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Om barnets rattigheter i familjen



Vad vet du om
ditt barns rattigheter?

Alla manniskor har rattigheter, men barn har
sina egna. De handlar bade om barnet och dig
som foralder. Och om samhallets skyldigheter.

Ditt barn ar en person med egen vilja och formaga. Med lika
stor ratt till respekt som en vuxen. Men ocksa mer sarbar. Dar-
for ger barnkonventionen sarskilda rattigheter till alla mellan
noll och18 ar.

Som féralder vet du vad ditt barn behover for att 6verleva och
utvecklas: mat och klader, karlek och omvardnad bland annat.

Ett bra liv for barn ar ett liv dar bade behov och rattigheter
artillgodosedda. Dar man bade far skydd och omsorger och blir
lyssnad pa och respekterad som en egen individ.

Att leva med barn, att vara foralder, arinte sa latt alla ganger.
Att alltid veta vad som ar bast. Att ta ansvar, att vara lugn och
klok. Alla fordldrar har vl dagar dagar da man inte kanner sig sa
lyckad. Och det eviga dilemmat — att bestimma sjalv eller lata
barnet bestimma - kommer ingen undan.

Barnkonventionen ar ingen fordldrahandbok. Men den ger dig
varderingar att bygga pa. Med barnkonventionen och ditt eget
fornuft klarar du dig langt.

Du kan ocksa anvanda barnkonventionen for att bevaka ditt
barns rattigheter. For det ar inte bara du som féralder som har
ansvar. Staten, landstingen och kommunerna ar skyldiga att
félja barnkonventionen nar de erbjuder till exempel hilso- och
sjukvard, forskola och skola.

Och de dér dagarna da det inte kdnns sa enkelt att vara
foralder, da har du ratt till stod. Det sager barnkonventionen
ocksa. Anvand den ratten — for ditt barns basta.

Vill du prata med nagon om ditt barn? H6ra hur andra
brukar géra? Fa rad av en expert? Vi har samlat information
for foraldrar om barns rattigheter och samhallets stod pa
www.barnombudsmannen.se/viktigastavallt

Barnkonventionen sdger att fordldrar och andra
vdardnadshavare dr viktiga:

® Fordldrarna har huvudansvaret for barnets uppfostran
och utveckling. Det &r bade en rattighet och en skyldighet.

© Foraldrarna ska ge barnet vagledning och rad, men ocksa
lyssna pa barnet och ta hansyn till hans eller hennes tankar.

© Bada foraldrarna har ansvar gemensamt. De ska satta
barnets basta framst.

©® Foraldrar har ratt till stod fran samhallet.

Huvudprinciperna i barnkonventionen dr:
@ Alla barn har samma rattigheter och lika varde.
Ingen far diskrimineras.

© |alla beslut som ror barn ska barnets basta komma
i framsta rummet.

® Varje barn har ratt att 6verleva och utvecklas.

© Varje barn har ratt att uttrycka sin asikt och bli lyssnad pa.

Se vara filmer och 1ds mer om barns rattigheter i familjen pa
www.barnombudsmannen.se/viktigastavallt
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De fyra huvudprinciperna
i barnkonventionen:

Alla barn har samma rattigheter,
ingen far diskrimineras. (artikel 2)

| alla beslut som ror barn ska
barnets basta komma i framsta
rummet. (artikel 3)

Varje barn har ratt att overleva
och utvecklas. (artikel 6)

Varje barn har ratt att uttrycka
sin asikt och att bli lyssnad pa.
(artikel 12)

Las mer om barns rattigheter i familjen pa:
www.barnombudsmannen.se/viktigastavallt
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