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Forord

| februari 2020 fick Barnombudsmannen i uppdrag av regeringen att genomfdra en
kartlaggning av kunskap om pornografins inverkan pa barn och unga. | uppdraget har det
ingdtt att samla kunskap fran forskning, fran aktérer som méter barn och unga, om hur och
var barn konsumerar, eller exponeras for, pornografi samt hur det paverkar barns och ungas
hélsa och relationer. Kunskapsfaltet ar komplext och flera perspektiv maste beaktas. En
avgorande utgdangspunkt i vart arbete med detta har varit att utga fran barnets rattigheter
utifran barnkonventionen.

Vi har valt att redovisa kunskapsfaltet i tre delrapporter:

En forskningsoversikt, en metodoversikt och en delrapport dar vi har samlat erfarenheter och
kunskap fran barn och unga samt offentliga och ideella aktérer.

Barn och unga som intervjuats inom uppdraget menar att sex- och
samlevnadsundervisningen ar det viktigaste verktyget for att motverka pornografins
negativa effekter.

Kartldggningen visar att det saknas systematiska utvarderingar av de metoder och verktyg
som anvands for att skydda och starka barn mot pornografins potentiella negativa effekter.
Ett systematiskt kvalitetsarbete och vetenskapliga utvarderingar kopplade till de
utbildningsinsatser och andra metoder som anvdnds behoéver tas fram utifran ett tydligt
barnrattsperspektiv. | detta maste barn och unga spela en central roll.

Under uppdragets genomforande har vi traffat fler 4n 200 representanter fran 93 olika
myndigheter, organisationer och verksamheter. Over 40 barn och unga har deltagit i arbetet
och bidragit med ovarderliga insikter, perspektiv och erfarenheter. Vi vill rikta ett stort tack
till alla som medverkat och bidragit till den kunskapsinsamling som ligger till grund for
innehallet i kartldggningens tre delrapporter!

Elisabeth Dahlin,

barnombudsman
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Sammanfattning

Med anledning av ett regeringsuppdrag (A2020/0036/JAM) har Barnombudsmannen
genomfort en kartlaggning av kunskap om pornografins inverkan pa barn och unga.
Kartldggningen presenteras i tre delrapporter. Denna rapport utgér Delrapport 3 dar vi
redogor for de "Insamlade erfarenheterna fran offentliga och ideella aktorer, samt barn och
unga”.

Det har saknats en 6vergripande bild och problemformulering kring pornografins inverkan
pa barn och unga inom svensk kontext. Denna delrapport syftar bland annat till att ta fram
en samlad bild och en oversikt av den kunskap som finns inom olika offentliga och ideella
verksamheter som méter barn och unga i sitt arbete. Rapportens huvudsakliga fokus ar att
undersoka hur barn och ungas resonerar kring exponering for och konsumtion av pornografi,
samt vilken inverkan olika samhallsaktoérer ser att exponering fér och konsumtion av
pornografi har i barn och ungas liv.

Barnombudsmannen har genomfért intervjuer, mejlenkater, workshops och olika
samradsmaéten samt har vi samlat in kunskap i form av rapporter och erfarenheter fran olika
aktdrer. Barn och ungas roster, erfarenheter och medskick &r ocksa en viktig del av uppdraget
och ett betydande komplement till den 6vriga kunskapen som finns samlad i rapporter och
forskning som vi tagit del av samt de dialoger vi genomfort.

Redovisningen av de samlade erfarenheterna presenteras utifran dtta teman:
e Hur kommer ungai kontakt med pornografi?

e Uppfattningen om att pornografi paverkar ungas uppfattningar om sex, sexualitet,
kroppen, och relationer

e Valdindra relationer

e Hur paverkar debatten om pornografi, barn och unga?

e Vilken inverkan har pornografi pa barn och ungas halsa?

e Pornografikonsumtion bland unga ur ett hbtqg-perspektiv

e Pornografikonsumtion bland barn med funktionsnedsattningar

e Kopplingen mellan pornografi, prostitution och manniskohandel

| varje tema fordjupar vi resonemangen och lyfter relevant forskning samt barnrattsliga
perspektiv. Sammantaget visar kartlaggningen i sin helhet att pornografi ar en del av barn
och ungas vardag och att det finns en stor variation i upplevelser, erfarenheter och
stallningstaganden.

Trots att pornografins tillgianglighet har 6kat de senaste 20 aren visar matningar av barn och
ungas exponering for och konsumtion av pornografi i Sverige pa en nedatgaende trend
overlag. Det ar idag farre som har tittat pa pornografi an for 15 ar sedan, men gruppen barn
som tittar frekvent har 6kat. Barnombudsmannens kartlaggning visar att barn och unga ar
overlag kritiska till de normer och den bild av sex, sexualitet och genus som pornografin
formedlar. De ar aven generellt sett mer oroliga for hur det drabbar andra an sig sjalva.

Alla barn och unga har ratt att utforska sin sexualitet, speciellt ju dldre man blir, och att for
manga ar pornografi en del av det utforskandet. | intervjuerna med barn och unga
framkommer ofta en ambivalent installning till pornografi som bade valdigt problematiskt,
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men samtidigt som nagot som manga ser som en del av individens sexuella utforskande och
oundvikligt. Men for att mojliggora informerade val om sin konsumtion menar unga att man
tidigt behdver fora kritiska samtal om pornografin, dess innehall och produktion. Nagot som
vuxna aktorer inom det civila och offentliga samhallet ocksa ser behov av.

Den har delrapporten visar dven att konsumtionsmonster skiljer mellan olika grupper av
barn. Barn och unga som identifierar sig som hbtq samt barn med funktionsnedsattningar
har exempelvis andra motiv till varfér de soker sig till pornografi och har darfér aven andra
konsumtionsvanor. Detta dr ndgot som behdver undersékas mer tillsammans med de olika
grupperna av barn och unga som berors.

Barn och unga pekar pa férdldrar, vardnadshavares och andras ansvar att bade skydda
barnen nar ndgot sker och att de ska starka barnens kompetenser och kunskaper genom att
skapa utrymme for larande, finnas som samtalsstod och bygga tillitsfulla relationer.

Den bild som presenteras i forskningsoversikten pekar pa att det finns komplexa samband
mellan pornografikonsumtion och eventuella negativa effekter. Forskningen visar med
andra ord pa samband med ett flertal betydelsefulla faktorer men ingen orsaksriktning.
Denna osakerhet speglas ocksa till stor del i de intervjuer och samrad vi genomfért med
aktdrer som pa olika satt méter barn i sin profession. En samstammig bild framkom bland de
barn och unga som Barnombudsmannen intervjuat att pornografi var vanligt, normalt, och
problematiskt, men samtidigt nagot tabubelagt och valdigt privat som kunde ge upphov till
starka kanslor av skam. Nar vi stallt fradgan vid vara workshops om yrkesverksammas
uppfattningar om att méta denna fraga i sina verksamheter sa malar svaren en bild av ett
komplext @mne. Utifran kartlaggningen kan vi konstatera att barn och ungas exponering for
och konsumtion av pornografi dr en fraga som vacker mycket kanslor hos barn, unga och
vuxna. Det ar ett &mne som manga vill prata om men upplever att det &dr svart att gora det,
eller att de inte vet hur de ska gora det. De vanligaste orden som deltagare i vara intervjuer
anvande for att beskriva svara kdnslor som omgéardar detta amne var “skam”, "skambelagt”
och "tabu” men dven "nyfikenhet”.

En bristande sex- och samlevnadsundervisning

| Barnombudsmannens kartlaggning framkommer att sex- och samlevnadsundervisningen
ar ojamn mellan olika skolor och dess kvalitet ar avhangig den enskilda lararens eller
elevhdlsopersonalens engagemang. Likasa ar det den samlade bilden i vara intervjuer att
barn och unga ser sex- och samlevnadsundervisningen som den viktigaste tillgangen for att
motverka pornografins potentiellt negativa inverkan pa barn. De identifierar och valkomnar
de forandringar som planeras och menar att utbildning om pornografi och angransande
teman som exempelvis samtycke, frivillighet, sexuell njutning, vald i ungas ndra relationer,
genusnormer och mycket annat, bor omfattas av skolans nya kunskapsomrade ”sexualitet,
samtycke och relationer” som ska bérja gdlla fran hostterminen 2022. De menar att sex- och
samlevnadsundervisningen behover starkas och att alla barn har ratt till en likvardig och
hogkvalitativ undervisning. Unga ser kunskap om sex och relationer som livsviktig.

Pornografins pdverkan pd ungas attityder och beteenden

Kunskapsinhamtningen bland olika aktorer visar att deltagare inom offentliga och ideella
verksamheter, samt dven barn och unga sjalva har en uppfattning om att barn och unga
paverkas av att exponeras for eller konsumera pornografi. Likt andra studier sa hade de barn
och unga som vi intervjuat olika perspektiv pa hur stor paverkan pornografi har, hur
problematisk de tycker att pornografi ar, och vad de tycker behdver goras at det (t.ex. Jonsson
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& Svedin, 2021a). Men den 6vergripande bilden unga malade av pornografivar nagot som var
en del av ungas sexuella utveckling men som ocksa till stor del ansags ha problematiska
aspekter.

Barn och unga som deltagit i kunskapsinhdmtningen hade i stort en djupgaende analys av
bade det de identifierade som problematiska normer (med ett intersektionellt perspektiv) i
pornografin, exploatering av personer i pornografi samt en kritisk syn pa hur pornografi kan
paverka barn i olika aldrar och med olika sexuella erfarenheter. Barn och unga uttryckte i
intervjuerna att de ansdg att pornografi i stort formedlar problematiska och ojamnstallda
normer mellan man och kvinnor. Dar kvinnor domineras och man dr dominanta. De tar dven
upp att pornografi generellt innehaller mycket valdsinslag dar kvinnor dr de som oftast
utsatts for vald och fornedring, och mén ar de som utévar valdet och fornedringen.

Sexualupplysare, vardpersonal och elevhalsopersonal hade ocksa en tydlig bild av att de barn
och unga som de moter i sitt arbete var bra pa att problematisera och resonera kring
innehallet i pornografi och de normer de tycker att det férmedlar. De lyfter dven att barn och
unga ar bra pa att dven diskutera fragan fran olika perspektiv, exempelvis att kunna peka pa
bade for och nackdelar med pornografi.

Bland de vuxna intervjupersonerna fanns en aterkommande bild att de upplevde att ungas
sexuella praktiker och preferenser kan paverkas av och inspireras av det de ser i pornografi. |
samtalen ar det flera vuxna som utrycker en oro att unga kommer att genomféra de
valdsamma sexuella praktiker som de ser i pornografi. Detta kopplade de till de
forvantningar och forestallningar som byggs upp kring sexuell tillganglighet och erfarenhet
bland unga och att det blir som ett socialt kapital i ungas nara relationer. De vuxna
Intervjupersonerna sa som verksamma inom civilsamhallet och vdrden pekade pa detta som
sarskilt problematiskt i heterosexuella relationer dar de trodde att foérvantningar och
forestallningar om avancerade sexuella praktiker fanns i ungas medvetande fran en tidig
alder. De utvecklartankegangen med att det framforallt &r flickor som forvantas utfora dessa
handlingar, trots att de kanske egentligen sjalva inte vill. En motivation som aterkommer i
intervjupersonernas utsagor ar att tjejer gor det mot sin vilja for att de inte vill gora sin
partner besviken.

I intervjuer med vardpersonal vid ungdomsmottagningar och representanter for jourer sa
framkommer att de ganska sallan far vard- och stédsckanden som enbart soker hjalp for
problem dar pornografin dr den huvudsakliga anledningen, men att nar det kommer upp sa
ar det snarare i samband med andra upplevda problem dar det finns en méjlig koppling till
pornografi. Detta kan exempelvis handla om problem i en karleksrelation, att partnern
konsumerar pornografi, kroppskomplex eller vald i nara relationer. Vardpersonal noterar
dock att bland de, speciellt pojkar, som soker hjalp fér upplevda problem med
pornografkonsumtion eller erektionssvikt dar de sjdlva tror att det ar kopplat till
pornografikonsumtion, sa ligger det ofta andra sjukdomstillstand i grunden, sa som
depression, angest, oro, och PTSD. Men de ser dven att det finns en koppling till tidigare
erfarenheter av utsatthet for sexuellt vald och erfarenhet av vald. Darfér pekar vardpersonal
pa att kompulsiv pornografikonsumtion oftast dr ett symptom pa en mer omfattande
samsjuklighet.

Pornografi och vdldsamma sexuella praktiker

Manga aktorer som deltagit i den har kunskapskartlaggningen menar att unga, sarskilt unga
killar, inspireras av de valdsamma sexuella praktiker de ser i pornografin och att detta leder
till en 6kad forekomst av sexuellt vald i ungas nara relationer. Medan andra problematiserar
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detta som en forenklad bild. Flera foéreningar och organisationer (daribland
ungdomsforeningar) har larmat om att ungdomar utgor en "porrskadad generation” och
vittnar om att ungas sexuella praktiker genomsyras av valdsamma akter som de lart sig om
i pornografin. Manga menar darfor att det finns behov att bade begransa barns tillgang till
pornografi genom tekniska I6sningar samt att det ar viktigt att inféra kritiska samtal om
pornografi i skolan.

I forskning som undersokt sambandet mellan pornografikonsumtion och sexuell
aggressivitet varierar resultaten mellan studier. Den sammantagna forskningen pekar dnda
pa att det finns olika former av samband men man har inte kunnat hitta identifiera vilka
faktorer som leder till vad, alltsa vad som ar orsak och verkan Sambandet mellan
pornografikonsumtion och sexuell aggression ar starkare hos pojkar med en frekvent
pornografikonsumtion. Forskningen tyder ocksd pa att pornografikonsumtion &dr en av
manga olika faktorer som paverkar barn och ungas liv. Pornografikonsumtion behéver med
andra ord forstas utifran ett holistiskt perspektiv och som en variabel manga andra som har
kopplingar till sexuell aggressivitet och andra problematiska beteenden.

Aven om forskningen inte visar pa ett orsakssamband mellan ungas konsumtion av
pornografi och utdvandet av sexuellt vald (se forskningsoversikten) ar det viktigt att
uppmarksamma barn och ungas utsatthet for vald som ett mycket viktigt samhallsproblem.
Det &r ocksa av vikt att nyansera vald och hur det tar sig uttryck i olika sammanhang. | vara
intervjuer lyfter intervjupersonerna flera berdttelser om hur vald kan ta sig i uttryck och hur
det relaterar till pornografi, men dven dar de inte ser en tydlig koppling till pornografi.

Under 2020 larmades det om att barnmorskor sag en 6kning av genitala skador hos flickor,
som relaterades till ungas 6kade tillgang till pornografi, och att unga utfér harda sexuella
handlingar de sett i pornografin som leder till underlivsskador (Rung, 2021). |
Barnombudsmannens intervjuer med vardpersonal pa ungdomsmottagningar runt om i
landet framkommer inte en generell bild av att det ska ha skett en 6kning av flickor som
soker hjalp for genitala smartor till foljd av valdsamt sex inspirerat av pornografi. Snarare
pekar barnmorskor och lakare ut att genitala smartor ar en av de vanligaste anledningar som
unga soker sig till ungdomsmottagningen och att dessa smartor, skador och problem kan
harledas till manga olika saker. Dar ungas okunskap om hur deras kroppar fungerar och att
flickor har sex utan att vara upphetsade samt penetrationsnormen framkommer som
vanliga anledningar. | detta ser vardpersonal att pornografi visst kan spela en roll i att
normalisera vissa normer kring sex, exempelvis penetrationsnormen och att vara sexuellt
tillganglig. Men samtidigt menar intervjupersonerna att det ar svart att peka ut pornografin
som orsaken till dessa skador, utan pekar pa andra faktorer som exempelvis bristande sex-
och samlevnadsundervisning, bristen pa samtal med kunniga vuxna, ojamnstillda
genusrelationer samt andra mediebilder som ocksa bidrar till genusstereotypa normer kring
sex och relationer.

Manga av de som Barnombudsmannen traffat inom varden pekar ocksa pa att for de flesta
ar inte pornografin kopplat till problem, utan sexologer, barnmorskor och kuratorer menar
att for vissa spelar pornografi en roll i att kunna hitta fram till en egen sexuell njutning, att
bekrafta sin sexualitet eller att utforska vad man tycker ar njutbart. Darfor lyfter de att
pornografins inverkan i ungas liv ser valdigt olika ut.

Hbtg-perspektiv
Bland unga hbtg-personer saval som bland yrkesgrupper som barnmorskor, sexologer, och
hbtg-organisationer betonas att pornografi varit en kalla fér unga hbtq-personer att hitta
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alternativ till heteronormativa representationer av sex, sexualitet och kroppar. Speciellt i
samband med att de borjade utforska sin sexuella och konsidentitet.

Unga hbtg-personer som vi intervjuat menar dven att pornografi ofta forstds som
mainstream-pornografi som framst cis-pojkar konsumerar. Andra grupper som flickor och
hbtg-unga vander sig ofta till andra typer av material som oftast inte férstas avomgivningen
som pornografi, men som anvands pa samma sétt.

Intervjuerna med unga hbtg-informanter belyser deras syn pa att pornografi inte ar ”en sak”,
alltsa att den inte bara omfattar sa kallad "mainstream-porr” och att de tidigt lar sig navigera
och precisera sina sokningar for att hitta det materialet som de ar intresserade av. Samtidigt
som de staller sig kritiskt till de normer rérande sex och kroppar som férmedlas dven i
pornografi som inte avbildar heterosexuellt sex.

| likhet med andra studier identifierar vi i denna kunskapsinhamtning att unga hbtg-
personer inte tycker att sex- och samlevnadsundervisningen var relevant for dem. De unga
hbtg-personer vi intervjuat berdttar att undervisningen varit hetero- cis-normativ i sitt
innehall samt att andra sexualiteter, sexuella praktiker och konsidentiter inte omfattats av
den undervisning de fatt. Darfor pekar de pa att internet generellt som en viktig kalla till
information om sexuell halsa.

Funktionsnedsattningsperspektiv

Barn och unga med funktionsnedsattningar ar en valdigt heterogen grupp och darfor finns
inte en enkel bild av behoven inom gruppen, utan denna kartlaggning belyser behovet av att
just bemé&ta barn och unga i sina egen kontext och att utga ifran gruppens och individens
behov och livssituationer. Det som framkommer évergripande ar att barn och unga med olika
funktionsnedsattningar har behov av anpassad och inkluderande sex- och
samlevnadsundervisning utifran sina specifika behov.

Andra studier har pekat pa att unga med intellektuella funktionsnedsattningar tittade pa
pornografi pa natet ibland for att fa kunskap och information om sexualitet och sexuella
handlingar. Medan for andra gjorde de det for att var nyfikna och upplevde att det var
lustfyllt. | vara intervjuer likt resultaten i andra studier framkommer en bild av att vuxna ar
ofta oroade for sina barns pornografikonsumtion, dven om barnen sjalva inte tycker eller
forstar sin konsumtion som problematisk. Bland vardpersonal pa ungdomsmottagningar,
samt personal inom habilitering framkommer att for vissa blir pornografi ett viktigt satt att
ha egensex och att utforska sin egen lust, och de belyser att det kan vara svart for gruppen
overlag att skapa fysiska kontakter med andra, att hitta nagon att vara intim med. Men att
behovet &r stort bland gruppen att fa hjalp och stod i att navigera vilket material som kan
vara passande for att det ska bli ratt for individen.

Det finns mycket begransad information om barn och unga med fysiska
funktionsnedsattningar och deras pornografikonsumtion. Men en studie (Statens Medierad,
2019) pekar pa att barn med fysiska och psykiska funktionsnedsattningar verkar exponeras
for pornografi i hogre utstrackning an genomsnittet. Organisationer som arbetar med
sexuella rattigheter och hbtqi-fragor, samt sexologer har lyft att pornografi ar ett satt for
unga personer med fysiska funktionsnedsattningar att utforska sin sexualitet och att ha
egensex. Samt att det finns pornografi som visar personer med fysiska
funktionsnedsattningar ocksd kan vara viktigt for att kdnna sig sedd och att se sig
representerad i pornografi. Intervjupersoner pekade dven pa att pornografi darfor kan vara
en kalla till kunskap om hur personer med fysiska funktionsnedsattningar kan ha sex.
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Andra organisationer som Barnombudsmannen traffat menar att de kommit i kontakt med
barn med fysiska funktionsnedsattningar som identifierar hur de anser att fysiska
funktionsnedsattningar ofta eroticeras i pornografi, vilket de markt i sexuella kontakter.
Vissa intervjupersoner, inte minst unga sjilva, pekar pa att kategorisering i pornografi
forstarker olika diskriminerande fetischer dar funktionsnedsattningar ingar.

Debatten om pornografi paverkar ocksd barn och unga

Manga olika aktorer i det civila samhallet, men dven verksamma inom varden lyfter att
samhallsdebatten haft en stor inverkan pa barn och unga pa olika satt. En konsekvens som
identifierats har varit en 6kad oro kring vissa begrepp och orsakssamband, till exempel
mellan sjuklighet och att se pa pornografi eller vald och pornografi. En annan konsekvens
som identifieras dr en 6kad skam kring ungas konsumtion av pornografi, vilket kan forsvara
att unga vagar 6ppna upp sig om sin pornografikonsumtion eller att diskutera fragan med
vuxna eller med andra. Mdnga yrkesverksamma som traffar barn inom varden, i skolan och
pa fritidsgardar menar att det finns en stor oro bland barn att de ska bli beroende av
pornografi eller att de ar "sjuka” for att de gor det. Bilden som framkommer ar att barn tar
ett stort ansvar for sin egen sexuella halsa och de vill ta ratt och informerade beslut och de
soker sig till vuxna i sin omgivning for att fa rddgivning.

Barn har ratt till information och till en god sexuell hdlsa. Det ar darfor viktigt att det finns
palitliga kallor som barn kan vanda sig till for att fa korrekt, uppdaterad och evidensbelagd
information om sexuell och reproduktiv hédlsa, som dven omfattar fragor de har om
pornografi. Det ar dven av vikt att alla barn och unga far information om att dessa kallor finns
och hur de gar att hitta. Vuxna som moter barn i sin profession pekar ocksa pa behovet av
palitliga och forskningsbaserade informationskallor for att stodja deras arbete med dessa
fragor i motet med barn och unga.

Kopplingen mellan pornografi, prostitution och manniskohandel

| Barnombudsmannens kartlaggning bland civila och offentliga aktérer, vid workshopar,
intervjuer och i enkatsvar, pekar aktorer pa pornografins koppling till prostitution,
manniskohandel och vald mot kvinnor. Konsumtion av pornografi identifieras som
normaliserande av sexuell exploatering, framst av flickor och kvinnors kroppar.

Aktorer i civilsamhallet som arbetar med fragor om mans vald mot kvinnor, kommersiell
sexuell exploatering och liknande betonade att pornografins inverkan pa barn och unga inte
endast kan forstds utifran vilken inverkan pornografi har pa dess konsumenter. Utan att
skadeverkningarna som pornografin har behover forstas ur ett helhetsperspektiv, dar
produktionsférhallanden bakom pornografin och dess skadeverkningar rdaknas in i den
overgripande forstaelsen for pornografins negativa inverkan.

Unga med erfarenhet av kommersiell sexuell exploatering samt organisationer som arbetar
med att hjalpa personer i prostitution lyfte i intervjuerna att problembilden kring
pornografins inverkan pa barn och unga dven behdver omfatta barn och ungas utsatthet for
sexuell exploatering och vald.

De barn och wunga som Barnombudsmannen har intervjuat problematiserar
arbetsforhallanden och industrin bakom pornografin, och pekar pa detta som en stor
anledning till varfor de ar kritiska mot pornografi och till att konsumera pornografi.
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Pornografikonsumtion och barns hdlsa

Bilden som framkommer i intervjuer med vardpersonal speglar den bild som framkommer i
forskning vilken pekar pa att pornografikonsumtion for vissa barn i varierande grad ar
kopplat till olika depressiva symptom som exempelvis, angest, stress, prestationsangest,
ensamhet och nedstimdhet. Men kompulsiv pornografikonsumtion ar dven kopplat till
andra riskfaktorer som att roka, dricka alkohol, ta droger, skolk, stillasittande och daliga
relationer med sina foraldrar. Det framkommer dven att barn och unga som konsumerar
mycket pornografi generellt satt mar simre. Det gar inte att sla fast att dessa barn mar daligt
for att de tittar pa pornografi, men det gar att konstatera att hog pornografikonsumtion ofta
ar kopplat till psykisk ohdlsa och att vissa barn, framst pojkar, utvecklar en kompulsiv relation
till pornografi dar de upplever att de inte kan sluta, att det inverkar pa deras relationer med
familj, vanner eller en partner. Detta kan ge upphov till ett stort lidande, stark angest, oro
och skam. l intervjuer med varden blir det tydligt att den starka kanslan av skam &r ett stort
hinder for barn att soka hjalp och vard.

Insatser bor utgd ifrdn barnets rdttigheter

Ett perspektiv som framkommer i metodinventeringen ar att utbildningsinsatser,
atgardande saval som vardinterventioner, bor utga ifran barnets rattigheter och principen
om barnets basta. For att barn och unga som upplever problem eller skada kopplat till
konsumtion av pornografi ska fa basta mojliga vard, bor vardinsatser utgd ifran det
individuella barnets behov och sjukdomsbild, snarare &n att ha en utgangspunkt i generella
uppfattningar om hur pornografikonsumtion inverkar pa barn. Samtidigt finns det sa manga
samvarierande faktorer att forhdlla sig till att det inte enbart gar att ha ett individperspektiv
nar vi tittar pa kunskapsfaltet i sin helhet. Det finns en variation av bade riskfaktorer och
friskfaktorer men ocksa en variation av vilka det &r ett problem for, pa vilka satt och varfor.
Den samlade kunskapsbilden tyder pa vissa tydliga riskgrupper. Det ar betydelsefullt att
belysa det som ett komplext kunskapsomrade med flera olika nivaer som samspelar och
paverkar varandra: den individuella, den relationella, ndrsamhallesnivan och samhallet i
stort.

| det avslutande avsnittet (4) i den har delrapporten sammanfattar vi perspektiv pa barnets
rattigheter och statens ansvar utifran barnkonventionen och i férhallande till frdgan om
barns exponering for och konsumtion av pornografi.
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1. Inledning

| den har rapporten redovisas erfarenheter och kunskap om pornografins inverkan pa barn
och unga som Barnombudsmannen samlat fran offentliga och ideella aktorer, samt barn och
unga sjdlva fran hosten 2020 till varen 2021 med anledning av ett regeringsuppdrag.’ Denna
delrapport utgor den tredje delen i rapporteringen av regeringsuppdraget.? Uppdraget
redovisas i foljande delredovisningar:

e  Del1: Forskningsoversikt
e Del 2: Inventering av metoder och arbetssatt

e Del 3: Insamlade erfarenheter fran offentliga-, ideella aktorer, samt barn och unga

Uppdragets syfte ar att utifran barnkonventionen kartlagga befintlig kunskap fran forskning
och aktérer som méter barn och unga om hur och var barn konsumerar, eller exponeras for,
pornografi och hur det paverkar barns och ungas halsa och relationer.

Det ar ett komplext kunskapsfalt med manga perspektiv att beréra och beakta. Vi har valt
att redovisa kunskapsfaltet i form av tre delrapporter for att spegla denna komplexitet. Aven
om de olika delrapporterna redovisas separat finns det flera teman och kunskapsomraden
som aterkommer i alla tre, inte minst gar denna del 3 i dialog med resultaten som redovisas
i del10och 2.

1.1 Delrapportens upplagg
Denna delrapport delas in i fyra huvudsakliga avsnitt:
1. Det inledande avsnittet forklarar delrapportens struktur och inramning

2. | avsnittet "Kartlaggning av kunskap och erfarenheter” redovisas de erfarenheter och
berattelser som inhdamtats fran olika aktorer, samt barn och unga.

3. | det tredje avsnittet sammanfattas erfarenheterna och medskicken fran de barn och
unga som vi samtalat med.

4. Det avslutande avsnittet som heter "Pornografi och barnets rattigheter” innehaller en
barnrattsliga reflektioner utifran rapportens och kartlaggningens Overgripande
resultat.

1.2 Genomforande av kunskapsinventeringen

Regeringsuppdraget uppdrar &t Barnombudsmannen att kartlagga kunskap om
pornografins inverkan pa barn och unga som exponeras for eller konsumerar pornografi.
Uppdraget specificerar att detta /inte ska omfatia andra former av sexualiserad media.

1Regeringsbeslut, 28 februari 2020, A2020/00346/JAM, "Uppdrag om kartldggning av kunskap om pornografins inverkan
pa barn m.m.”: https://www.regeringen.se/493221/contentassets/f9287a651ce6459aagoe4023984f5c3f/uppdrag-om-
kartlaggning-av-kunskap-om-pornografins-inverkan-pa-barn-mm.pdf

2 Del 1 utgor en kartldggning av forskning om pornografins inverkan pa barn och unga. Del 2 utgér en inventering av
metoder och arbetssatt att starka barn och ungas motstandskraft mot pornografins negativa inverkan. Samt metoder och
arbetssatt att begransa barn och ungas tillgang till pornografi.
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Tonvikten for denna kartldggning, och dess tre delrapporter, ligger darfor pa att redogora for
pornografins inverkan pa barn som exponeras for och konsumerar pornografi.

Den definition av begreppet pornografi som vi anvander i uppdragets tre delrapporter
omfattar olika former av "explicit sexuellt material” som &dmnar framkalla sexuell
upphetsning hos publiken och som explicit visar genitalier och sexuella aktiviteter (Flood,
2009; Malamuth, 2001; Peter och Valkenburg, 2007). Detta omfattar daremot inte material
som visar dokumenterade sexuella 6vergrepp mot barn ("6vergreppsmaterial”) som i svensk
lagtext heter "barnpornografi”. Det ar ocksa ett satt att skilja pa vad pornografi innebar
jamfort med annat sexualiserat material som finns i till exempel i media och popularkultur.

Det har saknats en 6vergripande bild och problemformulering kring pornografins inverkan
pa barn och unga inom svensk kontext. Denna delrapport syftar bland annat till att ta fram
en samlad bild och en 6versikt av den kunskap som finns inom olika offentliga och ideella
verksamheter som méter barn och unga i sitt arbete. Rapportens huvudsakliga fokus ar att
undersdka hur barn och ungas resonerar kring exponering foér och konsumtion av pornografi,
samt vilken inverkan olika samhallsaktorer ser att exponering for och konsumtion av
pornografi har i barn och ungas liv.

Barn och ungas roster, erfarenheter och medskick ar en viktig del av uppdraget och ett
betydande komplement till den 6vriga kunskapen som finns samlad i rapporter och forskning
som vi tagit del av samt de dialoger vi genomfort.

Over 192 personer, varav 150 representanter fran 93 olika myndigheter, organisationer och
verksamheter? samt har 42 barn och unga deltagit i denna kunskapsinhamtning.

Har foljer en beskrivning av hur vi genomfért insamlingen av de kunskapsunderlag,
erfarenheter och berattelser som ligger till grund fér den har delrapporten.

1.2.1  Samverkan med myndigheter och akademin

I samband med genomférandet av regeringsuppdraget har Barnombudsmannen samverkat
med 30 olika myndigheter* och akademin.> Barnombudsmannen har dven inventerat
kunskap hos samverkande myndigheter genom en mejlenkat. Denna kunskapsinventering
har bidragit med underlag for alla tre delrapporter och har legat till grund foér att identifiera
fragestallningar och luckor inom kunskapsfaltet som vi sedan anvant i vara utforskande
dialoger och intervjuer med vuxna samt barn och unga.

1.2.2  Workshops och intervjuer med vuxna professionella inom offentlig verksamhet

Barnombudsmannen har inhdamtat kunskap fran offentliga aktorer som har kontakt med
barn och unga och har kunskap om sex, relationer och vald i ungas ndra relationer. Under
hésten 2020 genomférdes 6 workshops med 23 organisationer fran civila samhallet och 9
offentliga aktorer. | dialogerna med de olika aktorerna har vi fragat om vilka av barnens
rattigheter som sarskilt aktuella, aktorernas erfarenheter av att méta barn och unga samt
beskrivningar av det konkreta arbete som aktorerna bedriver inom ramen for de fragor som

3 Varav 30 myndigheter, 26 civilsamhallesaktérer, 11 barn- och ungdomsorganisationer, 26 offentliga verksamheter sd som
skolor, ungdomsmottagningar, beroendevard, habilitering m.m.

41 regeringsuppdraget angavs dessa myndigheter: Statens Medierad, Integritetsskyddsmyndigheten, Statens Skolverk,
Lansstyrelserna, Myndigheten for familjeratt och foéraldraskapsstod, Jamstdlldhetsmyndigheten, Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor, Myndigheten for delaktighet.

5 En expertgrupp tillsattes med 5 seniora forskare for att ge synpunkter pa arbetet med denna kunskapskartlaggning. For
en mer utforlig beskrivning se Metodbilagan.
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rér pornografins inverkan pa barn. Aven i den har processen skickades en mejlenkit med
fritextsvar ut till alla deltagande aktorer med fragor om vilken kunskap de har om
pornografins inverkan pa barn och unga, hur de insamlat denna kunskap, vilka metoder och
arbetssdtt de sjalva tagit fram for att mota denna fraga inom sin verksamhet (se
Metodbilaga).

Utifran dessa resultat identifierade Barnombudsmannen ytterligare relevanta verksamheter
och yrkesgrupper for vidare férdjupande intervjuer (se listan pa intervjuade yrkesgrupper
nedan), samt identifierade uppféljande fragor for den vidare kunskapskartlaggningen. 28
uppféljande intervjuer genomférdes mellan december 2020 och mars 2021med vuxna
aktorer varav 11 enskilda och 17 gruppintervjuer. Intervjuerna varade fran 45 minuter till 2
timmar.®

De aktorer som vi har genomfoért workshops och intervjuer med representerar
sektorer/arbetsomraden som:

e elevhalsan,

e ungdomsmottagningar och mottagningar for unga man,
e fritidsverksamheter,

e beroendevard,

e och habilitering.

Foljande yrkesgrupper finns representerade i kunskapsinhamtningen:
e kuratorer,
e sexologer,
e barnmorskor,
e ldkare,
e psykologer,
e sjukskoterskor,
e verksamhetschefer,
e vardsamordnare,
e handledare inom habilitering,

e och fritidspedagoger.

1.2.3  Workshops och intervjuer med aktorer inom det civila samhallet

Barnombudsmannen har dven inhdmtat kunskap fran organisationer inom det civila
samhallet. 37 verksamheter, organisationer och foéreningar fran det civila samhallet har
deltagit i kunskapsinhamtningen genom att delta vid workshops, genom att svara pa en
mejlenkdt eller genom egna formulerade bidrag och/eller deltagit i enskilda eller
gruppintervjuer.

6 Intervjuerna och workshopar transkriberades och analyserades utifrdn tematisk analys (Clarke & Braun, 2014).
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De organisationer som bjudits in for att delta i kunskapsinhamtningen innefattade:
e barnrattsorganisationer,
e tjej-, trans- och ungdomsjourer,
e organisationer som arbetar med valdsutsatta personer,

e organisationer som arbetar med vuxna och barn utsatta for kommersiell sexuell
exploatering,

e organisationer som arbetar med SRHR (inklusive hbtgi-organisationer),
o funktionshindersorganisationer,

e samlingsorganisationer for ungdomsorganisationer,

¢ tjej- och kvinnoorganisationer,

e elevrad och elevkarer.

1.2.4 Intervjuer med barn och unga

Under varen 2021 har Barnombudsmannen traffat 42 barn och unga i aldern 15 till 26 for att
prata om deras syn pa pornografins inverkan pa barn och unga. 31 deltagare var i aldern 15-
18 ar, 8 deltagare i aldern 19-20 ar och tre deltagare var i aldern 21-26 ar. Barn och unga
rekryterades fran hela Sverige genom inbjudningar som gick ut i skolor, genom
civilsamhallesorganisationer” samt genom ungdomspaneler. De barn och unga som deltagit
kommer fran 26 olika kommuner runtom i Sverige. De barn och unga som intervjuats for
denna rapport har sjalva anmalt intresse for att vara med i studien (se Metodbilaga).

Totalt genomférdes 17 intervjuer digitalt,® 11 gruppintervjuer och 6 individuella intervjuer.
Intervjuerna har syftat till att fa fram barn och ungas tankar och perspektiv pa pornografins
inverkan pd liknande satt som med de vuxna aktorer vi traffat. Intervjuerna har darfor
handlat om vad de vet om fenomenet, hur de resonerar kring pornografins eventuella
inverkan pa barn och unga, samt pa vilket satt de tycker att samhallet och beslutsfattare bor
agera for att bast framja och skydda barns rattigheter nar det galler barn och ungas
exponering for och konsumtion av pornografi.

Intervjuerna har haft ett utforskande syfte och darfor har intervjuerna undersékt och 6ppnat
upp for olika positioner och perspektiv. Detta kommunicerades i férhand. | samtalen med
barn och unga har de utforskat, tankt hogt, problematiserat och delat med sig av sina tankar.
Barnen har varit mycket nyanserade i sina redogorelser och pa manga satt speglar de ocksa
de manga nyanser som finns i det har kunskapsfaltet.

Intervjuerna vi genomfort med barn och unga ar inte representativa, utan ska snarare ses
som ett komplement till de roster som finns dokumenterade i forskning, i rapporter fran
civilsamhallet, samt studier som barn och unga sjalva samlat.?

7 Féljande organisationer skickade ut Barnombudsmannens inbjudan till sina medlemmar eller kontakter: Unizon, RFSU;
RFSL ungdom; umo.se. Inbjudan skickades ut till skolor i 10 kommuner. Deltagare rekryterades via 2 regionala
ungdomspaneler. Inbjudningar gick aven ut till elevkdrer och elevrad runtom i Sverige.

8 Pa grund av pandemin genomfordes alla intervjuer digitalt.

9 Se Metodbilaga for att lasa om de etiska 6vervaganden som gjordes, dar vi dven férklarar varfor vi inte samtalat med
yngre barn.
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1.2.5 Uppdragets avgransningar

I den har delrapporten kommer vi framforallt att berora erfarenheter och berattelser fran
barn och unga samt fran de olika aktorer som har valt att dela med sig av sina perspektiv.
Den har delrapporten redogor vi darfor i en del for en bredare forstaelse for vad ”pornografins
skadeverkningar” innebar daven om detta ligger delvis utanfor uppdraget som omfattar “barn
och ungas exponering for och konsumtion av pornografi.” Denna breddning i avgransning
var nodvandig med tanke pa kunskapsféltets komplexitet, men ocksa att det fanns
aterkommande teman i kunskapsinsamlingen som kravde detta. Vi gjorde bedomningen att
det var angeldget att samla in verksamhetsndra perspektiv och perspektiv fran barn och unga
sjdlva som ett satt att berika delrapporternas innehall och Barnombudsmannens forstaelse
for kunskapsfaltets manga nyanser.

Barnombudsmannens arbete utgar frdn FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen), dven denna rapport utgar ifran ett barnrattsligt perspektiv och analys. |
enlighet med regeringsuppdraget har kartlaggningen dven utgatt ifran ett jamstalldhets-,
funktionsnedsattnings- och hbtqi-perspektiv.

1.2.6 Hbtgi som samlingsbegrepp

Hbtqi ar paraplybegrepp och ett samlingsnamn fér homosexuella, bisexuella, transpersoner,
queera och intersexpersoner. Homosexuella och bisexuella handlar om sexuell laggning,
alltsa vem man blir kar i eller attraherad av. Begreppet transpersoner handlar om hur man
definierar och uttrycker sitt kon. Queer kan réra sexuell laggning, konsidentitet, relationer
och/eller sexuell praktik men kan ocksa vara ett uttryck for ett kritiskt férhdliningssatt till
radande normer. Intersex handlar om att kroppen bryter mot normer kring kon.
Intersexualism dr en medicinsk diagnos som ges till personer som rent biologiskt inte gar att
konsbestamma som antingen tjej eller kille enligt samhallets normerfér kon. Intersexualism
aringen sexuell Iaggning utan ett av flera satt som man kan vara transperson pa.

Sexualitet avser i kartlaggningen framforallt begreppen, homosexualitet, bisexualitet och
heterosexualitet.

Transperson ar i sig ett paraplybegrepp for personer vars konsidentitet eller kdnsuttryck inte
stammer 6verens med det juridiska kon som personen har tilldelats vid fédelsen. Gruppen
transpersoner ar heterogen och innefattar exempelvis personer som vill férandra sin kropp
och/eller andra juridiskt kon, personer som inte identifierar sig som vare sig kvinna eller man,
personer som anvander kldder och andra attribut som anses typiska for ett annat kén an det
man blivit tilldelad, och personer som inte vill definiera sig utifran kon. Att kdnna att det
mesta som handlar om ens kén staimmer 6verens med vad andra foérvantar sig brukar kallas
att vara cisperson. Ordet “cis” ar latin och betyder ungefdr “pa denna sida om”. Cis har
ingenting med sexualitet att gora.

| kartlaggningen kommer vi i forsta hand anvanda och forhalla oss till olika hbtgi som ett
samlingsbegrepp. | de fall andra aktérer, intervjupersoner eller studier anvander ett annat
samlingsnamn (exempelvis: hbtg, hbtq+ eller hbtqa+) forhaller vi oss till deras egen
definition. | vissa fall avser de resultat eller erfarenheter som redovisas enbart sexuell
Iaggning eller konsidentitet.
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1.3 Introduktion till regeringsuppdragets tre delrapporter

| den har delen gor vi en genomlysning av regeringsuppdragets tva andra delrapporter. |
genomlysningen lyfter vi pa vilket satt de informerar samt gar i dialog med varandra och
denna delrapport. Detta ar nddvandigt for att ge en sa korrekt helhetsbild som méjligt i
delrapport 3.

1.3.1 Forskningsoversikten

| och med internets utveckling och 6kade lattillganglighet har forskare och lagstiftare foljt
utvecklingen for att se hur barn paverkas av det innehallet och de mojligheter som internet
mojliggor for barn, men dven for att identifiera de risker och potentiella skada som barn och
unga kan mota pd internet (Livingstone och Smith, 2014). Inte minst har internets utveckling
samt utvecklingen som skett i smartmobiltelefonin inneburit att pornografiskt och annat
sexuellt material blivit lattillgangligt pa internet, inte minst fér barn och unga.

Statens Medierad har sedan 2012 matt barn och ungas medieanvdndning i sina
aterkommande rapporter "Ungar och Medier” och dar konstaterat att barns tillgang till egna
mobila enheter sdvadl som internetuppkoppling har snabbt krupit ner i aldrarna. Detta
innebar att bland barn i dldern 9 till 12 idag har nastan alla tillgang till en egen smartmobil
med en egen internetuppkoppling (Statens Medierad, 2019).

Forskningsoversikten som gjort i samband med denna kartlaggning har identifierat att:

e En majoritet av barn mellan 13 till 16 ar har inte konsumerat pornografi under det
senaste aret. Men en del gor det och vissa gor det mycket.

e Det finns en stor diskrepans mellan pojkar och flickors konsumtion av pornografi,
dar pojkar tidigare soker upp pornografi pa internet och ar i mycket hogre
utstrackning frekventa konsumenter av pornografi an flickor.

e Det finns indikationer om att barn med funktionsnedsattningar verkar ha
exponerats for pornografii hogre utstrackning an genomsnittet. Men vi behéver mer
forskning om detta.

e Trots en 6kning av tillgdngen till pornografi pa natet sa okar inte det totala antalet
barn och unga som exponeras for eller konsumerar pornografi.

e Diaremot sa har vi de senaste 10 aren sett en 6kning av pojkar som konsumerar
pornografi frekvent, som nu stabiliserats.

e Pojkar har generellt en mer positiv installning till pornografi an flickor, men 6verlag
ar bade pojkar och flickor kritiska till innehallet i pornografi.

e Vissa barn utvecklar kompulsiva beteenden kopplat till pornografi, vilket kan ge
upphov till problem i deras personliga relationer samt leda till ett stort lidande.

e Den samlade forskningsbilden ar att man identifierat ett samband mellan ungas
pornografikonsumtion och olika problembeteenden sa som skolk, alkohol och
tobakskonsumtion, utévande av sexuellt vald bland pojkar, utsatthet for sexuellt
vald bland flickor. Man har dven observerat att barn med en hog konsumtion av
pornografi mar oftast samre dn andra barn. Samt finns ett samband mellan
konsstereotypa attityder och pornografikonsumtion. Men det saknas ett kausalt
samband, detta innebar att vi idag inte kan saga att konsumtion av pornografi
exempelvis gor unga sexuellt valdsamma. Det &r ocksa viktigt att podngtera att det
ofta framkommer starkare samband mellan andra faktorer och de beteenden och
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attityder som omnamns har an just pornografi, samt att forskningsresultaten och
sambandsstyrkor varierar stort.

Man kan darfor konstatera att for vissa, speciellt pojkar med ett antal riskfaktorer, kan
konsumtion av pornografi ge upphov till ett stort lidande. Vi kan ocksa konstatera att det
finns en koppling mellan pornografi och olika negativa beteenden och skadliga kdnsnormer,
dven om det saknas ett kausalt samband. Overgripande sa varierar pornografins inverkan pa
barn och unga mycket mellan olika individer.

Vissa forskare och andra har identifierat en 6kning av valdsamt innehall i pornografi som
finns tillgangligt pa natet (Bridges m.fl., 2010; Gorman m.fl., 2010). Medan andra pekar pa att
valdet i den mest populdra mainstream pornografin snarare verkar minskat ndgot de senaste
aren (Shor & Seida, 2019). | "Ungar, sex och internet—efter #metoo” (Jonsson & Svedin,
2021a) svarar totalt 12,8 procent av gymnasieungdomarna att de sett sex med inslag av vald
eller tvang pornografi. Men hur mycket unga faktiskt konsumerar valdsam pornografi eller
hur de upplever det ndr de moter detta innehall i pornografin vet vi lite om. Men en studie
med vuxna pekar pa att de flesta valjer bort aggressivt material nér de tittar pa pornografi
(Shor & Seida, 2020).

Forskare har argumenterat att barn och unga ar den grupp konsumenter som ar de mest
mottagliga for sexuellt explicit innehall pa grund av att de ar i en viktig utvecklingsfas
konstant forandras fysiskt, kognitivt, emotionellt, socialt, spirituellt och sexuellt (Owens et
al, 2012, s. 102). Andra argumenterar att pa grund av barns avsaknad av normativa sexuella
erfarenheter, deras utvecklande hjarnor, och deras pubertetsutveckling, deras mottaglighet
for grupptryck och generella omogenhet sa ar de mer sarbara for pornografins potentiellt
negativa effekter (Binford, 2018, s. 418). Men Overgripande sa tyder den samlade
forskningsbilden pa att barn i 9-15 dr upplever i regel pornografin som mer obehaglig,
upprorande eller dcklig &n dldre barn (Livingstone m.fl., 2014; Statens Medierad, 2019) samt
tyder vissa studier pa att barn i 6vre tondren inte ar lika kdnsliga for pornografins innehall
(Daneback m.fl., 2018; Martellozzo m.fl., 2020).

1.3.2 Inventering av metoder och arbetssatt for att starka barns motstandskraft och
begransa barns tillgang till pornografi

| delrapport 2 som hor till denna kartlaggning har Barnombudsmannen inventerat olika
metoder, arbetssatt och atgarder for att 1) begransa barns tillgang till pornografi; 2) metoder
och arbetssatt for att motverka pornografins eventuellt negativa inverkan pa barn och unga.
Inventeringen pekar pa att:

e Vi har begransad kunskap om olika metoders effektivitet och det saknas ett
systematiskt arbete for att utvdardera de metoder som idag anvdnds av saval
privatpersoner som offentliga aktorer.

¢ Metodinventeringen pekar dven pa att det finns mdjliga negativa konsekvenser av
vissa metoder.

e Det behdvs manga olika typer av interventioner for att méta barn och ungas
kunskapsbehov;  vardnadshavares  behov; samt  kunskapsbehov  hos
yrkesverksamma och ideella som arbetar med barn och unga i skolan, varden,
fritidsverksamheter, barn och ungdomsverksamheter m.m.
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FN:s barnrattskommitté har vid flera tillfallen pekat pa behovet av att samla palitlig och
desaggregerad data om barn. Vidare foresprakar Barnrattskommittén att atgarder, metoder
och insatser for att skydda barn och for att framja barn och ungas halsa bér grundas i
etablerad forskning och beprévad erfarenhet (Barnrattskommitténs allmanna kommentarer
nr 4 och nr1s).

Manga forskare som foresprakar hardare restriktioner, inférandet av olika tekniska I6sningar
for att begransa barns tillgang till pornografi lyfter sjalva dilemmat att vi i nuldget har lite
forskningsstod for att dessa interventioner ar effektiva alternativt att de tekniska och andra
I6sningar som finns att tillgd i basta fall erbjuder begransat skydd fran vissa former av
exponering (Binford, 2018; Martellozzo m.fl., 2020; Nash m.fl., 2016; Romney, 2020).

Darfor pekar andra pa behovet av att méta de problem som kopplas till ungas exponering for
och konsumtion av pornografi genom bdade halsoframjande, utbildningsorienterade,
valdsforebyggande, metoder och insatser i olika sammanhang s3 som skolan,
fritidsverksamheter, barn- och ungdomsverksamheter, pa internet och i hemmet (Crabbe &
Flood, 2021; Martellozzo mfl., 2020; Nash m.fl., 2016; Peter & Valkenburg, 2016; Quadara
m.fl., 2017).

For en fordjupad ldsning om metoder, arbetssatt och atgarder se Delrapport 2: Metodoversikt

1.4 Ett barnrattsligt perspektiv

Utifran det radande forskningslaget ar ett par fragestallningar centrala i forhallande till ett
barnrattsligt perspektiv:

e Hur kan barnets rattigheter tolkas utifran det nuvarande kunskapsliget om
pornografins inverkan pa barn och unga?

o Vilka rattigheter aktualiseras i sa fall?
e Vilket stdd finns for att géra denna barnrattsliga tolkning?

Barnkonventionens grundlaggande principer ar 1) principen om icke-diskriminering och alla
barns lika varde och rattigheter (artikel 2); 2) principen om barnets basta™ (Artikel 3); 3)
principen om varje barns rétt till liv, dverlevnad och utveckling (artikel 6); 4) principen om
barnets ratt till delaktighet med hansyn till barnets alder och mognad (artikel 12). Bland dessa
ar principen om barnets basta vagledande i alla tolkningar som ror barnets rattigheter.

Utifran den befintliga forskningen om barn och ungas exponering for och konsumtion av
pornografi har manga forskare, lagstiftare och civilsamhallesaktorer argumenterat att barns
exponering for pornografi inte ar “barnets basta” (Flood, 2009; Binford et al, 2018;
Martellozzo et al, 2020; Quadara et al, 2017; Romney, 2020). | delrapport 2 gar vi igenom hur
man i Sverige och andra kontext arbetat for att begransa barns tillgang till pornografi samt
utvecklat atgarder for att starka barns motstandskraft mot pornografins negativa inverkan.
Dar fors en diskussion om dessa atgarder utifran ett barnrattsligt perspektiv.

10 Principen om barnets basta handlar om att "vid alla atgérder som ror barn ska i férsta hand beaktas vad som bedéms
vara barnets basta ” (FN:s Konvention om barnets rattigheter, 1989, artikel 3).
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2. Kartlaggning av kunskap och
erfarenheter

| arbetet med kunskapsinhamtning, workshops och intervjuer har vi identifierat och berort
flera teman och fragestallningar som vaxt fram i processen. | det har avsnittet kommer vi
redovisa kunskapen och erfarenheterna fran de olika aktorer och professioner som deltagit i
kunskapskartlaggningen, samt barn och unga sjalva. | vissa delar sammanvaver vi darfor
manga olika roster for att belysa olika perspektiv och infallsvinklar pa samma tema. Detta
innebar att i vissa delar later vi barnens roster ga i dialog med vuxna aktorer. Genom att gora
pa det sattet vill vi lyfta fram de olika perspektiv, roster och erfarenheter som har
framkommit inom respektive tema under kunskapskartlaggningen, kopplat till
regeringsuppdragets fragestallningar. | avsnitt 3 finns dock en separat sammanfattning av
barn och ungas roster medskick redovisad utan de stills i dialog med andra kunskapskallor.

Redovisningen kommer att presenteras efter de huvudsakliga teman och fragestallningar
som vi har identifierat:

e Hur kommer ungai kontakt med pornografi?

e Uppfattningen om att pornografi paverkar ungas uppfattningar om sex, sexualitet,
kroppen, och relationer

e Valdindra relationer

e Hur paverkar debatten om pornografi, barn och unga ?

e Vilken inverkan har pornografi pa barn och ungas halsa?

e Pornografikonsumtion bland unga ur ett hbtgi-perspektiv

e Pornografikonsumtion bland barn med funktionsnedsattningar

e Kopplingen mellan pornografi, prostitution och manniskohandel

Varje tema/fragestéllning innehaller dven reflektioner fran Barnombudsmannen dar vi
knyter an till den kunskapsbild som finns redovisad i de andra delrapporterna (Del 1:
Forskningsoversikt samt Del 2: Inventering av metoder och arbetssatt) samt till
barnkonventionen.

2.1 Hur kommer barn och unga i kontakt med pornografi?

| regeringsuppdragets inledande delar sa ombeds Barnombudsmannen identifiera hur barn
och unga kommer i kontakt med pornografi. Vi har darfér undersokt detta utifran forskning
och befolkningsstudier, men dven undersokt vad vara informanter hade for kunskap om
detta.

Den genomsnittliga aldern for barn och unga att komma i kontakt med eller exponeras for
pornografi i Sverige enligt en studie 12.3 ar for pojkar och 13.8 ar for flickor (Mattebo, Tyden,
m.fl., 2016). Vi vet dven att vissa barn exponeras for pornografi annu tidigare an
mellanstadiet. Men omfattningen av tidig exponering finns det begransad kunskap om i
svensk kontext. Det avsiktliga sokandet efter pornografi sker oftast forst i samband med att
ett barn kommer in i puberteten (Beyens m.fl., 2015; Skoog m.fl., 2009) och ar oftast kopplad
till en sexuell nyfikenhet och utforskande som tar fart runt puberteten (Jonsson & Svedin,
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2021b). For vissa barn pabodrjas en mer regelbunden konsumtion av pornografi vid en senare
alder dven om ett forsta sokande efter pornografi eller exponering sker tidigare.

Forskning och studier visar att det vanligaste sattet som barn kommer i kontakt med
pornografi ar att de sjalva avsiktligen soker efter det”, foljt av att en kompis visar en, sedan
en liten minoritet som kommer i kontakt med pornografi oavsiktligt (Statens Medierad,
2019). Ett barns upplevelse av att exponeras for pornografi fargas ju givetvis av huruvida hen
velat soka efter det eller om det skett oavsiktligt. | svensk kontext vet vi valdigt lite om hur
manga barn som exponeras i tidig alder, alltsa under 13 ars alder, da fa studier stallt fragor
till barn om detta. | en stor europeisk studie fradn 2011 sa hade 10 procent av barnen i dldern 9
till 10 svarat att de sett sexuella bilder eller filmer och att de sett dessa pa TV eller pa en
videodelningsplattform (t.ex. Youtube) (Livingstone m.fl., 20m)™. Bland n till 12-3ringar
uppgav fler att de kommit i kontakt med sexuellt material 16 procent svarade att de nagon
gang sett sexuella bilder under det senaste dret. Fyra procent uppgav att de sett sexuella
bilder genom pop-up reklam och 2 procent att de sett det via en social plattform. Men sen i
senare dldersgrupper sa blir satten som barn kommer i kontakt med pornografi fler samt blir
pornografikonsumtionen mer omfattande.

Kliniker, fritidspersonal och larare som vi intervjuat vittnar om att yngre barn i I3g och
mellanstadiet som kommer i kontakt med pornografi kan uppleva stort obehag, bli dcklade
och att vissa kan fa svart att sova under en period. Men tyvarr saknas robusta kallor pa hur
utbrett detta ar, och hur barn i tidig alder upplever exponering pa olika satt.

| intervjuerna ville vi veta mer om hur den hur den oavsiktliga exponeringen kan ga till och
vad den kan innebara for barnen sjalva och det sociala sammanhang de befinner sig i. | stort
sa bekraftar de barn och unga som Barnombudsmannen traffat den bilden som finns inom
forskningen (Lofgren-Martenson & Mansson, 2010; Mattebo, Tyden, m.fl., 2016; Statens
Medierad, 2019). Barnen och ungdomarna redogjorde for nagra olika exempel pa hur
oavsiktlig exponering sker:

e Att en kompis eller dldre syskon pratar om det och/eller visar material.
Anledningen bakom varfor detta sker ser olika ut;

o vissa beskriver detta som nyfikenhet,
o medan andra pratade om grupptryck speciellt bland grupper med pojkar,

o att det blir som ett skamt eller att man tittar for att dckla andra eller vara
haftig.

e Att ndgon skickar en lank eller material via sociala medier.

o Aven detta kunde hdnga ihop med gruppdynamiken/kulturen i en viss klass
dar nagon kanske delar liknande material i klassens gruppchatt.

o Men detta kunde dven ske pa sociala medier genom att okdnda personer
eller bottar skickar pornografiskt material eller lankar till pornografiska
profiler pa sociala medier.

e Att man soker pa nagot helt annat och sedan exponeras via sékmotorer.

| 3ldern 13-16 ar uppger 61 procent och i aldern 17-8 ar ar det 8o procent av de som tittat pa pornografi som anger att det
skett for att de s6kt pa materialet. Detta ar lika for pojkar och flickor. | aldern 13-16 ar &r det vanligare att en kompis visade
an senare 34 procent mot 14 procent i dldern 17-18 ar. | aldern 13-16 ar var det 27 procent som hade kommit kontakt med
materialet oavsiktligt och 19 procent i dldern 17-18 ar.

2 Studien omfattade fler &n 10’000 respondenter i dldrarna g till 16 r i flera Europeiska lander.

10
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e Oonskad exponering kan dven ske via pop-up reklam pa gratishemsidor nar
unga exempelvis soker pa spel eller annat gratismaterial.®

Oodnskad exponering for pornografi verkar ocksa ske till stor del i skolan, genom att nagon
exempelvis 6ppnar upp pornografi pa skolans dator, eller pa sin egen enhet. Detta beskrevs
dock av intervjupersonerna som ”"pinsamt’ eller ”tdntigt’ snarare an laskigt eller jobbigt.
Daremot vittnar elevhdlsan och personal pa fritidsgardar om att denna typ av exponering
kan vara chockerande beroende pa barnets alder och innehallet i det som visas.

Aven om intervjuerna som Barnombudsmannen genomfért pekar pa att oavsiktlig
exponering ar vanligt forekommande och manga av intervjupersonerna minns det som sin
forsta kontakt med pornografi, sa ar det fortfarande sa att den huvudsakliga kontakten med
pornografi sker avsiktligt (Statens Medierdd, 2019).

Enligt de Barnombudsmannen intervjuat inom varden framkommer en bild av att bland
pojkar som soker vard och som pratar om sin porrkonsumtion sa brukar 11-12 ars dlder vara
da barnen forst sjdlva borjat soka efter materialet. Detta dr ndgot yngre an genomsnittet pa
ungefar 13 som redovisas ovan (Mattebo, Tydén, m.fl., 2016), men kan peka pa att de som
soker hjalp for sin pornografikonsumtion méjligen har borjat konsumera pornografi tidigare
an genomsnittet. Forskning har till exempel visat pa samband mellan tidig pubertal
utveckling och frekvent pornografikonsumtion (Beyens m.fl., 2015; Nieh m.fl., 2020).

Barn och unga pekade ut egna enheter sa som laptops, datorer eller smartphone som det satt
som var vanligast att konsumera pornografi.

| intervjuer med barn och unga lyfter intervjupersonerna att de erfarenheter de hade av att
exempelvis kompisar visade material i skolan eller att grupper med barn (sarskilt pojkar)
kunde titta pa pornografi tillsammans for att det var "spannande”, som ett "skamt” eller for
att visa att man "hade koll”, var ndgot som skedde snarare i yngre aldrar och att senare blev
pornografikonsumtionen mer osynlig i gruppen, nagot som blev mer personligt och privat
med aldern och mindre kopplat till gruppaktiviteter.

Barn och unga, samt elevrad och elevkarer lyfter i sina berdttelser vikten av de sociala
sammanhang de befinner sig i och hur detta formar bade den oavsiktliga och avsiktliga
exponeringen for pornografi. Utsagorna belyser dven att gruppdynamiken i exempelvis
klassen och de normer som rader dar ar avgorande for hur socialt acceptabel porrkonsumtion
ar, vilka perspektiv som far komma fram eller hur 6ppet man kan tala om det. Forskning
belyser pa liknande satt att gruppdynamik och vanskapsrelationer paverkar barn och ungas
sexuella utveckling, men dven deras exponering fér och konsumtion av pornografi (Lucic
m.fl., 2019; Lofgren-Martenson & Mansson, 2010; Mattebo m.fl., 2014; Nieh m.fl., 2020; Van
de Bongardt m.fl,, 2015).

2.2 Pornografikonsumtion ses som normaliserat men tabubelagt

De vuxna intervjupersonerna menade att de uppfattade pornografikonsumtion som vanligt
och normaliserat bland ungdomar, men samtidigt nagot som man séllan pratade om.

Liksom i forskning fanns det tydliga konsskillnader i de unga intervjupersoners utsagor dar
flickor tyckte att det var |attare att prata om pornografi utifran ett kritiskt perspektiv, medan

13| andra studier har detta framkommit som det vanligaste sattet som barn i unga alder oavsiktligt exponeras for
pornografi.

1
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bland pojkar framstod samtalen om pornografi snarare handla om den egna sexuella
njutningen eller sexuella preferenser. Bland unga hbtqi-personer hamnade fokus pa
utforskandet samt bekrdftandet av den egna sexualiteten och kénsidentiteten. Flickor
diskuterade att de upplevde att det fanns ett stort tabu for dem att titta pa pornografi, dven
om de var 6vertygade om att det var vanligare for flickor att titta pa pornografi an man tror.

En samstammig bild framkom bland de barn och unga som Barnombudsmannen intervjuat
att pornografi var vanligt, normalt, och problematiskt, men samtidigt nagot tabubelagt och
valdigt privat som kunde ge upphov till starka kanslor av skam.

Nar vi stdllt fragan vid vara workshops om yrkesverksammas uppfattningar om att méta
denna fraga i sina verksamheter sa malar svaren en bild av ett komplext dmne. F6ljande ar
ett exempel pa ett ordmoln fran en workshop:

: vald
stigma

S e R mdnga dr medvetna

UﬂgCI V|” pI’CItCI problematiskt
brasamtal ¢

kéthet

> normer

forvirring

verklighet
tabu
olikheter

Utifran kartlaggningen kan vi konstatera att barn och ungas exponering fér och konsumtion
av pornografi ar en fraga som vacker mycket kdnslor hos barn, unga och vuxna. Det ar ett
amne som manga vill prata om men upplever att det &r svart att gora det, eller att de inte vet
hur de ska gora det. De vanligaste orden som deltagare anvande for att beskriva svara kanslor

som omgardar detta dmne var "skam”, "skambelagt” och "tabu”. Samtidigt visar ordmolnet
ovan pa hur fragan bade vacker stor oro och nyfikenhet.

2.3 Pornografi och ungas uppfattningar om sex, sexualitet och
kroppen

Kunskapsinhdamtningen bland olika aktorer visar att deltagare inom offentliga och ideella
verksamheter, samt dven barn och unga sjalva har en uppfattning om att barn och unga
paverkas av att exponeras for eller konsumera pornografi. | forskningsoversikten (Delrapport
1) redovisas forskning och studier som menar att barn och unga uppfattar pornografin som
overklig och att det ger en skev bild av sex och kroppen, samt att den ar kvinnoférnedrande
och cis- och heteronormativ (Haggstrom-Nordin m.fl, 2009; Jonsson & Svedin, 2021b;
Lofgren-Martenson & Mansson, 2010). Pornografi ar inte den enda medieformen som
paverkar barn och ungas uppfattningar om sexuella praktiker, sexualitet och relationer, utan
snarare samspelar de meddelanden och normer som formedlas i pornografin med andra
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mediebilder och normer som rader i samhallet. Det ar darfor otydligt i forskning vilken
enskild inverkan just pornografi har pa dessa uppfattningar, beteenden och praktiker mer
overgripande, i forhallande till andra medieformer, men det som framkommer tydligt ar att
pornografin paverkar vissa barn mer dn andra, men vilka faktorerna som medierar och
modererar dessa effekter varierar mycket mellan individer (Peter & Valkenburg, 2016;
Wright, 2014). Vissa psykologer och hjarnforskare har argumenterat att barn ar mer
mottagliga for de meddelanden och bilder som férmedlas i pornografin for att deras hjarnor
fortfarande utvecklas och deras sexualitet utformas (Nutley, 2019).

Manga aktorer som Barnombudsmannen traffat betonar att de vill att barn ska ha ratt att
utveckla sin sexualitet utan pornografins inverkan, dar de bendmner att
pornografikonsumtion formar barn och ungas "sexuella skript”. Detta begrepp kommer fran
Simon och Gagnons (2003) "sexual script theory” och Banduras (1978) sociala inlarningsteori
(theory of social learning). Gagnon och Simons (Simon & Gagnon, 1986) sexuella skriptteori
menar att sexuella skript utgors av konventioner som informerar individers sexuella begar,
beteenden och sexuella interaktioner. Teorin har anvédnts inom pornografiforskning utifran
idén om att pornografikonsumtion informerar konsumentens sexuella skript som sedan
paverkar sexuellt beteende (Marshall m.fl., 2018).™

2.3.1 Forvantningar och forestdllningar—normer och normalisering

| hela var kartlaggning och kunskapsinhamtning framkommer att forvantningar och
uppfattningar (normer) om hur en person ska vara, se ut, ha sex, med mera, ar en viktig del
av barn och ungas vardag. Vissa av de intervjuade barnen utrycker till och med att fragor om
sexualitet och relationer ar nagra av "de viktigaste fragorna som vi kan lara oss om”.

Det finns en uttryckt oro, bade fran barnen sjalva och vuxna, om att pornografin bidrar till
att skapa och normalisera begransande eller valdsamma uppfattningar och férvantningar
kring sex, sexualitet och utseenden. Normalisering ar en process som gor att ndgot som
kanske uppfattats som orimligt eller onormalt vid en tidpunkt ver tid kan bli det normala,
eller kan komma att upplevas som det normala. Detta beskriver flera aktorer, samt barn och
unga som att det bidrar till att i sin tur normalisera valdsamma praktiker dar flickor ar
speciellt utsatta eller att pornografi bidrar till onaturliga kroppsideal, kroppskomplex samt
fetischering, exotifiering och erotisering av minoriteter och personer med
funtkionsnedsattningar. Flera aktorer pekar dven pa kopplingen mellan att hdlla med om
stereotypa pastaenden om vad som ar manligt respektive kvinnligt innebar en férhojd risk
for att utdva vald (MUCF, 2013). Stereotypa uppfattningar och forestéallningar som akt6rerna
menar forstarks hos barn och unga som exponeras fér och konsumerar pornografi, speciellt
de som konsumerar mycket pornografi. Darfor pekar vissa pa pornografi i sig som en
"riskfaktor”, sarskilt i forhallande till utévande av sexuellt vald.

En barnmorska uttrycker det som att:

"Och sd tanker jag att pornografin indirekt paverkar, alltsd att det skapar skeva
forvdntningar pd vad som dr sex och att det &r nanting intimt mellan tvd
ménniskor. Och da tdnker jag framférallt den kroppsliga forvéntningar, hur
kroppen ska fungera. Alltsa killar som soker for att de tycker att de far utlosning
for fort, och sd fragar jag hur mycket dr for fort och da ar det att i film kan de
hdlla pa linge. Att de inte kopplar det till att det faktiskt dr ett skadespel och

4 Marshall och kollegor (2018) visar att detta inte ar ett kausalt eller linjart forhallande utan ar multi-dimensionellt och
komplext.
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inte verkligheten. S, eller hur mycket sperma dr det som kommer i verkligheten
eller hur kroppar ser ut och da kanske det framférallt &r tjejer med, liksom
behdring, stora brést sma blygdldppar, alltsd att det inte ser ut sd i
verkligheten, det blir skeva perspektiv’.

| den har delen fordjupar vi oss i hur de som deltagit i kunskapskartlaggningen resonerar
kring hur férvantningar och uppfattningar om sex, sexualitet, kroppen, och relationer, samt
hur sexuella praktiker kan paverkas av pornografin.

2.3.2 Barns kritiska blick pa pornografi och andra former av sexualiserad media

| stort bekraftar Barnombudsmannens intervjuer med barn och unga det kvalitativ forskning
pekat pa, namligen att barn och unga ofta har en ambivalent och kritisk installning till
pornografi, dess innehall, normerna som férmedlas i pornografi och industrin bakom
(Haggstrom-Nordin m.fl., 2009; Lofgren-Martenson & Mansson, 2010). Samtidigt vags de har
perspektiven ofta mot individens mojlighet att navigera innehall som en inte tycker om och
individens ratt att fa utforska sin sexualitet, dar pornografi framkommer som en del av ungas
utforskande av sin sexualitet (jfr. Svedin, Jonsson och Landberg, 2021). Likt andra studier sa
hade de barn och unga som vi intervjuat olika perspektiv pa hur stor paverkan pornografi har,
hur problematisk de tycker att pornografi ar, och vad de tycker behover goras at det (se
Jonsson & Svedin, 2021b). Men den 6vergripande bilden unga malade av pornografi var nagot
som var en del av ungas sexuella utveckling men som ocksa till stor del ansags ha
problematiska aspekter.

Barn och unga som deltagit i kunskapsinhdmtningen hade i stort en djupgaende analys av
bade det de identifierade som problematiska normer (med ett intersektionellt perspektiv) i
pornografin, exploatering av personer i pornografi samt en kritisk syn pa hur pornografi kan
paverka barn i olika aldrar och med olika sexuella erfarenheter. Barn och unga uttryckte i
intervjuerna att de ansag att pornografi i stort formedlar problematiska och ojamnstéllda
normer mellan man och kvinnor. Dar kvinnor domineras och man dr dominanta. De tar dven
upp att pornografi generellt innehaller mycket valdsinslag dar kvinnor dr de som oftast
utsatts for vald och férnedring, och mén ar de som utévar vdldet och férnedringen.

Pa liknande satt pekar forskning pekar pa att flickor i hdgre utstrackning an pojkar ar kritiska
mot pornografi, bade innehallet i pornografi, de normer pornografin formedlar och industrin
bakom pornografi (Mattebo m.fl., 2014). Denna bild framkommer dven bland aktérer som
moter barn och unga i olika verksamheter och kontext.

RFSUs informatdrer som haller utbildningar och sexuell hdlsa i skolan lyfter att flickor ar
snabba pd att problematisera kroppskomplex, utsatthet och andra relaterade fragor
(Inskickat underlag RFSU, November 2020).

Jourerna som bedriver extern verksamhet och ar ute i skolor ser ett stort behov av dessa
samtal i skolan. Men ocksa att barn och unga garna pratar om dessa fragor. De noterar ocksa
att barn och unga ofta &r bra pa att se bade for och nackdelar med pornografi och att de tidigt
kan fora kritiska samtal om porr.

Samtidigt lyfter vissa barn att andra medier paverkar deras uppfattningar om sex, sexualitet,
konsidentitet och relationer s3 som sexualiserade bilder i reklam, pa sociala medier och i
mainstreamfilmer. En 15 arig pojke uttryckte féljande:

“Som homosexuell kille tycker jag att det dr konstigt att man inte pratar om
hur var bild av relationer blir helt fel fran Disney-filmer exempelvis. Det &r
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aldrig nagon i skolan som pratat om det liksom “tro inte pa att
kdrleksrelationer ser ut som i Disney-film.”

Intervjupersonen utvecklar att andra former av sexualiserad media kunde fylla samma
funktion som pornografi, alltsa material man soker sig till for att uppleva sexuell njutning.
Sa aven om de flesta hade en bild av vad pornografi ar som 6verensstammer till stor del med
den definition som framkommer i forskning, sa problematiserade de detta och pekade pa
andra att andra former av sexualiserad media ocksa kan vara kalla till att bli upphetsad sa
som mainstreamfilmer, erotiska noveller och annat som inte faller inom ramen fér vad som
definieras som pornografi.

2.3.3 Heteronormen och exotifiering i pornografi problematiseras av unga

Unga sjdlva diskuterar ocksa kritiskt olika normer inom pornografin, exempelvis
heteronormen och vithetsnormen, exempelvis gdllande vilka kroppar som far synas i
materialet och vilka som eroticeras nar de far synas.

En vuxen informant som jobbar med att halla utbildning om sexuell och preproduktiv hélsa
i skolan utrycker att:

"Jag brukar stilla folidfragor till eleverna: “ja men vilka fd vara med i
porrfilmerna? Alltsd vilka kroppar far synas?”

Och dd kan det Gven komma in, alltsd vithetsnormen kan diskuteras men ocksa
heteronormativitet. [..] &dven den manliga blicken generellt [.] att
mainstreamporren dndd nagonstans dr utformad fran en manlig blick. Jag vet
nagra klassrum dar eleverna kunnat problematisera lesbiskt sex—att det r for
mannens njutning.

Bade ungdomar med invandrarbakgrund och ungdomar med svensk bakgrund tar upp att
mainstream-pornografi innehaller och uppratthaller rasistiska stereotyper. Speciellt pekas
det ut hur svarta kvinnor och man portratteras, samt hur asiatiska kvinnor eroticeras och
infantiliseras i pornografi.

Flera av de barn och unga vi samtalat med var ocksa mycket kritiska mot heteronormen i
pornografi och att de ansag att pornografi var framtaget for man av man, dven mycket hbtq;i-
pornografi uppfattades som heteronormativ och egentligen skapad for heterosexuella man,
sa som lesbisk pornografi.

2.3.4 Ungas sexuella preferenser och praktiker—paverkas de av att titta pa
pornografi?

Flera av de vuxna intervjupersonerna uttryckte att de upplevde att ungas sexuella praktiker
och preferenser kan paverkas av och inspireras av det de ser i pornografi. | samtalen ar det
flera vuxna som utrycker en oro att unga kommer att genomféra de valdsamma sexuella
praktiker som de ser i pornografi. Detta kopplade de till de férvantningar och forestallningar
som byggs upp kring sexuell tillganglighet och erfarenhet bland unga och att det blir som ett
socialt kapital i ungas nara relationer.

De vuxna Intervjupersonerna sa som verksamma inom civilsamhallet och varden pekade pa
detta som sarskilt problematiskt i heterosexuella relationer dar de trodde att férvantningar
och férestéllningar om mer avancerade sexuella praktiker fanns i ungas medvetande fran en
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tidig alder. De utvecklar tankegangen med att det framforallt ar flickor som forvantas utfora
dessa handlingar, trots att de kanske egentligen sjalva inte vill. En motivation som
aterkommer i intervjupersonernas utsagor ar att tjejer gor det mot sin vilja for att de inte vill
gora sin partner besviken.

De vuxna intervjupersonerna inom varden och elevhalsan identifierar med sina resonemang
en avsaknad av medvetenhet kring den egna sexuella njutningen och den egna
granssattningen hos vissa unga kan leda till riskbeteenden. De pekar pa samtyckespraktiker
(oavsett konsidentitet) som centrala for att se till att unga personer inte ska gd med pa att
genomfora sexuella praktiker de egentligen inte vill.

En 17 arig flicka vi resonerade kring den upplevda pressen:

"Eh, jag vet kompisar som har blivit kallade ja, men liksom inte... jag vet inte hur jag ska
forklara det, ja, men att man dr typ mesig om man inte vill testa sexuella handlingar
som verkar vara, alltsd, som kan tolka som grovre. Alltsa, att man blir kallad som mesig
dd, och dd kan jag tinka mig att de hir personerna som kallat folk jag kdnner, ja, men
mesiga, dr ju de som har exponerats for pornografi av den typ.”

2.3.5 Alder, mognad och egna sexuella erfarenheter

Tidigare forskning har visat pa att ungas oro for pornografins negativa inverkan ofta riktar
sig nerat i dldrarna, alltsd att barn pekar pa en oro for att just yngre barn skulle paverkas mer
negativt dn de sjdlva (Buckingham & Bragg, 2003; Lofgren-Martenson & Mansson, 2010).
Denna tendens har framkommit dven i andra studier dar man tittat pa sexualiserad media,
dar barn som intervjuats pa samma satt identifierar yngre barn och andra som mer
mottagliga for medias meddelanden och bilder an just en sjalv (Buckingham & Bragg, 2003).

Barnombudsmannens intervjuer med barn och unga vuxna som gar i gymnasiet tyder pa
samma uppfattning om att yngre barn paverkas mer av pornografi an dldre barn.
Intervjupersonerna kopplade detta specifikt till dlder och avsaknaden av egna sexuella
erfarenheter. De unga intervjupersonerna identifierar vidare att de normer och praktiker som
formedlas i pornografin kan balanseras med alder och egen sexuell erfarenhet. En 18 arig
flicka uttrycker det som att:

"Eh, jag tror att det har storre paverkan desto yngre man dr i dldern och desto
mer oerfaren man dr, for att da satter det s héga standards, som vi var inne pd
tidigare i samtalet. Och di om man jémfor det nir man &r kanske lite mer
erfaren, da kanske man snarare kan liksom se igenom det, bara: "Wow’, bara:
"Det dir, sd ddr gar det inte till i verkligheten” och man kanske kollar med det
... pa pornografin med ett mer kritiskt 6ga. Eh, men ja, men jag tror absolut att
det ar skillnad pa nar man exponeras for det for forsta gangen.”

Flera av de yngre intervjupersonerna ar inne pa liknande resonemang och tankar, att det kan
vara svart att forhalla sig till den bild som formedlas av pornografi ju yngre du ar. Pa
foljdfragor om vilka dldrar som de tror att det ar mer problematisk och nar de tror att den
kritiska blicken utvecklas svarar grupperna lite olika. Vissa grupper anser att ca 12-13 ar ar for
ungt medan en annan lyfter perspektivet att det ar individuellt. En 17 arig pojke utryckte
foljande:
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"Alltsd, jag skulle ju sdga att jag tror att det kan vara fran person till person
forsta gangen du vl kollar pornografi, for att det kan vara en véldans skillnad.
Fordu kan ha aldre vanner eller liknande som liksom visar dig pornografi redan
déroch da liksom, ndr du dr vdldigt liten, runt dtta eller sa dar. Men da, jag tror
inte liksom det ar riktigt, jag tror inte det ar riktigt samma sak som nar man
kanske blir 12—13 dr, kommer in i puberteten, di blev man intresserad i
sexualkunskapsamnet och liknande.”

Det gar att sammanfatta ungdomarnas resonemang som att ju yngre man &r och ju mindre
sexuell erfarenhet en person har, desto mer sannolikt att pornografin upplevs som hur sex
ar och forvantas vara. | de har resonemangen uttrycktes dven en viss oro och omtanke for
yngre barn som konsumerar pornografi och risken att de kan fa en felaktig bild av och
forvantningar av sex och sin egen sexualitet. Samtliga grupper av unga som var inne pa det
har sparet lyfte fram behovet av en omfattande sex- och samlevnadsundervisning som
borjar tidigt (vid dldrarna 12-13 ar) och som fortsatter att ske dver en langre tid.

De perspektiv som framkommer belyser att barn och unga vill ha en god sex- och
samlevnadsundervisning fran en tidig fran tidig dlder, dar man problematiserar olika normer
och dar vuxna uppfattar att barn har en sexualitet.

2.3.6 Gruppdynamik

Som redan namnts sa framkommer gruppdynamik som central fér hur barn och unga
exponeras for pornografi, nar och hur de konsumerar pornografi, speciellt nar de forst borjar
titta. Detta ar ett viktigt perspektiv da det ar mycket underbeforskat men dar forskare har
pekat pa att vi behover forsta vilken roll gruppdynamiken och barns sociala sammanhang
inverkar pa deras praktiker, beteenden och attityder i forhallande till pornografi (Mattebo
m.fl., 2014). En meta-analys om ungas sexuella praktiker och “peer norms”/gruppnormer, dar
ungas sexuella praktiker liknade mest deras ndra vanner och att det fanns starkare
selekteringseffekter dn socialiseringseffekter (Van de Bongardt m.fl., 2015). Med andra ord
sokte sig individer snarare till andra med liknande sexuella uppfattningar an att ratta sig
efter gruppen.

Pojkar och unga man som Barnombudsmannen traffat pekar pa att gruppdynamiken och
sociala normer inom kompisgrupper med pojkar och sammankomster i skolan exempelvis
bidrar till och kan forstarka de ojamnstallda sexuella praktiker som pojkar sett i pornografi.

Barn och unga och representanter for elevorganisationer pekade ocksa pa att
gruppdynamiken och samtalsklimatet i klassen har stor betydelse fér hur amnet diskuteras,
vilka roster som far storst plats och saledes vilken bild av pornografi som blir dominant. De
resonerar vidare med att det med andra ord kan finnas skillnader fran klass till klass som
paverkar hur och vad det pratas om. Darmed vilken bild av pornografin som etableras i

gruppen.

Ungas sociala rorlighet under skoltiden innebar att intervjupersoner ocksa noterade
skillnader mellan skoldren, att runt puberteten beskrev flera att pornografi ofta kom upp i
sammanhang dar man skamtade eller férsokte vara provocerande, medan efter puberteten
och speciellt kopplat till att manga haft sin sex-debut sa ”"/ugnade det ner sig”. Deras
mobilitet i form av forflyttningar till nya skolor paverkade ocksa hur de upplevde det sociala
klimatet och méjligheten att féra samtal om pornografi. Vissa beskrev att det blev lattare
att prata om sex och pornografi med klasskamrater i gymnasiet for att man da "gick med
andra som tankte som en sjalv” och da hade mer gemensamma tankar om pornografi. Men
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for andra som gick bredare program sa som samhallsvetenskap pa gymnasiet hade inte den
uppfattningen, da gruppen var mer heterogen och de pekade snarare pa att det kunde vara
svarare for att man inte "kdnde varandra sa bra” och inte visste hur andra "ser pa det.”

2.3.7 Pornografi och normer—stédsdkandes fragor till tjej-, trans- och
ungdomsjourer

Ideninledande fasen av kartlaggningen genomférdes digitala workshops med offentliga och
civila aktorer. Under dessa workshops identifierades bland annat tjej-, trans- och
ungdomsjourer som viktiga att inhdmta fordjupad kunskap fran da dessa moter unga som
soker stod for allt fran psykisk ohalsa till vald.

Barnombudsmannen har genomfort djupintervjuer med tretton representanter fran nio
jourer runtom i Sverige. Vissa jourer har ett omfattande arbete med denna fraga, medan for
andra har den inte varit lika central. | intervjuerna framkommer en vaxelverkan mellan att
fragan har tagits upp mycket i samhallsdebatten och att da verksamma inom organisationer
tagit initiativ till att genomfora kunskapshojande insatser inom jouren. Till exempel genom
att ldsa forskning, att ta fram interna utbildningspass for volontdrer, att titta pa
dokumentarer eller |dsa texter som man sedan diskuterar. Fér andra jourer identifierades ett
parallellt behov bland de stédsokande att prata eller chatta om amnen kopplade till
pornografi.

Jourer bedriver ocksa kunskapshojande insatser kring bland annat porr ute i skolor,
ungdomsverksamheter med mera. De blir inbjudna for att halla foreldsningar eller
workshops om @mnet med unga i allt fran hogstadiet till gymnasiet (Se metodinventeringen
i delrapport 2).

Vissa av de jourer som Barnombudsmannen traffat for statistik 6ver sina samtal som
volontarer fyller i. | vissa fall har de aven lagt till kategorier om pornografi. En jour uppgav
exempelvis att de har med kategorierna "porrtvang” (alltsa att tvingas titta pa porr) och
"porrnormer”. En representant fran en jour utrycker att:

"Den typen av kategorier har vi ju for att vi kan se att unga mdste férhalla sig
till, dels utifran da det har med kroppsideal och hur man ska se ut. Hur man ska
vara, men ocksd det har kring att man vill komma in och friga om man maste
stdlla upp pd vissa grejer. Att alla andra kanske har en viss typ av sex som- som
&r “porrnorm” och att man sjilv kanske inte vill det, sd att det férekommer
absolut. Sen kanske unga inte ldgger sa stor vikt vid sjélva porren, utan det
hand/ar ju mer om att man kanske kanner sig tvingad i en relation och liksom
porren ar en anledning eller sa ddr, men de vill ju komma in och prata om
relationen, och sen kan ju vi ldgga pa analysen att jag hor att, ja men din kille
vill att du ska stédlla upp pd det hir och det hér. Sa att vi kan ju ocksd ldgga pa
den analysen som de kanske inte sjdlva reflekterar 6ver i och med att det ar sd
normaliserat for dem.”

En jour uppgav att de mottagit 6ver 4000 samtal under 2020, av dessa var 0,3 procent av
kopplade till kategorin “normer kring porr” och 0,2 procent handlade om "tvang kopplat till
porr.” Det motsvarar totalt 20 samtal dar volontarer explicit kopplat samtalet till pornografi
pa olika satt. Men jouren lyfter att de som tar kontakt sdllan sjdlva centrerar pornografin i
samtalet, utan att samtalet snarare brukar handla om relationen, sexuellt vald eller tvang,
dar eventuellt pornografi kan finnas med i berdttelsen. Till exempel genom att partnern
konsumerar pornografi. Samma jour uppger att samtal om vald i ungas nara relationer
(sexuellt vald av narstaende eller kompis) ligger pa ungefar 2 procent av samtalen totalt.
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Andra namner att de far in valdigt fa fragor, samtal eller chattar dar de ser en direkt koppling
till pornografi.

En representant fran en jour menar att:

"Det jag kan uppleva dr att det ofta kommer upp som en fraga om skamkénslor kring
att kolla pa porr och om det r normalt och att liksom da kanske anknyta lite till att det
drnagot man séger att man inte far gora och liksom sidana saker och- ja men mer skam
overvad man har sett och frigor om det &r okej och om det dr normalt att kolla pa porr
och om man &r dcklig och sédana saker.”

De jourer som Barnombudsmannen intervjuat menar att de fragor om pornografi som de tar
emot ar huvudsakligen kopplade till ungas funderingar om normalitet rérande kroppen, sex
och relationer. Dar vissa jourer identifierar den stérsta kopplingen till pornografi bland
stodsokande ar i samtal dar unga undrar om olika sexuella praktiker och om hur kroppen ska
fungera under sex. Till exempel kan det réra hur vanligt det ar med analsex eller hur lange
ett samlag ska vara. Andra stdédsokanden upplever stor skam kopplat till sin
pornografikonsumtion. Aven har handlar det om en oro att inte vara normal. Dessa samtal
verkar vanligare an samtal om pornografins koppling till exempelvis till vald.

2.4 Valdiungas nara relationer

Forskning tyder pa att ojamnstdllda konsrelationer, konade forvantningar pa partnerns
beteende och social och kulturell press innebar en 6kad risk for speciellt unga kvinnor att
utsattas for vald i ndra relationer, sérskilt inom heterosexuella relationer (Aghtaie m fl.,, 2018;
Korkmaz m.fl., 2020; @verlien m.fl., 2020).

En nyligen publicerad avhandling fran Stockholms universitet drar slutsatsen att vald i ungas
nara relationer ar "ett frekvent forekommande socialt problem i Sverige” (Korkmaz, 2021, s.
86). | en av avhandlingens studier identifierar Korkmaz och kollegor att ca 60 procent av
deras 956 unga deltagare erfarit vald i en nara relation en eller flera ganger. Resultaten visar
pa en tydlig konad dimension av vald i ungas ndra relationer som att sexuellt vald nastan
enbart riktar sig mot flickor som beskriver hur kénade normer paverkar deras utsatthet
(Korkmaz m.fl., 2020). Just sexuellt vald ar inte det vanligast forekommande valdet i ungas
nara relationer utan digitalt vald var det vanligast forekommande (29 procent), foljt av
psykiskt vald (26 procent) och sedan sexuellt vald pa tredje plats (19 procent).”

| en kvalitativ intervjustudie med 33 unga flickor och kvinnor i dldrarna 15 till 23 i Norge och
Sverige med erfarenheter av vald i ndra relationer identifierade forskarna att utsattheten
karakteriserades av bland annat kontroll, nedvardering, radsla och sexuellt tvang (@verlien
m.fl., 2020). | ljuset av att vald ar sa vanligt forekommande i ungas nara relationer och att
det framst riktar sig mot flickor sa behdver vi i svensk kontext underséka ndrmare vad som
ligger till grund for detta vald.

Som tidigare diskuterats i rapporten visar kartlaggningen att bade yrkesverksamma inom
olika verksamheter och barn och unga sjalva uppfattar att pornografin har en normerande
effekt nar det galler sexualitet och sexuella praktiker. Detta kopplar manga aven till de
valdsamma sexuella praktiker som de tycker att pornografi formedlar. Kopplingen mellan
vald och pornografi ar ett aterkommande tema i flertalet av de intervjuer vi genomfort. Det
ar ocksa ett tema som aterfinns i den allmdnna debatten och som var centralt i de workshops

s Detta var resultat fran den norska delen av studien men forskarna anser att det ar troligt liknande i Sverige.
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som Barnombudsmannen genomfort med offentliga och civila aktérer samt i enkatsvar fran
desamma. Ritten till frinet frén v3ld"® pekas dterkommande ut i intervjuer och vid
workshops som central i diskussionen om barn och ungas exponering for pornografi, av de
som anser att pornografin bidrar just till vald i ungas nara relationer och sexuella praktiker.
Men dven av de som ser exponering for pornografi som en form av vald eller ett bevittnande
avvald.

| foljande del kommer vi att redogora for olika réster om vald i ungas néra relationer och
kopplingen till pornografi som framkommit i kartlaggningen.

2.4.1 Vittnesmal om att ungas sexuella praktiker praglas av valdsamma och
fornedrande inslag som inspirerats av pornografi

Manga aktorer som deltagit i den har kunskapskartldggningen menar att unga, sarskilt unga
killar, inspireras av de valdsamma sexuella praktiker de ser i pornografin och att detta leder
till en 6kad forekomst av sexuellt vald i ungas nara relationer. Medan andra problematiserar
detta som en forenklad bild (se en diskussion om detta i del 2.3.2). Flera féreningar och
organisationer (daribland ungdomsforeningar) har larmat om att ungdomar utgdr en
"porrskadad generation” och vittnar om att ungas sexuella praktiker genomsyras av
valdsamma akter som de lart sig om i pornografin (Barnombudsmannens workshop
november 2020, samt intervju med barn och unga, April 2021). | denna del lyfter vi dessa
resonemang.

| sin rapport om "erfarenheter och kunskap om killars vdld mot tjejer och vdld i ungas
partnerrelationer” belyser organisationen Unga Relationer (Stiftelsen 1000 mojligheter)” hur
de ser att pornografin ar ett dterkommande tema i flickors berdttelser om utsatthet for
sexuellt vald. Flickornas berattelser omfattar utsatthet for att tvingas titta pa pornografi av
en partner; press att utfora sexuella akter som partnern har sett i pornografi; sexuellt vald
som ar inspirerat av pornografi; att partnern har en omfattande porrkonsumtion. De
berdttelser som redovisas i rapporten lyfter exempel dar tjejer utsatts for fornedring, sexuellt
tvang, fysiskt och sexuellt vald, s3 som stryptag, att bli dragen i haret, att bli kissad pa och
spottad pd, sexpraktiker som de menar ar tagna fran pornografin sa som "strypsex”, analsex,
”"deep throat” och "ass to mouth”."® Organisationen menar darfér ar viktigt att féra
porrkritiska samtal i skolan.™

Det framkommer dven, likt i kvalitativ forskning, en bild av att unga tjejer moter dessa
praktiker ndr de inte har tidigare sexuella erfarenheter att jamféra med och darfér kanner
sig osdkra infor hur de ska gora nar de moter dem. Forskning pekar pa att ungdomars sexuella
oerfarenhet kan paverka deras uppfattningar om sin utsatthet for sexuellt vald i nara
relationer (@verlien m.fl., 2020). Kvalitativa studier sa som en kanadensisk studie (Fernet
m.fl., 2019) har dven identifierat hur flickor uttrycker att de &r skyldiga sin partner att utféra
vissa sexakter.

Liknande berattelser lyfts fram i ungas egna projekt dar de undersoker ungdomars
erfarenheter av pornografins inverkan i deras nara relationer:

16 Barnkonventionen artikel 19.

7 Ungarelationer.se ar en nationell stod- och kunskapsplattform for att motverka killars vald mot tjejer och vald i ungas
parrelationer. Stiftelsen 1000 méjligheter har sedan 2010 métt och arbetat med béde unga och yrkesverksamma for att
motverka killars vald mot tjejer och vald i ungas parrelationer, samt arbetat med unga utsatta for prostitution.

8 Organisationen uppger i rapporten att bland de tusentals samtal de mottar av unga sa framkommer dessa erfarenheter
som vanligt forekommande, men i rapporten framkommer inte hur manga av deras samtal som berér just detta.

19 | studien framkommer inte vad man menar med "porrkritiska” samtal eller vad de bor innehalla.
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“Strypsex dr najs siger alla och det sig jag forst i porren. | ndstan varje video
jag sag sd strop killen tiefen och bada verkade tycka om det. Jag har aldrig varit
en vdldsam kille eller tyckt om att géra nagon illa sd det var inte alls vad jag
menade ndr jag skulle ha sex for forsta gangen. Jag var oskuld och hade aldrig
rort en tjej innan och jag kdnde en press av att behdva prestera sd jag anvinde
den enda kunskapen jag hade, alltsd den jag fatt fran porren. Jag testade dirfor
att strypa henne utan forvarning eftersom det verkade tillhéra sex men hon
skrek till och puttade bort mig. Jag blev helt chockad och forvirrad, jag forstod
inte vad jag hade gjort for fel men jag insdg att jag hade skimt ut mig. (Pojke,
15 dr som citeras i boken “Var verklighet: en bok om porr” som skrivits av tre
tejer pd gymnasiet)

Andra organisationer som Unizon, Porrfri Barndom, SNAF, och Changing Attitudes har pa
liknande satt lyft att de inom ramen for sina verksamheter har tagit del av berattelser som
ror just flickors utsatthet for sexuellt vald som inspirerats av praktiker som ar vanliga inom
mainstream pornografi.*® | enkatsvaren pekar &dven vissa organisationer pa vad de
identifierar som att barn och unga utvecklar en tolerans for valdsamt innehall i pornografi,
och att de ”lar sig” att tdnda pa saker som de tidigare tyckt var motbjudande. En aktor menar
att:

"Killar och tjejer berdttar dven att de over tid har lart sig att bli upphetsade av
saker som de fran bérjan tyckte var motbjudande tex. att bli strypt eller
férnedrad samtidigt som de ocksd mdr ddligt av det. Andra killar berdttar att
de njuter av att géra illa och férnedra i stunden men mar daligt over att tjejen
mdr daligt i efterhand. [...] Mdnga tjejer berdttar att de vill gora saker som de
sjdlva inte tycker dr skont eller mar bra av for att de vill vara till lags, fa
uppskattning, 1d kdrlek och bli populira med ett "vuxet och avancerat
beteende” likt de ser i porren.”™

Det finns nagra studier som gjorts pa senare ar som stodjer tesen om att barn blir mindre
kénsliga for pornografiskt material 6ver tid och med dlder (Daneback m.fl., 2018). Till exempel
att barn som aldrig sett pornografi eller sett mycket lite pornografi ar mer kansliga for dess
innehall men att ju mer de exponeras desto mindre kansliga blir de. Daneback och kollegor
(2018) pekar pa att detta kan indikera en normaliseringsprocess som sker nar barn tittar pa
pornografi. Men forskarna betonar samtidigt att det inte framkommer i studien hur detta
kopplar till kognitiva och beteenderelaterade konsekvenser och behéver vidare forskning for
att forsta vilka konsekvenser, negativa eller positiva, som en sddan normaliseringsprocess
far. Det vill sdga, huruvida denna minskade kanslighet kan kopplas till ungas sexuella skript
och beteende exempelvis. En ung man vi intervjuat hade ett nyanserat satt att se pa hur han
sjalv forholl sig till sin pornografikonsumtion samtidigt som han problematiserade ett
beteende han observerat hos andra:

“Intervjuaren: Du har varit inne pd det hdr med att du sjdlv har kdnt att du
influeras av eller blir inspirerad av pornografi, tror du att det dr sd

20 | enktasvaren till Barnombudsmannen framkommer att dessa berattelser kommit organisationerna tillhanda framst pa
fyra sétt: 1) genom de stodinsatser de haft direkt med barn och unga; 2) genom att de direktkontakter de haft med unga
som de traffar i skolor och unga som tar kontakt med dem pa sociala medier eller via email; 3) berattelser om barns
exponering for pornografi kommer dven dem tillhanda genom féraldrar som tar kontakt, 4) yrkesverksamma som tar
kontakt med organisationerna. | enkaten efterfragade barnombudsmannen hur kunskapen insamlats, det framkom inte
nagot systematiskt arbete med att kartlagga omfanget av problemet, eller fora statistik 6ver hur ménga barn och unga
det ror sig om.

21 Enkatsvar fran aktdr inom civilsamhallet, november 2020.
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generellt, att unga just blir pdverkade av det de ser och vill géra det de ser
i pornografin?”

Intervjuperson: Ja, pd, pa bada gott och ont tror jag. Jag kan tinka generellt
unga killar betydligt mer pratar om att liksom: "Ja, men jag sag den har killen
knulla den hir tiejen pd det har sdttet, eh, gud, vad frint det hade varit liksom.”
Men jag tror ocksd det hjdlper mycket just att liksom kunna utforska, dels
kanske, ja men som jag kdnner att det har varit for mig, att jag kanner att det
liksom ocksa liksom byggt upp valdigt tydliga granser, att: "Ja, men nu har jag
sett det hir, det hir tycker jag inte om, det hdr tanker jag aldrig prova”, dd med
vdldsporr och grejer. Det kan man ju alltid hoppas hjdlper, sen tror inte jag ...
det kdnns inte som att sa dr fallet for manga andra, utan att det snarare blir
att: "Ja, men det gick ju helt okef i den har porrfilmen, varfor skulle inte jag
kunna?”

I deninledande fasen av arbetet med denna kartlaggning, dar Barnombudsmannen traffade
offentliga och civila aktorer, bad vi deltagarna att peka pa yrkesgrupper och aktorer for att
genomfora fordjupande intervjuer med. | dessa pekade deltagarna speciellt ut yrkesgrupper
vid ungdomsmottagningar och inom varden, samt tjej-, trans och ungdomsjourer som
viktiga for att vidare utforska kopplingen mellan pornografi och vald i ungas nara relationer.

| Barnombudsmannens uppféljande gruppintervjuer och individuella intervjuer i
kunskapsinhdmtningens andra del sa stallde vi fragor till yrkesverksamma inom varden och
som arbetar inom jourer och andra stodverksamheter for att undersoka fragan pa djupet. |
dessa samtal och i samtal med barn och unga framkommer en nyanserad bild av pornografin
och dess koppling till ungas sexuella praktiker. | den kommande delen redogor vi for detta.

2.4.2 Nyanser av vald i ungas nara relationer

Aven om forskningen inte visar pa ett orsakssamband mellan ungas konsumtion av
pornografi och utévandet av sexuellt vald (se forskningsoversikten) ar det viktigt att
uppmarksamma barn och ungas utsatthet for vald som ett mycket viktigt samhallsproblem.
Det &r ocksa av vikt att nyansera vald och hur det tar sig uttryck i olika sammanhang. | vara
intervjuer lyfter intervjupersonerna flera berattelser om hur vald kan ta sig uttryck och hur
det relaterar till pornografi, men dven dar de inte ser en tydlig koppling till pornografi. Detta
ar bara nagra exempel av hur det kan se ut.

Bland de jourer vars huvudomrdde ar just vald framkommer det att manga tjejer har blivit
utsatta for sexuellt vdld, manga upplever ocksd samlagssmartor eller underlivssmartor som
en foljd av valdtakt, men dven tjejer som har samlag trots att de inte dr upphetsade eller sa
kallad "tjatsex”. Intervjupersonerna pekar dock pa att dessa skador och smartor forekommer
aven i fall dar férévaren inte anvant extrema former av vald eller extrema sexuella praktiker
som kan harledas till pornografin. Utan det ar sjdlva tvanget i sig som kan leda till skadan.

De jourer som Barnombudsmannen pratat med menar att former av vald sa som "strypsex”
som manga pekar pa som en sexuell praktik som inspirerats av pornografi forekommer mer
sallan. Darfoér manade jourerna till forsiktighet med att dra for stora paralleller mellan
valdsam pornografi och sexuellt vald. Utan snarare pekade de pa att sexuellt vald i ungas
nara relationer sker pa manga olika sdtt och manga olika faktorer bidrar till att pojkar och
man utdvar vald. Daremot identifierar vissa jourer att de mottar stodsokanden som blivit
tvingade att se pa porr av en partner och att detta sker i alla de aldersgrupper som soker stdd.
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Jourer som riktar sig till en yngre malgrupp (13-18 ar) pekar pa att mycket sexuellt vald utévas
av valdigt unga férévare. Aven om jourerna inte identifierade en explicit koppling till att
fordvare hade konsumerat pornografi, sa spekulerade jourerna att detta kan ha en koppling
till att unga killar som inte har sexuella erfarenheter lar sig om sex fran pornografi och darfor
far en skev bild av sex. | kombination med att unga inte far méjlighet att prata om detta med
vuxna i hemmet eller i skolan bidrar till eventuellt till att uppratthalla denna skeva
uppfattning.

Under rubrik 2.5 redogor vi for intervjuer med vardpersonal inom ungdomsmottagningar och
mottagningar for unga man. Dar framkommer att dessa yrkesgrupper inte har noterat en
okning av exempelvis underlivssmartor till foljd av porrinspirerat sex bland sina patienter,
utan att de snarare pekar pa att genitala smartor bland flickor har varit vanligt
forekommande under lang tid, vald i ungas parrelationer likasd. En gemensam syn
framkommer i yrkesgruppen att pornografi tros ha en normerande effekt vad galler skadliga
kdnsnormer och attityder, men att dessa maste forstas i ett bredare sammanhang och som
sammanhangande med normer som rader i 6vriga samhallet och som dven férmedlas genom
andra medieformer.

2.4.3 Vad sager forskningen om kopplingen mellan pornografikonsumtion och
sexuellt aggressivt beteende bland unga?

Forskningsoversikten visar pa samband mellan exempelvis sexuell aggression och frekvent
pornografikonsumtion, men att vi inte kan dra nagra slutsatser om kausala samband mellan
pornografikonsumtion och riskbeteenden daribland vald (se forskningsoversikten del 4), (se
aven Peter & Valkenburg, 2016). Det gar med andra ord inte att sdga vad som leder till vad,
utan att det snarare ska betraktas som en variation av faktorer som pa olika satt paverkar
varandra och ar beroende av sammanhang och individuella forutsattningar.” Utifran
forskning sa vet vi dven att unga som konsumerar pornografi, speciellt pojkar, uppger att de
fantiserat om att utfora nagot de sett i pornografin. Men vad vet vi om vilka akter barn
inspirerats av? | Mattebo och kollegors studie (2014) framkom att nastan 39 procent av flickor
och pojkar som tittade pa pornografi hade provat nagon sexakt som de sett i pornografi. Av
dessa uppgav ungefar 20 procent att de provat vaginalt sex, 13 procent att de provat oralsex,
4 procent analsex, och 2 procent gruppsex. Pojkar som konsumerar pornografi hade i lika hog
utstrackning som flickor som konsumerar pornografifantasier om att prova det de hade sett
i pornografin, fantasierna 6kade ju mer de tittade (Mattebo, 2014).

Aven om forskningen visar pa samband mellan frekvent pornografikonsumtion, speciellt
konsumtion av valdsam pornografi, och sexuell aggression sa ar forskningen fortfarande inte
entydig, och studier visar olika resultat. Men det gar att sdga att det finns en generell
konsensus om att samband finns. Detta innebar att det nuvarande forskningslaget ger en
nyanserad bild av vad som bidrar till att unga utdvar sexuellt vald, och att vi idag, utifran
radande kunskapslage, inte kan pasta att unga blir vdldsamma av att endast titta pa
pornografi. Forskare har pekat pa att andra riskfaktorer har storre eller lika betydande
inverkan och att darfor ar det viktigt att uppmarksamma ungdomar med olika riskfaktorer
samt bredden av risk- och skyddsfaktorer (Jonsson & Svedin, 2021b; Mattebo, 2014; Stulhofer
m.fl., 2020).

Korkmaz (2021) lyfter i sin avhandling avsaknaden av forskning om vald i ungas nara
relationer. Denna kartlaggning tydliggor aven behovet av 6kad kunskap om omfattningen av
pornografins koppling till sexuellt vald i ungas nara relationer. Samt vilka faktorer som bidrar

22 53 kallade kovariater.
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till att speciellt pojkar utévar vald i nédra relationer. Barn och unga har ratt till frihet fran vald
och till skydd fran vald. For att kunna gora det pa basta satt behover vi fa ytterligare forskning
som kan informera vart arbete vidare. Forskning tar dock tid och darfor ar det viktigt att
samtidigt arbeta med att ta fram och utvardera etablerade metoder for att férebygga vald
och som vi vet har god effekt. En forutsattning for att lyckas med detta ar att alla de
verksamheter som arbetar med barn starks i sin kompetens samt kapacitet att arbeta med
vetenskaplig grund, beprévade erfarenheter och barnrattsliga analyser som grundar sig i
basta mojliga kunskapslage samt delaktighet av de barn som berors

2.5 Hur paverkar debatten om pornografi, barn och unga?

| en nyligen publicerad finsk avhandling konstaterar forfattaren att sociala normer
positionerar pornografi som nagot daligt och att detta i sin tur paverkar ungas uppfattningar
om sin egen pornografikonsumtion som nagot som gar emot goda varderingar (Spisak, 2019).
I avhandlingen identifierar Spisak att denna medvetenhet om kulturella skript om vad som
anses "normalt” eller "bra” beteende hos unga och speciellt hos flickor, kan ha en stérre
paverkan pa ungas uppfattningar om sin egen konsumtion av pornografi som nagot
negativt, dn sjalva konsumtionen i sig (Spisak, 2019, s. 8s5). Detta har dven varit ett
aterkommande tema i arbetet med denna kartlaggning. Vi kommer i denna del redogora for
hur olika aktorer pekat pa hur just debatten om pornografi inverkat pa barn och ungas
kanslor och radslor kopplade till sin egen pornografikonsumtion.

De jourer som vander sig till yngre stodsdkanden exempelvis 13 till 18 ar, verkar fa fler samtal
dar barn soker for att prata om sina pornografivanor. Om vad som ar ok, for mycket eller
normalt. Har papekar jourerna att det oftast inte handlar om barn som soker hjalp for att de
har problem med 6verkonsumtion eller liknande, utan har en oro och kdnner stor skam
kopplat till sin pornografikonsumtion.

Vilka typer av @mnen som stddsdkanden tar upp skiljer sig ocksa at mellan jourer utifran
deras olika inriktningar exempelvis de som har fokus pa vald, trans- och queerfragor tenderar
att fa mer fragor om det. Samt ar det skillnad mellan jourer som endast tar emot samtal pa
telefon och de som dven har en chatt eller mejl. De sjdlva resonerar om att detta kan bero pa
att det ar lattare att stdlla fragor om pornografi om man upplever att man kan vara anonym.
Jourerna pekar darfor pa hur vuxnas installning och sattet som vuxna pratar om pornografi
paverkar barns kanslor och oro, och menar pa att detta kan hindra barn fran att soka hjalp
eller vard om de behéver det.

Manga olika aktorer i det civila samhdllet, men dven verksamma inom varden lyfter att
samhallsdebatten haft en stor inverkan pa barn och unga pa olika satt. En konsekvens som
identifierats har varit en 6kad oro kring vissa begrepp och orsakssamband, till exempel
mellan sjuklighet och att se pa pornografi eller vald och pornografi. En annan konsekvens
som identifieras dr en 6kad skam kring ungas konsumtion av pornografi, vilket kan forsvara
att unga vagar 6ppna upp sig om sin pornografikonsumtion eller att diskutera fragan med
vuxna eller med andra. En representant pa en jour beskrev hur hen upplevde att detta till stor
del kunde harledas till vuxnas oro:

” Och sen att nar jag vél chattar med personer som ar 13-14 ar s handlar det
mer om att s hir- ja men jag tinker att det sd klart ocksd kommer uppifran
eller att det kommer fran vuxnas hall i ganska stor grad, att sd har, att folk
sdger ju att det dr fel, sd att det dr ju inte konstigt att den skammen finns heller
hos en s3 ung malgrupp, nir jag tanker att om en pratar med en ldrare som jag
sen pratat med pd samverkansmotet, sa har han en ganska uppstressad ton och

24



Barnombudsmannen Kartlaggning av kunskap om pornografins inverkan pa barn
och unga (Dnr 2020-0063)

liksom en tanke om att det dr liksom ungdomars forfall ndstan, sa kanske det
blir véldigt svdrt for den malgruppen att kinna att det dr okej att prata om,
skulle jag saga.”

Aven i skolsammanhang identifieras ungas oro om de kan skadas av att titta pa pornografi,
speciellt oroade ar de for om man kan bli "beroende” eller om man kan bli "porrskadad”. En
informant som arbetar med att undervisa om sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter i
skolor beskriver detta pa foljande satt:

"Jag upplever att det finns en radsla i rummet alltid, att man kan blj sjuk av att
kolla pd porr eller att man kan ha svart att ha sex med en person IRL om man
kollar fér mycket pa porr. [...] De liksom forséker dra det ur mig. Alltsa de vill
veta om man kan bli beroende eller inte och de vill veta hur man vet om man
ar beroende. Det ar killarna som sager det, alltid. De ar radda, och de sdger det
Ju aldrig rakt ut for att machokulturen gor ju att de inte kan siga det. Men jag
madrker att det finns en rddsla i rummet och de vill ha det bekraftat av mig att
de inte behdver vara ridda.”

En representant pa en jour utvecklar sina resonemang:

"Vad kan vara inverkan fran porr och vad kan vara inverkan fran diskursen om

porr?[...] det drviktigt att understryka agentskap for unga nér eller om de véljer
eller inte vdljer att se pd porr, att det finns de som inte r offer for porr pd olika
satt utan att det kanske finns rationella val till varfor en ser eller inte ser...”

Enannan aspekt som aktérer inom civilsamhallet lyfter ar att debatten forstarker konsbinara
och stereotypa uppfattningar om flickor och pojkars sexualitet pa ett sdtt som avsexualiserar
flickor och kvinnor och som stamplar pojkar som sexuellt problematiska och som
valdsutovare. En barnmorska uttryckte foljande:

"En svdr grej for oss pd ungdomsmottagningen, det dr ju cementeringen som
hdller pd att ske i samhéllet, om att det ar killarna som ar de som ar potentiella
férévare och porrskadade och att tjejer pa nagot sétt inte har tillgang till eller
konsumerar porr éverhuvudtaget och att man inte har nigon sexuell agenda
och att man &r potentiella offer. Den vill jag verkligen pd ndgot sétt motarbeta,
for sd ser inte verkligheten ut, faktiskt. Och, men tyvdrr sd finns det en kdnsla i
ungdomsgruppen, framforallt hos killar tror jag, och det marker man nar man
pratar i grupp, att kdanslan i gruppen ar att det ar sa killar uppfattas, och det i
sin tur blir problematiskt. For dd har man annu mer bendgenhet att inte séka
till exempel till ungdomsmottagningen eller ga till sjukskoterskan eller ta upp
det i klasser eller ndgonting sadant.”

Som vi redogjort i denna del sa var manga informanter kritiska mot och problematiserade
hur vuxen-diskurser har paverkat ungas uppfattningar om sin egen pornografikonsumtion
som sjukligt, att de riskerar delvis att bli beroende och att det samtidigt har speciell stor
inverkan pa pojkars sexuella praktiker och sexuella valdsutdévande. | forskning kan detta
kallas for "moralisk inkongruens” (Grubbs & Perry, 2019) alltsd en kénsla av att ens egna
beteende, i detta fall pornografikonsumtion, inte Overensstimmer med ens egna
varderingar och syn pa pornografikonsumtion som beteende. Detta har identifierats bidra
till egen-upplevda problem med pornografikonsumtion (Grubbs & Perry, 2019). Darfor
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behdver ocksa barn och ungas attityder kring och upplevelser av pornografi forstas inom
ramen for det 6vergripande samhallsklimatet och radande diskurser.

| denna del har vi belyst hur vuxna intervjupersoner identifierat att barn paverkas av vuxnas
oro for deras pornografikonsumtion. Berattelserna pekar ocksa pa ungas behov och sékande
efter palitlig information for att informera sitt eget beslutsfattande rérande deras sexuella
halsa. Barn oroar sig for att ta fel beslut och géra nagot som skulle kunna vara skadligt for
dem, samtidigt som de vill utforska sin sexualitet och sexuella njutning och onekligen ingar
pornografin i det utforskandet fér manga barn och unga.

Barn har ratt till information och till en god sexuell hdlsa. Det ar darfor viktigt att det finns
palitliga kallor som barn kan vanda sig till for att fa korrekt, uppdaterad och evidensbelagd
information om sexuell och reproduktiv hdlsa, som dven omfattar fragor de har om
pornografi. Det &r dven av vikt att alla barn och unga far information om att dessa kallor
finns och hur de gar att hitta. Vuxna som méter barn i sin profession pekar ocksa pa behovet
av palitliga och forskningsbaserade informationskallor for att stodja deras arbete med dessa
fragor i motet med barn och unga. Detta kan anses vara en viktig del i att skapa
forutsattningar for tillitsfulla relationer dit barn vagar vanda sig for att samtala och utforska
sina tankar.

2.6 Vilken inverkan har pornografi pa barn och ungas halsa?

En central fragestallning som vi har stallts infor i kartlaggningen av kunskap och erfarenheter
fran vuxna och barn ar: Vilken inverkan har pornografi pa barn och ungas halsa?

For att utforska denna fraga stallde vi forst fragor om detta i mejlenkat till samverkande
myndigheter och vid workshopar under hosten 2020. Sedan identifierade vi relevanta
yrkesgrupper for att fa en fordjupad bild av hur pornografi eventuellt kan inverka negativt
pa barn och ungas fysiska, psykiska och sexuella hdlsa. Under det hdr temat tar vi framforallt
upp erfarenheter fran professionella inom hélso- och sjukvarden som beror fysisk och sexuell
halsa, som exempelvis: smartor i underliv och erektionsproblem,” sdvdl som psykisk halsa
som exempelvis: kompulsivt beteende kopplat till pornografi.

Denna del ska forstas som en samlad bild av den kunskap som Barnombudsmannen kartlagt
bland relevanta aktorer. Detta innebdr inte att dessa erfarenheter ar representativa for alla
inom dessa falt. Dessa utsagor belyser olika och fordjupade perspektiv om ungas halsa
kopplat till pornografikonsumtion, vardpersonal och andras méten med barn och unga som
upplever problem kopplat till pornografikonsumtion, samt méten med barn och unga som
inte upplever problem. Denna samlade bild hjalper oss att belysa var det finns behov av mer
kunskap, samt hur frdgan om pornografins inverkan pa barn och unga kan kopplas till barns
ratt till halsa och vard.*

23 D3 vara intervjuer med barn och unga har fokuserat pa att diskutera ungas perspektiv pa pornografins inverkan och inte
intervjuat barn och unga om deras egen konsumtion, s3 omfattade inte intervjuer med barn och unga dessa fragor.
24 Barnkonventionen artikel 24.
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2.6.1 Harvarden noterat en 6kning av underlivsskador och genitala smartor hos unga
som foljd av pornografins 6kade tillganglighet?

Under 2020 kom rapporter om att unga tjejer soker sig till ungdomsmottagningar med
skador i underlivet som de fatt under samlag som rubricerades som ”hart sex” (se t.ex.
Svensson Flood, 2021). Ett orsakssamband dras i rapportering mellan ungas 6kade tillgang till
pornografi pa natet och valdsamma former av samlag inspirerade av pornografi och
underlivssmartor/-skador hos unga tjejer (Erlandsson, 2020). Detta lyftes ocksa av vissa
aktorer vid Barnombudsmannens workshops hosten 2020, darfor undersoktes denna fraga
narmare i intervjuer med yrkesverksamma vid ungdomsmottagningar och mottagningar for
unga man.

Denna fraga ar oneklig svar att besvara da det saknas kvantitativa data bade som stodjer
idén om att underlivsskador och genitala smartor har 6kat bland pojkar och flickor till foljd
av pornografins okade tillganglighet, men tillika finns det da inte data for att avvisa att det
skulle vara sa. Men for att undersoka denna fraga har Barnombudsmannen intervjuat totalt
24 yrkesverksamma fran 14 olika ungdomsmottagningar och mottagningar fér unga man
runtom i Sverige. Intervjupersonerna har varit barnmorskor (dven med andrologisk
utbildning), sexologer, kuratorer, psykologer och ldkare. Bland intervjupersoner vid dessa
verksamheter som Barnombudsmannen intervjuat sa bekrédftas bilden av att genitala
smartor ar overlag valdigt vanliga bland bade flickor och pojkar som soker sig till dessa
verksamheter. | de intervjuer Barnombudsmannen genomfort sa identifierar personal inom
ungdomsmottagningar och mottagningar for unga man problemet som konstant, snarare
an att det ska ha skett en tydlig 6kning i samband med att lattillgangligheten till pornografi
okat.

Bland de som Barnombudsmannen intervjuat hade manga 6ver 20 ars arbetslivserfarenhet.
Enligt informanterna ar inte genitala smartor eller underlivsproblem nagot nytt fenomen,
utan de menar att tjejer de senaste 20—30 dren har sokt sig till ungdomsmottagningar med
dessa problem. Bland de som intervjuats framkommer darfor inte en tydlig koppling mellan
dessa problem och en 6kning av tillgangen till pornografi bland unga. Men de pekar dnda pa
att samlagsnormer och kénsnormer bidrar till dessa smartor och skador och att pornografi
kan bidra till att reproducera dessa normer.

De intervjupersoner som Barnombudsmannen intervjuat menar ocksa pa att alla
yrkesverksamma har olika erfarenheter och darfor kan uppfattningen inom denna fraga
variera mellan individuella intervjupersoner. Ett fatal av de barnmorskor och kuratorer som
Barnombudsmannen tridffat hade exempelvis sjdlva erfarenheter av patienter som blivit
utsatta for sd kallat "strypsex”, medan hos majoriteten av de vi intervjuat hade de inte denna
erfarenhet. Daremot sa framkommer att dessa valdsamma praktiker dar intervjupersonen
ser att det kan finnas en tydlig koppling till pornografi verkar vara vanligare férekommande
bland patienter som behandlas pa inom verksamheter som specifikt riktar sig till unga som
varit offer for sexuellt vald i nartid.

Generellt beskriver vardpersonal vid ungdomsmottagningar att flickor har sex utan att vara
upphetsade eller kdnna njutning och da gor det ofta ont under samlag samt att de kan fa
mindre och dven mer allvarliga skador i underlivet. Till detta hor att det finns en bristande
kunskap hos de patienter de méter om hur kroppen fungerar och dven hur sex kan kannas,
darfor vet manga som soker hjalp inte om att samlag inte ska vara smartsamt.

Intervjupersonerna kopplar dessa smartor till bland annat kénsroller dar flickor och unga
kvinnor " vill vara en schysst partner’ och har forestallningen att de maste stélla upp pa sex
aven ndr de sjalva egentligen inte vill eller ar upphetsade. Men att detta ar kopplat till en
okunskap om den egna kroppens sexuella funktioner, att unga tjejer inte lart sig om sin egen

27



Barnombudsmannen Kartlaggning av kunskap om pornografins inverkan pa barn
och unga (Dnr 2020-0063)

lust och att sex inte ska innebdra smarta. Intervjupersonerna noterar ocksa att detta kan
kopplas till en valdigt stark penetrationsnorm. En barnmorska utrycker féljande:

"Jag ser en oerhdrt stark koppling till att det finns en stark penetrationsnorm,
att sex ska vara penis i slida. Och det dr verkligen ndt som jag tycker kommer i
bdde samtal med killar och tjejer och det stéller till sa mycket problem for bade
killar och tjejer..]”

Intervjupersonerna har understrukit att underlivssmartor ar valdigt vanligt och att dessa kan
bero pa olika saker. Ibland handlar det om helt vanliga samlag dar det har funnits lust och
samtycke, som dnda resulterar i smarta, i andra fall handlar det om att man genomfort ett
samlag utan att kanna upphetsning, eller att helt enkelt inte vara tillrackligt forberedd. |
andra fall kan det handla om att patienten utsatts for ett 6vergrepp. Darfor var manga av
intervjupersonerna skeptiska till begrepp som exempelvis "hart sex” som de sjalva tog upp
som ett begrepp som de last i nyhetsrapporteringen om unga och pornografi.

"Det &r viktigt att skilja pa ett sexuellt overgrepp eller en vdldtikt. Man mdste
benimna det pad det sittet om det &r det.” (Barnmorska)

Barnmorskor belyser att underlivet Idker snabbt och menar att dven skador som uppstatt
som ett resultat av vald och dvergrepp snabbt ldker och darfor kan skador som blivit av till
foljd av vald vara svara att upptacka om patienten inte soker vard direkt.

Underlivsbesvar som kan innebara samlagssmartor behover inte kopplas direkt till samlaget
utan kan ocksa bero pa problem med intimhygien eller svampinfektion. Intervjupersonerna
lyfter vidare att det ofta ar en "multifaktoriell problematik” som ligger till grund for
genitalsmarta eller samlagssmarta sa som stress, radsla, nervositet, preventivmedel eller
annat.

De resultat som redogdrs ovan belyser att vardpersonal som méter speciellt flickor vid
ungdomsmottagningar har en tydlig bild av att pornografi generellt kan bidra till normer
kring sex, sexualitet och kroppen som de ser i sin tur kan bidra till sexuella praktiker som kan
innebdra smartsamma samlag exempelvis, men pekar pa att anledningarna som ligger till
grund fér samlagssmartor ar manga, komplexa och varierar fran person till person. De menar
darfor att det finns manga saker som bidrar till detta och i samtalen framstar inte pornografi
som en central faktor. Snarare efterfrdgar ungdomsmottagningar att unga ska fa tillgang till
en hogkvalitativ sex- och samlevnadsundervisning for att fa hjalp med att forsta sin egen
kropp, dess funktioner och sin egen sexualitet kopplat till detta, pa satt som inte &r
skambeldggande utan framjar en god sexuell hélsa. | detta pekar de ut behovet av att prata
om normer och kallkritik, dar pornografi ocksa utgor en del av det.

2.6.2 Vad innebar éverkonsumtion och kompulsivt beteende?

En vanligt forekommande fraga bland elever i skolan till elevhalsan och till sexualupplysare
fran civilsamhallet ar om man kan bli beroende av att titta pa pornografi.> Bland barn och
unga som Barnombudsmannen intervjuat framkommer aven en tydlig bild av pornografi
som nagot som de uppfattade som beroendeframkallande. Det finns dven forskning som
pekar pa att en majoritet av unga tror att man kan bli beroende av pornografi, 69 procent av
pojkarna och 8o procent av flickorna trodde det (Mattebo, 2014). Sammantaget framstod

25 Barnombudsmannens intervjuer med sjukskoterskor och kuratorer inom elevhalsan december 2020-januari 2021, samt
intervjuer informataérer fran RFSU januari, 2021.
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detta som ett centralt tema bland bade vuxna som jobbar med barn och unga, men dven
barn och unga sjdlva. Men hur omfattande ar detta problem? Hur kan vi forsta det?

Tvangsmassigt beteende kopplat till pornografi eller "porrberoende” var ett dterkommande
tema som alla grupper (barn och vuxna) vi intervjuat sjalva lyfte. Med anledning av detta
kommer vi nedan ta upp férdjupande resonemang och perspektiv kopplade till
pornografikonsumtion, 6verkonsumtion och kompulsiva (tvangsmassiga) beteenden. |
metodinventeringen (Delrapport 2) som genomforts som en del av detta uppdrag
framkommer att "porrberoende” ar ett begrepp som lars ut i vissa av de metoder vi
inventerat. Som vi redogor i forskningsoversikten sa finns det idag inte nagon
beroendediagnos for sé kallat ”porrberoende”?® men att forskare &r dverens om att individer
kan utveckla ett kompulsivt beteende kopplat till natpornografi (se Peter & Valkenburg,
2016). ICD-11 vilket star for “International Classification of Diseases 11th Revision” ar den skrift
dar varldshalsoorganisationen (WHO) publicerar de globala standarder for diagnostisk
hélsoinformation, i den senaste 11e versionen inférdes tvangsmassigt sexuellt beteende
(Compulsive Sexual Behaviour Disorder), men detta ar inte en beroendediagnos utan klassas
som ett tvdngsmassigt beteende.”’ (For en diskussion om forskningsldget sd kan man dven
ldsa en Gversikt av de Alarcén m.fl., 2019).

Representativa befolkningsstudier i Sverige har konstaterat att pojkar konsumerar
pornografi i mycket hogre utstrackning an flickor (FHM, 2020; Jonsson & Svedin, 2021a;
Statens Medierad, 2019). De bérjar ofta tidigare dn flickor och de konsumerar pornografi mer
frekvent. Trots detta har vi lite kunskap om gruppen som kan klassas som "hégkonsumenter”
av pornografi. 83.4 procent av de barn och unga som tittar pa pornografi tittar mindre an 30
minuter at gangen, 14.7 procent gor det mellan 30 till 59 minuter och endast 0.9 procent for
det mer an tre timmar (Jonsson & Svedin, 2021a). Detta pekar pa att dven bland gruppen som
tittar pa pornografi varje dag eller ndstan varje sa behover vi ha en nyanserad forstaelse for
att denna grupps konsumtion ser valdigt olika ut. Vi vet heller inte om de som tittar 1-3
timmar at gangen eller mer dn 3 timmar at gangen (totalt 1,9 procent av de som tittar pa
pornografi), hur manga av dessa som ingar i gruppen som konsumerar i stort sett varje dag.
Vi vet heller inte hur stor andel av dessa som anser sjalva att de upplever problem med sin
pornografikonsumtion.

Men det vi vet ar att 15 procent av pojkar och 14 procent av unga som inte identifierar sig som
pojkar eller flickor och som konsumerar pornografi uppger att de har svart att sluta titta pa
pornografi ndr de borjat (jamfort med 4 procent bland flickor). 15 procent av pojkar och 10
procent av unga som inte identifierar sig som pojkar eller flickor och som tittar pa pornografi
uppger att de har svart att 1ata bli att titta pa pornografi (jamfort med 2 procent bland flickor)
(Jonsson & Svedin, 2021a). Darfor pekar forskare pa ett behov av vardinsatser for unga som
upplever problem med sin pornografikonsumtion (Jonsson & Svedin, 2021a) oavsett dess
patologi.

26 Det finns forskning som stddjer en sddan "behavioural addiction” men finns dven forskning som menar att konsumtion
av pornografi inte har sasmma inverkan pa hjarnan som beroendeframkallande substanser. Det finns idag ingen diagos i
DSM-5 eller ICD-11.

27 En klassificerad beroendediagnos i DSM-6 eller ICD-12 skulle innebéra att varden inom regioner och kommuner skulle bli
skyldiga att erbjuda behandling for er sddan beroendediagnos. Eftersom att kompulsivt beteende idag faller inom en
tvangsbeteendediagnos sa ska problemet behandlas inom psykiatrin och inte egentligen inom beroendevarden (Intervju
lakare inom 6ppenvard). | USA har man tagit fram en 12-stegs behandlingsmodell f6r “sexberoende” som har
implementerats inom en landstingsdriven verksamhet inom Stockholm som var riktat till vuxna. Denna verksamhet
avvecklades april 2021. Denna behandlingsmodell féljde 12-stegs modellen (SLA modellen) som tagits fram for att
behandla substansberoende som nu ocksd anvands for att behandla "addictive behaviour”. Vad Barnombudsmannen vet
erbjuds denna behandlingsmodell idag endast av privata aktorer i Sverige och ar inte vedertagen inom svensk offentlig
vard.
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| foljande del redogor vi for framforallt vardpersonalens utsagor om motet med detta
problem inom sina respektive verksamheter och yrken, samt deras syn pa de bakomliggande
faktorerna i patienternas liv som bidrar till att de utvecklar ett tvangsmassigt beteende
kopplat till pornografi. | beskrivningen utgar vi darfor ifran de professionellas berattelser och
forklaringar, Barnombudsmannen bedomer inte om dessa berattelser aterger en korrekt eller
omfattande medicinsk beskrivning av problemet, utan snarare syftar redogérelsen som féljer
till att belysa just professionens méten med patienter som har dessa problem och pa detta
satt kunna utréna vad vi behover fa mer kunskap om. Inte minst for att tillgodose alla barns
ratt till hdlsa och en god vard.

2.6.3 Overkonsumtion och kompulsivt beteende bland pojkar och unga man

Som statistiken visar sa ar det framst pojkar som ar hégkonsumenter av pornografi, det ar
ocksa pojkar som i hégre utstrackning soker vard for upplevda problem med sin konsumtion.
Ungdomsmottagningar, men framst mottagningar fér unga man méter pojkar och unga
man som soker vard av denna anledning. De som soker hjalp for att upplever problem med
sin konsumtion vittnar om att detta inverkar pa deras liv pa olika satt. Exempelvis att de
upplever att det tar upp for mycket av deras tid, de har somnproblem och de har svart att
sluta. For andra kan det handla om att de upplever valdigt stor skam och skuld kopplat till sin
pornografikonsumtion, eller att en partner eller ndgon annan i personens narvaro tycker att
deras konsumtion ar ett problem. Vissa av de vardsokande uttrycker att det paverkar deras
relationer eller lust, till exempel att patienter upplever att de inte kan kdanna lust utan att se
pa pornografi.

Enligt personal vid ungdomsmottagningar och mottagningar fér unga man sa brukar de som
soker hjalp vara i Ovre tondren (ca 16—8 ar) eller unga vuxna. En barnmorska som
Barnombudsmannen intervjuat menar pa att samtalen om pornografi med barn i de tidigare
aldrarna snarare handlar om att ...:

”..man kanske har tittat nagon gang, och mest att de ténker att “det ska man
Ju gora, det dr lite ballt”, och det blir ndgot man gér med en kompis. Men det ar
inte de som kommer och sen har funderingar kring att oj, tittar jag for mycket?
Tar det har for mycket plats i mitt liv? Utan de ar oftast lite dldre, de som
kommer med den fragestillningen.”

Men hur forstar eller tolkar vardpersonal som moter dessa patienter problemet, dess
patologi, dess omfattning och vilken typ av vard som kravs? Bland de som utvecklar en
problematisk konsumtion pekar vardpersonal pa att det ofta finns olika bakomliggande
faktorer sa som psykisk ohdlsa och svara livsforhdllanden som ligger till grund for det
kompulsiva beteendet. Det kan réra sig om arbetsloshet, tristess, depression, nedstamdhet,
ensamhet,  prestationsangest, stress, dangestproblematik, dalig  sjalvkansla,
relationssvarigheter, problem med kansloreglering, tidigare trauma eller utsatthet for
sexuellt vald och underliggande neuropsykiatriskt tillstand. Men vanligast var beskrivningar
av att patienten anvander pornografi som en form av dngestdampning, som sedan efter
handlingen leder till forstarkt angest och skam, en barnmorska beskriver det pa féljande satt:

"Ja det ar ju att det fungerar som direkt belonande, porren. Till avslappnande
effekter, sd att ndr du har dngest, oro eller mycket prestation och sd vidare, sd
kan det vara en flykt att det dr en snabb dangestreducering i porren, att det
frémjar beléningssystemet i dig. 53 att de dr ndgot som dr latt att ta till, och
madnga beskriver att det kdnns bra en liten stund och sen blir det betydligt vérre
for varje gang. Och det finns ju de som har en total upptagenhet av porren och
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att det inte fungerar i vardagen pa grund av att de sitter fast i en
tvangsmdssighet.”

Den bild som framkommer av intervjuerna med de olika professionella dr att det finns en
stor variation av hur problembilden och de underliggande faktorerna ser ut for olika
patienter.

En aterkommande reflektion var ocksd att manga av de vardsokande skyller sin psykiska
ohélsa pa sin pornografikonsumtion nar det egentligen finns andra underliggande faktorer
som ligger till grund for att de mar daligt. | de fallen, menar intervjupersonerna, blir
pornografin bara ar ett uttryck for andra underliggande eller kopplade problematiska
beteenden som exempelvis alkoholkonsumtion, drogmissbruk eller
natspelande/spelberoende.

P4 ungdomsmottagningar och mottagningar fér unga man behandlas de vardsokande
utifran den enskildes behov och det som bedéms vara de underliggande faktorerna. |
samtalen framkommer att for vissa vardsokande racker det med att de far prata om det med
nagon, kanske for forsta gangen, for att de ska kunna bryta sitt beteende. For andra patienter
kan det racka med ett par samtal med en kurator eller psykolog. Medan for ett fatal behovs
en mer omfattande behandling, da brukar de remitteras till olika instanser eller kliniker som
specialiserar sig i sexuella dysfunktioner/o6nskade sexuella beteenden sa som PrevenTell,
ANOVAZ8 och dven beroendekliniker.

Eftersom att ”porrberoende’ inte ar en egen beroendediagnos enligt ICD-11 eller DSMs sa
finns inte en specifik behandling riktat till just detta inom varden. Problematiken behandlas
ofta som en form av odnskat sexuellt beteende, tvangsbeteende eller som en del av
psykiatriskt samsjuklighet ofta med en mangfald psykiatriska diagnoser.?® Det innebar dven
att det inte finns en gemensam syn eller rutiner inom exempelvis elevhilsa och pa
ungdomsmottagningar for att identifiera barn som ligger i riskzonen eller som redan
utvecklat ett tvangsmassigt beteende kopplat till pornografi. Vissa har infort fragor om
pornografi i sitt frageunderlag vid forsta motet med vardsdkanden, men detta ar inte en
generell praktik.

2.6.4 Speciella riskgrupper som pekas ut

Inom gruppen som soker hjdlp for tvangsmassigt sexuellt beteende, inklusive
pornografikonsumtion, ser lakare ett monster att manga lider av PTSD (posttraumatiskt
stressyndrom) och har erfarit olika typer avtrauman, sa som utsatthet for sexuellt eller annat
vald i barndom eller som vuxen. En grupp som pekas ut som en riskgrupp ar
ensamkommande flyktingpojkar som ofta lider av PTSD, dar sexologer pekar pa att onani och
pornografikonsumtion kan bli en form av dngestdampning:

"Dd onanerar de ju till porr, och har mycket funderingar kring det. Och det &r ju
inte grundproblemet porren, utan det dr att de inte vet hur de ska hantera det,
det dr sa nytt. De har hamnat [...] hur de har kommit till Sverige. [...] sen om det
handlar om dngesthantering dar pa ndtternaf...] manga har sagt att det ar
farligt att onanera sa mycket och jag kan inte ga till skolan forjag érvaken hela
ndtterna och sddana grejer. Och det [...] men jag tinker att det ar ju liksom
kanske annat som gor att de inte kan sova och dd tar till onani och porr — for
att ha ndtt att gora. Istillet for att spela tv-spel eller nagot annat.” (Sexolog)

28 Anova arbetar utifrdn KBT-baserat férhallningssatt.
29 Intervju med ldkare och chef inom 6ppenvarden, februari 2021.
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Ridda barnen beskriver utifran sin kliniska verksamhet att de ser, likt
ungdomsmottagningarna och mottagningar fér unga man, att det finns vissa riskgrupper
som dr de som oftast hamnar i en problematisk pornografikonsumtion. Detta ser de speciellt
i gruppen barn som utsatter andra barn for sexuella 6vergrepp samt de som sjalva blivit
utsatta for sexuella 6vergrepp. Radda Barnen beskriver hur pornografikonsumtionen upplevs
som negativ och skamfylld men ocksa stressreducerande och ibland som ett tvang eller ett
beroende. Konsumtionen blir en form av coping mekanism ”Det beskrivs [av patienterna]
som ett satt att fa paus fran starka negativa minnen och affekter” (Radda barnens enkatsvar,
November 2021). De menar darfor att:

"En slutsats som foljer av detta dr att det ar viktigt att som personal i en halso-
och sjukvardskontext aktivt utforska eventuell porrkonsumtion och koppling
till maendet, i synnerhet hos de riskgrupper som beskrevs ovan.”

Alltsa att hela patientens psykiatriska halsa ska beaktas och alla diagnoser som personen har
ska behandlas, och darfér utreds dven orsakerna till den psykiatriska ohalsan och de olika
diagnoserna patienter har.

En lakare utrycker det som att:

"Det vi hade sett rent kliniskt var att manga av de hdr patienterna som kom till
oss, de hade andra psykiatriska tillstand som ocksd behdvde beaktas dar. Alltsd
det kunde finnas nagon obehandlad neuropsykiatrisk aspekt, det kan vara
personlighetssyndrom, depression och annat.”

Bland de som Barnombudsmannen har intervjuat inom varden sa framkommer en bild av att
det ar relativt fa som soker sig till dem med problem kopplat till en problematisk konsumtion
av pornografi och fa som soker 6verhuvudtaget dar det finns nagon koppling till pornografi.
Men vardpersonalen betonar att for de som gor det sa kan det orsaka ett stort lidande. Flera
av de intervjuade professionella uppger att de tror att det finns ett stort moérkertal pa grund
av den skam som ar kopplad till pornografi. Det finns idag ingen systematiskt utférd
kartlaggning av hur mdnga barn och unga som sdker vard av denna anledning i olika
vardinstanser.

En annan dterkommande reflektion var att yrkesverksamma inom ungdomsmottagningar
och mottagningar for unga man ser en tendens till att patienter bade pojkar och flickor sjdlva
sjukdomsforklarar sitt eget beteende och ser sig sjalva som "sjuka i huvudet’ for att de
upplever att de ser for mycket pa pornografi eller att de ser pa pornografi 6verhuvudtaget.
Vissa noterade att speciellt flickor sjukdomsférklarar sin egen konsumtion dven nar den inte
ar sa frekvent och att detta ar starkt kopplat till skamkéanslor. Forskning och
befolkningsstudier visar att flickor generellt ar mer kritiska mot pornografi an pojkar
(Mattebo m.fl., 2014; Statens Medierad, 2019; Svedin, Jonsson och Landberg, 2021), samt att
pornografi inte rimmar med bilden av hur flickor férvantas vara (Spisak, 2020). Detta kan
forklara flickors skamkansla av att titta pa pornografi, att de upplever att pornografi inte ar
en socialt acceptabel praktik for dem.

Vissa med denna problematik upplever att den minskar nar de har en sexuell partner.>®
Medan for andra blir problematiken dnnu tydligare da det ar forst da det finns nagon som

30 Framkom i intervjuer med unga méan som upplevt problem med tvangsmassig konsumtion av pornografi. Samt
framkom detta perspektiv dven i intervjuer med sexologer, barnmorskor och kuratorer.
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uppmarksammat eller upptackt att personen konsumerar pornografi och att det da skapar
problem i relationen.

Skyddsfaktorerna runt personer som upplever problem med kompulsiv eller tvangsmassig
pornografikonsumtion identifieras som viktiga for att behandling ska vara framgangsrik,
samt hur lang och omfattande behandlingen behover vara. Faktorer som pekas ut ar goda
och stéttande relationer till familj, vanner och eventuell partner och nagon form av
meningsfull sysselsattning (Intervjuer med yrkesverksamma ungdomsmottagningar och
mottagningar for unga man, januari-februari, 2021).

2.6.5 Erektionsproblem och for tidig utlésning

Yrkesverksamma inom ungdomsmottagningar och mottagningar fér unga man har noterat
att det inom den offentliga debatten och dven bland patienter framkommer en bild av att
erektionssvikt ar ett 6kande problem och ett problem som kan vara kopplat till kompulsiv
konsumtion av pornografi och att man onanerat "fér mycket”. En barnmorska beskriver att:

"[...]Jdet vi vet ocksd sen innan att—vi pratar véaldigt mycket om samlagssmérta

sasom kvinnans lidande, men véldigt lite om mannens—det dr ju oerhért
vanligt att man séker for svarigheter att fa erektion eller for tidig utlésning och
sd—det dr oerhort vanligt. Vildigt valdigt vanligt.”

En annan barnmorska beskriver féljande:

"Jag har traffat killar som soker hjalp for att de har problem med tidig utlosning
eller framfdrallt erektionssvikt. Och som sjalva tanker att det skulle kunna bero
pa att de har konsumerat mycket porr. Men sen sa ndr man pratar lite nirmare
om de sd dr det mycket kopplat, visar det sen, till olika forvdantningar pa sig
sjdlva, pd prestationskrav och att de ser sig sjdlv som maskiner som bara ska
kunna prestera hur som helst. 53 nar man tittar ndrmre dr det hogst naturligt.
Men att de sjilva tinkt att det kan bero pa att de har konsumerat for mycket
porr, och dr rddda for det, att det skulle ha pdverkat dem negativt.”

Ett antal studier har studerat denna koppling med varierande resultat (se
forskningsoversikten) men Overgripande bor en sadan koppling beaktas med stor
forsiktighet da det inte finns inte tillracklig empirisk forskning som styrker kopplingen
mellan pornografikonsumtion och en 6kning av erektionssvikt bland pojkar och unga man
(de Alarcén m.fl,, 2019; Grubbs & Gola, 2019; Landripet & Stulhofer, 2015). Vardpersonal i
denna studie problematiserar dven de en sadan koppling.

Manga ser ocksa att pojkar och unga man jamfor sina kon och sin sexuella prestation med
normer som influerats av pornografin. Detta ror mangden sperma som produceras vid en
utlosning, hur kénet och erektion ser ut, hur Iange man kan ha erektion, samt hur lange man
kan ha samlag innan man far utlésning. De méter manga funderingar kring normalitet och
en oro kring den egna sexuella prestationen. Pa ett liknande sitt som med flickor,
framkommer en bild av att pojkarna upplever att de alltid ska ha lust till sex och att de alltid
maste prestera pa ett visst satt. Darfor kan det uppsta stor stress och oro kopplad till om man
upplever att man inte kan prestera, halla sin erektion under lang tid, eller att man upplever
att man far for tidig utldsning. Denna prestationsangest sammanvavs ocksa med andra
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samvarierande faktorer s3 som stress i skolan, pa jobbet och hemma, men aven andra
psykologiska och fysiska faktorer. En Kurator resonerar pa foljande satt:

"Jag kan bara bekrdfta det hdir med férvdntningama péa sin sexuella
prestationsférmaga, att det bara ska funka. Man kan md jéttedaligt, man har
inte lust pd nanting, det dr jattemycket stress, det skitjobbigt i skolan, hemma
brdkar de och sen ska man vara vralkdt pa tva minuter nar det géller. Och sa dr
det ju véldigt svdrt att prestera.”

2.6.6 De flesta upplever inte problem med sin pornografikonsumtion

De sexologer, lakare och barnmorskor som Barnombudsmannen har talat med betonar att
det endast ar en valdigt liten andel av de unga, oavsett konsidentitet som de méter som har
eller upplever problem med sin pornografikonsumtion. Fér den stérsta andelen som de
traffar sa menar de pa att de inte har lidit av sin konsumtion, utan att den har ” fungerat for
dent’ och att de " /drt sig saker som inte dr destruktiva” (Barnombudsmannens intervjuer med
vardpersonal, december-januari 2020-2021).

2.6.7 Sammanfattande reflektion om pornografins paverkan pa barn och ungas
fysiska och psykiska hdlsa

Barn har ratt till hdlsa och en dndamalsenlig vard. | denna del har vi lyft perspektiv framst
fran vardgivare som ror ungas psykiska, fysiska och sexuella halsa kopplat till barns
konsumtion av pornografi, och dven diskuterat eventuella effekter som
pornografikonsumtion kan ha pa ungas sexuella halsa. Den bild som presenteras ovan pekar
pa att det finns komplexa samband mellan pornografikonsumtion och eventuella negativa
effekter, samt att pornografikonsumtion inte alltid pekas ut som orsaken till ohalsa, utan
snarare identifieras som symptomet. Mattebo och kollegor (2018) konstaterade utifran sin
studie om kopplingen mellan pornografikonsumtion och psykosomatiska och depressiva
symptom att vdrd interventioner bor utga ifran individens behov snarare dn generella
uppfattningar om hur pornografikonsumtion inverkar pa barn och ungas psykiska halsa.

Har foljer en sammanfattning av resultaten fran denna del (2.6) av rapporten for att belysa
vad vi saknar kunskap om. Barnombudsmannens kartlaggning bland relevanta yrkesgrupper
inom varden pekar pa foljande:

e Det saknas ett systematiskt arbete med att kartlagga hur stort problemet med
ungas kompulsiva beteende ar kopplat till pornografi.

e Detfinnsinte en enhetlig syn pa hur detta beteende ska behandlas da det saknas en
specifik diagnos, samtidigt finns det en utbredd forstaelse av pornografi bade bland
vuxna och barn att pornografi kan vara beroendeframkallande.

e Det finns inte en enhetlig syn pa orsakerna till detta problem, utan en komplex bild
av patienter som upplever problem med sin konsumtion av pornografi framkommer.
Det som framkommer ar att normbilden av denna typ av patient ar att de lider av
psykiatrisk samsjuklighet, samt att de ofta har upplevt trauma sa som sexuellt vald.

e Pojkar soker inte i lika hog utstrackning som flickor vard genom exempelvis
ungdomsmottagningar. Eftersom att det ar huvudsakligen pojkar som hamnar i en
kompulsiv konsumtion av pornografi upptacks sillan beteendet for an det har blivit
ett problem i patientens liv och de upplever stort lidande.

e Problemet upptdcks oftast i senare tondren eller i tidig vuxenalder.
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e Det saknas ett systematiskt arbete inom vard och skola att upptacka unga som lider
av tvangsmassig konsumtion av pornografi.

2.7 Pornografikonsumtion bland unga unga hbtqi-personer

Barnombudsmannen har arbetat utifran ett hbtgi-perspektiv i uppdraget. Detta har
inneburit att vi har stallt fragor som omfattar hbtqi-perspektiv till yrkesverksamma,
offentliga och civila aktérer, samt att Barnombudsmannen har riktat sig direkt till
organisationer och ungdomsorganisationer som jobbar med hbtgi-fragor. Vi har aven
intervjuat barn och unga som identifierar sig som hbtqi-personer. Pa detta satt har vi
identifierat nagra aterkommande teman som relaterar till pornografikonsumtion bland
unga hbtgi-personer.

2.7.1 Pornografi, sexualitet och representation

Bland unga hbtqi-personer saval som bland yrkesgrupper som barnmorskor, sexologer, och
hbtgi-organisationer betonas att pornografi varit en kalla for unga hbtqi-personer att hitta
alternativ till heteronormativa representationer av sex, sexualitet och kroppar. Speciellt i
samband med att de borjade utforska sin sexuella och konsidentitet.

De jourer som har en inriktning mot trans- och queer pekar pa att unga som soker stéd hos
dem med fragor om pornografi sjdlva pratat om att de soker sig till bade mainstream och
queerpornografi for att fa se transkroppar och queersex representerat. En representant fran
en jour utrycker att:

"..en del som jag- jag har i alla fall haft samtal med har dd berdttat att deras
skdl till att kolla pd porr dr att kunna 13 se representation av kroppar som inte
finns representerat annars liksom. Att hitta transpersoner som antingen ar
feminina eller maskulina for att kunna se,_ja men hur skulle min kropp kunna
seutom jag farvard eller hur skulle jag kunna ha sex, eller- alltsd sadana fragor
som dd porren blir det- det stéllet dér- dar en kan hitta de representationerna.
Och att faktiskt- alltsa att antingen se pa liksom mainstreamporr men ocksd
liksom lite mer queer porr helt enkelt, med personer som har andra kroppar och
andra uttryck, men att det ocksi kan komma- ja men stereotyper och normer
utifrdn det, att dr det sa har jag borde se ut? Ar det s har en transfeminin eller
-maskulin kropp ska se ut, men att det verkar finnas en lite storre medvetenhet
i att porr inte nédvéandigtvis dr eller att det dr sa sex ser ut eller att en kropp
inom porr dr sa en kropp bor se ut- eller sd hdr, det verkar finnas en
medvetenhet i s har liksom, véldigt kritisk blick liksom.”

En sexolog beskriver det pd foljande sétt:

"l Sexualundervisningen i skolan sd utgdr man Vvéldigt mycket frin den
heterosexuella virlden. S3 hos de som har en bisexualitet eller en
homosexualitet eller som inte riktigt hittat sin egen sexualitet sa finns det
liksom mdjlighet att utforska pa ett helt annat satt, pd egenhand att man sjilv
styrvad man tittar pa. [...] en del killar med har en homosexuell Iaggning som
kan berdtta om just det har med att natet varit en kdlla for dem att bli av med
skuld och skam och inte kidnna sig ensam och att det faktiskt finns andra som
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har samma sexualitet som jag har[...] en upplevelse av att det inte var lika
ensamt.”

Unga hbtqi-personer som vi intervjuat menar dven att pornografi ofta forstds som
mainstream pornografi som framst cis-pojkar konsumerar. Andra grupper som flickor och
hbtqgi-unga vander sig ofta till andra typer av material som oftast inte forstds av
omgivningen som pornografi, men som anvinds pa samma satt. En av de unga
informanterna menar att:

"(..) om vi skulle till exempel titta pa vilka dr det som konsumerar och skriver
sexuella fanfictions, alltsd verk baserade pa tv-serier och sddant, sd kan vi se en
helt annan demografi.”

Medan en annan utrycker foljande:

"Det handlar ocksa sa mycket om hur man tinker kring porr, alltsa porr som
destruktiv kraft eller porr som lustlyftare. Jag tanker att helt plotsligt s blir
Jdttemycket saker porr for att det kanske ocksa dd &r porr for en flata somér 14
och kollar pa Beyoncés Instagram.”

Intervjuerna med unga hbtgi-informanter belyser deras syn pa att pornografiinte r ”en sak”
alltsa att den inte bara omfattar sa kallad "mainstream pornografi” och att de tidigt lar sig
navigera och precisera sina sokningar for att hitta det materialet som de ar intresserade av.

Men vissa staller sig samtidigt kritiskt mot hur till exempel lesbiskt sex framstalls i
mainstream pornografi. De lyfter dven att pa samma satt som heterosexuella cis-unga ar
kritiska till pornografins realism och de kroppsnormer som férmedlas i pornografin sa ar dven
hbtg-unga kritiska till hur sex och kroppar framstalls i pornografi som avbildar exempelvis
samkonat sex.

2.7.2 Bristande sex- och samlevnadsundervisning

| intervjuer med barn och unga betonades att de generellt upplevde sex- och
samlevnadsundervisning som valdigt heteronormativ och att den undervisande personalen
sallan hade god kunskap om olika konsidentiteter, sexualiteter eller sexuella praktiker. Detta
overensstimmer med resultaten fran Skolinspektionens genomlysning av sex- och
samlevnadsundervisningen fran 2018. Men resultaten i denna kartlaggning reflekterar dven
resultat fran Barnombudsmannens kommande rapport “Insamlade erfarenheter fran unga
transpersoner, samt fran barn och unga med intersexvariationer”? dar framkom att 56
procent av deltagarna inte tyckte att sex- och samlevnadsundervisningen i skolan var
relevant for dem, och endast 28 procent tyckte att den var det.

Unga hbtqgi-personer beskrev hur de kunde kanna att en larares okunskap kunde forstarka
kanslan av utanforskap och stigmatisering, och att de ofta upplevde att de sjdlva kunde mer
anlararen. Darfor pekade de ocksa pa att internet blev en @nnu viktigare kalla till information
om sexuell halsa for dem.

3" Med anledning av regeringsuppdrag i enlighet med A2019/01276/MRB och A2019/02323/MRB.
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2.7.3 Innehadllsfilter och hbtqi

Utifran att unga hbtqi-personer identifierat ett utokat behov av att kunna soka efter
information om sex, sexualitet och kdnsidentitet sa var manga skeptiska till innehallsfilter.
Intervjupersonerna identifierade en eventuell risk med att "innehallsfilter” riskerar att
begransa unga hbtqi-personers tillgang till kallor dar queera kroppar och queer sex finns
representerade, utan att fa tillgang till nagon annan ”positiv sexualupplysning”.

2.8 Pornografikonsumtion bland barn med funktionsnedsattningar

| Forskningsoversikten (Delrapport 1) belyser vi att det finns en avsaknad av kunskap och
forskning om hur exponering for och konsumtion av pornografi inverkar pa unga med olika
former av funktionsnedsattningar. | metodinventeringen sa identifierar vi en avsaknad av
och ett behov av metoder, arbetssatt och resurser som anpassade och tillgangliga for olika
grupper barn och unga, inklusive barn med funktionsnedsattningar. Har nedan redovisar vi
den kunskap och de erfarenheter som vi tagit del av i kunskapsinventeringen. For att fa med
ett funktionsnedsattningsperspektiv har vi vant oss till funktionshindersorganisationer,
samverkan med Myndigheten for delaktighet, intervjuat personer med intellektuella
funktionsnedsattningar som arbetar med SRHR, personal inom habilitering, samt stallt
fragor utifran ett funktionsnedsattningsperspektiv vid workshops, i enkater och i intervjuer
med yrkesverksamma, civilsamhallet och barn och unga.

2.8.1 Anpassad och tillganglig sex- och samlevnadsundervisning

Barn och unga med funktionsnedsattningar ar en valdigt heterogen grupp och darfor finns
inte en enkel bild av behoven inom gruppen, utan denna kartlaggning belyser behovet av att
just beméta barn och unga i sina egen kontext och att utgd ifrdn gruppens och individens
behov och livssituationer. Det som framkommer 6vergripande ar att barn och unga med olika
funktionsnedsattningar har behov av anpassad och inkluderande sex- och
samlevnadsundervisning utifran sina specifika behov.

| en av vara intervjuer med sexualupplysare med intellektuell funktionsnedsattning belyser
en intervjuperson svarigheten med att mota grupper dar det kan finnas valdigt olika
kunskapsnivder:

“"Men det dr svart ibland vissa vet inte ens vad sex dr. De kan till och med vara i
min dlder och de vet inte vad det dr. Da dr det svart att veta hur man ska
forklara.”

En annan person i intervjun menar att:

"Till exempel ndr man hoppar av skolan, eller dr sjuk och behéver ga i
sjukhusskolan dér pratar de inte om sex och samlevnad. Man far inte heller bli
kdrindgon pd boendet. De pratar inte om preventivmedel for tjejerna som bor
dar. | sdrskolor pratar de inte heller om det. Det dr sorgligt for om du bor pd
boende eller sjukhusskola behdver du sex och samlevnad fran ungefér drskurs
6 och 7. Efter drskurs 7 borde det vara ett kdrnimne. Politikerna ska tinka pa
att det ar lika viktigt.”
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2.8.2 Unga med intellektuella funktionsnedsattningar

Unga som bor pa boenden samt personal inom habilitering pekar pa att barn och unga
uttrycker behov av att kunna prata om sina sexuella behov och funderingar med vuxna de
har i sin narhet, men att detta kan vara svart, delvis for att det inte faller inom ramen for
personalens arbetsbeskrivning, att de inte har tillracklig kunskap eller utbildning att kunna
mota de ungas behov av samtal. Detta belyser intervjupersoner som forsvarande for de som
soker kontakt. Intervjupersoner med egna erfarenheter av att bo pa boende lyfter dven goda
exempel pa personal som varit 6ppna for att prata om sex, sexualitet, konsidentitet och
andra narliggande fragor. Barn och ungas ratt till information, till en god sexuell hdlsa, kan
darfér hdmmas av att de inte har tillgang till vuxna att prata med dessa saker om pa ett
tryggt satt.

Barn och unga med funktionsnedsattningar blir ofta avsexualiserade av sin omgivning (se
FHM, 2020), vilket innebér att nar deras sexuella behov och utforskande kommer till vuxnas
kdnnedom kan detta motas av oro och begransande atgarder (intervju medpersonal inom
habiliteringen, februari, 2021).

| Folkhdlsomyndighetens (FHM) kvalitativa intervjustudie (FHM, 2020) med unga vuxna med
intellektuella funktionsnedsattningar dar uppger intervjupersonerna att de anvander
internet for att soka kunskap, information eller radgivning om sexualitet och anvander
hemsidor som Wikipedia, Nationalencyklopedin och umo.se. Bland vara informanter
framkom dven hemsidan “privatliv’ som en viktig kalla till information om sex som bade
vardpersonal och personer med intellektuell funktionsnedsattning tyckte var bra. |
Folkhdlsomyndighetens studie framkom att bade manliga och kvinnliga informanter tittade
pa pornografi pa natet ibland fora att fa kunskap och information om sexualitet och sexuella
handlingar (FHM, 2020). Medan for andra anvande de pornografi mer regelbundet for att ”de
ar nyfikna och upplever sexuell lust’. Aven i Folkhdlsomyndighetens studie framkom
berdttelser om att vuxna oroade sig for ungas pornografikonsumtion daven om unga sjalva
inte upplevde det som ett problem.

Bland vardpersonal pa ungdomsmottagningar, sexualupplysare med intellektuella
funktionsnedsattningar samt personal inom habilitering framkommer att foér vissa blir
pornografi ett viktigt satt att ha egensex och att utforska sin egen lust, och de belyser att det
kan vara svart for gruppen overlag att skapa fysiska kontakter med andra, att hitta nagon att
vara intim med. Men att behovet ar stort bland gruppen att fa hjalp och stod i att navigera
vilket material som kan vara passande for att det ska bli ratt for individen.

"Ndgon frigade om det var ok att titta pa pornografi. Hen saknar en partner
och hen har aldrig haft sex.”

Vérdpersonal pa ungdomsmottagningar, sexualupplysare med intellektuella
funktionsnedsattningar berattar att det inte ar sa vanligt att unga sjalva tar upp fragor som
ror pornografi under exempelvis gruppdiskussioner eller utbildningspass om sexuell eller
reproduktiv halsa. Medan personal pa habiliteringen hade en annan bild av att pornografi
var ett vanligt forekommande dmne.

Informanterna identifierar samtidigt ett utokat behov av sex- och samlevnadsundervisning
som upprepat tydliggor samtycke, granssattning och att avldsa andras signaler dd manga
kan ha svart med det. Men dven att for manga av dessa ungdomar ser sex och sexualitet inte
ut som den normativa bilden av vad sex och intimitet exempelvis ar. En Barnmorska beskriver
att:
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"Ddar har viju utarbetat lite material som vi har, man 1ar ju Iigga upp det pd ett
lite annat satt for att jobba med de eleverna kring detta de kanske inte har
samma utgangspunkt, sex for dem kanske bara handlar om att de kramas
egentligen, deras vag kanske ar valdigt mycket mer begransad.”

Sexualupplysare med intellektuella funktionsnedsattningar berdttade dven att de moéter
andra unga med intellektuella funktionsnedsattningar som oroar sig for sin
pornografikonsumtion for att de exempelvis blivit tillsagda att de inte borde titta pa
pornografi. Detta har gett upphov till att de lagger skulden pa sig sjdlva och kdnner skuld och
skam.

2.8.3 Overkonsumtion, kompulsivitet och pornografi bland unga med intellektuella
funktionsnedsattningar

| Statens Medierdds undersokning "Ungar och Medier 2019” framkom att barn och unga med
nagon form av funktionsnedsdttning konsumerar pornografi i hogre utstrackning an
genomsnittet.? Verksamma inom habilitering pekar pa att i fall dar en ung persons
pornografikonsumtion blivit ett problem, som exempelvis att de glommer att sova eller ata,
sa ar det viktigt att " ta reda pd funktionen med porrtittandet’ for att kunna hjalpa personen
att hitta alternativa aktiviteter som ger personen glddje och njutning. Ett annat problem som
observerats bland unga med intellektuella funktionsnedsittningar ar att
pornografikonsumtionen blir kompulsiv och kan komma att paverka den unga personens
ekonomi genom att de lagger pengar pa betalsidor for pornografi. En yrkesverksam inom
habiliteringen beskriver att:

“Ah ja, det dr en jittevanlig friga pd habiliteringen. Och det ska nimnas att
personer med intellektuell funktionsnedsdttning konsumerar mer porr an
medelsvensson, genomsnittet. 53 att det kan stdlla till det pd manga sitt, dels
att det blir ett overskott, att man gor det alldeles for mycket s man glémmer
att dta och sova och andra viktiga saker. Och dd ar det viktigt att ta reda pd
funktionen av porrittandet. Ar det lite torftigt i vrigt och det dr en sak som
man gér som dr lusttylld, di mdste man ju fylla pa med saker ocksa for att fa
balans.”

Det framkom dven berdttelser om att unga behover hjalp med att soka ratt i sin
pornografikonsumtion da det annars riskerar att till exempel leda till att de lagger mycket
pengar pa att kopa pornografi pa natet, vilket kan forstora deras ekonomi. Personalen
berdttar att fordldrars reaktioner ofta blir att begrdnsa barnets tillgang till pornografi,
exempelvis genom att ta bort telefonen eller datorn och menar att detta ofta har en dalig
effekt. De menar att den unga hittar andra vdgar att fa tag i pornografi genom att lana
nagons dator eller telefon eller till och med stjala.

Personal pa boenden och habilitering ser att oroade vuxna och fordldrar ofta agerar pa sin
oro gallande barnets pornografikonsumtion genom att férséka begransa konsumtionen pa
olika satt genom att ta bort barnets telefon eller dator, men att detta inte brukar fa 6nskad
effekt utan att personen istdllet hittar andra vagar att fa tag i pornografi. Det har fatt
negativa konsekvenser s som att barnet istéllet stjdl andras telefoner. En informant menar
att:

32 Mejlkorrespondens med Statens Medierad dar myndigheten tillhandahallit desaggregerad data som inte publicerats i
rapporten. Se avsnitt 2.1.3 i den delrapport 1.
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“Det hand/ar ofta om oro, di kan det vara skolan som har en oro eller férdldrar.
Och det kan ju handla om att man urskillningslost gor saker som ungdomar
faktiskt gor och som vi vuxna eller den dldre generationen inte hanger med pa.
Men att man kan liksom inte ddlja det pd det sitt som andra ungdomar gér
ofta for vuxenvdrlden.”

Personalen brukar istallet rekommendera att férsoka hjalpa barnet att hitta battre satt att
hantera sin konsumtion, nagon som kan hjdlpa barnet att hitta ratt pa natet sa som
ungdomsmottagningen eller personal inom habiliteringen.

”S4 vad vi brukar rekommendera, det &r att man far nan ordning pa det hir
med hur man drar sékvdgar, och att det kanske finns nan som man kan lita pa
som kan hjdlpa en lite, helst dd inte en fordlder, det skulle vara sikert jéttebra
pa ungdomsmottagningen till exempel, eller habiliteringen.” (Personal inom
habilitering, intervju februari, 2021)

Detta pekar pa behovet av andra trygga vuxna ut6ver vardnadshavare.

2.8.4 Unga med fysisk funktionsnedsattning

Trots att det i Statens medierads senaste undersékning fran 2019 framkom att barn och
speciellt pojkar med fysiska funktionsnedsittningar har en betydligt hogre
pornografikonsumtion dn genomsnittet sa saknas det forskning som ger en djupare inblick i
detta. Flickors pornografikonsumtion var lika lag som bland flickor i genomsnitt.

| en studie framkommer indikationer om att unga med fysiska funktionsnedsattningar
verkar ha exponerats for pornografi i storre utstrackning an genomsnittet (data fran Statens
Medierads studie 2019). Men den begransade data vi har ar preliminar och behdver
undersdkas vidare. |1 en oversikt av forskning om sexuell hdlsa bland vuxna med
funktionsnedsattningar, identifierades att: man med fysiska funktionsnedsattningar
tenderade att anvanda bland annat pornografi for att tillfredsstalla sina sexuella behov
medan kvinnor med fysiska funktionsnedsattningar tenderade att ge upp eller avsta fran sex
(Nguyen m.fl., 2016).

Pa liknande satt har organisationer som arbetar med sexuella rattigheter och hbtqi-fragor,
samt sexologer lyft att pornografi ar ett satt for unga personer med fysiska
funktionsnedsattningar att utforska sin sexualitet och att ha egensex. Samt att det finns
pornografi som visar personer med fysiska funktionsnedsattningar ocksa kan vara viktigt for
att kdnna sig sedd och att se sig representerad i pornografi. Intervjupersoner pekade dven pa
att pornografi darfor kan vara en kalla till kunskap om hur personer med fysiska
funktionsnedsattningar kan ha sex.

2.8.5 Problematisk framstdllning av personer med fysiska funktionsnedsattningar i
pornografi

Andra organisationer som Barnombudsmannen traffat menar att de kommit i kontakt med
barn med fysiska funktionsnedsattningar som identifierar hur de anser att fysiska
funktionsnedsattningar ofta eroticeras i pornografi, vilket de markt i sexuella kontakter.
Vissa intervjupersoner, inte minst unga sjélva, pekar pa att kategorisering i pornografi
forstarker olika diskriminerande fetischer dar funktionsnedsattningar ingar. Darfér menar
vissa organisationer och intervjupersoner som Barnombudsmannen traffat att detta
forstarker bilden av personer med funktionsnedsattningar, speciellt i kombination med att
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de ar flickor och/eller hbtgi-personer, som underordnade och legitimerar det sexuella valdet
som personer med fysiska likval som psykiska funktionsnedsattningar utsatts for.

2.9 Kopplingen mellan pornografi, prostitution och manniskohandel

Prostitution och manniskohandel for sexuella andamal ingar i regeringens arbete for att
motverka mans vald mot kvinnor, vilket lyfts fram i regeringens tiodriga nationella strategi.
Strategin betonar att forebyggande arbete med mans vald mot kvinnor inkluderar arbete for
att identifiera och utmana framstallningar av kvinnor och man som reproducerar
forestallningar om kvinnors underordning, exempelvis inom pornografi (Skr. 2016/17:10 , s
126).

"Strategin omfattar vidare prostitution och manniskohandel for sexuella
dndamal liksom kommersialisering och exploatering av kvinnokroppen i
reklam, medier och pornografi i syfte att reproducera forestallningar om
kvinnors underordning.” (Skr. 2016/17:10, s. 114

| Jamstalldhetsmyndigheten och lansstyrelsernas arbete med prostitution och
manniskohandel uppger myndigheterna att de ser en tydlig koppling till pornografi.

| Barnombudsmannens kartlaggning bland civila och offentliga aktorer, vid workshopar,
intervjuer och i enkatsvar, pekar aktorer pa pornografins koppling till prostitution,
manniskohandel och vald mot kvinnor. Konsumtion av pornografi identifieras som
normaliserande av sexuell exploatering, fraimst av kvinnors kroppar, och aktorer lyfter att
forskning har dven visat pa en koppling mellan att konsumera mycket pornografi och en
positiv attityd till att kopa sex (Averdijk m.fl., 2020).34 | den har rubriken redovisar vi de
resonemang och tankar som har framkommit i kartlaggningen pa detta temat.

2.9.1 En helhetssyn pa pornografins skadeverkningar

Aktorer i civilsamhallet som arbetar med fragor om mans vald mot kvinnor, kommersiell
sexuell exploatering och liknande betonade att pornografins inverkan pa barn och unga inte
endast kan forstas utifran vilken inverkan pornografi har pa dess konsumenter. Utan att
skadeverkningarna som pornografin har behover forstds ur ett helhetsperspektiv, dar
produktionsforhdllanden bakom pornografin och dess skadeverkningar riknas in i den
overgripande forstaelsen for pornografins negativa inverkan.

Vittnesmal fran polis och rattsvasende har pa liknande satt belyst en tydlig koppling mellan
prostitution, manniskohandel och pornografi. Delvis sa lyfter vittnesmalen fram
erfarenheten av att sexkopare ofta har en omfattande pornografikonsumtion och att offer
berdttar om overgreppssituationer dar forévare explicit velat utféra ndgot de sett i
pornografi (Intervjuer med polisutredare, januari 2021).3 Denna bild bekrdftas av
intervjupersoner med erfarenhet av att sjdlva utnyttjas i prostitution (intervju, mars, 2021).

Aktorer som arbetar med mans vald mot kvinnor och utsatta i prostitution betonar att
produktionen av pornografi ar tatt kopplat till prostitution och manniskohandel, och att de
ser pornografi som dokumenterad prostitution (Enkatsvar och intervjuer, november 2020-

33 Feministisk politik for ett jamstallt samhalle (jamstalldhetsmyndigheten.se)

34 Detta ar inte ett kausalt samband.

35 Se dven: Rung, N. (2021). Porren, polisen och preventionen. | (red.) Rung, N., Stora Porrboken. Stockholm: Rebel Books. Och
de Geer i samma bok.
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mars 2021). Organisationen Talitas kvalitativa intervjustudie med nio kvinnor som medverkat
i pornografi som producerats i Sverige visar att dessa persorners livserfarenheter till stor del
overlappar med personer i prostitution men dven att de sjdlva ocksa har erfarenheter av att
utnyttjas i prostitution (Donevan, 2019). Talita och andra aktérer som arbetar med personer
som utnyttjas i prostitution, samt unga med erfarenheter av kommersiell sexuell
exploatering belyser att kvinnor som utnyttjas i pornografi i likhet med kvinnor som
utnyttjas i prostitution lider ofta av multipla former av sarbarhet. Som tidigare utsatthet for
sexuellt vdld, att de ofta lider av psykisk ohdlsa och ofta har en osdker ekonomi, vilket
utnyttjas av pornografer (se Donevan, 2019; Waltman, 2021). Detta géller i svensk kontext
likval som i andra.

Aktorer som Barnombudsmannen traffat pekar dven pa Sveriges sexkopslag som
kriminaliserar sexkdparen och som diarmed amnar skydda den "svagare parten som utnyttjas
av andra som vill tillfredsstalla sina egna sexuella behov”. Kopplingen och likheterna, samt
overlappningen mellan att utnyttjas i prostitution och att medverka i pornografiska
framstallningar, menar manga bor forstas i samma ljus som sexkop.

2.9.2 Ungas instdllningar till industrin och manniskorna bakom pornografin

De barn och unga som Barnombudsmannen har intervjuat problematiserar
arbetsforhallanden och industrin bakom pornografin, och pekar pa detta som en stor
anledning till varfor de ar kritiska mot pornografi och till att konsumera pornografi. En del
barn menar att det finns ett behov av att utbilda barn och unga om produktionen bakom
pornografin som de anser att manga inte vet nagot om utan menar att unga i deras
omgivning har en foérskénad bild av industrin. Jonsson och Svedins (2021) studie visar att
unga som identifierar sig som flickor och unga som inte identifierar varken pojke eller flickor
ar mer kritiska till produktionen bakom pornografin an unga som identifierar sig som pojkar
(44 och 49 procent mot 20 procent bland pojkar).

Bland elevhalsopersonal och andra sexualupplysare, jourer som haller féredrag i skolor och
andra, framkommer en bild av att installningen till produktionen bakom pornografin varierar
mellan olika skolor och grupper. Darfor menar de att i vissa sammanhang moter de
barngrupper dar man inte alls staller sig kritisk till produktionen av pornografin utan har
uppfattningen om att de som deltar i pornografi gor det frivilligt och att vissa dven har
intrycket av att det ar ett bra satt att "tjana pengar” (se dven diskussion i Rothman m.fl,,
2020).

2.9.3 Barn och ungas utsatthet inom pornografi och évergreppsmaterial

En grupp unga informanter med egna erfarenheter av kommersiell sexuell exploatering och
vald menar att de sett en normalisering av ungas installning till att silja sexualiserade bilder
eller filmer pa sig sjdlva. De menar dven att barn och unga genom nya plattformar och
tjdnster sa som sugardejting-sajter och sajter som "OnlyFans”, latt dras in i olika former av
kommersiell sexuell exploatering pa internet. Informanterna lyfter en oro for att denna
normalisering innebadr att unga, speciellt flickor, tror att de har kontroll och att det ar ett
snabbt och latt satt att tjana pengar. Att de snabbt ska kunna koépa fina saker som ger status,
som till exempel kldder, telefoner och annat. Informanterna menar vidare att detta valdigt
snabbt leder till exempelvis "sextortion”. Alltsa situationer dar férévare anvander offrets
egentagna bilder eller filmer for att bedriva utpressning, eller att forovare anvander dessa
plattformar i groomingsyfte. Detta menar intervjupersonerna ar en stor risk for att hamna i
prostitution eller rekryteras till prostitution.
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| "Unga, sex och internet—efter #metoo” framkommer dock inte bilden av att det skett en
okning av unga som saljer sex i jamforelse med deras matningar fran 2004 till 2020-21, utan
andelen ligger stadigt pa runt 1 procent (Landberg, 2021). Den enda skillnaden de kunde se
var att det nu ar lika mellan pojkar och flickor som saljer sex, dar det tidigare var fler pojkar
som salde sex. Men sattet som unga kommer i kontakt med de som kopt sex har forflyttats
till internet, dar internet idag star for 48,6 procent jamfort med 16,7 procent i 2004 matning
(Landberg, 2021). Detta indikerar att det inte verkar ha skett en 6kning av unga som saljer sex
men att hur de kommer i kontakt med de som koper sex har forflyttats till stor del till
internet.

| intervjuer med olika organisationer som arbetar med ungas utsatthet for kommersiell
sexuell exploatering sa framkom en delad bild av kopplingen mellan ungas konsumtion av
pornografi och utsatthet for sexuell exploatering pd internet. Dar vissa aktorer inte
identifierade en sadan koppling utan snarare pekade pa att forovare ar bra pa att utnyttja
och identifiera redan sarbara barn pa internet. Darfér menar vissa att exempelvis att férovare
visar pornografi for barn i groomingsyfte ar vald i sig och kan inte kopplas till den generella
konsumtionen av pornografi bland unga.

Unga med erfarenhet av kommersiell sexuell exploatering samt organisationer som arbetar
med att hjalpa personer i prostitution lyfte i intervjuerna att problembilden kring
pornografins inverkan pa barn och unga dven behdéver omfatta barn och ungas utsatthet for
sexuell exploatering och vald.

"Jag vill framfor allt skicka med att man, man mdste borja titta pd, de som
utsdtts pa skirmen, och man mdaste borja se att sa hir, det ar inte bara barn
som konsumerar pornografi utan det dr ocksd barn som hamnar i pornografi.
Och hur ska vi forhindra det? (Ung kvinna med erfarenhet av kommersiel/
sexuell exploatering, intervju mars 2021)

Sexualupplysare i skolan pekade pa vikten av att de som haller i pass om sexuell och
reproduktiv hdlsa dar pornografi ingar, behover vara medvetna om att det kan finnas elever
som sjdlva har erfarenheter av att utsattas for sexuellt vald, sexuell exploatering, men dven
att manga har erfarenhet av att exempelvis nakenbilder har spridits pa dem pa internet och
att dessa bilder kan ha hamnat pa pornografisidor pa natet.

2.10 Barn och ungas behov av trygga samtal

Det tydligast och mest framstdende resultatet i denna kartlaggning av olika réster inom
civilsamhallet, offentliga verksamheter och med barn och unga, ar behovet av trygga samtal
om pornografi. Har har alla aktérer, samt barn och unga, en samsyn.

”Sq jag tror att man behéver prata betydligt mer om det, som sagt, pa ett
kritiskt sdtt, men dndd pa ett sitt sd att barn och unga inte skims for sin
sexualitet. (Ung Man, 20 ar)’

Detta behov av trygga samtal ar tatt kopplat till barns ratt till en god sexuell hdlsa, ratten till
information, ratten till skydd fran vald och inte minst ratten till delaktighet. | samtalen med
barn och unga ar det tydligt att barn vill prata om svara saker i skolan, hemma och pa fritiden,
men att de vill gora det pa ett tryggt satt utan att kdnna sig domda och med en vuxen som
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kan, vill och ar bekvam med att prata om sex, sexualitet, konsidentitet, samtycke och
relationer. Om vardnadshavares roll beskriver en representant for en jour féljande:

"Dar mdste det finnas ndrvarande fordldrar som inte dr radda for att ha den
hdr typen av samtal. Du mdste kanske prata om porr med dina barn och unga.
Aven om du tycker det &r svinjobbigt si maste du det. Och du maste géra det
utan att liksom pafora skuld och skam.”

Flera av barnen vi intervjuat lyfter att just amnena kring sex och relationer kan ses som nagra
av de viktigaste saker barn behéver lara sig om. Samtidigt ar det ett samtalsimne som ar
forknippat med skuld och skam i hog grad. Det samlade forskningslaget pekar ocksa pa hur
viktigt det &r for barns utveckling att ha mojligheter till tillitsfulla relationer med bade vuxna
och jamnariga dar de har en mojlighet att utforska sina tankar. Detta stammer dven vl
overens med intentionerna i Barnkonventionen om barns ratt till utveckling.
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3. Sammanfattning av resultaten fran
intervjuer med barn och unga

Barn och ungas roster ar en viktig del av uppdraget och ett betydande komplement till den
ovriga kunskapen som finns samlad i rapporter och forskning som vi tagit del av. | samtalen
med barn och unga har de utforskat, tankt hogt, problematiserat och delat med sig av sina
tankar. Barnen har varit mycket nyanserade i sina redogorelser och pa manga satt speglar de
ocksa de manga perspektiv som finns i det har kunskapsféltet. For att tydliggora de
perspektiv som kommit fram i vara intervjuer med barn och unga sammanfattar vi i detta
avsnitt de perspektiv som framkommit i intervjuerna. Vi kommer dven att redogéra for barn
och ungas medskick till beslutsfattare om vad de ser fér behov av atgarder gallande barn och
ungas exponering for och konsumtion av pornografi.

Vi inleder det har avsnittet med att sammanfatta de nyanser i berdttelserna som vi fatt ta
del av i vdra samtal med barn. Sammanfattningen av barnens berattelser delas in i tre
kategorier: Negativa perspektiv, Nyanserade Perspektiv, Framatblickande perspektiv och
medskick

Darefter redovisar vi barn och ungas medskick till denna rapport om hur de tycker att sex-
och samlevnadsundervisningen kan utvecklas samt tankar om aldersverifiering.

3.1  Negativa perspektiv

Sammanfattningsvis uttrycker de barn och unga som Barnombudsmannen har intervjuat en
oro for att pornografi:

e Bidrar till att skapa en "skev bild” av sex, som kan inverka pa ungas uppfattning om
sex och férvantningar pa sex.

e Pornografi kan darfor inverka pa ungas sexuella praktiker och normalisera
valdsamma sexuella akter dar framst flickor och kvinnor utsatts foér vald och
fornedring, men aven hbtqi-personer och personer med funktionsnedsattningar.

e Att speciellt yngre barn (ca 11-153r) som inte har egna sexuella erfarenheter ar
speciellt pdverkningsbara och kan uppfatta pornografi som "verkligt sex” eller
“realistiskt”.

e Manga lyfter att de tror att unga kan bli "beroende” av eller "missbruka” pornografi.

e Unga ar kritiska till de normer som pornografi formedlar och menar att det
formedlar heteronormativa ofta rasistiska normer och sexistiska praktiker.

e Unga ar ocksa kritiska till det de uppfattar som industrin bakom bilderna och
filmerna som finns tillgangliga pa natet och anser att detta bor diskuteras i sex- och
samlevnadsundervisningen.

e Unga pekar ocksd pa de orealistiska normerna kring kroppen som férmedlas i
pornografin och menar att detta kan paverka sjalvuppfattningen och
sjalvfortroendet.
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3.2 Nyanserande perspektiv
I samtalen lyfter barnen flera nyanserande perspektiv:

e Att barn och unga har ratt att utforska sin sexualitet, speciellt ju dldre man blir, och
att for vissa ar pornografi en del av det utforskandet. Darfor framkommer ofta en
ambivalent instéllning till pornografi som bdde valdigt problematiskt, men
samtidigt som nagot som manga ser som en del av individens sexuella utforskande.
Men for att mojliggora informerade val om sin konsumtion menar unga att man
tidigt behover fora kritiska samtal om pornografin, dess innehall och produktion.

e For unga hbtgi-personer pekas pornografi ut som en viktig del i utforskandet och
bekraftandet av den egna sexualiteten och identiteten. Speciellt pekar unga pa
avsaknaden av representation av sexualiteter och konsidentiteter i sex- och
samlevnadsundervisningen och mainstream media, men som de menar finns att
hitta inom pornografi. Unga hbtqi-personer pekar ocksd pa pornografi som
heterogen i sitt utbud att man inte kan forsta pornografi som “en sak”.

e Barn och unga pekar pa féraldrar, vardnadshavares och andras ansvar att bade
skydda barnen nar nagot sker och att de ska stdrka barnens kompetenser och
kunskaper genom att skapa utrymme for larande, finnas som samtalsstéd och bygga
tillitsfulla relationer.

e Barn och unga lyfter vikten av att atgdrder for att eventuellt begransa barn och
ungas tillgang till pornografi maste ta i beaktande ungas ratt till information, att fa
utforska sin sexualitet, att inte 6vervakas (speciellt i dldre dldrar), och att starkas i
sina egna val.

e De barnoch unga som Barnombudsmannen intervjuat hade avancerade och kritiska
analyser av pornografi, de normer som pornografi innehaller, industrin bakom
pornografin, samtidigt som de i stort lyfte vikten av att inte skambeldgga ungas
sexualitet.

3.3 Framatblickande perspektiv och medskick

Genomgaende har vi i denna rapport Iatit barnens roster ga i dialog med vuxna dar de har
berért samma dmnen och teman. Detta for att kunna vrida och vanda pa olika teman genom
att belysa olika perspektiv. Pa detta satt syftade intervjuerna inte enbart till att utforska
detta amne tillsammans med barn och unga, utan aven att ge deltagarna mojlighet att
explicit och direkt tala om vilka dtgérder de ser behov av.

| varje intervju med barn och unga har vi darfor stallt fragor om hur de tycker att samhallet,
beslutsfattare eller regeringen borde agera i denna fraga. | foljande del presenterar vi vad de
barn och unga vi traffat velat skicka med till makthavare och beslutsfattare.

3.3.1 Sex- och samlevnadsundervisning

Resultaten fran intervjuer med barn och unga pekar pa att de har mycket att bidra till arbetet
med att utveckla sex- och samlevnadsundervisningen i skolan och till att tanka kring vilka
atgarder som ar relevanta i olika kontext och for olika grupper barn och unga. Detta rimmar
val med resultaten i Skolinspektionens utvardering av sex- och samlevnadsundervisningen
(2018). | Skolinspektionens studie lyfter de att sex- och samlevnadsundervisning i svenska
skolor brister, samt att det ar valdigt ojamn kvalitet mellan olika skolor.
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2020 gick regeringen ut med att man skulle arbeta om sex- och samlevnadsundervisningen
till den nya laroplanen LGR 2022. Detta for att beméta de tillkortakommanden som
Skolinspektionen pekat pa.

| Barnombudsmannens kartlaggning framkommer samma bild av att sex- och
samlevnadsundervisningen ar ojamn mellan olika skolor och dess kvalitet ar avhangig den
enskilda lararens eller elevhdlsopersonalens engagemang. Likasa ar det den samlade bilden
i vara intervjuer att barn och unga ser sex- och samlevnadsundervisningen som den
viktigaste tillgangen for att motverka pornografins potentiellt negativa inverkan pa barn. De
identifierar och valkomnar de forandringar som planeras och menar att en icke-démande
men normkritisk undervisning om pornografi och angransande teman som exempelvis
samtycke, frivillighet, sexuell njutning, vald i ungas ndra relationer, genusnormer och mycket
annat, bér omfattas av skolans nya kunskapsomrade ”Sexualitet, samtycke och relationer”
som ska borja galla fran hostterminen 2022.

Barn och unga som intervjuats menar att sex- och samlevnadsundervisningen ar hogsta
prioritet och det viktigaste verktyget att motverka pornografins potentiella negativa
effekter. De menar att sex- och samlevnadsundervisningen behdver starkas och att alla barn
har ratt till en likvardig och hogkvalitativ undervisning. Unga ser sexualkunskap och kunskap
om relationer som livsviktig.

De forslag som barn och unga lyfter om sex- och samlevnadsundervisning med koppling till
pornografi omfattar féljande:

e Att ldrare och annan personal som undervisar ska vara kunniga inom omradet och
kanna sig bekvama med att undervisa. Detta pekas ut som centralt for att minska
tabu och skam kopplat till pornografikonsumtion, men dven for att mojliggora ett
givande samtal om barns funderingar och fragor om pornografi.

En 16 arig flicka utrycker féljande:

"Och ocksa superviktigt tycker jag, att ha en kompetent ldrare, for att sd har, ska du prata
om porr som dr en ganska tabubelagd grej liksom, eller sd hdr, det ... eller typ sex ar vl typ
pinsamt for folk att prata om. Och ddahar du en ldrare som star dir och tycker att det &r
Jdttejobbigt att prata om sex, dd kommer ju den ldraren fora den bilden av sex vidare till
eleverna. 53 det dr viktigt, jatte, jatteviktigt att /raren liksom har ordentlig koll.”

e Barn och unga menar att det ar viktigt att elever inte skambelaggs av vuxna, utan
att sex- och samlevnadsundervisningen behdver normalisera fragor och samtal om
sex och pornografi, men pa ett kritiskt satt.

e Att undervisning som kopplar samman normkritik, samtycke, relationer och
information om pornografi, hur det kan inverka pa barn och unga, samt industrin
och produktionen bakom pornografin. De pekar pa vikten av att informationen &r
korrekt, uppdaterad, relevant och palitlig.

e De tycker att detta behoéver borja tidigt, tas pa allvar och féljas upp kontinuerligt i
manga drskurser. De foresprakar darfér progression som dr anpassad efter mognad
och utveckling och menar att undervisningen kan anpassas dven till en tidig alder sa
som mellanstadiet dd manga forst kommer i kontakt med pornografi.

e Sex- och samlevnadsundervisningen behéver omfatta en positiv installning till sex,
sexualitet, sexuell njutning och relationer, dar ungas sexualitet inte skambelaggs.
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e Sex- och samlevnadsundervisningen behover inbegripa ett mer omfattande hbtgqi-
perspektiv, som ar bejakande, informativt och normkritiskt.

e Sex- och samlevnadsundervisning behover vara tillganglig och anpassad for olika
grupper barn och unga som befinner sig i olika miljéer, exempelvis grund- och
gymnasiesarskola, habilitering, sjukhusskola m.m. Det finns ett behov av att ha en
utokad, anpassad och tillganglig sex- och samlevnadsundervisning men aven andra
informationskallor som riktar sig speciellt till unga med intellektuella
funktionsnedsattningar pekades ut.

3.3.2 Att begrdnsa barns tillgang till pornografi

Intervjupersonerna hade inte en samstammig bild av hur eller om barn och ungas tillgang
till pornografi bor begransas helt och hdllet i alla aldrar. Utan det som framkom under
intervjuerna var en nyanserad instdllning dar de betonade att yngre barn inte ska exponeras
for pornografi och att for detta kan tekniska l6sningar vara till hjalp.

Tankar om innehdllsfiltrering:

Bland de barn och unga som Barnombudsmannen har talat med sa framkommer att de flesta
inte hade sa stort fortroende for att sadana 16sningar skulle fa den 6nskade effekten och
delvis for deras erfarenhet var att de inte var effektiva. men ocksa att med aldern sa ansags
inte begransningen lika viktig, samt antogs inte begrdansningar sa som innehallsfilter heller
vara effektiva for att begransa pornografi till dldre barn i Gvre tonaren som har god internet-
och teknikvana. De menade att det var valdigt |att att komma runt de filter som finns. De
flesta trodde att ju dldre och mer sexuellt erfaren man blir, desto mindre sannolikt att en
person paverkas pa samma satt avinnehallet i pornografin, ocksd av denna anledning ansags
inte begransande atgarder lika viktiga for dldre tondringar.

En annan kritik som framkom mot denna typ av 16sning var att den inte bidrar till att
forbereda barn och unga att méta denna typ av material, som de ser som oundvikligt. Darfor
sa framkom en tydlig bild att dven bland de som foresprakade denna typ av [6sning sa lyfte
de behovet av att samtidigt infora kritiska samtal om pornografi i skolan och hemmet.

Bland de unga som Barnombudsmannen intervjuat framkom dven perspektivet att ju dldre
barn blir desto storre autonomi ska de ha i sina val och sina mdjligheter att soka dven pa
sexuellt material.

De flesta hade begransade erfarenheter av innehallsfilter i skolan. Nagra angav erfarenheter
kopplat till hemmet. | de sammanhang dar det fanns erfarenheter av filter var de osdkra pa
hur effektiva de faktiskt var. Vissa pekade pa att de inte kunde komma at information om
sex och sexualitet sa som UMO.se.

Aven om manga intervjupersoner uttryckte att de var positiva till innehéllsfiltrering, speciellt
for att minska oavsiktlig exponering bland yngre barn, sa fanns en évergripande skepsis mot
att innehallsfilter skulle vara effektiva for att forhindra barn och unga fran att hitta
pornografi pa natet, speciellt dldre barn som aktivt soker efter det.

Vissa lyfte vikten av att innehallsfilter och Gvervakningssystem i skolan kunde oka
stigmatisering av exempelvis barn och ungas konsumtion av pornografi, men dven mer
overgripande sokande efter kunskap om sex och sexualitet.
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Tankar om dldersverifiering

Vissa ansag att aldersverifiering av pornografiska hemsidor, alltsa att konsumenter behover
identifiera sig med Bank-ID var ett bra alternativ, medan andra var mer kritiska till en sadan
I6sning, mest for att de trodde att det skulle ha begransad effekt. Manga sag detta som en
symbolisk handling for att markera att barn inte ska ha tillgang till pornografi.

Atgérder for att reglera inneh3llet i pornografi

Det fanns daremot en samstammig bild av att det bor finnas lagar for att garantera att sidor
som tillhandahaller pornografiskt material har verifierat materialet, for att sakerstalla att de
som ar med i filmerna eller bilderna ar over 18 ar, samt att de inte har utsatts for
manniskohandel eller andra former av tvang. En aspekt av detta var just for att minska
spridning av 6vergreppsmaterial (barnpornografi).

De barn och unga som Barnombudsmannen intervjuat pekar pa att beslutsfattare behover
uppmarksamma fdljande fragor som de sag som kopplade till ungas konsumtion av
pornografi:

e Aldersverifiering av deltagare i pornografi: manga intervjupersoner pekade p3
vikten av att sdkerstdlla att de som syns i pornografi ar vuxna och féresprakade att
det infors regler och lagar for att sakerstalla detta och att halla féretag som dger
pornografiska hemsidor, exempelvis, ansvariga for detta.

e Barnpornografi: att mer behover goras for att se till att 6vergreppsmaterial inte finns
tillgangligt pa natet, och att barn vars bilder eller filmer delats pa nétet far hjalp med
att ta ner dem.

e Pornografiutbudet mer generellt: Vissa av intervjupersonerna pekade pa att
samhallet bor reglera pornografin mer 6vergripande for att forhindra att material
finns tillgdngligt som visar vald sa som valdtakter, Svergreppsmaterial, och material
som forstarker normer som stodjer eller normaliserar mans vald mot kvinnor.
Darmed menade dessa personer att innehallet i pornografin borde regleras for alla
inte endast for barn och unga.
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4. Pornografi och barnets rattigheter

| det har avslutande avsnittet av Delrapport 3 i kartldggningen om pornografins inverkan pa
barn sammanfattar vi ndgra centrala barnrattsliga perspektiv. Avsnittet lyfter bland annat
relevanta artiklar i barnkonventionen och relevanta avsnitt ur FN:s barnrattskommittés
allmanna kommentarer och hur andra internationella manniskorattsorgan utrycker sig i
fragan. Vi sammanfattar dven de medskick och tankar som offentliga aktorer och
civilsamhallesorganisationerna delat med sig gallande vilka av barns rattigheter som de
anser aktualiseras i arbetet med barn och ungas konsumtion av och exponering foér
pornografi.

Avslutningsvis sammanfattar Barnombudsmannen statens ansvar i férhdllande till fragan
om barns exponering fér och konsumtion av pornografi.

4.1 Ett barnrattsligt perspektiv

Utifran barnkonventionens 54 artiklar har vi i denna kartlaggning utgatt ifran en syn pa
barnkonventionen som hel och odelbar, dar artikel 3 som omfattar principen om barnets
basta har varit vagledande. Artikel 3 slar fast att barnets bdsta ska bedémas och i férsta hand
beaktas vid alla atgarder och beslut som ror barn. Kartlaggningen har syftat till att kartlagga
kunskap om pornografins inverkan pa barn och unga, samt vilka arbetssatt och metoder som
finns for att motverka dess inverkan. Denna samlade kunskapsbild ligger darfor till grund for
denna bedomning om hur vi utifran kunskapslaget bast kan géra en bedémning om barnets
basta.

Sarskilt relevant for denna analys ar artikel 17 i barnkonventionen om ratten till information
som faststadller statens skyldighet att ”sakerstalla att barn har tillgang till information och
material”, "sarskilt sadan som syftar till att fraimja dess sociala, andliga och moraliska
vdlmdende samt fysiska och psykiska hélsa”. 17.e utvecklar vidare att stater ska:

“uppmuntra utvecklingen av lampliga riktlinjer for att skydda barnet mot
information och material som ar till skada for barnets valfard, med beaktande
av bestimmelserna i artiklarna 13 och 18”.

Artikeln faststaller darmed statens skyldighet att bade se till att barn har tillgang till
information som framjar deras fysiska och psykiska halsa, som information om sexuell och
reproduktiv hdlsa, samt att staten har ett ansvar att skydda barn fran information och
material som barnet kan ta skada av.

| vagledningen "Barn och ungas digitala rattigheter” som Barnombudsmannen tog fram
tillsammans med davarande Datainspektionen och Statens medierad, stélldes fragan “vad
betyder skadlig mediepaverkan”? Skadligt medieinnehall definierades pa foljande satt:

"Med skadligt medieinnehdll menas innehall som kan leda till att barn drabbas
av negativa konsekvenser. Det kan réra sig om véld, skrdck och pornografi.”®®

Végledningen betonar att barn har ett behov av skydd fran skadligt innehall "eftersom att
barn kan vara mindre kritiska och darfor mer mottagliga for olika typer av budskap”. Barn
har ratt till att s6ka, ta emot och sprida information och tankar av alla slag, men samtidigt

36 https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument-for-nedladdning/barn-och-ungas-rattigheter-pa-
digitala-plattformar.pdf
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ratt till skydd fran information om kan vara skadlig for dem, ratt till skydd mot intrang i deras
privatliv (se Barnombudsmannen m.fl., 2020). Barnets skydd fran skadligt material (Artikel
17) maste ta i beaktande barnets ratt till yttrandefrihet i enlighet med artikel 13 och foraldrars
ansvar for barnets uppfostran i enlighet med artikel 18. Vad som ar skadligt innehall bor ta
hansyn till barns kdnslomassiga och intellektuella mognad som kontinuerligt utvecklas. Ju
aldre barn blir desto storre blir deras formaga att hantera och forhalla sig till situationer som
de stalls infor. Darfor behover graden av skydd anpassas efter olika barngrupper och av barns
olika dldrar, mognadsgrad och behov.

Artikel 6 betonar konventionsstaternas skyldighet att sdkerstdlla barnets overlevnad,
uppvaxt och utveckling, inklusive de fysiska, psykiska, moraliska, andliga och sociala
dimensionerna av barnets utveckling. Konventionsstater har vidare en skyldighet att framja
barns hélsa och skydda barn fran skada, men dven att tillhandahalla de som upplevt en skada
med vard och stod i deras fysiska och psykiska aterhamtning och sociala dteranpassning.
Artikel 24.1 “erkdnner barnets rdtt till basta mdjliga hélso- och sjukvdrd och rehabilitering.”
Artikel 39 betonar att konventionsstaterna ska:

Yvidta alla lampliga dtgarder for att framja fysisk och psykisk rehabilitering
samt social dteranpassning av ett barn som utsatts for nagon form av vanvard,
utnyttjande eller overgrepp; tortyr eller nagon annan form av grym, oménsklig
eller fornedrande behandling eller bestraffning [...J Sddan rehabilitering och
sddan dteranpassning ska dga rum i en miljé som frimjar barnets hdlsa,
sjdlvrespekt och vardighet.”

Som denna kartlaggning har belyst sa innebar skydd mot pornografins potentiellt negativa
inverkan bade utbildningsinsatser som starker barns motstandskraft mot de normer och
attityder som pornografin ar med och férmedlar, men som ocksa starker barn och unga att
ta informerade och kritiska beslut om sitt eget mediehandlande.

Delrapport 2 av denna kartlaggning som gar igenom olika arbetssatt och metoder for att
motverka pornografins negativa inverkan belyser dven hur detta arbete omfattar ett bredare
valdsforebyggande arbete och barns rétt till skydd fran alla former av fysiskt och psykiskt
vald, skada eller 6vergrepp i enlighet med barnkonventionens artikel 19. Metodinventeringen
visar att mediekritisk utbildning om pornografi har visad effekt i att starka ungas
mediehandlande men dven utifrdn att barns utbildning ska "utveckla respekt for manskliga
rattigheter och grundlaggande friheter”, i enlighet med artikel 29 i barnkonventionen om
utbildningens syfte.

Kartlaggningen belyser dven hur frdgan om barns exponering for pornografi ar tatt
sammankopplad med deras sexuella och reproduktiva halsa. Artikel 24 i barnkonventionen
erkanner barnets ratt till basta majliga halsa vilket kopplar till barns ratt till information om
sex och reproduktiv hélsa, dar en sex- och samlevnadsundervisning av god kvalitet ar ett
viktigt verktyg for att fraimja en god sexuell hdlsa bland barn och unga. Utbildningsinsatser
for att motverka barns motstandskraft mot pornografins negativa inverkan behover beakta
barnets fortlopande utveckling av sin férmaga, och barnets ratt till information om sex och
relationer halsa bor anpassas efter barnets utveckling och mognad.

Artikel 17 omfattar barnets ratt till information ”sarskilt sadant som syftar till att framja dess
sociala, andliga och moraliska vdlmaende samt fysiska och psykiska hélsa”. Artikeln omfattar
aven statens ansvar att "uppmuntra utvecklingen av lampliga riktlinjer for att skydda barnet
mot information och material som ar till skada for barnets valfard, med beaktande av
bestammelserna i artiklarna 13 (yttrandefrihet) och 18.”
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4.2 Vad sager de internationella manniskorattsorganen?

Barnrattskommittén och andra internationella manniskorattsorgan har inte skrivit mycket
om barns exponering for och konsumtion av pornografi. Det finns ett stérre och mer explicit
fokus pa barn och ungas utsatthet for sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering pa natet,
samt deras utsatthet for kommersiell sexuell exploatering i prostitution saval som i
barnpornografi.3’ Men i fdljande del undersoker vi narmare barnrattskommitténs
fordjupande kommentarer rérande barns ratt till hdlsa och utveckling, ratten till information
och barns rattigheter i digitala miljcer.

4.2.1 Barns ratt till hdlsa inklusive sexuell och reproduktiv hidlsa

Sexuell och reproduktiv hdlsa omfattar ratten till jamlikhet och icke-diskriminering; ratten
till frihet fran vald, tvang och fortyck, ratten till privatliv, ratten till information och
utbildning saval som tanke och yttrandefrihet (WHO, 2010). Sexuell och reproduktiv hilsa
och rattigheter handlar om varje manniskas méjlighet att kunna bestamma 6ver sin kropp
och ha ett sikert och tillfredstillande sexualliv (FHM, 2020).38

FN:s barnrattskommitté har i olika allmdnna kommentarer, utvecklat bland annat
inneborden av artikel 24 om ratten till basta uppnaeliga hdlsa. Kommittén betonar i sin fjarde
allmanna kommentar om ungdomars hdlsa och utveckling (2003) vikten av en
halsoframjande installning till sexuell och reproduktiv halsa. | den allmdanna kommentaren
identifierar kommittén att:

“ungdomstiden kdnnetecknas av snabba fysiska, kognitiva och sociala
forandringar, inklusive sexuell och reproduktiv mognad, och en gradvis
uppbyggnad av formagan att anta vuxnas beteende och roller, med nytt ansvar
som kraver ny kunskap och nya fardigheter”. 3

| FN:s barnrattskommittés allmanna kommentar nr 15 skriver kommittén féljande angaende
innebdrden av ratten till hdlsa enligt artikel 24:

e |begreppet "basta uppnaeliga hdlsa” ingar barnets biologiska, sociala, kulturella och
ekonomiska forutsattningar, men dven statliga resurser och resurser fran andra hall,
till exempel icke-statliga organisationer, det internationella samfundet och den
privata sektorn.

e Barns ratt till hdlsa omfattar en uppsattning fri- och rattigheter. Friheterna blir
viktigare i takt med att barnet utvecklas och mognar. De omfattar ratten att
bestamma Over den egna halsan och kroppen, inklusive den sexuella och
reproduktiva friheten att gora ansvarsfulla val. | rattigheterna ingar tillgang till olika
inrattningar, varor, tjanster och villkor som ger alla barn samma moéjligheter till
basta uppnaeliga halsa.*°

37 Se Barnkonventionens andra tillaggsprotokoll/fakultativt protokoll om handel med barn, barnpornografi och
barnprostitution.

38 Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter bland unga vuxna med intellektuell funktionsnedsattning —
Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

39 FN:s barnrattskommitté , allman kommentar nr 4 (2003) Ungdomars halsa och utveckling inom ramen foér konventionen
om barnets rattigheter, punkt 2.

40 FN:s barnrattskommitté, allman kommentar nr 15 (2013) Om barnets ratt till basta uppnaeliga halsa (art. 24) punkt 23
och 24.
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Barnrattskommittén kdnnetecknar ungdomsaren som en tid som ocksa innehaller mycket
utmaningar och riskbeteende, men att det ar en viktig tid for att "utveckla en egen identitet
och att hantera sin sexualitet”.# Kommittén uppmanar konventionsstaterna att ”i
overensstimmelse med den fortldpande utvecklingen av ungdomars formagor, utforma
lagstiftning, strategier och program som framjar ungdomars halsa och utveckling” genom
att bland annat "ge tillracklig information och stéd till foraldrar for att underlatta
utvecklandet av en relation byggd pa tillit och fortroende dar fragor om till exempel
sexualitet och sexuellt beteende och riskfyllda livsstilar kan diskuteras 6ppet och man kan

finna acceptabla 16sningar som respekterar den unga personens rattigheter (artikel 27.3)”.4?

Gallande ungas ratt till information och utveckling av fardigheter kopplat till halsa menar
FN:s barnrattskommitté att:

" Ungdomar har rdtt att i tillrédcklig utstréackning 1a tillgang till information som
arnodvandig for deras halsa och utveckling” och att barn och unga darfor har
tillgang till och “inte forvagras korrekt och dndamadlsenlig information om hur
de ska skydda sin hédlsa och utveckling som om halsosamt beteende’.*?

Vidare argumenterar kommittén att i detta "bor ingd information om bruk och missbruk av
tobak, alkohol och andra amnen, sdkra och respektfulla sociala och sexuella beteenden”.*
Gallande ungdomars sexuella hdlsa uppmanar kommittén konventionsstaterna att
"utveckla effektiva forebyggande program [..]” for att bland annat "motverka kulturella
tabun om ungdomars sexualitet”.#

FN:s barnrattskommitté pekar ocksa ut att ge sarskild uppmarksamhet at tillganglighet och
att sdkerstalla att de behov som ungdomar med funktionsnedsattning har nar det galler
deras sexualitet tillgodoses.4®

Barnrattskommittén pekar vidare ut att konventionsstaterna har en skyldighet att:

o "Sikerstilla att ungdomar har tillgang till information som ar viktig for deras hélsa
och utveckling och att de har mdjlighet att delta i beslut som rér deras hilsa (genom
informerat samtycke och ritten till sekretess), att forvdrva livskunskap, att erhdlla
information som &r tillricklig och som &r anpassad till deras dlder, och att fatta
lampliga beslut nar det galler halsobeteende”

o "Sdkerstilla att hdlso- och sjukvardsinstitutioner, -varor och -tjanster, inklusive terapi
och hélso- och sjukvardstidnster for psykisk hilsa samt sexuell hilsa, som &r av /dmplig
kvalitet och som tar hansyn till ungdomars problem, finns tillgingliga for alla
ungdomar.”¥

4 FN:s barnrattskommitté , allman kommentar nr 4 (2003) Ungdomars halsa och utveckling inom ramen fér konventionen
om barnets rattigheter, punkt 2.

42 FN:s barnrattskommitté, allman kommentar nr 4 (2003) Ungdomars hélsa och utveckling inom ramen for konventionen
om barnets rattigheter, punkt 16.

43 FN:s barnrattskommitté, allman kommentar nr 4 (2003) Ungdomars hélsa och utveckling inom ramen for konventionen
om barnets rattigheter, punkt 24.

44 FN:s barnrattskommitté, allman kommentar nr 4 (2003)Ungdomars halsa och utveckling inom ramen for konventionen

om barnets rattigheter, punkt 24.

45 FN:s barnrattskommitté , allman kommentar nr 4 (2003) Ungdomars halsa och utveckling inom ramen fér konventionen
om barnets rattigheter, punkt 30.

46 FN:s barnrattskommitté, allman kommentar nr 4 (2003)Ungdomars hélsa och utveckling inom ramen for konventionen

om barnets rattigheter, punkt 35.

47 FN:s barnrattskommitté, allman kommentar nr 4 (2003)Ungdomars hélsa och utveckling inom ramen fér konventionen

om barnets rattigheter, punkt 39 b och 39 c.
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e FN:s barnrattskommitté har ocksd uttalat att "wndervisning om sexuell och
reproduktiv hdlsa bor handla om sjdlvmedvetenhet och kunskap om kroppen, bade
anatomiska, fysiologiska och kdanslomdssiga aspekter, och ska vara tillganglig for alla
barn, flickor som pojkar. Den bor innehdlla fakta kring sexuell hdlsa och
valbefinnande, till exempel om kroppsférandringar och mognadsprocesser, och bor
vara utformad pd ett sidant sitt att barn kan 14 kunskap om reproduktiv hdlsa och
forebyggandet av kdnsrelaterat véld, och anta ett ansvarsfullt sexuellt beteende.”*®

Barnrattskommittén framhaller dven vikten av att de policyer och program som tas fram for
att framja barns hédlsa "bor ha sin grund i en bred jamstalldhetssyn” och i detta “ingar att
avskaffa alla former av sexuellt och kénsbaserat vald.”#°

4.2.2 Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 25 om barns rattigheter i
digitala miljoer

| Barnrattskommitténs senaste allmanna kommentar nr 25 om barns rattigheter i digitala
miljder namner kommittén pornografi som ett exempel pa potentiellt skadlig
information/material som barn kan méta pa internet. Andra former av skadlig information
som listas ar material som formedlar genus-stereotypa, diskriminerande, rasistiskt, valdsam
och exploaterande information. Kommittén tydliggor att konventionsstaterna har ett ansvar
att skydda barn fran skadligt innehall och se till att relevanta privata aktorer och
innehallsproducenter utvecklar och implementerar riktlinjer for att mojliggora barns trygga
tillgang till olika typer av information med respekt for barns ratt till information och
yttrandefrihet, samtidigt som de skyddas fran skadligt material i enlighet med deras
rattigheter och den fortlépande utvecklingen av barnets férmagor. Kommittén understryker
att alla restriktioner som konventionsstater infér pa internet-baserad, elektronisk eller
annan information ska respektera barnets yttrandefrihet i enlighet med artikel 13.°

"States parties should protect children from harmful and untrustworthy
content and ensure that relevant businesses and other providers of digital
content develop and implement guidelines to enable children to safely access
diverse content, recognizing children’s rights to information and freedom of
expression, while protecting them from such harmful material in accordance
with their rights and evolving capacities.”

Konventionsstater ska aven uppmuntra digitala tjanster som anvands av barn att tydligt
marka innehall for att tydliggora dess aldersanpassning eller hur palitlig kallan ar.>

Konventionsstater ska respektera den fortlopande utvecklingen av barnets formagor som en
mojliggorande princip som syftar till barnets gradvisa forvarv avkompetenser, forstaelse och
agens.”> Kommittén pekar pa att dldersanpassande atgarder ska informeras avden basta och
mest uppdaterade forskningen som finns att tillga, fran olika forskningsdiscipliner.>® Barnen
som konsulterades infor framtagandet av allmdnna kommentar nr 25 pekade pa att de ville

48 FN:s barnrattskommitté, allman kommentar nr 15 (2013) Om barnets ratt till basta uppnaeliga hélsa (art. 24) punkt 6o.
49 FN:s barnrattskommitté, allman kommentar nr 15 (2013) Om barnets ratt till basta uppndeliga halsa (art. 24) punkt 10.
50 FN:s barnrattskommitté, allman kommentar nr 25 (2021) Barns rattigheter i digitala miljéer, punkt 54. (ej 6versatt till
svenska)

51 FN:s barnrattskommitté, allméan kommentar nr 25 (2021) Barns réttigheter i digitala miljéer, punkt 55. Géllande
aldersverifiering och innehallsfiltrering som ar amnade att skydda barn fran material oldmpligt for deras alder, betonar
kommittén att dessa teknologier ska utvecklas i enlighet med dataminimeringsprincipen (punkt 55).

52 FN:s barnrattskommitté, allman kommentar nr 25 (2021) Barns rattigheter i digitala miljéer, punkt 19.

53 FN:s barnrattskommitté, allman kommentar nr 25 (2021) Barns rattigheter i digitala miljéer, punkt 19.
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ha tillgang till gratis, konfidentiell, dldersanpassad och icke-diskriminerande/tillgéanglig
sjukvard via natet rorande mental halsa och sexuell och reproduktiv hélsa.>*

4.3 Offentliga och civila aktorer om Barns rattigheter

Vid Barnombudsmannens workshops samt i samverkan med myndigheter stélldes fragan
"Vilka av barnets rattigheter aktualiseras i arbetet med barn och ungas konsumtion av och
exponering for pornografi?”.>> De vanligast forekommande svaren rorde féljande:

e Ratten till sin egen sexualitet: vilket kopplades till barns méjlighet att utveckla sin
egen uppfattning av vad sex ar och fa utforska sin egen sexualitet utan paverkan
fran pornografin; barns ratt att inte exponeras for sexuellt material som ar
framtaget for vuxna konsumenter, samt ratten att inte oavsiktligt exponeras for
pornografi.

e Réttentill sin egen kropp/kroppslig integritet: till detta kopplades sexuellt samtycke
och ratten till liv, hdlsa och utveckling; samt ett lustfyllt upptackande av sin egen
sexualitet.

e Ratten till skydd fran vald eller 6vergrepp: till detta kopplades jamstalldhet, men
aven att inte tvingas se pa pornografi mot sin vilja, samt att overhuvudtaget
exponeras for pornografi ansag vissa respondenter var en form av vdld mot barn, att
skyddas fran krankande och skadligt material.

e Raétten till information och kunskap: till detta kopplades ungas behov att fa fora
trygga samtal med vuxna om pornografi, samt tillgang till bra dldersanpassad sex-
och samlevnadsundervisning och aldersanpassad information om sex, sexualitet,
kon, relationer och samtycke.

Sammantaget pekar dessa aktorer pa en oro att pornografin paverkar barn och ungas
sexualitet och sexuella preferenser i en tid i deras liv da sexualiteten ar under utveckling.
Innehadllet i pornografin identifieras som valdsamt, kvinnoférnedrande och att den darfor
bidrar till att forstarka ojamnstallda uppfattningar om sex och sexualitet och att den ocksa
bidrar till att normalisera vald i sexuella relationer, speciellt riktat mot flickor och kvinnor.
Delvis pekar olika aktorer pa exponeringen for pornografi som en form av vald i sig, da
materialet inte ar anpassat for barn utan till vuxna.

Aktorerna pekar samtidigt pa att barn har ratt till en god sexuell hélsa och att detta innebar
att de ska kunna ha tillgang till trygga samtal med vuxna om svara dmnen sa som sex,
sexualitet och pornografi. Samt att ha tillgang till information och utbildning som ar av hog
kvalitet och som framjar manskliga rattigheter.

4.4 Barnombudsmannen sammanfattar statens ansvar

Sammanfattningsvis ger FN:s organ for de manskliga rattigheterna, daribland FN:s
barnrattskommitté, begransat med vagledning och rekommendationer om ungas
exponering for eller konsumtion av pornografi. Men sammantaget sa kan barnets rattigheter
berdras pa olika satt av att exponeras for och konsumera pornografi. For att innefatta de
olika satt som barnets olika rattigheter berér fragan om pornografins inverkan pa barn och

54 FN:s barnrattskommitté, allman kommentar nr 25 (2021) Barns rattigheter i digitala miljéer, punkt 94.
55 Deltagarna hade mojlighet att svara anonymt och i fritext svar via Mentimeter. Totalt svarade 64 deltagare via
mentimeter.
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unga bor kunskapslaget tolkas utifran statens ansvar att uppratthalla och skydda barns
rattigheter utifran principerna om barnets basta, icke-diskriminering, delaktighet och
principen om barnets fortlopande utveckling. Statens ansvar i forhallande till fragan om
barns exponering for och konsumtion av pornografi kan dirmed sammanfattas pa féljande

satt:

4.4.1 Barnets ratt till skydd fran skadligt material

Staten har ett ansvar att utveckla lampliga riktlinjer for att skydda barnet mot
skadlig information och material (artikel 17), med beaktande av barnets ratt till
yttrandefrihet och vardnadshavares ansvar for barnets uppfostran (artikel 13 och 18).
Detta innebar att ta fram relevant forskning som kan informera om vad som ar
skadligt material, for vem, hur och vilka sammanhang.

De restriktioner och riktlinjer som inférs for att skydda barn fran skadligt material
ska ta i beaktande barns perspektiv och roster (artikel 12); ska respektera den
fortlopande utvecklingen av barnets formagor som en méjliggérande princip som
syftar till barnets gradvisa forvirv av kompetenser, forstdelse och agens
(Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 25, punkt 19).

Aldersanpassade 3tgirder ska informeras av den basta och mest uppdaterade
forskningen som finns att tillgd, fran olika forskningsdiscipliner (se
Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 25).

De atgarder och restriktioner som staten infor for att skydda barn ska inte kranka
barnets rattigheter med beaktande for barnets fortlopande utveckling, ratt till
information (artikel 17), delaktighet (artikel 12) och yttrandefrihet (artikel 13).

Utbildningsatgdrder som ger barn verktyg att gora informerade val i sina
mediehandlingar skyddar dven barn fran att uppleva skada om de moéter en risk pa
natet sa som att oavsiktligt eller avsiktligt exponeras for pornografi (Livingstone och
Smith, 2014; Valkenburg och van Oosten, 2017).

4.4.2 Barnets ratt till en god sexuell och reproduktiv halsa

Staten har ett ansvar att framja barn och ungas sexuella och reproduktiva halsa
(artikel 24) genom att tillhandahalla dldersanpassad och tillginglig (artikel 2)
information (artikel 17) och utbildning (artikel 28, 19, 17) om sex, sexualitet,
konsidentiteter och samtycke (ECOSOC, 2000) som framjar manskliga rattigheter
och forebygger vald (artikel 29, 19). Dessa framjande insatser ska dven ha till syfte
att motverka skadliga genusnormer, vald (Barnrattskommitténs allmanna
kommentar nr 15 punkt 60 och barnkonventionens artikel 17 och 19) och syfta till att
motverka diskriminering (artikel 2).

Vardinsatser och utbildningsinsatser som syftar till att framja en god sexuell hilsa
och vardinsatser som behandlar barn som upplever fysisk eller psykisk ohalsa
kopplat till pornografikonsumtion eller exponering ska vara @ndamalsenlig och utga
ifran  vetenskapligt accepterade metoder (Barnrdttskommitténs allménna
kommentar nr 4).
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Barnombudsmannen ar en statlig myndighet med uppdrag att
foretrada barns och ungas rattigheter utifran FN:s konvention
om barnets rattigheter. Vi har regelbunden dialog med barn och
unga for att fa kunskap om deras villkor och vad de tycker i
aktuella fragor. Vi bevakar och driver pa genomférandet av
barnkonventionen i kommuner, landsting/regioner och
myndigheter. Barnombudsmannen informerar, bildar opinion
och foreslar forandringar i lagar och férordningar i fragor om
barns och ungas rattigheter.
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