BO 2002_ut anbil der 02-03-20 14.35 Sida 3 E}

Manga syns inte men finns &nda
BO:S RAPPORT TILL REGERINGEN 2002



BO 2002_ut anbil der 02-03-20 14.35 Sida 4 E}



BO 2002_ut anbilder 02-03-20 14.35 Sida 5

—b-

Innehall

Forord ... 7 Stressen okar for barn och ungdomar ............ 104

Stress, skolmat och mobbning bekymrar barnen ...8  Samverkan mot stress ............................. 106

Thomas Furth: "Familj gérna —

Manga syns inte men finnsanda..................... 12 men forst utbildning och arbete”..................... 110

De osynligabarnen ............................ 14

FKor_ai(_jrarétank;r ﬁm b'z\i/lrngns frtld """" kt """" 42 Barnkonventionen stéller krav ...................... 112
ristina berg-metly. “Medicinska synpunkrer Barnkonventionen i myndigheter.................... 117

pa foraldrarnas tankar kring fritiden

Barnkonventionen i kommuner och landsting .. 122

for barn och unga med funktionshinder” ............ 50
Dagmar Lagerberg: "Familjecentraler
och barn med funktionshinder”....................... 54  IntressetforBOOkar ... 130
Alla barn ska ha samma méjligheter .................. 56 Doimedierna. ... 132
Samordna insatserna fr barn Kommunikation med barn och ungdomar ......... 132
med funktionshinder .................................. 60  borapporterar till regeringen ... 133
bo har en nyckelroll i strategin....................... 134
Manga barn lever med en foralder ... 68 Aktiviteter dar bo medverkar ....................... 135
Barn med en foralder 70 bo samarbetar internationellt......................... 135
Se till barnets basta vid separationer ................. 78 Do taremot manga studiebesdk ... 136
Ake Saldeen: "Néagot om svensk universitets- bo har ett vuxenrad ... 136
utbildning och forskning i barnrattsliga frigor”. .82 PO deltar i kommitteer och uppdrag ............... 137
Lyssna padoss!! ... 84 Bilagor ... 138
Sma barn har ocksa ratt till inflytande ............... 92 Kontaktskolor ....................... 139
Tankar och idéer fran bo:s Remissvar...................cc 140
barn- och ungdomsrad ................................ 100 Personal ochrad ....................................... 141
Benny Marcel: "Fantasi och visioner Lagen och instruktionen ............................... 142
har betydelse!” ... 102 Publikationer ... 143



BO 2002_ut anbil der 02-03-20 14.35 Sida 6 E}



BO 2002_ut anbil der 02-03-20 14.35 Sida 7

—b-

Forord

Barn med funktionshinder blir tyvérr alltfor ofta ute-
stangda fran olika aktiviteter i skolan och pa fritiden.
Det visar bo:s studie fran 2001 om hur barn med och
utan funktionshinder har det i vardagen. | sarskilda
intervjuer moter ni Pernilla, Eric, Marie, Erik och
Johanna, som var och en ger en bild av hur det &r att
leva med funktionshinder. Eriks storasyster Anna
kommer ocksa till tals.

bo tar stéllning i olika fragor som ber6r barn med
funktionshinder och lamnar forslag pa forbéttringar i
lagen om stdd och service for vissa funktionshindrade
(Iss). bo:s dvriga forslag till regeringen handlar om
forbattringar for barn till ensamstaende foréldrar och
om hur barnets rattigheter vid separationer béttre
ska tas tillvara.

bo har en viktig roll nér det géller att genomfora
barnkonventionen. | ett sarskilt kapitel ssmmanfattar
vi erfarenheterna av arbetet med barnkonventionen

i myndigheter, kommuner och landsting under aret.

Vi bad bo:s radsledamoter att bidra med tankar
inom nagra olika omraden. Deras reflektioner finns
att lasa i anslutning till de olika kapitlen.

Vi hoppas att rapporten Manga syns inte men finns
anda ska intressera inte bara regeringen, riksdagsleda-
moter och andra beslutsfattare utan &ven alla dem som
arbetar med att forbattra barns och ungas villkor. Vi
vill ocksa att den ska 6ka forstaelsen for barn och unga
med funktionshinder, deras behov och méjligheter.
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Under mitt forsta ar som barnombudsman har jag
rest runt i Sverige for att samtala med barn och unga.
Jag ville skaffa mig en bild av hur barnen sjalva upp-
fattar sin situation och vilka fragor som ar viktiga for
dem. Jag har dven tréffat personal som arbetar inom
verksamheter som vander sig till barn under 18 ar.
Det ar framfor allt tre fragor som aterkommer i dessa
samtal och som bekymrar barn och unga: mobbning,
stress och matsituationen i skolan.

Mobbning dr ett problem som dr alltfor vanligt
bland vara barn och unga. For dem som drabbas ar
det en daglig plaga. Framst &r det ett problem i
skolan och ibland dr det till och med vuxna som ut-
ovar mobbning mot barn. Barn med funktionshinder
drabbas i storre utstrackning &n barn utan funktions-
hinder, enligt bo:s enk&tundersékning hdsten 2001.
Manga skolor lyckas att motverka olika former av
mobbning genom att arbeta kontinuerligt med att
forandra attityder. Det ger trygghet och stolthet
bland eleverna nér ingen som gaér i deras skola ut-
sétts for mobbning.

Att flytta elever som mobbar eller, &n vérre, flytta
elever som blir mobbade &r en kortsiktig atgard.
Istallet &r det viktigt att bearbeta attityder och for-
hallningssatt bade bland unga och vuxna. Vi maste
hoja ambitionen ndr det géller att motverka mobb-
ning. Det krévs konkreta atgarder som nér aga av
barn forbjods i Sverige for drygt 2o ar sedan. Vi lyck-
ades att férandra attityder med hjélp av en tydlig
lagstiftning och information. Néagot liknande behdvs
ocksa nar det galler mobbning, ett lagstadgat forbud
som foljs upp av information och utbildning.

Stressen drabbar allt fler
| forra arets rapport till regeringen kunde vi lasa om
en okad stress bland barn och unga. Underlaget kom

fran bo:s enkat till vara kontaktklasser. Under aret
har manga, fraimst tonaringar, bekréftat den bilden,
liksom andra undersdkningar som publicerats under
2001. Stress &r ett problem som forknippas bade med
skolan, fritiden och familjen. Vuxnas stress sprider
sig till barnen, kriser i familjen och prestationskrav
inom sport och andra fritidsaktiviteter &r stressfak-
torer. Betyg, manga laxor, flera prov i slutet pa en
termin, hogt tempo och hég ljudniva ar andra fakto-
rer som bidrar till stressen i skolan.

Aven skollunchen ses som en mycket stressig tid-
punkt. Kort lunchrast och korta tider for varje matlag
dr vanligt. En stressig och hogljudd miljé med mat
som inte alltid haller hog kvalitet gor att manga inte
ater tillrackligt i skolan. Det leder till att koncentra-
tionen brister och att det blir svarare att ta till sig
undervisningen. Detta kan delvis forandras genom att
vi lyssnar till barns och ungas egna asikter. De vet
sjélva vad som skulle behdva forbattras. Léas garna vad
bo:s barn- och ungdomsréad har for tankar om maten
och miljén i skolan pa sidan loo. Vi maste vaga ge
barnen inflytande Gver sin vardag, men det &r vi
vuxna som bér ansvaret for att forandringar sker.

Mé&nga barn har ont i sjalen
I bo:s och sch:s statistikbok Upp till 18 fran 2001
kan man se att barn i Sverige har det relativt bra. Den
materiella standarden &r hdg och barns fysiska hélsa &r
god internationellt sett. De har ofta en rik fritid och
foraldrar som bryr sig om dem och respekterar deras
asikter. Det finns dock tva mycket oroande signaler
som vi kan se i var egen statistik liksom i flera andra
rapporter, till exempel i Socialstyrelsens Folkhalso-
rapport.

Det forsta dr att allt fler barn uppger att de lider
av olika slags psykosomatiska besvér. Det kan vara
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huvudvérk, magont eller somnproblem. Allt fler soker
hjélp inom barn- och ungdomspsykiatrin. Narmare
15 procent av alla barn och unga under 18 ar har
nagon gang under sin uppvéxt kontakt med barn-
och ungdomspsykiatrin. Men psyKkiatrin har inte fatt
mérkbart mer resurser for att méta det 6kade behovet.
Fortfarande sker besparingar inom den psykiatriska
varden for barn och unga. Vid en rundringning under
aret kunde vi konstatera att barn i varsta fall kan fa
vanta mellan sex manader och upp till tvé ar for att
fa psykiatrisk hjalp. Institutionsvard for unga laggs
ned och allt allvarligare problem ska hanteras i
oppenvard.

Eftersom mycket tyder pa att barn och unga har
tkade problem med den psykiska hélsan kréavs det nu
en rejal satsning inom béde elevhalsan, dar manga
problem kan fangas upp tidigt, och inom landstingens
barn- och ungdomspsykiatri. Ett barn ska inte behova
véanta i manader eller ar for att fa hjélp med sin psyk-
iska hélsa. Tar vi inte denna utveckling pa allvar idag
kan det komma att sta oss dyrt i framtiden.

For det andra kan man konstatera att klassklyftor-
na Okar. Besparingarna under 9o-talet drabbade i stor
utstrackning barnen och deras familjer. Den forbatt-
rade konjunkturen och en rad atgérder har inneburit
att standarden fér manga barnfamiljer har forbattrats,
men det galler inte alla. Barn som véxer upp i famil-
jer med arbetsldsa eller ensamstaende fordldrar har
inte haft samma standardférbattring. Dér har skill-
naderna okat.

Barnen far inte bli slagtran mellan foraldrarna
Allt fler barn och unga lever med endast en foralder.
Under 1999 var 55 ooo barn med om att deras forald-
rar valde att ga skilda vagar. F6r manga barn innebér
det en mer komplicerad livssituation. Barnen hamnar

—b-

alltfor ofta mitt i fordldrarnas skilsméssostrid. Var ska
barnet bo och vem ska ha vardnaden? I dessa processer
har barnen ofta en liten méjlighet att paverka ut-
vecklingen. Varje barns intresse maste bevakas vid
skilsméssor. De har inte sjdlva valt situationen utan
hamnar hogst ofrivilligt i den. Ett juridiskt bitréde,
som for barnets talan i processen och bevakar dess
intressen, dr en forutsattning for att garantera att man
ser till barnets basta. Barnet maste utifran sin alder
och mognad kunna fa saga sin mening och fa sin asikt
beaktad.

Barn till ensamstaende foréldrar ar inte nagon
homogen grupp. Men deras féréldrar ska manga
ganger klara av det som annars tva foraldrar delar
pa. Bade tid och pengar kan vara en bristvara. Darfor
maste stodet till ensamstaende foraldrar oka och till-
varon for barnen i sadana familjer forbéttras. Det kan
handla om ekonomiskt stod, praktisk avlastning eller
mojlighet till gemensam fritid.

Alla barn ska ha samma majligheter
En annan grupp barn som inte alltid far det std de
behover ar barn med funktionshinder. I arets rapport
redovisar vi resultaten av bo:s enkdtundersokning
fran hosten 2001 bland barn med och utan funktions-
hinder om deras livsvillkor. Studien visar att barn
med funktionshinder allt for ofta blir utestdngda fran
aktiviteter bade i skolan och pa fritiden. Det fore-
kommer att barn regelméssigt inte kan delta i viss
undervisning pa grund av otillgangliga lokaler, vilket
inte kan accepteras. Det &r inte heller rimligt att
aldrig fa delta i utflykter eller i olika former av yrke-
spraktik som sker genom skolan.

Manga barn med funktionshinder vittnar dess-
utom om en begransad mojlighet att delta i olika
fritidsaktiviteter. Det kan bero pa att det inte finns

P



BO 2002_ut anbi | der

02-03-20 14.35 Sida 11

lampliga aktiviteter, att det saknas assistans eller
transporter i form av fardtjanst. Ett barn med
funktionshinder ska ha samma rétt till fritid och
utveckling som andra barn.

Att ha tillgang till kultur ar bra for alla barn, men
kanske i synnerhet for barn med funktionshinder.
Kulturen kan vara en vag till att fa ett nytt sitt att
uttrycka sig eller gora sin rost hord. Att fa spela ett
instrument, sjunga, dansa eller spela teater berikar
livet, utvecklar ett barn och &r ett satt att stérka sjalv-
fortroendet. Sveriges kommuner bér ett stort ansvar
for att kunna erbjuda barn och unga ett rikt kultur-
utbud som kommer alla barn till del, oavsett livs-
situation eller bakgrund.

BO fortsatter att utbilda om barnkonventionen
Manga kommuner och landsting tar fn:s konvention
om barnets rattigheter (barnkonventionen) som en
viktig utgangspunkt i sitt arbete. En rad statliga
myndigheter utgar ifran barnkonventionen och gor

—b-

barnkonsekvensanalyser i sitt arbete. Men det finns
fortfarande ett stort utbildningsbehov bland besluts-
fattare pa alla nivaer. Det & med stor gladje som bo
fortsatter att arbeta langsiktigt med att driva pa
arbetet med att forverkliga barnkonventionen i allt
beslutsfattande. Sverige har kommit en bit pa vag
men det finns mycket kvar att gora.

Mycket av ett barns vardag styrs av prioriteringar
inom kommuner, landsting och stat. Manga kommu-
ner har sparat in pa férskolan. Barngrupperna har
blivit mycket stérre och personalen hinner inte med
att se alla barns behov. Skolbarnsomsorgen har ocksa
forandrats i och med att den har fatt mindre resurser
och de aldre barnen far klara sig utan verksamhet pa
manga hall. Skolhalsovarden har forsamrats i vissa
kommuner och barnsjukvardens resurser har minskat.
Var femte person i Sverige &r under 18 &r och har inte
rostrétt. Lat fragan om vara barns vardag bli en av de
stora fragorna infér valet i host.
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Barnombudsmannen (bo) har under 2001 sarskilt
studerat situationen for barn och unga med funktions-
hinder. | det hér kapitlet beskriver vi vardagen for
dessa barn. Vi redovisar en enkat som genomforts i
samarbete med handikapporganisationerna. Enkaten
vénde sig dels till bo:s ordinarie kontaktklasser, dels
till barn och unga med funktionshinder och deras for-
aldrar. Vi bad Kristina Berg-Kelly, medlem i bo:s rad
och ¢verlakare vid Drottning Silvias barn- och ung-
domssjukhus i Goteborg, att kommentera resultaten
av undersdkningen om barns och ungas fritid riktad
till foraldrar. Docent Dagmar Lagerberg, &ven hon
medlem i bo:s rad, presenterar idéer om hur familje-
centraler battre kan arbeta for att stddja barn och
unga med funktionshinder och deras foraldrar. Jour-
nalisten Lena Lidbeck har pa bo:s uppdrag intervjuat
fem barn med olika funktionshinder och ett syskon
till ett av dessa barn.

Slutligen tar bo stéllning i olika generella fragor
som sarskilt berér barn och unga med funktionshin-
der, till exempel fardtjanst. bo papekar brister i lagen
om stdd och service for vissa funktionshindrade (1ss)
ur ett barn- och ungdomsperspektiv och lamnar for-
slag pa forbattringar.

De osynliga barnen

fn:s konvention om barnets rattigheter (barnkonven-
tionen) slar fast att alla barn som vistas i Sverige har
likvdrdiga rattigheter. Den betonar att inga barn far
diskrimineras, att barnets bésta ska sattas i frimsta
rummet och att alla barn har ratt till liv och utveck-

—b-

ling. Den slar ocksa fast att alla barn har rétt att
uttrycka sina asikter och att vuxna ska respektera
dessa asikter. Men de rattigheter som kan anses som
sjalvklara for barn generellt visar sig inte vara lika
sjélvklara for barn med funktionshinder.

Historiskt sett har dessa barn fram till modern
tid varit utestdngda och samtidigt instdngda. De har
gomts undan i hemmen eller pa institutioner och de
har nekats skolundervisning. De har tidigare varit
andra klassens medborgare utan egna rattigheter.
Fran och med slutet av 60 - talet borjade emellertid
situationen for barnen férdndras. Handikapprorelsen
hévdade funktionshindrade medborgares ratt till
delaktighet i samhaéllet. Integration blev en viktig
malsdttning inom manga verksamheter som vander
sig till unga med eller utan funktionshinder. For
barnen blev exempelvis skolintegreringen borjan pa
ett nytt synsatt.!

Aven om situationen for barn med funktionshinder
har forbattrats ar de fortfarande osynliga i vart sam-
hélle. Den vanlige medborgaren méter mycket séllan
barn med funktionshinder ute i samhéllet. Vi méter
dem inte pa gator, torg, i butiker eller pa bussar eller
tag. Vi ser dem inte sa ofta pa kaféer, pa hamburger-
barer eller i biosalonger.

Barnen och ungdomarna med funktionshinder
finns séllan med i tv- och radioprogram eller i tid-
ningsreportage som helt vanliga barn med samma
behov och réttigheter. N&r de &r med &r det oftast
sjélva funktionshindret som sétts i fokus. Dessa barn
och ungdomar eller deras foretradare hors inte heller
sa ofta i debatten.

1Utdrag ur avsnittet De osynliga barnen i rapporten Det ser sa fint ut
pd pappret - om barn med funktionshinder och Barnkonventionen,
Karin Paulsson, Réddda Barnen och rbu, 2001.
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De &r dessutom osynliga i den officiella statistiken.

| Statistiska Centralbyréans (scb) levnadsnivaunder-
sokningar (ulf) gar det inte att urskilja hur livsvill-
koren ser ut for barn med olika slag av funktionshin-
der och deras familjer. De statistiska uppgifter som
tagits fram pa annat hall &r ofta osékra eller galler
begréansade grupper.

BO vill géra barnen med funktionshinder synliga
bo:s uppgift &r att foretrada alla barn i Sverige. bo ser
det darfor som sarskilt viktigt att uppmérksamma
barn med funktionshinder och féra ut deras roster i
samhallet. Dessa ar i férsta hand barn och har samma
behov som andra barn, men de kan behdva sérskilda
I6sningar for att kunna utvecklas och bli delaktiga.

Barn med funktionshinder ar en mangskiftande
grupp. Manga barn har flera funktionshinder och det
finns barn med osynliga funktionshinder av bade
psykisk och fysisk karaktér. Det finns ocksa barn med
mycket séllsynta funktionshinder. Alla barn och ung-
domar har sina speciella tillgangar och svarigheter
vilket gor det omdjligt att generalisera och naturligt-
vis ocksa svart att havda varje grupps sarskilda rattig-
heter.

BO vill lyfta fram barnens roster
En viktig uppgift foér bo ar att se till att barns och
ungdomars rattigheter enligt barnkonventionen blir
uppfyllda och att alla beslut som rér dem har ett
rattighetsperspektiv och utgar fran varje barns eget
behov.

For att bo aktivt ska kunna foretrdda alla barns och

—b-

ungdomars intressen och réttigheter &r det viktigt att
fanga upp vad de tycker i olika fragor. bo har sedan
fyra ar tillbaka stallt fragor via Barnkanalen och Unga
Kanalen pa Internet till ett antal kontaktklasser for
att bland annat fa underlag till sina uttalanden.

Redan 1998 fragade bo barn och ungdomar om
hur de sg pa sina rattigheter. Fragorna utgick ifran
ett rattighetsperspektiv med tonvikt pa barnkonven-
tionens artikel 3 om barnets bésta, artikel 2 om icke-
diskriminering, artikel 29 om rétt till god utbild-
ning, artikel 6 om ratt till liv och utveckling, artikel
31 om ratt till vila och fritid, artikel 12 om ratt att
séga sin mening och artikel 42 om rétt till informa-
tion om barnkonventionen.

BO fragar kontaktklasser och barn

med funktionshinder

bo har under &r 2001 valt att koncentrera arbetet pa
gruppen barn och ungdomar med funktionshinder.
Dérfor var det naturligt att rikta samma rattighets-
fragor till dessa grupper som till bo:s kontaktklasser.

I samarbete med rbu?, srf®, dhb*, hrf®, fub®,
Rédda Barnen och Handikappombudsmannen kom-
pletterades enkaten med fragor som var av sarskilt
intresse for barn med funktionshinder. Det var fragor
om tillgang till hjalpmedel, om behov av mediciner-
ing under skoltid och om man var med i alla skol-
amnen.

Totalt omfattade enkaten 57 fragor. Fragorna
hade tva eller flera svarsalternativ. Dessutom fanns
det mojlighet att lamna mer utforliga svar pa 14
av fragorna som hade dppna svarsalternativ.

2 rbu - Riksforbundet for Rarelsehindrade Barn och Ungdomar.
3 srf - Synskadades Riksférbund.
4 dhb - Riksforbundet dova, horselskadade och sprakstorda barn.

5 hrf - Horselskadades Riksforbund.
6 fub - Riksforbundet for Utvecklingsstérda Barn, Ungdomar och Vuxna.

15
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Hur nadde vi barnen med funktionshinder?

Vi skickade ut brev till familjer som var medlemmar

i rbu och srf och hade barn i aldrarna 1o till 15 ar.
Tva av rbu:s medlemsregister utnyttjades, namligen
ett adressregister med familjer med rorelsehindrade
barn (cirka 7o00) och ett adressregister med familjer
med barn med Damp/adhd’ och Aspergers syndroms
(cirka 600). Via srf kunde vi skicka ut brev till 355
familjer med barn med synskador.

For att na barn med grava horselskador skickades
brev till rektor och larare pa specialskolor for déva
med forfragan om deras medverkan. Brev delades ut
direkt till foréldrar vars barn gick integrerade i van-
liga klasser eller eventuellt i horselklass i vanlig skola.
Det skedde genom hérselkonsulenter pa en hérsel-
central i Stockholmsregionen.

Utskicken till familjerna inneh6ll tva brev, ett
riktat till barnet och ett till foraldern, som ocksa fick
besvara ett antal fragor om sitt barns fritid. Resulta-
ten av foréldrarnas svar redovisas i avsnittet Forald-
rars tankar kring fritiden.®

925 barn svarade pa enkaten

BARN | BO:S KONTAKTKLASSER

Totalt svarade 545 skolbarn fran bo:s kontaktklasser.
Av dessa var 330 barn fran 22 skolor pa mellanstadiet
och 215 ungdomar fran 11 skolor pa hégstadiet. Av
svaren gar det inte att utldsa hur manga barn med
funktionshinder som finns integrerade i kontaktklas-
serna, men i de oppna svaren framgar det att det finns
barn med funktionshinder i dessa klasser.

—b-

BARN MED FUNKTIONSHINDER
Totalt svarade 380 barn med funktionshinder
Barn med rorelsehinder:

103 barn (21 barn i grundsérskolan)

Barn med Damp/adhd och Aspergers syndrom:
69 barn (12 barn i grundsarskolan)

Barn med hérselskador:

71 barn (52 barn i specialskola fér hérselskadade
eller i hérselklass och 3 barn i grundsarskolan)
Barn med synskador:

137 barn (25 barn i grundsarskolan)

Av alla som svarade &r 53 procent pojkar och 47 pro-
cent flickor. 1 gruppen barn med hdrselskador och
barn med Damp/adhd och Aspergers syndrom &r det
manga fler pojkar an flickor.

Av alla som svarat dr 54 procent i mellanstadie-
aldrarna 10—12 ar och 43 procent i aldrarna 13-15
ar. 1 grupperna barn och unga med rorelsehinder,
horsel- och synskador ar drygt hélften 13 ar och aldre.
I gruppen barn med Damp/adhd och Aspergers synd-
rom &r de flesta under 13 ar och 38 procent 13—15 ar.

Tre satt att svara

PA INTERNET

Rattighetsfragorna lades ut pa Barnkanalen och Unga
Kanalen pa bo:s webbplats. Alla barn och ungdomar
som hade tillgang till Internet ombads att svara
elektroniskt. Varje grupp av barn fick egna ldsenord.
Pa sa vis kunde svaren sorteras in under respektive
funktionshinder och kontaktskola.

7adhd (Attention Deficit Hyperactivicy Disorder), ungefar "overaktivit-
erssyndrom med uppmérksamhetsstorning”. damp (Deficits in Attention,
Motor Control and Perception), ungefér “problem med uppméarksamhet

i kombination med svérighet att kontrollera rorelser, samt stérningar i
varseblivning”.

8 Autismspektrumstorning som begrénsar forméagan till socialt beteende,
ger tvangsméssighet och problem med kommunikationen.

9 Barn och unga med funktionshinder - Féraldrars tankar kring fritiden.
Redovisning av enkatsvar. Barnombudsmannen 2o001.
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PA PAPPER

De barn som inte hade tillgang till Internet fick moj-
lighet att svara pa pappersenkat som kunde rekvireras
fran bo. Barn med synskador fick enkaten i stor stil.

PA DISKETT
Blinda barn eller barn med mycket grav synnedséatt-
ning fick enkaten pa diskett.

Resultat och tendenser

Svaren pa enkéten redovisas sa att det ska vara mojligt
att jamfora grupperna barn med funktionshinder och
eleverna i kontaktklasserna. Kan det vara skillnad
mellan de bada grupperna av barn och i vilket avseen-
de? Genom att studera de olika svarsfrekvenserna dr
det naturligtvis enbart méjligt att se tendenser. An-
talet svarande barn dr alltfor litet for att svaren kan
sdgas vara statistiskt representativa for elever pa
mellan- och hdgstadiet i bo:s kontaktklasser. Det
galler &ven barnen med funktionshinder. Sjalva ur-
valsforfarandet av barn med funktionshinder gor
ocksa att det ar omgjligt att dra sakra slutsatser.
Utnyttjandet av till exempel rbu:s och sfr:s med-
lemsregister innebér att det &r aktiva fordldrar som
blivit tillfragade om barnens medverkan i enkéten.
Det kan ocksa ha varit barnen till de mest positiva
foraldrarna som svarat pa fragorna.

Dér det finns olikheter i svaren mellan kontakt-
klasserna och barnen med funktionshinder har vi
ocksa studerat om det finns skillnader i svarsmonster
mellan olika grupper av barn med funktionshinder.

Redovisningen har dven kompletterats med resultat
fran andra undersokningar da barn och ungdomar har
fatt komma till tals genom intervjuer eller enkater.

—b-

Resultaten i text och siffror

Enkétsvaren har grupperats enligt féljande:
Kannedom om barnkonventionen
Familjen och boendet

Skolan

Fritiden

KANNEDOM OM BARNKONVENTIONEN

Pa fragan Kanner du till nagot som star i barnkonventio-
nen? svarade 44 procent av barnen i kontaktklasserna
ja, medan andelen fér hela gruppen barn med funk-
tionshinder var 37 procent. Av dessa var det barnen
med horselskador (42 procent) som férefdll ha bast
k&nnedom om barnkonventionen. Av 6évriga var det
barnen med rorelsehinder (3o procent) som hade
minst kdnnedom.

Som jamférelse kan ndmnas bo:s enkat 1998 1o
da cirka 6o procent av kontaktklasserna svarade att
de kande till barnkonventionen. Om dessa siffror ger
en riktig bild av verkligheten har det blivit en for-
samring snarare an forbattring av barns kénnedom
om barnkonventionen under de tre senaste aren. Nu
utgér den aktuella populationen andra barn én 1998,
men manga finns pa samma skolor och har samma
larare.

Nérmare halften av kontaktklasserna men bara
en tredjedel av gruppen barn med funktionshinder
svarade ja pa fragan: Har ni pa din skola arbetat med
barnkonventionen och till exempel skrivit uppsatser, gjort
utst&lIningar eller spelat teater? Andelarna ja-svar
var for barn med rérelsehinder 26 procent, barn med
synskador 24 procent, barn med Damp/adhd 28
procent och barn med horselskador 45 procent.

Siffrorna kan tyda pa att barn med funktions-

10 Asen'sa tycker jag..., bo:s rapport till regeringen, 1999.
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hinder, med undantag av barn med horselskador, inte
fatt information i lika stor utstrackning som eleverna
i kontaktklasserna. De skulle med andra ord behdva
sarskilt riktade informationsinsatser.

FAMILJEN OCH BOENDET
Nagra fragor handlade om hur barnen har det i famil-
jen och i bostadsomradet dér de bor. Av svaren fram-
gar att det inte &r nagon skillnad mellan de undersck-
ta grupperna. Cirka 86 procent anser att foréldrarna
har tid att lyssna, 95 procent anser att de har nagon
plats hemma dér de kan vara i fred och 92 procent
tycker att de trivs i sitt bostadsomrade.

SKOLAN
De flesta trivs i skolan. Av samtliga svarande barn &r
cirka 9o procent ndjda med skolan de gér i. Det &r
ingen storre skillnad mellan de olika undersokta barn-
grupperna eller mellan pojkar och flickor. Tidigare
undersékningar visar att barn ofta &r mycket positiva
om man stéller fragor om trivsel i allménhet.

Genom att stalla foljdfragan Varfor trivs du inte
i skolan? fick de missndjda barnen majlighet att for-
mulera vad som inte var sa bra i skolan. Det visade
sig att &ven ndjda barn skrev egna kommentarer nér
de fick tillfalle att reflektera over fragan.

KOMMENTARER FRAN BARNEN
Mellanstadieeleverna i kontaktklasserna anger van-
ligtvis som skal till otrivsel att lararna & dumma,
jobbiga, skrikiga eller trakiga. Man tycker att det &r
for mycket l&xor och for lite raster.
Hogstadieeleverna i kontaktklasserna tar upp att
det ar stressigt, mycket vald och dalig luft.
Vanliga svar bland alla barn med funktionshinder

—b-

dr att det &r stokigt i klassen, att man inte hinner
med det som de andra gor, att man blir retad och inte
har nagra kompisar.

Barn med Damp/adhd séger att de blir retade, att
de inte kommer Gverens med assistenten, att de inte
har nagra kompisar och att de r radda for stora killar
pa skolan.

Barn med hérselskador sager att det ar trakigt i
skolan och att de saknar kompisar att vara med.

Barn med synskador sager att det kénns som tvang
att ga till skolan, att de inte gillar froken, inte har
nagra kompisar, att de saknar kompisar som ar blinda,
och att det &r jobbigt med den nya assistenten.

Mina kompisar springer ifran mig pa rasterna, de tanker
att jag ser daligt. Min froken har pratat med tjejerna i
klassen om att jag inte ser sd bra. Dom tanker pa det ett
par dar men sedan glémmer de bort det och jag blir utan-
for igen.

BRA PARASTEN MEN SAMRE PA SKOLGARDEN

Svaren pa fragan Har du det bra pa rasten? visar ingen
storre skillnad mellan alla undersokta grupperna av
barn. Omkring 9o procent av samtliga barn tycker
att de har det bra pa rasterna. Det ar ingen skillnad
mellan flickornas och pojkarnas svar.

Varfor har du det inte bra pa rasten? Denna foljdfraga
hade olika fasta svarsalternativ: inget att gora, ingen
att vara med, brakigt, inga vuxna i narheten och
annat. Cirka hélften av dem som svarat (272 totalt)
angav “inget att géra”. "Ingen att vara med” svarade
18 procent av barnen med funktionshinder och 4
procent av kontaktklasserna. Ovriga svarsalternativ
hade mycket fa svar.

P
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VARFOR HAR DU DET INTE BRA PA RASTERNA?

Andel som svarat Ingen att vara med

Barn med horselskador 9%
Barn med Damp/ADHD 5%
Barn med synskador 32%
Barn med rorelsehinder 24 %

bo:s Internetenkat hosten 200l

Om trivseln pa skolgarden. Skolbarns tid pa skolgarden
varierar mycket. Det beror pa vilka regler varje skola
har och pa elevernas alder. Pa manga skolor &r det fri-
villigt for eleverna att ga ut pa kort- och langraster.
Dar ser erfarenheter olika ut beroende pé vilken skola
barnen gar i.

TRIVS DU PA SKOLGARDEN?

Andel som svarat "Ja” eller "Ja, for det mesta”

Barn i BO:s kontaktklasser 7%
Barn med funktionshinder 81%
varav:

med horselskador 83 %
med Damp/ADHD 81%
med synskador 84 %
med rorelsehinder 7%

bo:s Internetenkat hosten 200l

Enkétsvaren visar att det inte dr nagon storre skillnad
mellan svaren fran kontaktklasserna och svaren fran
barnen med funktionshinder. Av de senare trivs barn-
en med rorelsehinder sémst. Nér det géller dessa barn
finns det en undersdkning ! som visar att utomhus-

—b-

miljon i skolan pa manga hall &r otillfredsstallande,
vilket delvis kan bidra till vantrivsel. Det ar for
mycket barn, alltfor kuperad terrdng och oplogade
skolgérdar pa vintern, vilket leder till att barnen inte
kan rora sig fritt pa rasterna.

BEROM AV LARARNA

FAR DU BEROM AV DINA LARARE?

Andel som svarat "Ja, ofta” eller "Ja, ibland”

Barn i BO:s kontaktklasser 88 %
Barn med funktionshinder 92 %
varav:

med horselskador 90 %
med Damp/ADHD 87 %
med synskador 97 %
med rorelsehinder 93 %

bo:s Internetenkdt hosten 2001

Enligt tabellen ovan kdnner barnen med funktions-
hinder oftare 4n barnen i kontaktklasserna att de far
berdém av sina larare, med undantag av barnen med
Damp/adhd. Detta kan eventuellt bero pa att lararna
har lagre krav pa sina elever. En genomgaende tendens
ar att flickor kanner att de far mer berom &n pojkar.

RATTVISA LARARE

I genomsnitt anser 94 procent av alla svarande barn
att deras lrare &r rattvisa. Barnen med funktionshin-
der ar i allménhet nagot mer positiva an barnen i kon-
taktklasserna. Denna positiva bild stérks av en annan
undersokning dar barn och ungdomar med rorelse-

11 Barn och unga med rérelsehinder — en projektbeskrivning,
Maare Tamm, Radda Barnen, 2001
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hinder intervjuades. Inte heller de upplevde att de
blev orattvist behandlade av vare sig larare eller annan
skolpersonal.12

Det dr ingen skillnad i svaren mellan pojkar och
flickor bland barn med funktionshinder. Daremot
anser fler pojkar an flickor i kontaktklasserna att
lararna &r rattvisa.

LIKA BEHANDLING AV LARARNA

Néstan vart fjarde barn med funktionshinder (22 pro-
cent) och 15 procent av kontaktklasserna svarade ja
pa fragan Behandlar dina larare dig annorlunda an de
andra i klassen? Det ar framst barnen med synskador
(27 procent) och barnen med rérelsehinder (24 pro-
cent) som uppfattar att de behandlas annorlunda.
Manga av svaren visar att barnen med funktionshin-
der blir positivt sirbehandlade. De far mer uppmérk-
samhet och blir mer ompysslade &n andra barn i och
med att de kan behdva mer praktisk hjalp eller peda-
gogiskt stdd i skolarbetet. Det negativa som fram-
skymtar handlar om att de blir avskilda och placerade
i andra undervisningslokaler eller att de blir férbarns-
ligade. Att bli betraktad som mindre vetande och fa
arbetsuppgifter under den egna formagan kénns
naturligtvis nedvarderande.

KOMMENTARER FRAN BARNEN
Mellanstadiebarnen (4o svar). Vanliga svar &r att
lararna favoriserar vissa i klassen, att flickorna far mer
uppmarksamhet och att lararna skéller pa vissa barn
fastan de inte gjort nagot sarskilt. Svaren handlar
mycket om oréttvisa larare.

— Jag och min kompis brukar vara de férsta offren nér

—b-

det galler digitalkameran pa var skola. Dom tror att det
alltid &r vi som har slarvat bort den. Dessutom brukar
var larare inte skalla ut mig lika mycket som hon gor
med en annan i klassen. Jag tror ocksa att man kan bli
annorlunda behandlad om man &r tjej an om man ar
kille. Lararna blir mer arga pa tjejer om dom ar upp-
kaftiga &n om det ar killarna som ar uppkaftiga. Det
ar som om dom férvantar sig att tjejerna ska vara tysta.
(Pojke, mellanstadiet, kontaktklass)

Hdogstadiebarnen (6 barn). De barn som ger sina kom-
mentarer anser att de far lite mer hjalp av lararna och
att manliga larare behandlar killar battre &n tjejer.

Barn med horselskador: Inga barn hade nagra kom-
mentarer, sannolikt for att flertalet gar i specialklass
déar alla har ssmma funktionshinder.

Barn med Damp/adhd (13 svar):

— Bryr sig mer om tjejerna. (Pojke)

— Dom respekterar om jag kommer for sent pga. att min
taxi &r forsenad. (Pojke)

— Jag far mer ansvar och svarare uppgifter vilket ar
positivt. (Pojke)

— Jag far extra hjalp. Far mer hjalp &n andra.

— Ldrarna skriker och &r sérskilt dumma mot en.
(Typsvar fran flera barn)

Barn med synskador (3o svar):

Positivt:

— Jag ser daligt och dom tanker alltid pa att jag ska sitta
bra och att jag ska se lika bra som alla andra. (Pojke)
— Slipper att vara med i bollspel om jag tycker att det &r
jobbigt. (Flicka)

12 Barn och unga med rorelsehinder - en projektbeskrivning,
Maare Tamm, Radda Barnen, 2001.
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—Jag ar synskadad till 20 procent sa jag far sitta langst
fram. (Pojke)

—Jag far ofta mer hjélp av en larare och blir dessvérre
nastan favoriserad. (Pojke)

— Jag far mer tid pa prov. (Flicka)

— Jag behdver inte gora pilliga saker. (Flicka)

Negativt:

— Jag gar inte i nagon klass utan far sitta sjalv i ett rum
pa 7 kvm. (Pojke)

— Dom behandlar mig som en liten unge. (Pojke)

— Hon visar saker l1angst fram och jag sitter langst bak.
Jag ser ingenting. Nar jag rattar henne eller sager till blir
hon arg. Sager att jag ska lugna ner mig. Skriker infér hela
klassen att jag ska sitta, men jag ser ju inget. (Pojke)

- Jag far ofta vanta, blir sist. (Pojke)

Barn med rorelsehinder (27 svar):

Positivt:

— Jag far valdigt mycket berom ibland. (Pojke)

— Dom ger mig mer uppmérksamhet. (Pojke)

— Det &r bara jag som jobbar med dator. Och det kan dom
andra inte. (Flicka)

Negativt:

— Det kanns som att jag inte far tillgang att prova pa en
hdgre niva pa engelskan, t.ex. Att jag inte kan gora
nagot pa VG-nivan bara for att jag har G. Lararna ger
mig bara G-papper. (Pojke)

— Pé& gympan far jag nastan aldrig gora nagot roligt.
(Flicka)

—Jag kan inte vara med pa gympan. Jag har ingen egen
assistent s jag far mindre hjalp &n de andra. (Pojke)

—b-

— Min ldrare tror att min assistent ska klara allt. (Flicka)
— Bortglémd. (Pojke)

STOD OCH HJALP | SKOLARBETET

Néstan samtliga barn (i genomsnitt 96 procent) tycker
att de far den hjélp de behover i undervisningen. Det
ar ingen skillnad mellan pojkar och flickor. Pa foljd-
fragan vem eller vilka de far hjélp av varierar svaren
bland barnen med funktionshinder. Hjalp av assisten-
ten far 17 procent av barnen med Damp/adhd, 13
procent av barnen med rérelsehinder, 8 procent av
barnen med hérselskador, inget barn med synskador
och 2 procent av barnen i kontaktklasserna.

Aven om i stort sett alla tycker att de far den hjalp
de behdver finns det undersdkningar som visar att det
brister i den pedagogiska situationen. I en enkatunder-
sokningl3 som speglar skolsituationen for integrerade
hogstadieelever med hérselskador framkommer det
att halften av eleverna inte far nagot extrastod och
att det oftast inte finns nagot individuellt atgérdspro-
gram. Det &r de kommunala ambulerande horsellérarna
som hittills har statt fér huvuddelen av extrastodet
i skolan. Det nyinrattade Specialpedagogiska institu-
tets uppdrag4 innebér att stod i stéllet ska ges till
skolhuvudmannen och lararlagen och inte direkt till
eleverna med funktonshinder. En stor oro fér barnens
skolgang har bérjat markas hos manga foréldrar som
vant sig till bo per brev eller telefon.

Enkdatundersokningen visar att mer an tre av fyra
(78 procent) av eleverna med hérselskador gar i klas-
ser med fler &n 2o elever och néstan hélften i klasser
med fler &n 25 elever. Stora skolklasser &r naturligtvis
negativt for manga elever med behov av sarskilt stod.

13 74 réster om skolan — Att vara horselskadad individualplacerad i r 7,
8 eller 9. Enkatundersdkning bland elever i destuw 1&n som &r ordinera-

de horapparat, Hakan Bergkvist, Specialpedagogiska institutet 2001,
14 sfs 2001:286
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Min kompis prévade att kora Rullen.

Det gick inte sa bra

Pernilla funderar lange och vél pa fragan om det ar
nagot kompisarna gor som hon ocksa skulle vilja
gora.

— Nej, inte som jag kan komma pa, sager hon till
sist med ett mycket 6vertygande leende.

Pernilla, vars muskelsjukdom, spinal muskelatrofi,
gor att hon inte kan anvanda sina ben, &r en glad och
aktiv tioaring med dagarna fulltecknade. Férutom
laxor och skolarbete i arskurs fyra, och eftermiddagar
pa fritids, gar hon och malar en dag i veckan. Sen ett
halvar tillbaka dgnar hon mycket tid &t att tréana sin
hund, Whinnie. Whinnie &r en nio manader gammal
Golden retriever som ska utbildas till servicehund.

Pernilla visar stolt vilka uppgifter Whinnie redan
klarar. Hon kan hdmta en penna eller en strumpa som
Pernilla tappat pa golvet. Hon kan stdnga en skap-
dorr och skjuta igen en lada. Hon kan vinka med

—b-

tassen. Nar Pernilla ber om en puss far hon en, mitt
pa munnen.

— Vi haller pa att lara henne att ga fot, brevid
Rullen, sdger Pernilla. Hon dr jatteduktig men nnu
sa lange klarar hon bara att ga fot om man haller en
godis framfor nosen pa henne.

— Det ar viktigt att trdna henne varje dag. Om hon
inte far sina traningsstunder blir hon jattejobbig. Da
springer hon runt och skéller och biter och hdmtar
saker som hon inte far ha.

Pernilla sdger att &nnu ar hon bara lill-matte” till
Whinnie. Det & mamma som &r matte, pappa ar
ledare i flocken.

—Men meningen dr att det ar jag som ska bli ledare.
Nar Whinnie far sitt ticke som visar att hon ar
servicehund kan hon félja med mig dverallt, i skolan
ocksa.

Pernilla tror att det skulle fungera bra att ha med
sig Whinnie i skolan. Kompisarna skulle tycka att
det var kul.
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—b-

Pernillas basta kompis i klassen heter My.
— Ibland foljer My med mig hem efter skolan. Vi

leker mest vanliga lekar, med dinosaurier till exempel.

Eller s& spelar vi dataspel. Det finns ett som ér roligt
dér man ar i stallet och skéter héstar. Ibland gar vi
pa bio eller sa sitter vi och ritar. Jag gar inte hem till
My sa ofta eftersom hennes mamma jobbar sent. Vi
leker pa fritids istéllet.

— En gang, nér vi gick pa sexars, provade My att
kéra min Rulle. Det gick inte sa bra. Hon holl pa att
flytta runt hela klassrummet. Stolarna och béankarna
fastnade pa Rullens bakhjul. Hon tyckte det var svart
att kora.

Pernilla demonsterar sin mandverpanel dar hon
forutom att styra permobilen kan 6ppna och stdnga
dorren till sitt rum, tdnda och reglera belysningen,
satta pa tv och video. Hon visar sina varma skona
skor med inbyggd varmeslinga — en konstruktion
som pappa hjélpt till med. Tidigare fros Pernilla
jamt om fétterna.

— Fotterna anvénder jag bara i cykelmaskinen en
stund varje kvall, sager Pernilla. Det &r skont.

— Jag har ganska bra styrka i armarna for att ha
den sjukdom jag har. Jag kor rullen med vénster och
skriver med hoger. Det gér jéttebra.

Att Pernilla har bra grepp med bade hand och
huvud visar de vackert inramade malningar i akvarell
och pastellkrita, som hanger ovanfér soffan i hennes
rum.

— Att rita och mala ar det roligaste jag vet. Egent-
ligen var jag for ung for att ga den kurs jag gar pa,
men jag fick prova och da kom jag med.

Nu sneglar Pernilla pa sin mycket spannande tredje
del av Harry Potter. Vi avslutar intervjun sa att hon
hinner lasa fardigt kapitlet innan det ar dags for efter-
middagens utflykt. Tillsammans med assistent, lilla-
syster och mamma ska Pernilla aka och bada i en
bassang med sként uppvérmt vatten.
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Det forsémrar mojligheterna for elever med horsel-
skador att kommunicera och héra vad ldrare och
klasskamrater séger, sarskilt om lararna inte skickar
runt mikrofonen eller upprepar kamraternas svar.
Den horselskadade eleven ber séllan eller aldrig (77
procent) att lararen ska upprepa kamraternas svar.
Forfattaren till rapporten menar att eleverna haller
en lag profil och finner sig i situationen helt enkelt.

—Jag kan val erké&nna att jag kan behdva mer hjalp i
matte till exempel. Eftersom jag har haft hjarnblédning
och har svart att minnas matte och no. Jag har blundat
for att fa hjalp for att inte anses dalig infor kamraterna.
Men nu har jag ppnat mig, och vet att kompisarna tar
mig for den jag ar, nu kan jag ta emot hur mycket hjalp
som helst!!! (Flicka med rorelsehinder)

INFLYTANDE | SKOLAN
Enkaten inneholl tre fragor om inflytande i skolan.
Fragorna hade lydelsen: Far du vara med och bestamma
i skolan? Fragar de vuxna dig vad du tycker &r bra och
daligt i skolan? och Lyssnar de vuxna pa dig i skolan
om du kommer med idéer och férslag?

Svaren visar att fler barn med funktionshinder an
barnen i kontaktklasserna tycker att de har nagot att
saga till om och att vuxna lyssnar pa vad de sager.

—b-

FAR DU VARA MED OCH BESTAMMA | SKOLAN? FRAGAR DE
VUXNA DIG VAD DU TYCKER AR BRA OCH DALIGT | SKOLAN?
OCH LYSSNAR DE VUXNA PA DIG | SKOLAN OM DU KOMMER
MED IDEER OCH FORSLAG?

Andel som svarat "Ja”

Bestamma Vuxna Vuxna

fragar lyssnar

Barn i BO:s kontaktklasser 74 % 74 % 85 %

Barn med funktionshinder 80 % 78 % 92 %
varav:

med hérselskador 80 % 74 % 92 %

med Damp/ADHD 68 % 82% 94 %

med synskador 84 % 78 % 93 %

med rorelsehinder 80 % 7% 90 %

bo:s Internetenkat hosten 2001

MANGA BLIR RETADE

De allra flesta (82 procent) tycker att de kan arbeta i
lugn och ro i klassrummet. De som ar mest positiva
ar barnen med hérselskador, varav manga gar i special-
klasser som dr sma. Daremot blir manga retade av
kamrater under skoltid.

HANDER DET ATT DU BLIR RETAD | SKOLAN?

Andel som svarat "Ja, ofta” eller "Ja, ibland”

Barn i BO:s kontaktklasser 14%
Barn med funktionshinder 27 %
varav:

med horselskador 28%
med Damp/ADHD 35%
med synskador 23%
med rorelsehinder 24 %

bo:s Internetenkat hosten 2001
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Barnen med funktionshinder &r betydligt mer utsatta
for att bli retade dn eleverna i kontaktklasserna enligt
vart material. Vart fjarde barn med funktionshinder
uppger att de blir retade i skolan. Vart tredje barn
med Damp/adhd uppger detta.

Om vi studerar skillnader mellan flickor och pojkar
kan vi finna att det ar framst pojkar som blir retade i
kontaktklasserna. Bland de funktionshindrade barnen
ar det ingen skillnad mellan pojkar och flickor.

Vad séger de som retas? Kommentarer fran barnen
Barn med hérselskada:

— Att jag inte far vara med, att jag ar dum eller horsel-
skadad CP, men jag hor ju bara daligt.

— Det mesta &r bara pa skoj och jag tar inte illa vid mig.
— Jag och nagra kompisar blev retade av nagra horande
pa var skola, for att vi hade hérapparat.

Barn med Damp/adhd:

— Dampunge, du &r inte riktigt klok.

— Jag blev retad forra aret for Dampen, men detta ar har
det blivit battre for att mamma hjalpte till att s&ga till
dom som retade mig. For lararen brydde sig inte!

— Dom pekar, skrattar och viskar bakom ryggen, stirrar
och kommer néra inpa, larvar sig, séger ibland saker om
mitt utseende och gor miner.

— Dom kallar mig hora fast jag inte &r det och for att jag
alltid séger vad jag tycker. For att jag ibland inte kan
sitta stilla med huvudet eftersom jag tittar pa allt mojligt.
— Att jag ar dum i huvudet.

— An s& du gér ocksé i mongoklassen.

— Dar gar supertdnten och Dampbarn.

— Harmas och skrattar.

Barn med synskador:
— Dom sager att jag &r CP. Att jag bara skojar om mitt
handikapp, att jag ser battre och jag bara latsas.

—b-

— Glasdgonorm och andra saker.

— Skrattar at mig for jag "snurrar”, kallar mig glas-

dgonorm. Mest nar jag stammar och beréttar nagot.

— Om mina glasdgon, jag ar synskadad, kotthuve, fult

utseende.

— Vkt inte om dom skrattar, blir ocksa "slagen” i magen
eller huvudet utan att jag vet av vem.

— Blindbock.

— Hakan krakan, blindstyre, skitsnack.

— Tjockis, blindbock. Ar du blind, gris?

— Forst séger dom att jag ska sjunga, sen skrattar dom
nar jag sjunger.

Barn med rorelsehinder:

— CP-ungg, slass, gér krokben.

— Jévla CP-jawel.

— Om min CP-skada, men det hander inte sa ofta,

men det k&nns trist.

— Kan du inte ga normalt, eller??

— Dom retas inte, men ger mig sadana konstiga blickar.
— Har hant att nagon har hotat och sagt konstiga saker
men det bryr jag mig inte s& mycket om, det &r klart att
jag blir ledsen men "so what”.

— Att jag ar dum i huvudet.

— Att jag inte far vara med och spela boll.

— Dom séger ingenting. Dom harmar mitt satt att ga.
— Dom kallar mig for CP och rullstolsunge och sant dar.
— Att jag ar kort och liten.

— Jag forsoker for det mesta att glomma hort det.

— Jag tar for mycket plats med alla hjalpmedel, &r lite
tjock och sned i ryggen.

— Det handlar inte om att "retas” pa hogstadiet, utan
snarare en form av trakasserier. Trakasserierna ar inte
lika vanliga nu som forut. Det kan jag tacka min rektor
for. Nu ar det mycket battre for folk respekterar mig for
den jag ar.
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Manga av barnen med funktionshinder vittnar om
att de utsatts for glapord och kommentarer med
koppling till funktionshindret. | barnens svar finns
en kansla av ledsenhet och att det ar fraga om att bita
ihop och inte bry sig om. Det handlar om att lara sig
tala att leva med att bli trakasserad av skolkamrater.
De barn som forefaller minst utsatta ar de som gar i
horselklasser, det vill séga gar i en klass tillsammans
med andra med samma funktionshinder eller i
specialskola. Barn med funktionshinder som &r inte-
grerade i vanliga skolklasser &r med andra ord mer
utsatta an icke-integrerade.

Barn med osynliga och lattare funktionshinder blir
ocksa oftare retade av kamrater &n barn med mer
patagliga funktionshinder. Ett barn med Damp/adhd
riskerar att blir mer drabbat &n ett barn som &r rull-
stolsburet.

BARN SOM BLIR SLAGNA | SKOLAN

HAR DET HANT ATT DU HAR BLIVIT SLAGEN | SKOLAN
DET SENASTE ARET?

Andel som svarat  "Ja, manga ganger” eller "Ja, ndgon gang”

Barn i BO:s kontaktklasser 32%
Barn med funktionshinder 20%
varav:

med horselskador 29%
med Damp/ADHD 38%
med synskador 13%
med rorelsehinder 10 %

bo:s Internetenkat hosten 2001

Det &r frdmst barnen i kontaktklasserna, barnen med
Damp/adhd och hérselskador som uppgett att de
blivit slagna det senaste aret. Det &r fler pojkar an
flickor som svarat ja pa fragan.

—b-

ORON SATTER SIG | MAGEN OCH | HUVUDET

Brukar du ha ont i huvudet eller i magen? var en av
fragorna som stalldes i enkéten. Denna fraga kan i viss
man ge en indikation pa det psykiska tillstandet hos
barnen. Vi vet att manga kroppsliga symtom kan vara
uttryck for psykisk stress i skolan eller i vardagen i
ovrigt. Barnens svar pa fragan om “ont i magen eller
huvudet” ar naturligtvis ett mycket grovt matt pa
den psykiska hélsan eller ohalsan.

BRUKAR DU HA ONT | HUVUDET ELLER | MAGEN?

Andel som svarat "Ja, ofta” eller "Ja, ibland”

Barn i BO:s kontaktklasser 52 %
Barn med funktionshinder 45%
varav:

med horselskador 42 %
med Damp/ADHD 44 %
med synskador 43 %
med rérelsehinder 51%

bo:s Internetenkat hosten 2001

Svaren visar att omkring halften av alla barn, fler
flickor &n pojkar, uppger att de brukar ha ont i huvu-
det eller i magen. Utan att stélla mer fordjupade
fragor, gar det dock inte utifran dessa resultat att dra
nagra slutsatser varfor barnen svarat som de gjort.
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EN VUXEN ATT VANDA SIG TILL | SKOLAN

FINNS DET NAGON VUXEN | SKOLAN ATT PRATA MED
NAR DU BEHOVER DET?

Andel som svarat "Ja” eller "Ja, for det mesta”

Barn i BO:s kontaktklasser 87 %
Barn med funktionshinder 92 %
varav:

med horselskador 83 %
med Damp/ADHD 87 %
med synskador 96 %
med rorelsehinder 96 %

bo:s Internetenkat hosten 200l

Av tabellen ovan kan man konstatera att flertalet barn
tycker att de har nagon vuxen att vanda sig till. Det
betyder att de svarande barnen k&nner stort fértroende
for de vuxna i skolan. Fler flickor &n pojkar har svarat
ja pa fragan.

Enkaten hade aven en féljdfraga dar barnen kunde
tala om vem de gar till nar de behdver tala med en
vuxen i skolan. For alla barn &r lararen den person i
skolan som de i forsta hand vander sig till. Svars-
monstret skiljer nagot mellan de olika barngrupperna.

Barnen i kontaktklasserna och barnen med rorelse-
hinder svarar att kompisar/klasskamrater a&r minst
lika viktiga som l&raren att vanda sig till. Kompisar
ar ocksa viktiga for barnen med Damp eller horselska-
dor, medan daremot barnen med synskador inte tar
upp kompisar/klasskamrater som nagot alternativ
overhuvudtaget. Det kan tyda pa att det faktiskt inte
har sa manga kamrater i klassen. Dessa barn anger
i stallet den egna assistenten som den viktigaste per-

—b-

sonen att vanda sig till. For barnen med Damp/adhd
och rorelsehinder &r den egna assistenten ocksa en
viktig vuxen. Kuratorn och skolsyster ar tva personer
som manga barn namner. Pa en hogstadieskola har
skolvérdinnan och jourkompisar fatt manga svar.
Andra personer i skolan som har angivits av flera &r
psykologen, rektorn och vaktmaéstaren.

Eftersom assistenten &r en sadan viktig person i
manga av de funktionshindrade barnens vardag ar det
viktigt att relationen dem emellan fungerar pé ett bra
satt. | en intervjuundersokning® med 13 barn och
ungdomar med rérelsehinder framgick det bland
annat att manga uppfattade assistenten som en extra-
mamma eller pappa och att de manga ganger blev
behandlade som mycket yngre &n de var. En bra assis-
tent var en person som behandlade en som den individ
man ar. Onskeassistenten bor enligt den nimnda
studien vara en person av samma kén och helst under
25 ar. Att kunna valja sin egen assistent var ocksa ett
starkt 6nskemal.

BARN MED FUNKTIONSHINDER AR INTE MED | ALLA SKOLAMNEN

AR DU MED | ALLA AMNEN?

Andel som svarat "Ja’
Barn i BO:s kontaktklasser 92 %
Barn med funktionshinder 78 %
varav:

med horselskador 87 %
med Damp/ADHD T4 %
med synskador 87 %
med rérelsehinder 64 %

bo:s Internetenkat hdsten 200l

15 Barn och unga med rérelsehinder- en projektbeskrivning, Maare
Tamm, Ré&dda Barnen, 2o001.
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Fler barn med funktionshinder &n barnen i kontakt-
klasserna uppger att de inte & med i alla skoldmnen.
Av barnen med funktionshinder uppger 36 procent
av barnen med rérelsehinder och 26 procent av bar-
nen med Damp/adhd att de inte & med i alla &mnen.
Siffran for barnen med syn- och horselskador &r 13
procent for bada grupperna. Manga av barnen med
horselskador gar i specialskolor vilket gor att de oftare
ar med i all undervisning &n de som gar integrerade i
vanliga skolor. Det dr ingen skillnad mellan flickors
och pojkars svar.

VILKA AMNEN AR DU INTE MED 1? BARNENS KOMMENTARER.
Barn med hérselskador:

Flera barn anger att dom inte & med i so och no och
gymnastik.

— Forut var jag inte med pa idrotten, fast nu &r jag med.

Barn med Damp/adhd:

—Jag orkar inte, vet inte vilka alla &mnen &r.

—Jag &r inte med i idrotten for att jag klarar inte att
gora dom sakerna som dom gor.

— Har inga vanliga &mnen, tranar rérelse och ADL.

— Jag har ingen prao.

— For att jag inte kan koncentrera mig. Matte, svenska,
engelska, so. For att jag inte orkar vara i skolan hela
dagen, SI6jd, musik, idrott, bild.

— Pé gympan far jag for det mesta bara titta pa och méta
och sant. Fast jag vill gympa for jag &r en sportkille.

Barn med synskador:
— For att det &r svart att hitta laromedel pa punktskrift.
Darfor ar det svart att hanga med.

—b-

Nagra barn ndmner fysik och kemi fér att det &r svart
att vara med pa laborationerna.

Flera barn sager att de inte 4&r med pa idrotten.
— Ibland &r jag inte med pa idrotten om det &r bollsporter.

Barn med rorelsehinder:
— Jag har mycket medicinsk skotsel. Det gor att jag gar
miste om mycket i skolan.

Amnen som ofta ndmns &r gymnastik sarskilt om
man sitter i rullstol.
—En av lektionerna aker jag och min assistent och rider.
Det ar min gympa. Den andra lektionen brukar jag och
min assistent ga pa promenad.

Sysléjd, bild och musik &r andra &mnen som flera
av barnen med rérelsehinder inte ar med pa.

Barnens kommentarer visar att de inte kan eller far
vara med i all undervisning som sker i skolan. Det
gor att de gar miste om manga tillfallen som skapar
samvaro och sammanhallning mellan barnen. | den
intervjuundersokning6 som ndmnts tidigare fram-
gick det att barn och ungdomar med rérelsehinder
ofta blir avskilda fran klassen i samband med frilufts-
dagar och undervisning i estetiska &mnen och idrott.
Detta var nagot som inte kéndes positivt utan snarare
utpekande. Att vara borta fran skolan under skoltid
for besék hos habilitering eller sjukhus upplevdes
enligt undersékningen som jobbigt. Aven detta gjorde
att de kande sig utpekade férutom att de kommer
efter i skolarbetet.

Att manga barn inte ar med pa gymnastiken ar
tidigare kant. Att manga barn vill vara med men
tvingas att se pa eller gora nagot annat ar inte accep-

16 Barn och unga med rdrelsehinder - en projektbeskrivning, Maare
Tamm, Rédda Barnen, 2001.
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tabelt. Fler barn skulle kunna vara med pa gymna-
stiken om undervisningen lades upp sa att den passar
varje barn. Mycket mer borde ga att gora fran skolans
sida med stod av specialpedagogisk kompetens med
inriktning pa motorik.

HIALPMEDEL SAKNAS FOR BARN MED FUNKTIONSHINDER
Det saknas hjalpmedel i skolan for manga barn med
funktionshinder. Vart tredje barn med rorelsehinder
och var fjarde barn med synskador eller Damp/adhd
uppger att de inte far tillrackligt med hjalpmedel.
Det géller generellt oftare flickor dn pojkar.

HAR DU FATT ALLA HJALPMEDEL DU BEHOVER
FOR ATT HANGA MED | SKOLAN?

Andel som svarat "Nej”
Barn i BO:s kontaktklasser 5%
Barn med funktionshinder 19 %
varav:

med horselskador 11 %
med Damp/ADHD 21%
med synskador 21%
med rérelsehinder 34%

bo:s Internetenkat hésten 200l

Vilka hjalpmedel saknas?

— Horselslinga att ta med pa utflykter. (Pojke med
horselskada)

— Det tar lang tid att fa nya hjalpmedel. Ibland flera
ar! (Pojke med hérselskada)

—b-

— Mer 14ttl&sta bicker med stérre bokstaver. (Flicka,
Damp/adhd)

— Renare luft. (Flicka, astmatisk)

— Specialbank. (Flicka med synskada)

— Fungerande talsyntes, pekskarm och avstandskamera.
(Pojke med synskada)

— Lattare lampa att flytta. (Flicka med synskada)

— Hjalpmedel i sy- och traslgjden. (Flicka med synskada)
— Saker i idrotten. (Flicka med synskada)

— Ljudhuvud till skrivaren. (Flicka med synskada)

— Mer hjélp i matte. (Flicka med rérelsehinder)

— En battre arbetsstol sa att jag kan sitta battre utan att
var radd att trilla i golvet. (Flicka med rorelsehinder)

Vanligt aterkommande onskemal bland samtliga
grupper av barn med funktionshinder ar nya effekt-
fulla datorer och béttre datorprogram. Flera av barnen
har tagit upp att de vill ha mer tid med sin assistent.

| en annan undersokning!’ da nio synskadade
elever intervjuades framkom att det, precis som i bo:s
enkét, finns stora problem kopplade till situationen
kring elevernas laro- och hjalpmedel. Eleverna ansag
att det ofta tar for lang tid att fa laromedlen leverera-
de. Ibland kan de komma sa sent att de inte langre
behdvs. Vidare uttrycktes en oro att missa moment
i undervisningen, komma efter och inte bli godkénd
pa grund av sena leveranser.

I det sd kallade Livsvillkorsprojektet!8 tillfragades
foraldrar till rérelsehindrade barn om deras barn fatt
de hjélpmedel de behdver. Endast 44 procent svarade
ja och var ngjda med de olika hjalpmedlen. Cirka
en tredjedel av fordldrarna svarade att de inte kunde

17 s fungerar den integrerade skolan - en intervjuundersokning av
Riksorganisationen Unga Synskadade, Asa Pehrsson, 2000.
18 Livsvillkorsprojektet - en studie av livsvillkoren for familjer med barn

med rorelsehinder, Karin Paulsson & Asa Fasth, Riksforbundet fér Rorelse-

hindrade Barn och Ungdomar, rbu, 1999.
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bedéma om barnen fatt alla hjalpmedel eftersom de
inte kénde till vilka hjalpmedel som fanns.

TA MEDICIN | SKOLAN
Pa fragan: Tar du medicin i skolan tex insulin eller
astmaspray? fanns svarsalternativen, "Ja, varje dag”
och ” Ja, ibland”. I genomsnitt svarade nio procent av
barnen med funktionshinder och tva procent av kon-
taktklassbarnen att de tar medicin varje dag i skolan.
Det ar framforallt barnen med Damp/adhd som har
uppgivit att de medicinerar. Av dessa barn har vart
fjarde barn uppgivit att de tar medicin varje dag
medan andelen for dvriga barn med funktionshinder
var i genomsnitt 5 procent.

Slar man enligt tabellen nedan, ihop svaren "Ja,
varje dag” och ” Ja, ibland” blir andelen barn som tar
medicin under skoltid nagot storre.

TAR DU MEDICIN | SKOLAN
TEX INSULIN ELLER ASTMASPRAY?

Andel som svarat "Ja, varje dag” eller "Ja, ibland”

Barn i BO:s kontaktklasser 8%
Barn med funktionshinder 18 %
varav:

med horselskador 12 %
med Damp/ADHD 34%
med synskador 15%
med rorelsehinder 12 %

bo:s Internetenkét hosten 2001

Av svaren framgér inte varfor barnen maste ta medicin.
Viss medicinering som att ta tabletter klarar de sakert
sjdlva. Men det finns en grupp barn som behdver
hjalp av nagon vuxen att till exempel kontrollera

—b-

blodsockernivan och ta sprutor. I vart material finner
vi att lararna &r lika anlitade som assistenterna nar
barnen behdver hjalp med medicinering. Manga barn
anger bade ldraren och den egna assistenten.

BRA LOKALER MEN SMUTSIGT, BULLRIGT OCH KVAVT
Omkring 82 procent av samtliga svarande barn &r
néjda med sina skollokaler. Fragan l6d: Ar skolans
lokaler bra? Det var ingen storre skillnad mellan
grupperna av barn. Fragan foljdes av en 6ppen fraga
dar det fanns mojlighet att beratta vad man inte var
sa nojd med.

Manga har klagomal pa luften i klassrummen och
tycker att det kénns kvavt, instangt och dammigt.
Manga tycker att det ar kallt i lokalerna och att golv
och toaletter & smutsiga. Flera barn tar upp att ljud-
isoleringen &r dalig och att manga klassrum och
korridorer & sma och tranga.

Barn som dr rullstolsburna anser att det &r sarskilt
svart att ta sig fram nér lokalerna ar tranga. Att det
saknas hiss och automatiska dorréppnare skapar sjélv-
fallet stora problem for den som vill ta sig fram i rull-
stol pa egen hand. Dalig belysning &r ett problem
som ndmns av synskadade elever.
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Fritiden
FARRE KOMPISAR PA FRITIDEN

Kamratrelationer &r viktiga for barns och framforallt
tonéringars uppvéxt. | enkéten finns skillnader
mellan barnen i kontaktklasserna och barnen med
funktionshinder nar det galler kompisar pa fritiden.
Svaren tyder pa att barn med funktionshinder har
farre kompisar &n barnen i bo:s kontaktklasser.

HAR DU KOMPISAR SOM DU KAN TRAFFA PA DIN FRITID?

Andel som svarat "Ja”
Barn i BO:s kontaktklasser 98 %
Barn med funktionshinder 81%
varav:

med horselskador 90 %
med Damp/ADHD 83 %
med synskador 76 %
med rorelsehinder 81%

bo:s Internetenkat hosten 2001

Bland barn med funktionshinder séger 9o procent av
barn med hérselskador, 83 procent av Damp/adhd-
barnen, 81 procent barn med rorelsehinder och 76
procent av barn med synskador att de har kompisar pa
fritiden. Bland dessa barn har pojkar farre kompisar
an flickor. Bland kontaktklasserna var det ingen skill-
nad mellan pojkar och flickor vad géller kamratkon-
takter.

Att barnen med horselskador har de bésta kamrat-
situationerna kan eventuellt forklaras av att flertalet
gar i horselklasser eller specialskolor for horselskada-
de, dér de har stérre mojlighet att skapa kontakter
med jamnariga med samma funktionshinder.

—b-

DALIGT MED STALLEN ATT TRAFFA KOMPISAR PA

FINNS DET NAGOT STALLE DAR DU KAN TRAFFA
KOMPISAR | NARHETEN DAR DU BOR?

Andel som svarat "Ja’
Barn i BO:s kontaktklasser 80 %
Barn med funktionshinder 52 %
varav:

med horselskador 79 %
med Damp/ADHD 58 %
med synskador 47 %
med rérelsehinder 39%

bo:s Internetenkat hosten 200l

Skillnaderna i svaren mellan barn med och utan funk-
tionshinder &r stora nér det géller stallen att tréaffa
kompisar pa. Svaren tyder pa att det pa manga hall
saknas stéllen eller organiserade verksamheter som &r
anpassade fér de behov som ungdomar med olika
funktionshinder har. Det géller framfor allt fér barn
och ungdomar med rérelsehinder, synskador och
Damp/adhd.

FLER AKTIVITETER PA FRITIDEN ONSKAS

Av hela gruppen barn med funktionshinder har 42
procent svarat att de vill ha mer aktiviteter pa fritiden
att valja pa. For barnen i kontaktklasserna var deras
andel 3o procent vilket betyder att de &r ndjdare med
det fritidsutbud som finns jamfort med barn med
funktionshinder.

Bland barn med funktionshinder &r det frimst
barnen med Damp/adhd, rorelsehinder och synskador
som onskar sig fler aktiviteter pa fritiden. Det ar nar-
mare hélften av dessa tre grupper som skulle vilja ha
nagot mer att gora pa fritiden. Det &r sarskilt flickorna

35
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Mina kompisar hjalper mig
nar jag trillar

— Hej och valkommen. Det &r jag som dr Eric. Det
har &r min assistent. Han heter Staffan. Kom in ska
du fa se hur fint vi bor. Vi har just byggt om. Forut
stod soffan dar. Nu star ett bord framme vid fonstret.
Dar kan mamma och jag sitta och spela schack.

Eric, 9 ar, ar en glad och livlig kille. Hans blick ar
intensivt vaken och utforskande. Han &r mycket artig
och angeldgen om att uttrycka sig val. Eric beskriver
sjalv sitt handikapp sa har:

—Jag &r cp-skadad. En cp-skadad &r en manniska
som &r fodd med en hjarna som ser ut som alla andras
hjarnor. Men sa bérjade det bloda i min hjarna och da
blev det en del fel. Ndr man &r cp-skadad ar det bra
att ha en assistent som kan hjélpa en med vissa saker.
Som att komma ivég till Move and Walk.

Eric har tranat regelbundet enligt den ungerska
metoden Konduktiv Pedagogik. Sen tre ar tillbaka
tranar han i Stockholm pa Move and Walk som bygger
pa den ungerska metoden.

— Det &r en slags traning for handikappade. Man
far 6va sig att ga och springa och en massa andra
saker. Man 6var for att bli battre i kroppen.

—Jag har gjort verkligt stora framsteg, séger Eric
stolt. Forut kunde jag inte ens ga. Nu utvecklas jag
for varje dag. Jag tar stora kliv. Men det &r jobbigt
ocksa. Efter skolan maste jag ga till traningen och
svettas.

— Forut gick jag i en skola dér jag hade Move and

—b-

Walk, men det var sa langa resor och jag fick inte
behalla min assistent. S& jag borjade i en annan,
vanlig skola. Dar gar jag nu. I klass 1 b. Egentligen
skulle jag ha gétt i tvaan. Men nér jag bytte skola
tyckte vi det var béttre att jag borjade om fran borjan.
Sa nu kommer jag att vara 10 nar jag gar i tvaan.
Eric trivs i sin nya Klass.

— Jag har vérldens bésta froken. Hon &r en super-
larare, ett riktigt geni. Hon &r sa gullig. Jag far gora
en del saker som dom andra inte far for att jag ar han-
dikappad. Jag far skriva pa min bérbara pc. Jag har
den i min bank.

—Jag vill inte uttrycka nagot daligt om min skola.
Man ska vara positiv. Men en sak som inte ar sa bra ar
att det ar for lite historia. Jag tycker om historia.
Kanske att vi far det nasta termin.

Eric tycker att det gar bra fér honom i skolan. Men
han tycker det blir trottsamt om han har for mycket
laxor. Eric laser, men har vissa svarigheter som pa-
minner om dyslexi.

— Jag har jéatteschyssta kompisar, sdger Eric. Dom
hjélper mig ndr jag trillar. Jag trillar ganska ofta. Om
dom ser att jag dr pa vag att trilla, da rycker dom in.
Du kanske sag det pa tv — nér jag var med i "Hjérn-
kontoret”? Det var kul. D& var man populér! Det bara
kryllade av folk och alla tittade pa mig.

— Min béasta kompis i skolan heter Oscar. Oscar
med "c”. Det finns ocksa en Oskar med "k”. Oscar
blev intresserad av mig ndr vi borjade skolan. Han
hade inte en likadan vdn som jag. Han visste ingen-
ting om vad en cp-skada var. Nu vet han det.
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som Onskar fler aktiviteter bland samtliga barn med
eller utan funktionshinder.

SKULLE DU VILJA HA FLER FRITIDSAKTIVITETER
ATT VALJA PA?

Andel som svarat "Ja’
Barn i BO:s kontaktklasser 33%
Barn med funktionshinder 45%
varav:

med hdorselskador 32%
med Damp/ADHD 47 %
med synskador 46 %
med rérelsehinder 49 %

bo:s Internetenkat hosten 2001

Listan av aktiviteter som saknas kan géras lang. Vi
finner manga exempel pa typiska sporter for pojkar

som boll- och kampsporter, skytte och bergsklattring.

Ett flertal flickor vill ha storre mojligheter att rida
och att dgna sig at mer skapande aktiviteter som att
spela teater eller spela instrument. Manga barn saval
flickor som pojkar efterlyser fritidsgardar, ungdoms-
caféer eller liknande platser for att traffa jamnariga
med eller utan funktionshinder.

Exempel pa mer specificerade 6nskemal ar:
— Idrottsplats med bra Iéparbanor sa jag kan trana rull-
stolsrace for jag ska till OS!
— 10GT och annat men tillsammans med en assistent
annars far jag inte delta och sitter ensam pa en stol.
(Pojke med synskada)
— En organisation i simning for handikappade i
Vasteras. Jag sitter i rullstol och min enda chans att
rora mig &r just vatten.
— Varmvattenshasséng i Sosala.

—b-

Flera barn 6nskar mer handikappanpassad idrott som
samtidigt ger mojligheter att traffa andra jamnariga
barn med funktionshinder. All fritidverksamhet som
ar anpassad for barn med funktionshinder blir sérskilt
positiv for att deltagarna pa ett sjalvklart sétt blir for-
stadda utan att behéva forklara det egna funktions-
hindret. Dessutom slipper man jamfora sig med dem
som ér betydligt battre, papekar nagra av barnen.

VUXENHJALP FOR ATT TRAFFA KOMPISAR

KAN DU TRAFFA KOMPISAR UTAN ATT NAGON VUXEN
FOLJER MED ELLER SKJUTSAR?

Andel som svarat "Ja”
Barn i BO:s kontaktklasser 93 %
Barn med funktionshinder 61 %
varav:

med horselskador 89 %
med Damp/ADHD 64 %
med synskador 57 %
med rorelsehinder 50 %

bo:s Internetenkat hosten 2001

Sa gott som alla barn i kontaktklasserna har uppgett
att de kan ta sig till kompisar utan vuxenhjélp. For
gruppen barn med funktionshinder &r fyra av tio barn
beroende av vuxna i det avseendet. Det &r sérskilt bar-
nen med rorelsehinder (50%), synskador (57%) och
Damp/adhd (64%) som behdver nagon form av hjalp
av en vuxen for att traffa kamrater. I en éppen foljd-
fraga fanns det mojlighet att berétta varfor man inte
kan traffa kamrater utan att nagon vuxen maste félja
med.

Varfor kan du inte aka sjalv? Vanligaste svaren ar
att de behover skjuts for att kamraterna bor sa langt
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hemifran och att bussar inte gar dit de vill aka. Men

de blinda och rorelsehindrade barnen anger dessutom

det egna funktionshindret som skal till att de ar

beroende av vuxna for att komma till kamrater.
Exempel péa de funktionshindrade barnens svar:

— Maste ha med mig mina personliga assistenter. (Pojke

med synskada)

—Jag ar blind och har ingen assistent pa fritiden.

(Flicka med synskada)

— For att fardtjansten aldrig gar att lita pa och da blir

jag ledsen och rédd ndr det blir fel. (Flicka med rorelse-

hinder)

—Jag tors inte ga eller aka sjalv. (Flicka med synskada)

— Har svart med balansen. (Pojke med synskada)

— Eftersom jag bara leker med min lillebrors kompisar och

dom bor valdigt ndra behéver jag inte skjuts. Jag har ju

inga kompisar som &r lika gamla som jag och det tycker

jag ar trakigt. (Flicka med Damp/adhd)

Flera barn tar upp problemet med att de inte har

tillgang till assistent och fardtjanst pa fritiden. Fard-
tjansten kanns inte som nagot tryggt alternativ efter-
som den inte alltid kommer i tid och ibland inte alls.

BRA BEMOTANDE UTE | SAMHALLET

Blir du rattvist behandlad av vuxna i affarer eller
liknande? Det var ingen skillnad pa svaren mellan
barnen med funktionshinder och barnen i kontakt-
klasserna. Den genomsnittliga andelen ja-svar var
89 procent for bada grupperna. Det var inte heller
nagon skillnad mellan pojkars och flickors svar. En
uppdelning av svaren pa de olika grupperna av barn
visade att barnen med synskador var mest positiva
med 92 procent ja-svar.

—b-

Sammanfattning
SAMSTAMMIGHET | SVAREN MELLAN BO:S KONTAKTKLASSER
OCH BARNEN MED FUNKTIONSHINDER

« Har foraldrar som har tid att lyssna.

= Har en plats hemma dér de kan vara i fred.

« Trivs i bostadsomradet och i skolan.

« Har det bra pa raster och pa skolgarden.

» Kéanner arbetsro i klassen.

« Uppger lika ofta fysiska symtom som ont i huvudet
och ont i magen.

« Har rattvisa ldrare som ger berém.

« Far det stod och den hjalp de behover i under-
visningen.

= Ar nojda med skollokalerna.

« Far ett bra bemotande ute i samhallet.

SKILLNADER | SVAREN MELLAN BO:S KONTAKTKLASSER
OCH BARNEN MED FUNKTIONSHINDER

Kénnedom om barnkonventionen:
bo:s kontaktklasser har stdrre kinnedom om barn-
konventionen &n barnen med funktionshinder.

I skolan:

« Fler barn med funktionshinder kénner att de har
nagon vuxen att vanda sig till i skolan.

< Fler barn med funktionshinder kénner sig annor-
lunda (positivt eller negativt) behandlade av sina
larare.

< Fler barn med funktionshinder &r inte med i vissa
skoldmnen — mycket stor skillnad.

« Fler barn med funktionshinder far inte de hjélp-
medel de behover i skolan — mycket stor skillnad.

« Fler barn med funktionshinder blir retade — mycket
stor skillnad.

« Fler barn med funktionshinder ar ensamma pa
rasterna.

39
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« Fler barn med funktionshinder tycker att de har
inflytande i skolan.

« Fler barn med funktionshinder behdver hjélp med
medicinering i skolan — mycket stor skillnad.

P4 fritiden:

» Barn med funktionshinder har farre kamratkontakter.

 Fler barn med funktionshinder saknar stéllen i nar-
heten att traffa kompisar pa — mycket stor skillnad.

« Fler barn med funktionshinder saknar organiserade
fritidsaktiviteter.

« Fler barn med funktionshinder r beroende av vuxen-
hjalp for att traffa kompisar pa grund av bristande
miljéanpassning, fardtjanstproblem eller svara
funktionshinder — mycket stor skillnad.

SKILLNADER | SVAREN MELLAN BARN MED
FUNKTIONSHINDER

Barn som gar i specialskolorna har pa de flesta fragor-
na svarat mer positivt dn barn som gar i integrerade i
vanliga grundskolor.

Det ar tur att man har humor

Marie ar 12 ar och gar i arskurs sex. Marie r fodd
med en mycket ovanlig synskada. Hon saknar
6gonglober och har varit blind sen fodelsen.

Vi tréffar Marie ett par dagar efter det att hon och
hennes mamma flyttat till en ny bostad for att
komma nérmare Maries skola. Marie k&nner sig
fortfarande lite vilsen i den nya omgivningen.
Hon och klasskompisen Jocke som &r med hem,
skojar om att hon inte hittar vagen fran vardags-
rummet till koket annu.

— Hoppsan dar var visst en vdgg, sager Marie
och skrattar. Hon far en hjélpande hand av Jocke
och vi slar oss ned vid koksbordet.

Marie berattar om sin vardag, med skola,
kompisar och fritidsintressen.

— Fast jag har for lite fritid, sdger Marie. For-
utom skolan har jag specialgympa, data och képp-
tréning. Inget &r frivilligt direkt.

— Képptréningen dr jobbig. Jag vet att jag
maste, men det ar inte kul. Jag har levt hela mitt
liv med kapp, men jag gillar den &nda inte.
Ibland hatar jag den och vill bryta den i smabitar.
Nér man kommer med képp blir det sa tydligt
att man &r blind. Titta den dar tjejen &r blind,
sager dom. Sant &r inte sa roligt att hora. Det &r
tur att man har humor. Blinda som inte har
humor — dom har det riktigt jobbigt.
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— Dom flesta av mina kompisar dr blinda, sager Marie.
Jag har traffat dom genom var tidning, O’boy. Dom
finns lite varstans i landet — sa det blir ganska dyra
telefonrékningar... Mest pratar jag med min kille som
ar 16 ar. Jag traffade honom pa ett Tomteboda-lager
for synskadade. Han bor i Orebro och kommer frén
Kurdistan. Han pratar bra svenska men vissa ord
maste jag forklara.

Det ar svarare att umgas med seende &n med
blinda, tycker Marie.

— Man har inte sa manga gemensamma intressen.
Men jag vill ju umgas med seende ocksa. Det &r bra
att ha nan som man bara kan ta under armen och
sdga; nu gar vi dit.

— Men det verkar vara omgjligt for seende att forsta
hur det &r att vara blind. Jag skulle 6nska att tjejerna
i min klass kunde inse att jag &r helt normal, att man
kan prata med mig om vad som helst — &ven om jag
inte tycker att det roligaste som finns &r ridning och
klader.

—Jag kénner mig ofta dldre &n mina jamnariga.
Vissa tjejer ar faktiskt ganska barnsliga. Det &r sa
mycket snack om smink och Killar som man ér ihop
med en dag och gor slut med nésta. Kompisarna i
mitt blind-géng ér lite dldre, 14—15 sadar.

Marie laser och skriver med hjalp av datorer med
punktskrift och talsyntes. Bést gillar hon sin barbara
skrivmaskin med punktskrift, en s k log-text.

— Den ar min kompis i vatt och torrt. Jag har haft

—b-

den sen jag var 4 ar. Nu vill dom att jag ska ga 6ver
helt och hallet till dator. Men datorer kranglar ju hela
tiden. Logen dr idiotsaker.

— Jag anvéander den till allt, till att skriva dagbok
och till att géra matteléxan.

Marie svarar tveklost pa fragan om vilket amne
som 4&r roligast i skolan:

— Musik! Jag alskar musik och min storsta idol &r
Helen Sjoholm. Kristina fran Duvemala kan jag
utantill. Jag har talbéckerna med Invandrarna och
Utvandrarna och jag har last dom med punktskrift.

Marie fnyser lite at var fraiga om hon tycker att hon
far det stod hon behdver. Hon tycker att hon klarar de
flesta av vardagsysslorna sjalv. I skolan har hon en
assistent och pa fritiden en 19-arig kontaktperson
som kan stélla upp 5 timmar i veckan.

— Sant som toa och stadning och diskning fixar jag
sjalv. Jag valjer klader pa morgonen om inte mamma
lagt fram. Om jag vill kan jag ta hjalp av min farg-
indikator som berdttar om tréjan &r svart eller rod.

Marie fantiserar sallan om hur det skulle vara att se.

—Jag har ju inga bilder eftersom jag ar fodd blind,
sager hon. Ibland kan jag tanka pa hur det skulle vara
att se for en dag. Att kunna springa och ga vart man
vill, att cykla och spela fotboll.

— Nér jag ska cykla blir det tandemcykel. Jag far
sitta bak och nan annan far styra. Det &r lite orattvist.

Marie 12
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Foraldrars tankar om barnens fritid

Hér redovisar vi vad foraldrar har svarat pa bo:s enkat
om fritiden for barn med funktionshinder. Avsnittet
bygger pa Barn och unga med funktionshinder — forald-
rars tankar kring fritiden?

Artikel 23 i fn:s konvention om barnets rattigheter
géller sarskilt barn med funktionshinder. Den slar
fast att barn med fysiskt eller psykiskt handikapp bor
ha ett fullvardigt och ansténdigt liv under forhallan-
den som sékerstéller vardighet, frimjar sjalvfortroende
och mojliggor barnets aktiva deltagande i samhallet.
Vidare kan vi i artikel 31 i barnkonventionen lasa att
alla barn har rétt till vila, lek och fritid. Genom stu-
dier av rapporter och samtal med ménniskor har vi
dock fatt en bild av att manga barn inte har det sa bra
pa fritiden. Manga ar ensamma och manga ar inte
heller ngjda med de organiserade aktiviteter de deltar
i. For att komplettera bilden om fritiden for barn
med funktionshinder skickade vi ut en minienkdt
dven till foraldrarna. De fragor vi stéllde var foljande:

» Vad har ditt barn for funktionshinder?

« Hur &r det med kompisar?

« Vad gor ditt barn pa fritiden?

« Ar ditt barn med i ndgon férening?

» Vad saknas och hur skulle fritiden kunna bli battre?

De som svarade pa enkaten var foraldrar till barn med
synskador, hérselskador, rérelsehinder och barn med
psykiska funktionshinder spridda 6ver hela landet.
Av de 1690 enkéter vi skickade ut kom det in 190

—b-

svar vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 11 procent.
Da enkaten till stor del bestod av 6ppna svarsalterna-
tiv har svaren varierat i omfang och djup. En del har
skickat e-post, andra skrivit brev och andra svarat
mer kortfattat pa den utskickade blanketten. Under-
sokningen kan naturligtvis inte anses vara statistiskt
representativ pa grund av den laga svarsfrekvensen.
En risk finns att det &r de féréldrar som &r missnojda
med sin och sitt barns situationen som besvarat enké-
ten. Men det kan &ven vara sa att manga avstatt fran
att svara just pa grund av den jobbiga situationen och
bristen pa ork. Resultatet kan anda ge en bild av hur
manga foraldrar runt om i landet ser pa fritiden for
barnen med funktionshinder.

VILKA SVARADE?
Av de 190 svar vi fatt in &r 33 procent (62 st.) fran
foraldrar till synskadade barn, 22 procent (37 st.) fran
foraldrar till rérelsehindrade barn, 7 procent (13 st.)
fran foraldrar till barn med psykiskt funktionshinder
och 3 procent (5 st.) fran foraldrar till horselskadade
barn. Vid bearbetningen har aven tva nya "grupper”
kommit fram. 24 procent (44 st.) av svaren &r fran
foréldrar till barn med flera olika funktionshinder och
11 procent (18 st.) fran foréldrar dar vi inte vet bar-
nets funktionshinder.

Resultaten

KOMPISAR

Manga foraldrar beskriver en fritid helt utan kontakt
med andra barn. I skolan finns kompisarna, men pa
fritiden &r det tomt. For de barn som gar i rh-klass
eller annan specialskola blir det langt till kompisarna

1 Barn och unga med funktionshinder — Foréldrars tankar kring fritiden.
Redovisning av enkatsvar, Barnombudsmannen 2o001.
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pa fritiden. Féraldrarna beskriver att deras barn inte
har nagra kompisar pa hemmaplan eftersom de inte
delar vardagen i skolan. Féljden blir att de gléms
bort.

For manga barn tar funktionshindret mycket kraft
och energi vilket gor att de inte alltid orkar leka med
de kamrater som finns runtomkring. Kompisrelation-
erna varierar darfor fran tid till tid. En foralder beskriv-
er hur det ibland &r riktigt bra, men att det sedan kan
gé perioder pé upp till ett halvar nar hennes son inte
har nagon att leka med alls. Foraldrar till barn med
psykiskt funktionshinder beskriver situationen tvért-
om; att barnen runtomkring inte orkar med deras
barn och dess impulsstyrda beteende. Osynliga funk-
tionshinder sa som Damp/adhd, Aspergers syndrom
och sprakstorningar av olika karaktar eller en latt
synskada forsvarar relationer till jamnariga och andra,
eftersom svarigheter som visar sig i umganget blir
diffusa. Funktionshindret syns inte och ifragasétts
dérfor pa ett helt annat satt.

Syskonen tas upp som en viktig del i svaren. For-
dldrarna menar att barnet med funktionshinder &r
hanvisat till att leka med sitt syskon, da han eller
hon &r den enda som accepterar och orkar med situa-
tionen. Nagon forélder tar dven upp syskonens utsatt-
het da de ofta blir retade for sitt syskon och far férsvara
honom eller henne infor sina kompisar.

Foraldrar beskriver i enkatsvaren hur deras barn
ofta eller enbart leker med yngre barn. Med dem kan
de hanga med i lekarna bade fysiskt och psykiskt. Ju
aldre barnen blir desto langre utanfér hemmets vég-
gar vill de ga. Att vanta pa den som har ett funktions-
hinder eller anpassa leken sa att hon eller han kan vara
med har séllan de andra barnen talamod till. Vidare
beskriver en del foréldrar att deras barn forefaller
néjda med de fa kompisar han eller hon har. Att de

—b-

vant sig vid att vara for sig sjalva och dérfor inte ar s
beroende av att ha manga kompisar.

Barn med funktionshinder har ofta kontakt med
vuxna eftersom de behdver mycket hjalp. En del for-
aldrar tar upp att det finns en risk att det blir for
manga vuxna runt barnet och att det darmed inte far
tillrackligt manga naturliga tillfallen att pa egen hand
ta kontakt med andra barn. Foraldrarna menar ocksa
att det &r alldeles for uppdelat mellan funktionshind-
rade och icke-funktionshindrade och att vi vuxna
maste arbeta mer for att mojliggéra kontakter dem
emellan. Bada varldarna behévs. Manga betonar att
kontakter med andra barn som ocksé har funktions-
hinder ar positivt for identitetsutvecklingen, déa de
oftast kan umgas pa lika villkor, men att det aven ar
viktigt med kontakt med barn utan funktionshinder.

SVAR PA FRAGAN: HUR AR DET MED KOMPISAR?
UPPDELAT PA FUNKTIONSHINDER

Kompisar
Funktionshinder Mycketbra  Bra Sadar Daligt Totalt
Okant 3 7 10 20
Synskada 9 25 15 13 62
Rérelsehinder 8 6 13 19 41
Flera funktionshinder 3 9 34 46
Damp/ADHD 1 2 11 14
Hérselskada 2 3 1 6
Totalt 14 41 46 88 189

Pé fragan hur det ser ut med kompisar spanner svaren
mellan daligt och mycket bra. Som vi ser i tabellen
svarar de flesta foraldrar, 47 procent (88 st.), att det &r
daligt med kompisar. Slar vi ihop alternativen daligt
och sadar blir det 71 procent (134 st.) av foraldrarna
som ser kompissituationen som problematisk. Om vi
pa samma sétt slar ihop svarsalternativen mycket bra
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och bra, far vi 29 procent (55 st.) som svarat att det
ser bra ut med kompisar for deras barn.

| tabellen kan vi se att mer &n halften (55%) av for-
aldrarna till barn med synskador tycker att kompis-
situationen &r bra eller mycket bra. Bilden &r helt
annorlunda om vi jamfor med svaren fran foraldrar
till barn som har flera olika funktionshinder. Har
anser bara tre fordldrar att deras barn har det bra,
medan 6vriga 43 (98%) menar att situationen inte
alls &r bra for deras barn. Bland fordldrarna till barn
med psykiskt funktionshinder, som Damp/adhd eller
Aspergers syndrom, ar sa gott som alla bekymrade
over sina barns kompissituation.

Av de svar vi fatt in fran foraldrarna ar skillnaden
liten mellan pojkar och flickor. Av de féréldrar som har
soner, har 76 procent angett att situationen med kom-
pisar inte &r bra. For flickorna &r siffran 69 procent.

Citat fran foraldrar om kompisar:

— Hon har manga kompisar, bade seende och synskadade.
— F6r min son fungerar det val med kompisar. Han har
inget stort urval av vanner men verkar ngjd med de han har.
— Han har kompisar i skolan och han kan vara med dem
efter skolan om han orkar.

— Hon har massor av kompisar, har fullt upp pa sin
fritid och har &nnu inte hamnat utanfér kamratgruppen
p.g.a. sitt handikapp.

— Sadar. Periodvis bra, men daremellan inga kompisar alls.
— Finns inga i narheten.

— Min son har inte s3 manga friska kompisar. De han
umgas med &r de vi traffar inom olika handikapp-
aktiviteter som han deltar i.

— Det ar ett kapitel for sig ndr man &r annorlunda...

— Hon har inga kompisar har hemma dar vi bor. De
kompisar hon har ar mer eller mindre funktionshindrade
och bor inne i Uppsala.

—b-

— | perioder &r det bra, men beroende pa hur hon mar i sin
sjukdom sa orkar hon inte alltid med kompisar, sen &r det
valdigt svart for henne att filja med andra hem beroende
pa trappor och dylika saker.

— Vi féréaldrar kan ju inte ersétta kompisar.

Aktiviteter och foreningsliv pa fritiden
Fritidsaktiviteter for barn med funktionshinder &r
enligt enkétsvaren pa manga satt som for de flesta
barn: de ritar, sjunger i kor, idrottar, gar pa disco och
spelar dataspel. For en del innebdr dock fritiden att
vara ensam hemma med mamma och pappa eller att
umgas med sin assistent eller ledsagare. Ensamaktivi-
teter som att lagga pussel, lasa, méla, pyssla och titta
pa tv dr vanliga sysselsattningar enligt foraldrarna.
En foralder beskriver fritidssituationen sa hér: Intressen
hos dessa barn &r desamma som for andra barn. Det &r
hara forutsattningarna for att kunna delta som skiljer.

En tydlig tendens i svaren r att manga av barnen
rider och simmar. Det &r aktiviteter som fungerar
bade som fritidssysselsattning och habilitering. |
vattnet mjukas muskler och leder upp och pa hast-
ryggen tranas balans och styrka. Fordldrarna vittnar
om att bada sporterna har kommit langt vad galler
tillganglighet for alla barn.

Tre av fyra foraldrar svarar att deras barn &r med
i nagon férening. Handikappféreningarna overvager,
men manga ar dven medlemmar i olika idrotts- och
kulturforeningar. For en del betyder féreningarna
mycket. Genom handikappforeningarna far hela
familjen tillfalle att traffa andra i samma situation,
aka pa semester tillsammans eller hitta pa andra akti-
viteter. | féreningslivet blir man en del av nagot. Att
fa ha samma fotbollstréja som de andra killarna eller
tjejerna i klassen kan betyda mycket for sjalvkanslan.
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Vad saknas och hur kan fritiden bli battre?
Foraldrarna pekar pé ett antal problem men ger ocksa
forslag till forandringar.

BATTRE FARDTJANST ANPASSAD EFTER BARNETS BEHOV
Fardtjansten tas upp som en stel inrdttning som
begransar barnens och familjernas liv. Den kér bara
vissa tider och tar endast en person forutom barnet.
Det &r samakning vilket innebar att fardtjénstbilen
ofta aker en lang stracka for att lamna av eller hamta
andra barn. Dessutom &r reglerna olika i olika kom-
muner nar det galler till exempel aldersgranser, tider
och priser. Mgjligheten att vara spontan férsvinner
samtidigt som det innebar svarigheter for barnet da
manga aktiviteter ligger langt bort, ofta utanfor den
egna kommunen. Foraldrarna efterlyser en fardtjanst
som &r anpassad efter barnets och familjens behov, och
som forenklar tillvaron. Foraldrarna efterlyser ocksa
en instans som har tillsyn dver fardtjansten, dit man
kan vdnda sig om man kanner sig respektldst eller
felaktigt bemott.

Citat fran foraldrar:

— Det vi saknar ar en enkel och val fungerande fard-
tjanst, dvs som fragar efter hur vi vill att den ska vara
for att passa vart barn.

— Fardtjansten ar alldeles for dyr och kommer for sent
eller inte alls och aker runt i timmar for att plocka upp
och sl&ppa av folk.

AKTIVITETER OCH TRAFFPUNKTER NARA HEMMET
Foraldrarna skriver mycket om méjligheten till akti-
viteter i ndrheten av hemmet. 22 procent (42 st.) av
foréldrarna anser att deras barn saknar kompisar mest
pa fritiden. Att ha tillgangliga aktiviteter &r nédvan-
digt for att kunna utvecklas socialt, kdnsloméssigt
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och intellektuellt, och dérmed skapa kompisrelatio-
ner. Fordldrarna beskriver dock en vardag med bil-
akning i upp till tva timmar enkel resa for att kunna
vara med pa aktiviteter och darmed tréffa nagra
kompisar. Manga pekar pa kommunernas bristande
ansvar och att bristen pa intresse och underlag ofta
anvands som argument for att inte starta aktiviteter
pa hemmaplan.

I svaren fran foraldrarna kan vi se tva olika tenden-
ser. Den forsta betonar vikten av att skapa specifika
aktiviteter for barn med funktionshinder dér de kan
traffas for att prata eller sporta tillsammans pa lika
villkor. Fritidsgardar och andra traffpunkter for barn
och ungdomar med olika funktionshinder samt fler
tillfallen till handikappidrott ar viktiga inslag i for-
aldrarnas forslag.

Den andra riktningen lagger mer tonvikt vid de
befintliga aktiviteterna i kommunen och tillganglig-
heten for alla barn. Ett stort problem &r att manga
fritidsledare inte har den réatta kunskapen, vilket gor
att manga barn inte kanner sig valkomna. Att utbilda
fritids- och idrottsledare till en okad forstaelse och
kunskap inom olika funktionshinder &r darfor mycket
viktigt, menar manga foraldrar, for att fa foreningar
att 6ppna sin verksamhet for barn med funktions-
hinder. Foréaldrar beskriver hur deras barn har provat
manga olika aktiviteter i hopp om att platsa nagon-
stans och hur de gang pa gang har misslyckats.

Citat fran foraldrar:

— Kommunen skulle ordna mer for handikappade. Typ
fritidsgard med dans eller bara traffa kompisar.

— Grupper for funktionshindrade barn dar dessa kan
delta i olika aktiviteter pa sina villkor.

— Bara for att man ar handikappad ska man inte behdva
aka mer an 10—20 mil enkel resa for en fritidsaktivitet.
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— Hon behdver mer kontakt med barn med samma
handikapp.

— Vi har provat en massa olika sysselsattningar, men
manga foreningar klarar inte av rullstolsburna eller ar
inte intresserade av det. Golfforeningen hérde aldrig

av sig. De var valdigt oroliga for att rullstolen skulle
skada greenen.

— Ledarfragan ar en svar nit att knacka. Manga saker
kan han som synskadad vara delaktig i om aktiviteten
anpassas och/eller han kan ha en ledsagare med.

— Fritiden kunde bli mycket battre om han kunde vélja
aktivitet utifran intresse och man i den foreningen hade en
beredskap pa att ta emot ungdomar med funktionshinder.
— Det jag saknar i dag i kommunen &r en satsning pa
ledarutbildning som ger kunskap och kompetens att stétta
ungdomar med funktionshinder.

ASSISTENTER OCH LEDSAGARE MINSKAR BUNDENHETEN
TILL FORALDRARNA

Foréldrarna anser att det behdvs fler vuxna inom olika
fritidsverksamheter dar man forstar sig pa olika funk-
tionshinder. Det skulle hjélpa barnen att bryta sig
loss fran foraldrarna som idag nastan alltid maste folja
med for att fa fritidsverksamheterna att fungera for
barnen. En foralder berattar att sonen trénar fotboll
endast de dagar hans pappa kan vara med och hjélpa
till och en annan beskriver det sa har: Det &r ju inte
alltid sa kul att ha mamma med sig pa disco. Detta
ménster som manga foraldrar beskriver, binder upp
hela familjen. Det gor det svart att bli sjalvstandig.

I stallet halls barnet kvar i ett beroendeforhallande.
Assistenter och ledsagare blir viktiga pa vagen till
sjalvstandighet anser méanga foraldrar. Aven hér ar det
olika beroende pa i vilken kommun barnet bor. En
kommun kan vara mycket restriktiv ndr den bedémer
hur manga assistanstimmar ett barn ska fa, medan en
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annan i forsta hand ser till barnets behov. Avgifterna
for stodet skiftar ocksa mycket fran kommun till
kommun. En del fordldrar konstaterar att stodet de
far manga ganger varierar beroende pa vilken hand-
laggare de rakar fa kontakt med.

Citat fran foraldrar:

— Hon har en avldsare som foljer med henne pa aktiviteter
som erbjuds och passar. Dessa ar inte alltid sa roliga
tycker hon, men hon vill ut anda for att slippa oss ibland.
— Med en assistent eller ledsagare skulle min dotter
komma ut bland andra barn och ungdomar, men framftr-
allt bli mer sjalvstandig och slippa ha oss féréldrar med
hela tiden.

HABILITERINGEN HAR EN VIKTIG ROLL

Foraldrarnas relation till habiliteringen skiftar i
undersokningen. En del anser sig ha ett val fungeran-
de samarbete och &r néjda med de gruppverksamheter
som bedrivs. Manga menar dock att habiliteringen
skulle kunna géra mer &n vad som sker i dag. Sekre-
tesslagen hindrar foraldrar att pa eget initiativ soka
upp andra familjer i liknande situation och det finns
ett forslag att habiliteringen istallet skulle kunna ga
in som en mellanhand. Foraldrarna menar ocksé att
den har méjlighet att pa ett annat satt &n de sjalva att
uppmuntra och inspirera kommunerna till storre sats-
ningar for barn med funktionshinder. Fritidshjélp-
medel beviljas sallan, vilket gér manga foraldrar
missndjda. Gransdragningen mellan fritidshjalp-
medel och hjalpmedel for utveckling ar svar att gora
for barn, da lek ar en del av deras utveckling. De
behover tillgang till datorer for att chatta med sina
kompisar som bor langt bort. Barn maste ha mojlig-
het att byta rullstol beroende pa vilken terrang de
vistas i. Dessutom kan de behdva tillgang till speciella
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skidor s att de kan folja med pa fjéllresa. Detta ar
nagra av de situationer foraldrarna tar upp.

Citat fran foraldrar:

— Man horde infora fritidshjalpmedel pa habiliteringen.
Som det &r nu maste vi ordna och finansiera allt sjélva.
En skidutrustning kostar som det &r nu for lillebror
2500 kr medan hennes grejer gar pa ca 23 000 kronor.
Sa det &r en viss skillnad.

— Habiliteringarna kunde kanske vara lite mer aktiva
att hitta pa olika aktiviteter eftersom de vet vilka som
finns. Jag skulle énska ett storre samarbete mellan habi-
literingarna i l&net. Det skulle nog finnas storre chans
att finna en likvérdig kompis da.

BATTRE TILLGANGLIGHET OCH BEMOTANDE

Foraldrar efterlyser battre tillganglighet ute i sam-
héllet for barn med funktionshinder. Det behdvs text-
ning av langfilmer sa att déva och horselskadade kan
ga med sina kompisar pa bio, skyltar med text som
aven synskadade kan lsa, battre mojligheter att aka
buss, tunnelbana eller sparvagn, tillganglighet till
lekplatser och andra fritidslokaler. Att arbeta med
attityder och bemdtande av barn och unga med funk-
tionshinder betonas av foraldrarna som en viktig del

i fordndringen for barnens fritid. Hur barn med
funktionshinder ser pa sig sjalva och sina livsvillkor
bestdms av omgivningen.

Citat fran foraldrar:

— Vi dnskar en storre mgjlighet for var dotter att kunna
rora sig fritt i samhallet.

— Anpassning av lokaler, tex bio, idrottshallar och
lekplatser.

— Om tillgangligheten ute i samhéallet var battre for vara
barn skulle det ge dem stdrre frihet i livet.
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INTE BARA MORKER

Av foréldrarna svarar 33 st (17 %) att fritiden for
deras barn ser bra ut och att de inte saknar nagot spe-
ciellt. Barnen har fullt upp med aktiviteter och har
kompisar de trivs tillsammans med. Det framkom-
mer i svaren att dessa barn och familjer kénner sig
delaktiga i verkligheten runtomkring dem.

For barnen till dessa foraldrar &r inte funktions-
hindret nagot handikapp. Man har hittat en balans
mellan vuxenmedverkan och kamratkontakter i
barnens fritid som &r nédvéndig for att fa mojlighet
att leka med andra barn och pa sa satt utvecklas.

Reflektion

Utifran de enkétsvar som kommit in kan man dra
slutsatsen att vuxna och professionella som befinner
sig runt barn med funktionshinder pa olika sétt ar
viktiga personer. Habiliteringspersonal, larare, fri-
tidsledare och assistenter kan i sina olika yrkesroller
hjalpa till att skapa kontakter genom olika aktiviteter
och tillgangliga milj6er for att barnen ska kunna
delta pa lika villkor. De fysiska miljéernas utform-
ning spelar stor roll for att minimera betydelsen av
barnets funktionshinder. Pa det sattet far barnet dven
en méjlighet att behalla sin vérdighet och darmed
ocksa en positiv sjalvbild. Den sociala miljon, det vill
saga vuxnas och barns varderingar och férhallnings-
satt, dr ocksa viktig for hur barn med funktionshinder
upplever sin vardag. Ett satt att paverka ar genom
information och okad kunskap. Darfor ar det viktigt
att samhallet pa olika satt bidrar till att 6ka kunska-
pen om barn med funktionshinder. Att fa vara barn,
vara tillsammans med andra, leka och gora sadant
man tycker om dr viktigt for alla barn. Barn &r alltid
barn i forsta hand!
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Jag behdver lugn och ro och lite extra hjalp

Erik &r 1o ar och har diagnosen Damp. Hans mamma
berattar att hon borjade notera Eriks svarigheter pa
dagis. Erik ville inte sitta med i samlingarna. Han
hade svart for finmotoriska rérelser som att rita och
knéppa knappar. Nar barnen kladde sig for att ga ut
pa garden kom Erik alltid sist i kappl6pningen till
de fyra trehjulingar som barnen hade att dela. Den
sortens motgangar ar mycket svara att ta for Erik.

Nar Erik bérjade skolan visade sig svarigheterna
pa allvar. Han ville inte delta i gruppens aktiviteter
och hade svart att ta instruktioner. Under lektionstid
sprang han ofta och gomde sig. Han rakade standigt
i brak med de andra barnen. Lasning och skrivning
var ocksa stora stotestenar for Erik.

Idag gar Erik i arskurs fyra. Storre delen av skol-
tiden tillbringar han i liten klass.

—Det ar bra att g i lilla gruppen, sager Erik. Vi ar
elva barn och tre vuxna. Man kan fa mer hjélp. Det ar
lugnare och tystare, utom nar Emma far utbrott for-
stas. Hon kan bli sa arg att hon bara skriker.

—Matte &r mitt roligaste &mne. Engelska &r kul men
svart. Handstil &r jobbigast. Jag gillar inte att skriva
for hand. Det blir sa fult. Jag gillar béttre att skriva
pa dator. Vi ska fa bredband har hemma nu. Idag
kommer en kille hit som ska hjalpa mig att installera
min laserskrivare. Jag fick den av min morbror for att
jag hjalpte honom att kratta l6v i tradgarden.

—Datorer &r jag bra pa. Det gar faktiskt att lura en

dator. Jag brukar sdga att det finns ingenting som &r
smartare &n manniskan.

Erik sdger att det roligaste han vet &r att vara ute
och cykla och leka med kompisar.

—Muin bésta kompis heter Joakim. Vi har varit
basta kompisar sen vi gick pa dagis. Vi gar tillsam-
mans och spelar tennis ocksa. Nar vi spelar ihop ér vi
oslagbara. For vi kanner varandra sa bra. Vi vet var vi
har varandra. Né&r vi spelar Djungelboll ger vi bollar
till dom andra med flit, s att vi inte ska vinna jamt.

Erik berattar att han har bytt skola fyra ganger.
Han har upptéckt att det finns skolor som ar bra for
honom, for att dar finns vuxna som forstar och som
kan hjélpa honom. Och det finns daliga skolor.

—Det forsta skolan jag gick i, dar var allt sa
knéppt. Man fick ingen hjalp. Det fanns en kille dar
som jamt brakade med min kompis. Han retade mig
ocksa. Han snodde min méssa och mina handskar. Da
kunde det bli slagsmal. Men jag var starkast. Jag kan
bli forskrackligt arg ibland, men jag brukar sta for
vad jag har gjort.

Erik vet att han har en sjukdom som heter Damp,
men han vet inte riktigt vad den inneb&r annat an att
han behdver "lugn och ro och lite extra hjalp”.

—Jag tror att det &r vissa saker som jag inte kan bli,
som brandman eller polis eller militér.

—Jag har latt att utveckla migran. Da far jag sa ont
i huvudet att jag grater. En gang hade jag sa ont sa
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jag visste inte vilken dag det var. Ofta kommer
huvudvérken pa fel tillfalle. Nér jag ér i skolan till
exempel. Men nu var det lange sen jag hade huvud-
vark.

Erik minns med fasa dagarna pé sjukhuset da hans
skada skulle testas.

—L&gg dig hér, det &r inte farligt, du kommer inte
att ma illa, sa dom nér jag skulle rontgas. Men dom
sa fel. Jag madde jatteilla. Allting var skitdaligt pa
sjukhuset. Det var ko och det var stressigt och per-
sonalen var otrevlig. Jag blev sa férbannad sa jag vag-
rade ga in i det. Nar jag skulle sitta och ha en massa
sladdar och kulor pa huvudet spande jag mig sa
mycket sa det blev bara ett enda bzzzz och en massa
svarta streck pa pappret. Jag tycker inte om sjukhus.
Jag kallar det dér sjukhuset for ett fult ord.

—Men det var roligt att leka i sandladan. Det fanns
ett skap med en massa leksaker. Jag byggde upp en
krigsplats och en bondgard. Det fanns sma kanoner
som man kunde stoppa krut i och skicka ivag en liten
kula. Poff. En gang rakade jag tréffa bonden i skallen.
Den dar tanten som satt dér visste inte hur man lad-
dade kanonen sa jag fick visa henne. Hon trodde att
man forst skulle stoppa i kulan och sen krutet men

det var ju helt fel. Jag kan sant. Min morbror ar skytt.

Jag skjuter ocksa med luftgevér ibland. Jag har tagit
brons och silver. Nu ska jag ta guld. Man maste ha
minst 46 poang.

—0Oh, nej, dr klockan fem! Jag har "veckans ord”
till i morgon. Jag maste gora allt ratt och det tar
minst en timme.

Anna &r Eriks storasyster. Hon ar 12 ar.

—Om jag skulle beskriva Eriks svarigheter sa ar det
att han har svart att lasa och att skriva och att sitta
stilla. Annars ar det ingenting. Han ar valdigt smart.
Han vinner alltid 6ver mig nar vi spelar Monopol.
Men ibland nar vi spelar kort later jag honom vinna,
annars blir han galen.

—Eriks problem har paverkat mig ganska mycket.
Nér han borjade skolan och jag gick i trean sa var det
bara jag som kunde hjalpa honom. Han kanske blev
jattearg om han akte ut nar dom spelade "Kung”.
Han kunde ta bollen och sticka ivag. Da ropade alla
pa mig att jag maste ta hand om min lillebror. Det
var bara jag som kunde fa kontakt med honom. Men
dom vuxna forsokte inte ens. Dom bara stod och
pratade i en klunga.

—Dom som dr mina kompisar, dom &r schyssta
mot Erik. Dom later honom vara med.

—Forut brakade vi ganska mycket, Erik och jag.
Om en massa smasaker. Sant som syskon brakar om.
Men nu dr det lugnare tycker jag. Jag forsoker berétta
for honom varfér jag blir arg.

—Det ar klart att jag maste ta mycket hansyn till
Erik. Mamma kan ju inte vara sa mycket med mig.
Hon har inte tid att hjalpa mig med mina laxor for
hans kan ta en hel timme varje dag. Men jag har en
slang av dyslexi sa jag behover ocksa hjalp.

—Jag skulle dnska att Erik fick béttre hjélp i sko-
lan. Hans larare fattar inte riktigt hur stora problem
han har. Dom fattar inte att om dom ger honom
konstiga léaxor sa blir det kaos har hemma.
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Medicinska synpunkter
pa foraldrarnas tankar
kring fritiden for barn och

unga med funktionshinder.

Kristina Berg-Kelly, 6verlékare vid Drottning Silvias
Barn- och ungdomssjukhus, Géteborg

Ur rent vetenskaplig synpunkt kan man inte dra
nagra som helst slutsatser av den enkat som bo har
genomfért om barns och ungas fritidsvanor riktat till
foraldrar. Bara 11 procent har svarat. Anda kanner jag
igen mycket i rapporten fran mina kontakter med barn
och unga i denna situation, och jag tycker att den
speglar en verklighet som ar reell. Jag &r inte heller
saker pa att det ar de 11 procent mest missndjda som
har svarat. Det kan vara tvartom. De 89 procent som
inte har svarat har inte kunnat gora det pa grund av
sorg och bekymmer fér sina funktionshindrade barn
och unga. Det &r nar barnen kommer upp i tonaren
som svarigheterna och avvikelserna blir mer markanta.
Ur utvecklingspsykologisk synpunkt markerar
ungdomsperioden 1o—2o0 ar en 6vergang mellan
barndom och ett vuxet liv. Under dessa ar ska indivi-
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den borja vaga lita till sin egen férméaga bade den
praktiska och den mentala. Det racker da inte langre
att foraldrar alskar en och uppskattar en och berém-
mer en. Annu viktigare ar att jamnariga bekréftar en
och att utomstaende bekréftar en. Unga méanniskor i
de hér aldrarna ér sjalva angsliga och osékra. Det ar
inte status att vara med funktionshindrade. Det som
rektorn eller lararen sager till yngre barn och som
respekteras under en period framgar av barnens egna
kommentarer. Men bland tonéringar ar det indivi-
dens egenvarde och personliga charm som avgér om
han eller hon &r dnskvérd i kamratgéanget eller inte.

Detta &r den grymma verklighet som foréldrarna
kanske upplever nar barnen kommer upp i tonaren.
Det &r mot den bakgrunden jag tror att svarsfrekven-
sen kan vara s lag.

Det &r ocksa signifikativt att bade barnen sjalva
och inte minst foraldrarna till ungdomar som anda ar
10-15 ér hela tiden talar om att de "leker”. Vanliga
lo—-15-dringar leker inte langre vare sig med syskon
eller yngre barn. De umgas pa olika satt. De umgas i
tjejgrupper, de har videokvallar, de aker till stan och
shopar. Detta &r den svéra och bistra verkligheten som
méter unga med funktionshinder ndr de kommer upp
i ungdomsaren.

Foraldrarnas svar speglar tva aspekter. Den ena
handlar om de rent fysiska hindren som finns fér ung-
domar att deltaga i fritidsaktiviteter. Inte minst det
rigida regelsystemet kring fardtjénst i olika kommu-
ner. Bristen pa fritidshjalpmedel &r ett annat patag-
ligt hinder. Avsaknad av handikappanpassad idrott,
foreningar som tillater entré for ungdomar i rullstol
med mera ar andra synliga hinder pa véagen. Dér
borde bo kunna géra en insats genom att tydligt tala
om vad lagen foreskriver, och vad barnkonventionen
fordrar.
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Nésta fraga jag staller mig och dér bo ocksa skulle
kunna gora en insats ar att genomfdra motsvarande
enkat till lite dldre ungdomar, kanske 14—18 ar, och
eventuellt ocksa till deras féraldrar. Det &r nog sa att
manga ungdomar med funktionshinder 10-15 ar
fungerar som yngre individer och det ar kanske darfér
realistiskt att de "leker” med yngre eller med syskon.
Men de lite &ldre unga med funktionshinder borde
nas av annan verklighet och det skulle vara intressant
att hora deras kommentarer. Det intryck man far
bade ndr man laser ungdomarnas egna kommentarer
och fordldrarnas kommentarer &r att de mycket ofta
finner sig i sin situation. De forvantar sig att vuxna
jamnar véagen och att foraldrar eller andra ska ordna
det for dem.

Hur ska man utveckla lite "fan anamma” i den hér
gruppen? Det &r kanske det som behdvs. Det hér att
jag duger trots allt. Bland ungdomarnas kommenta-
rer finns nagra som sager sa och det ar gladjande. Man
borde studera dem och ta reda pa vad de har gjort for
att ha denna sjalvkénsla. Barnet med hérselskada som
sdger ndr barnen retas “Det mesta ar bara pa skoj och
jag tar inte illa vid mig”. Barnet med rérelsehinder
som séager apropa att bli retad "Jag bryr mig inte sa
mycket om det, det &r klart att jag blir ledsen men so
what” (hur mycket sorg ligger dnda inte bakom det
uttrycket?). Eller en annan ung méanniska med rorelse-
hinder ”"Nu &r det mycket béttre for folk respekterar
mig som den jag &r”.

Aven om man inte ska negligera funktionshindrets
art och svarighetsgrad nar det galler kamratkontakter
har jag dock personligen genom mina mangariga
kontakter med barn och ungdomar med funktions-
hinder insett en sak: det &r inte alltid handikappets
svarighetsgrad som avgor acceptansen i kamratkretsen,
det &r mer personligheten. Personligheten uttryckt i
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kommentarer som ovan, det vill séga att man accepte-
rar sig sjalv som man & men anda tar for sig.

Det ar den attityden som kanske maste uppmunt-
ras inte bara bland jamnériga eller ledare eller andra.
Det kan vara en pedagogisk uppgift att pa ratt sétt
stddja ett slags "fan anamma” bland barn och unga
med funktionshinder bade for foraldrar, larare, assi-
stenter och andra vuxna. Man kan inte géra om en
personlighet och man kan inte ta bort ett funktions-
hinder men man kan kanske oka sjalvkénslan hos
individerna. Att studera barn med funktionshinder
som har bra sjalvkénsla skulle kunna vara ett sétt att
se vad som befrdmjar god sjélvkénsla.

En intressant vinkling pa detta problem kommer
fran en stor amerikansk studie i Minnesota som
omfattar cirka 3o ooo ungdomar varav ett avsevart
antal ocksa hade olika funktionshinder. Vid bedom-
ningen av dessa ungdomars livskvalitet framkom en
intressant sak. Det var inte svarighetsgraden pa handi-
kappet eller typen av funktionshinder som avgjorde
om deras livskvalitet var god. Den viktigaste faktorn
som avgjorde livskvaliteten i en avancerad regressions-
analys var fragan om huruvida ungdomar med handi-
kapp hade hushallsuppgifter att fullgéra hemma varje
vecka eller ej. Ett positivt svar pa den fragan hade den
starkaste korrelationen till hog livskvalitet oberoende
av handikappets typ eller svarighetsgrad. Denna
enkat dr naturligtvis ett trubbigt instrument men jag
tycker anda att den lar oss nagot valdigt vésentligt.
Foraldrar som alltsa kraver av sina barn att de ska
fullgéra vissa uppgifter regelbundet som man gor
av icke funktionshindrade ungdomar, visar ddrmed
sina ungdomar med funktionshinder att man réknar
med dem.

Ett valdigt viktigt budskap ar att "Du duger” trots
allt. Det &r nagot man boér lara ut till saval assistenter
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som larare. Man ska inte bara pyssla om, gulla med
och vara snall mot dem med funktionshinder, man ska
faktiskt stélla realistiska och rimliga krav och begéra
att de fullgor viss uppgifter. Fér benédgenheten att
tycka synd om och stélla till ratta nér det galler funk-
tionshindrade ungdomar &r stor men kanske inte
alltid av godo. Rimliga krav pa dem anpassade efter
alder och funktionsniva, rimlig beloning néar kraven
uppfylls och rimliga repressalier nér de inte uppfylls
kan vara ett sétt att ge individen en god sjalvkansla
trots funktionshindret.

Jag tycker det &r ett viktigt initiativ som bo har
tagit att uppméarksamma de funktionshindrade bar-
nens och ungdomarnas liv och inte minst fritid. Det
finns konkreta saker att gora. Men det kan ocksa vara
viktigt att initiera till forskning och handlingsplaner
pa andra omraden an de rent praktiska, och dar be-
hover vi mycket mer kunskap.

—b-

Det ar svart att hitta tuffa klader

— Hej, forlat att jag ar sen, ropar Johanna, latt
andfadd nar hon i full fart svéanger in sin permo-
bil genom ytterddrren.

Med sma precisa rorelser parkerar hon permo-
bilen i hallen, hissar upp sitsen, tar sig over pa
liften och baklanges ned i den stol hon anvander
inomhus.

—Jag bdrjade snacka med en kompis pa fritids
och glémde bort klockan!

Johanna ar 14 &r och har oi, medfédd benskor-
het, som beror pa en rubbning i bindvévssub-
stansen. oi innebar att kroppens ben latt gar av,
ofta utan uppenbar orsak. Till oi hor ocksa vissa
felstallningar av skelettet och ibland, som i
Johannas fall, kortvaxthet. Johanna séger att hon
legat pa sjukhus "minst hundra ganger” for olika
benbrott men att hon inte bryter sig lika ofta
numera.

Johanna gar i arskurs atta, i rh-klass.

— Fram till fyran gick jag i vanlig klass i skolan,
men dom jobbade for snabbt. Jag hann inte med.
Rh-klassen ar mycket battre. Det ar lugnt och
skont och man kan fa den hjalp man behdver.

Vi dr tio hogstadieelever i min klass. Alla har
olika former av funktionshinder, nagra latta och
andra svara.

Johanna ger intryck av att vara en ovanligt
glad och positiv tjej. Hon & man om att betona
att hon ar "som tonarigar &r mest” det vill séga
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irriterad pa mamma och syskon nar hon inte far som
hon vill, mest intresserad av att vara med kompisar,
att titta pa spannande och romantiska TV-sapor och
att prata i telefon med béstisen.

— Mest pratar vi om killar, skrattar Johanna och
sager att hon trottnat pa att ga och vanta pa den kille
hon var tillsammans med tidigare.

— Han ékte till Jugoslavien for att traffa en specia-
listlakare. Han sa att han skulle komma tillbaka om
ett par manader men nu har jag vantat i tva ar sa nu
orkar jag inte vanta langre. Nu dr jag tillsammans
med en annan kille. Han gar i sjuan. Vi har varit till-
sammans i tva veckor. Vi far se om det haller over
jullovet.

Johanna beréattar att hon har kompisar med och
utan handikapp. Pa eftermiddagarna gar hon pa ett
vanligt fritidshem. Hon tycker inte att det innbér
nagra svarigheter. Hon trivs bra i gruppen dar alla
ar snalla och schyssta.

— Och om det ar nan som ar dum blir jag arg.
Valdigt arg. Men jag tror inte dom tors braka med
mig. Jag ar ju ett par ar aldre.

Det basta Johanna vet &r att bada.

— | vatten kan jag ga. Jag kan réra mig och kénner
mig fri. Forut gick vi och badade en gang i veckan.

I en tempererad bassang i ett badhus hér i nérheten.
Men tyvérr har dom stangt det badet nu. Det tycker
jag ar jattesynd. Jag kan inte ga och bada i en vanlig
simhall - vattnet &r alldeles for kallt. Nu hoppas vi
att dom ska ordna bad for barn och ungdomar med
oi pa sjukhuset. Vi far se hur det blir.

—b-

Johanna tycker att hon alltid fatt fint stod fran
omgivningen.

— Jag kan inte klaga, sdger hon. Och man kan ju
inte gora nagot at att det blir vinter och kallt s att
det &r svart fér mig att vara ute. Det jag skulle onska
dr att dom skottade sno lite béttre och att det inte var
sa knepigt att ta sig fram i stan, med alla trottoar-
kanter.

— En annan sak som jag skulle 6nska dr att det
fanns lite tuffare klader for kortvéxta, sdger Johanna.
Det ar jattesvart att hitta klader till mig. Mamma
maste springa runt hela stan. Jag vill ju inte ha klader
som ser for barnsliga ut och sa vill jag ha klader som
jag kan ta av och pa sjélv. Mjukisbrallor med resar
funkar bést.

Pa dorren till Johannas rum sitter ett textat plakat:
"Det ér forbjudet att ga in i Johannas rum.”

— Man vill ju fa vara lite ifred nar man har kompi-
sar hemma, sdger Johanna. Jag vill inte att mina sma-
syskon ska komma och rota bland mina saker.

Johanna visar sitt valinredda rum: med automatisk
dorrstangare, hoj och sankbar sang, lagt placerade
speglar och lattatkomliga garderober med klader i
prydliga travar. Rader med finklanningar. | bokhyllan
framfor soffan star en tv.

— Den har man raggat till sig, sa att man kan valja
dom program man vill se.

Sdger Johanna och skyndar till telefonen for att
svara. Kanske dr det bastisen som ringer.

Ja, det var det nog, att déma av fnisset.
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Familjecentraler
och barn med

funktionshinder.

Dagmar Lagerberg, docent vid Barnhalsovarden,
Akademiska sjukhuset, Uppsala

I hela landet byggs for nérvarande upp en delvis ny
verksamhet som kallas familjecentral, familjecentrum
eller liknande. Familjecentralens grundldggande
princip ar samarbete mellan verksamheter som riktar
sig till barn och foraldrar: modravardscentral, barna-
vardscentral, oppen forskola/forskola samt social-
tjanst. Verksamheterna kan vara samlokaliserade men
begreppet anvands dven nar en ndra samverkan ager
rum i skilda lokaler.

Avsikten med familjecentraler &r att tillgodose
olika behov hos barnfamiljerna pa ett integrerat satt.
Inte minst har den dppna forskolan kommit att spela
en stor roll for manga foraldrar med spadbarn som
annu inte borjat i den vanliga forskolan, men dar det
anda finns behov av kontakt med andra foraldrar och
av stimulerande aktiviteter for barnen.

—b-

Oppna forskolor kan drivas av kommunen men ocksa
av andra huvudmdn, till exempel kyrkan, ideella
organisationer och foraldrakollektiv. Utmarkande &r
att foraldrarna ar tillsammans med sina barn i 6ppna
forskolan och kan gé dit pa tider som passar dem.
Barnhalsovarden spelar ofta en avgorande roll som
formedlare till dppna forskolans gemenskap, sarskilt
for barnfamiljer som av olika skél kan ha svart att
sjalva soka kontakt.

Barn med funktionshinder och deras foréldrar
utgdr en kategori som ldtt kan kénna sig isolerad och
utldmnad. Redan fran det barnet &r litet har familjen
ofta manga medicinska och andra professionella kon-
takter. Vardagstillvaron kan vara fylld av savél oro for
barnet som praktiska problem relaterade till barnets
funktionshinder. Det friska hos barnet kommer latt
i skymundan. Men i grunden har naturligtvis barn
med funktionshinder och deras foréldrar de flesta
behov gemensamma med andra familjer. Det &r vik-
tigt att bli bekraftad som foralder och fa tillgang till
exempelvis vaccinationer pa samma villkor som andra
familjer. Det &r inte bara det sjuka som behgver
behandlas utan ocksa det friska som behdver under-
stddjas.

Redan pa modravardscentralen kan man i vissa fall
genom samarbetet med barnhalsovarden, 6ppna for-
skolan och socialtjansten forbereda foraldrar till barn
med funktionshinder pa att ta till vara de méjligheter
till integrering och normalisering som finns, dvs. att
man bade har ratt och méjlighet att leva sitt liv till-
sammans med andra barn och fordldrar. Det var inte
lange sedan barn med exempelvis svar utvecklingsfor-
sening gémdes undan, och kanske lever nagot av detta
synsétt kvar som en diffus kdnsla av skuld och skam.
Man kan behdva tid pa sig for att géra sitt problem
tydligt fér andra. En vél fungerande familjecentral
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kan hjalpa familjer med barn med funktionshinder
att komma over troskeln till en tillvaro i naturlig
kontakt med andra barnfamiljer.

Det nédra samarbetet mellan olika professionella
grupper inom familjecentralen innebdr att de speciella
behov som tillkommer pa grund av ett barns funk-
tionshinder kan beaktas pa ett smidigt och informellt
satt. Barn och foréldrar blir bekréftade och sedda utan
att behova forklara sa mycket. Vid behov kan speciellt
socialtjansten bidra med individuellt avpassat stod.

Familjecentralens verksamhet borde kunna anpassas
till de flesta slag av funktionshinder. Det &r svart att
se nagot vagande skal till varfor barn med horselskada,
synskada, rorelsehinder eller utvecklingsforsening
inte skulle kunna delta i 6ppna férskolan som andra
barn. I enstaka fall kan gruppsamvaro vara kontra-

—b-

indicerad (inte vara tillradlig) av medicinska skal, till
exempel for barn med hjartfel som periodvis kan vara
mycket infektionskansliga, men detta hindrar inte att
familjecentralens samverkansprinciper kan vara av
vérde dven for dessa barn och deras foréldrar.

Annu finns mycket litet dokumenterat om familje-
centralernas specifika effekter, och deras roll for de
funktionshindrade barnen har knappast belysts alls.
| dagslaget &r det rimligt att se utvecklingen mot
familjecentraler som i grunden positiv for alla barn,
inklusive barn med funktionshinder. Eftersom det ror
sig om fordndringar pa bred front 4r det dock vésent-
ligt att familjecentralernas arbete granskas pa samma
villkor som andra storre samhéllsprojekt. Familje-
centralens verksamhet och effekter ar darfor angelagna
omraden for forskning.
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Alla barn ska ha
samma mojligheter

BO anser
« Att det ar viktigt att kommunerna 6kar sina insat-
ser for att utveckla fritids- och idrottsverksamheter

riktade till barn och ungdomar med funktionshinder.

Det &r sarskilt viktigt att det finns verksamheter
som moter flickornas behov.

« Att befintliga kommunala handikapprad uppmanas
att sérskilt bevaka barnens behov och intressen i
kommunerna.

« Att kommunerna bor fa ett tydligt och okat ansvar
for riktat stod till syskon till barn och ungdomar
med funktionshinder.

BO foreslar

 Att reglerna for de kommunala bidragen till kultur-
och fritidsverksamheter for barn ska innehalla krav
om att verksamheterna ska vara tillgangliga for barn
och ungdomar med funktionshinder.

= Att regeringen genom arvsfondsmedel stimulerar
utbildning for att 6ka forstaelsen och bemdtandet
av barn och unga med funktionshinder hos personal
inom fritids- och kultursektorn.

 Att rdtten till fardtjénst starks for barn och ung-
domar med funktionshinder i lagen om fardtjanst.

 Att en gversyn gors for att klargéra vilka lagar som
beror barn och ungdomar med funktionshinder och
hur de lagarna forhaller sig till varandra.

 Att tillférlitlig statistisk om barn och ungdomar
med funktionshinder tas fram.

—b-

Fritiden for barn och ungdomar med
funktionshinder

bo:s enkater till barn och ungdomar med och utan
funktionshinder samt till féraldrar till barn med
funktionshinder har bland annat férsokt att belysa
barnens situation pa fritiden. Resultaten fran enkater-
na visar att kommunernas och féreningarnas fritids-
aktiviteter inte alltid &r tillgdngliga fér barn med
funktionshinder. Dessa barn har ocksa mindre méjlig-
heter att pa egen hand skapa goda kamratrelationer
utanfor familjen da det ofta &r svart att fa assistans
och fardtjanst for att ta sig till olika aktiviteter. Det
ar problem som maste losas pa ett battre satt i fram-
tiden. Men det ar ocksa viktigt att kommunerna okar
sina insatser for att utveckla fritids- och idrottsverk-
samheter for barn och ungdomar med funktionshinder.
Det &r sérskilt viktigt att dessa verksamheter moter
flickors olika behov.

Om reglerna for de kommunala bidragen till kul-
tur- och fritidsverksamheter for barn ocksa innehaller
krav om att verksamheterna ska vara tillgangliga for
barn och ungdomar med funktionshinder kan fler
barn fa en rikare fritid. De kommunala handikapp-
raden har en viktig roll att fylla genom att sérskilt
bevaka barnens behov och intressen och att paverka
kommunerna i en for barnen positiv riktning.

Ett stort problem inom fritidssektorn idag &r att
manga fritidsledare inom till exempel idrottsfore-
ningar inte har tillrcklig kunskap om hur barn och
ungdomar bést bor bli bemotta. Det innebdr att
manga barn inte alltid kanner sig valkomna och av-
star fran att delta trots att de ar intresserade. Det ar
darfor viktigt med olika utbildningsinsatser for per-
sonal inom fritids- och kultursektorn for att ge dem
en battre beredskap att bemota barn och unga med
funktionshinder.
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Den nya fardtjanstlagen diskriminerar barn
och unga med funktionshinder
1998 intradde en ny lag om fardtjanst som ersatte
socialtjanstens tidigare bestammelser. Vagverket har
i en rapport till regeringen gjort en utvardering av
den nya lagen utifran ett antal rattsfall.L I rapporten
framgar att barn inte namns en enda gang i fard-
tjanstlagen och inte heller i forarbetena. Det betyder
att lagen inte har nagot barnperspektiv i enlighet
med fn:s konvention om barnets rattigheter (barn-
konventionen).

| ett sarskilt avsnitt i Vagverkets rapport belyses
konsekvenserna av den nya fardtjénstlagen for barn
med funktionshinder och deras familjer. Det framgar
att den nya lagen i flera avseenden har inneburit stora
forsamringar for barnen. Utvérderingen pekar pa ett
antal situationer dér barn som tidigare fick fardtjanst
beviljad numera far avslag pa sin ansékan. Utvarder-
ingen beskriver att varje kommun kan upprétta sina
egna bestammelser vilket gor att beddmningen av ett
barns behov av fardtjanst kommer att bli olika bero-
ende pé var i landet barnet bor. Det finns till och med
kommuner som éver huvud taget inte beviljar fard-
tjanst for barn. | flera kommuner beviljas fardtjanst
enbart om det finns "sérskilda” eller “synnerliga”
skél. Det betyder att ansokningar som géller barn
helt enkelt avvisas. Som skal till barns begréansade
ratt till fardtjénst hanvisas ofta till fordldraansvaret.

De kommuner som har en mer restriktiv tolkning
av den nya lagen anser att barn under en viss alder
normalt inte aker kollektivt utan att vara i séllskap
med en vuxen. De aker endast tillsammans med en
vuxen. Ett funktionshindrat barn bor darfér kunna

—b-

aka kollektivt med sin férélder pa samma satt som
andra barn far aka kollektivt.

Resor som inte bedéms som nddvéandiga beviljas
inte. Nodvandiga resor innebdr endast resor till
skolan eller liknande daglig verksamhet. Resor till
fritidsverksamheter inryms inte under nédvéndiga
resor vilket gér att manga barn och ungdomar inte
har mojlighet att utova idrott eller andra liknande
fritidsaktiviteter som kraver fardtjanst.

Den egna kommunen kan inte alltid erbjuda akti-
viteter riktade till barn och ungdomar med funktions-
hinder. Med den nya fardtjanstlagen har det blivit
omojligt for barn och ungdomar att delta i fritids-
verksamheter utanfor den egna kommunen.

Ingen hansyn tas till det enskilda barnets situation
Manga barn och ungdomar anser att saméakning har
flera nackdelar, vilket gor att manga resor i praktiken
aldrig genomfors. Resorna drar ut pa tiden genom att
flera personer ska hdmtas och I&mnas under samma
resa. Det &r svart att passa tider om man inte i forvag
vet hur lang tid sjalva resan kommer att ta.

Taxorna for fardtjanst ar inte likstallda med vad
som brukar tilldmpas inom kollektivtrafiken. Nar
barn- och ungdomsrabatter saknas far familjerna med
medféljande barn betala full egenavgift vilket kan bli
mycket kostsamt for familjerna.

Olika regler for medresenar

Vissa kommuner tilldter enbart en person som med-
resendr. Det innebdr att ett syskon inte kan félja med
en fordlder som aker fardtjanst med sitt funktions-
hindrade barn.

1 preliminér slutrapport éver fardtjanstens tillstand och utveckling samt
behov av tillsynsmyndighet. Publikation 2001:95.
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Lagen saknar sérbestammelser som galler barn och
har inte nagon aldersbegransning for fardtjanst.
Tidigare vagdes ocksa familjens totala situation in
nar ansékan om fardtjanst skulle provas.

BO stodjer forslag till starkt lagstiftning

Mot bakgrund av den nya fardtjanstlagens negativa
konsekvenser for barn med funktionshinder har
Végverket i sin rapport redovisat ett antal forslag till
forandringar i lagen (1997:736) om fardtjénst.

Ett av forslagen syftar till att stdrka barnets ratt till
en fungerade och enhetlig basstandard for fardtjanst.
Utredningen foreslar en ny lagstiftning om fardtjanst
som innebdr:

« Att ratten till fardtjanst starks for barn och ung-
domar med funktionshinder i lagen om férdtjénst.
En sérskild paragraf om barn bor inforas i lagen,
liknande den som finns i socialtjdnstlagen. Detta
skulle innebéra ungefar féljande lydelse: "Nar at-
garder ror barn skall sérskilt beaktas vad hdnsynen
till barnets béasta kraver”. Med barn avses varje
manniska under 18 ar.

= Vidare bor enligt Véagverkets preliminéra rapport,
en dversyn goras for att klargora vilka lagar som
berdr barn och ungdomar med funktionshinder och
hur de lagarna forhaller sig till varandra. Det galler

till exempel fn:s konvention om barnets rattigheter,
Lag om stdd och service for vissa funktionshindrade
(Iss) och féréldraansvar enligt foraldrabalken och
socialtjdnstlagen (sol) samt annan lagstiftning som
berdr barn med funktionshinder.

bo har i ett yttrande till Naringsdepartementet pa-

talat vikten av att problemen med fardtjansten for
barn och ungdomar med funktionshinder loses pa ett

—b-

sadant satt att de inte missgynnas i framtiden. Reg-
lerna om férdtjansten bor utformas i enlighet med
Viégverkets forslag sa att barn och ungdomar som
behdver samhallets insatser far sina behov tillgodo-
sedda. Lagen behdver aven utformas sa att fardtjanst
kan beviljas for resor till fritids- och idrottsverksam-
heter. Det bor inte heller finnas nagon begrénsning
av antalet sadana resor for att mojliggora ett aktivt
och regelbundet deltagande.

Stad till barn och ungdomar med funktions-
hindrade syskon

| bo:s kontakter med familjer med barn med funk-
tionshinder har det framkommit att syskon ofta
kommer i klam. Det galler sarskilt nar ett barn far ett
yngre syskon med funktionshinder. All uppmérksam-
het riktas mot barnet med funktionshinder och syskon
kommer i bakgrunden. I familjer med till exempel
barn med Damp/adhd kan det tidvis vara mycket
kaotiskt. Det paverkar familjens sociala liv negativt
och for syskonen kan det bli svart att umgas med sina
kamrater i hemmet. Det finns exempel dér en sexton-
arig flicka kande sig tvingad att flytta hemifran pa
grund av att en yngre bror med Damp/adhd gjorde
livet hemma outhardligt. Det forekommer &ven att
barn blir retade av andra barn for att de har en syster
eller bror som till exempel &r rorelsehindrat.

Som ett led i att férebygga psykiska problem bor
samhallet kunna erbjuda gruppverksamheter for barn
och ungdomar som lever tillsammans med syskon
med funktionshinder. Redan idag finns vissa verk-
samheter som dr riktade till dessa barn. bo vill betona
vikten av att alla syskon till barn med funktions-
hinder ska kunna erbjudas nagon form av stodgrupp.
Socialtjénsten, habiliteringen och frivilligorganisatio-
nerna ar nagra av de instanser som kan erbjuda sadan
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verksamhet. bo anser darfor att berérda myndigheter
bor fa ett tydligt och 6kat ansvar for riktat stod till
syskon till barn och ungdomar med funktionshinder.

Det behovs statistik

I den officiella statistiken om barn och ungdomar
finns inga uppgifter om barn med funktionshinder.
Detta &r en brist som bor atgérdas.

I urvalsundersokningar som till exempel scb:s
levnadsnivaundersokningar (ulf) gar det inte att ur-
skilja hur livsvillkoren ser ut for barn med specifika
funktionshinder och for deras familjer, eftersom an-
talet sadana familjer ar mycket litet.

Det finns flera skal till att en tillforlitlig statistik
bor tas fram. Vid berdkning av olika resurser ar det
viktigt att det finns uppgifter som visar hur manga
barn och ungdomar som har olika funktionshinder.

—b-

Det kan handla om resurser for sjukvard, fardtjanst
eller habilitering. For savél forsakringskassor som
landsting kan mer precisa uppgifter vara av stort
varde. Det géller &ven skolan som for sin planering
av extra stodresurser bor ha kdnnedom om hur situa-
tionen ser ut for barnen och ungdomarna med funk-
tionshinder.

bo foreslar darfor att tillforlig statistisk om barn
och ungdomar med funktionshinder tas fram. En hel
arskull skulle exempelvis kunna kartlaggas aterkom-
mande i samband med nagon annan studie vid en
alder dar de flesta funktionshinder har visat sig. Pa
sa vis skulle en nagorlunda tillférlitlig uppskattning
kunna goras av hur stor andel av barn- och ungdoms-
befolkningen som har specifika typer av funktions-
hinder.
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Samordna insatserna for barn
med funktionshinder

BO foreslar

= Att lagstiftaren bor dvervaga att ge nagon myndig-
het det samlade ansvaret och skyldigheten att infor-
mera foraldrar till barn och unga med funktions-
hinder om deras olika rattigheter och mojligheter.

= Att det genomfors en dversyn av reglerna i lagen
om stdd och service till vissa funktionshindrade
(Iss) for att lagen béttre ska kunna mota funktions-
hindrade barns och ungas behov av insatser.

= Att en uppmaning riktas till samtliga kommuner
att utarbeta riktlinjer for handlaggning av Iss-
ansokningar, sarskilt med fokus pa handlaggning
av barn- och ungdomsérenden.

 Att handléggare i enskilda Iss-drenden ska vara
skyldiga att tala direkt med barnet eller den unge,
som den ansokta insatsen riktar sig till, innan
beslut om beviljande eller avslag av 1ss-ansékan
fattas.

= Att bra metoder utarbetas for hur samtal med barn
och unga ska genomfdras, inom ramen for social-
tjénstens, landstingets och forsékringskassans han-
tering av Iss-ansdkningar, och att dessa metoder
sprids till all berdrd personal.

= Att de personliga assistenterna lamplighetsprévas
innan de anstélls hos barn eller unga.

= Att de personliga assistenterna ges adekvat utbild-
ning och kontinuerlig fortbildning i de fragor de
ska beharska for att klara av sitt viktiga arbete.

= Att lagstiftaren bor dvervédga att vidga tillsyns-
ansvaret till att omfatta alla anordnare av personlig
assistans.

 Att den som anordnar personlig assistans ges skyl-

—b-

dighet att utforma en beredskap for att méta akuta
behov da de personliga assistenterna blir sjuka.

« Att lagstiftaren reviderar befintlig lagstiftning for
att béattre mota fordldrars och syskons behov av
avlastning och miljéombyte.

= Att central statistik utarbetas i syfte att folja ut-
vecklingen av hur manga ansékningar fran barn och
unga om Iss-insatser som beviljas och avslas, och
pa vilka grunder de avslas.

BO anser
= Att de allménna raden for Iss fran Socialstyrelsen
bér revideras.

Bakgrund

Alla barn i Sverige har rétt till goda uppvéxtvillkor.
Denna rétt ligger till grund for manga av de lagar
och regler som géller for barn och unga i Sverige.
(t.ex. skollagen, socialtjanstlagen, lagen med sarskilda
bestammelser om vard av unga.) Trots denna ambi-
tion finns det stora skillnader mellan vilka forutsétt-
ningar barnen och de unga har da de vaxer upp. Det
handlar framst om vilken hemmiljé de lever i, men
ocksa i stor utstrackning om hur den kommunala om-
givningen fungerar dér barnen bor och vilket innehall
den kommunala verksamheten har som riktar sig

till barn och unga. Det handlar ocksa om i vilken
utstrackning barn och unga har méjlighet att aktivt
paverka de kommunala beslut som direkt ber6r och
paverkar dem.

Barn och unga med olika funktionshinder har
samma behov som andra barn och unga, men de har
ocksa individuella sérskilda behov av stod under sin
uppvéxt. Lagen (1993:387) om stdd och service till
vissa funktionshindrade (Iss), har som uttalat mal att
forsoka kompensera funktionshindret. Den ska sa
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langt méjligt utplana skillnader i levnadsvillkor for
manniskor med eller utan funktionshinder. Iss &r

en sa kallad "pluslag” som har en nagot hégre ambi-
tionsniva an till exempel socialtjanstlagen. bo ser
mycket positivt pa Iss och att det verkar som om den
anvands och tilldmpas allt oftare runt om i landets
kommuner.

Av Socialstyrelsens statistik for ar 2000, Social-
tjanst 2001:2, framgar det att drygt 26 ooo insatser
enligt Iss rérde barn och ungdomar. Av dessa gallde
cirka 1o procent barn i aldern 6 ar eller yngre och
cirka 9o procent barn och ungdomar i aldrarna 7 till
22 ar. De vanligast forekommande insatserna for bar-
nen mellan o och 6 &r var avlosarservice, korttidsvis-
telse och rad och stdd. For de dldre barnen var det
korttidsvistelse, rad och stod. Korttidstillsyn for skol-
ungdomar var den tredje vanligast férekommande
insatsen for denna aldersgrupp. Totalt utgjorde an-
talet insatser till barn och ungdomar enligt Iss néstan
en tredjedel av samtliga Iss-insatser. Socialstyrelsens
statistik visar ocksa pa en 6kning om 2 procent av
antalet beslut om insatser enligt Iss.

Trots denna 6kning i antalet beviljade insatser
enligt Iss ar det anda viktigt att peka pa konflikten
mellan statens ambitioner i lagstiftningen och kom-
munernas ekonomi och prioriteringar. Denna kon-
flikt kan leda till att alla barn inte ges rétt till de
goda uppvaxtvillkor som Iss och annan lagstiftning
har som ambition att ge. Om barnen med funktions-
hinder &r sérskilt drabbade i detta sammanhang vet vi
inte, men bo &r orolig for att det kan komma att bli
fallet. Av denna anledning borde central statistik
utarbetas for att noga folja utvecklingen av avslag och
beviljande av ansokningar om insatser enligt 1ss for
barn och unga.

—b-

Viktigt att hora barnets egen asikt

Trots Iss manga fordelar och tydliga ambition att
forsoka kompensera sa att funktionshindret inte ska
lagga hinder i vagen for goda levnadsvillkor for den
enskilde, vill bo d4ndé peka pa nagra brister i tillamp-
ningen av lagen sett ur ett barn- och ungdomsper-
spektiv.

Eftersom kommunernas socialtjanst har att till-
lampa Iss och leva upp till mélsittningen i lagen att
kompensera sa att funktionshindret medfor sa lite
handikapp for den enskilde som mdjligt, ar det vik-
tigt att tillimpningen sker nagorlunda enhetligt runt
om i landets alla 289 kommuner. Det &r ocksa viktigt
att det utvecklas och sprids metoder fér hur samtalen
med de berdrda barnen och ungdomarna ska ga till.

Det &r oacceptabelt att inte alls hora det funktions-
hindrade barnet eller ungdomen da utredning om
beviljande eller avslag av insats enligt Iss gors.
Visserligen har de allra flesta féraldrar god kdnnedom
om barnets/den unges behov, men det &r bo:s bestdm-
da uppfattning att beslutsfattaren anda maste prata
direkt med den som beslutet verkligen berdr, det vill
saga barnet ndr det sjalvt &r moget att uttrycka en
asikt. Denna ratt har barnet enligt barnkonventionens
artikel 12 som bland annat innebér att varje barn
maste f& mojlighet att gora sin rost hord och fa moj-
lighet att paverka sin egen situation.

Riktlinjer saknas

Det ar ocksa en Klar nackdel att de flesta kommuner
inte har utvecklat tydliga riktlinjer for hur Iss ska
tillampas. De har inte heller genomfért utbildning i
dessa fragor for berdrd personal som har att gora svara
formella dvervdganden. Riktlinjer spelar en sérskilt
viktig roll da lagstiftningen ar relativt ny och da bra
metoder for att utreda barnens och de ungas behov
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ofta helt eller delvis saknas. bo anser darfor att det
finns ett stort behov av tydliga riktlinjer for hand-
laggning och tillimpning av Iss for barn och unga i
alla kommuner och att behovet av utbildning i dessa
fragor &r stort.

Socialstyrelsens Allménna Rad ar viktiga doku-
ment for socialtjansten, eftersom de férutom rad
ockséa ger rekommendationer och annan vagledning
som behdvs vid tillampning av lagen. Dessvdrre har
Socialstyrelsens Allménna Rad for Iss inte reviderats
sedan Iss tradde i kraft den 1 januari 1994. Sedan
dess har praxis utvecklats och behoven att sarskilt
tydliggora tillampningen av Iss i barn- och ung-
domsarenden framkommit i olika réattsfall, dessutom
har en rad justeringar av Iss &gt rum sedan 1994. bo
ser fram emot en revidering av de Allménna Raden
for Iss fran Socialstyrelsen eftersom de kan bidra till
att forbéttra handldggningen av Iss-beslut om barn
och unga i kommunerna.

Oklart vilka kraven &r vid korttidsvistelse

Ett problem som har aktualiserats genom en rad
rattsfall ror korttidsvistelse utanfér det egna hemmet.
Korttidsvistelse innebér att barnet under en kortare
tid, oftast under en helg, far aka till ett korttidshem
eller till en stodfamilj. Den kan ocksa innebara att
barnet far aka pa ett lager eller delta i en kortkurs.
Korttidsvistelse kan erbjudas bade som en regelbun-
den insats och vid akuta behov. Syftet med vistelsen
for barnet &r att det ska fa miljoombyte och méjlighet
till rekreation. For de allra flesta barn ar detta bade
stimulerande och bra. bo vill understryka att det ar
viktigt att, innan beslutet fattas om insatsen, ta stéll-
ning till om det &r bra for det sérskilda barnet. Enligt
barnkonventionen maste "barnets bésta” vara vag-
ledande &ven vid en bedémning om lampligheten att

—b-

bevilja en ansokan om korttidsvistelse.

Enligt Iss har en sadan vistelse som mal att bryta
barnets eller den unges isolering. Det finns tva forut-
sattningar som ska vara uppfyllda for att lagen ska
galla, antingen béade och eller bara ett, for att beslut
om Korttidsvistelse ska medges. Det forsta innebdr att
anhdriga ska avlastas genom barnets vistelse och det
andra att vistelsen ska ge barnet ett miljéombyte.
Det saknas omfattande och klargorande réttspraxis pa
omradet, men av nagra kammarréttsdomar framgar
att bagge kraven ska vara uppfyllda for att korttids-
vistelse ska kunna medges. Det finns dock ett tydligt
kammarrattsavgorande som slar fast att miljokravet
racker. Osékerheten om vilka krav som géller &r
olycklig fér barnet. Det behdvs klargérande riktlinjer
for socialtjanstens bedémning sa att barnen, de unga
och deras foraldrar lattare kan férutse om korttidsvis-
telsen kommer att medges eller inte.

Aven foraldrar och syskon behéver korttidsvistelse
Det &r mycket viktigt att sma barn med sérskilt stora
behov av rutiner och trygghet, och barn med diagno-
ser som innebar att de har svart for forandringar och
miljéombyte inte beviljas korttidsvistelse under fére-
véndning att foraldrarna behover avlastning. For
dessa barn &r miljéombyte séllan stimulerande utan
tvartom till nackdel for barnets vélbefinnande. Att
foraldrar med funktionshindrade barn behéver regel-
bunden avlastning rader det ingen tvekan om, men
det behovet kan kanske tillméGtesgas genom andra
former av insatser, till exempel korttidsvistelse for
foraldrar. Idag finns det ingen sadan verksamhet.
Dessa foréldrar, som dygnet runt bér ett stort om-
vardnadsansvar kan behova fa byta miljo, sova ut, ta
del av rekreation eller vad de sjalva 6nskar och even-
tuellt traffa andra fordldrar i liknande situationer for
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att dela erfarenheter. Syskon till funktionshindrade
barn kan ocksa behéva fa delta i en liknande verksam-
het, men da avsedd och utformad for syskons behov.

Regler for personlig assistans maste bli tydligare
Ett annat stort problem for manga barn och unga
med omfattande behov av tekniskt stdd och stor
medicinsk omvérdnad, handlar om svarigheterna att
fa personlig assistans. Problemen med reglerna for
personlig assistans ar flera. Det handlar forst och
framst om bristen pa samordning och gemensamt
ansvarstagande fran de olika aktérer i samhallet som
ska fatta beslut om personlig assistans. De olika akto-
rerna: Iss-handl&ggaren i kommunen, handldggaren
pa forsakringskassan och berdrd beslutsfattare i lands-
tinget ska var och en fatta beslut om hur manga tim-
mar av personlig assistans som ska ges till det funk-
tionshindrade barnet.

Dessvarre har det pa vissa hall i landet skett en
utveckling under hésten 2001 som innebdr att Iss-
handl&ggaren och Forsakringskassan ibland inte tyckt
att de berdrs av beslutet. Anledningen &r att de ansett
att insatsen for det funktionshindrade barnet frimst
handlat om medicinsk omvardnad och darmed att
kostnaden fér den personliga assistansen ensamt ska
béras av det berdrda landstinget. Givetvis &r varje
barn unikt och har unika behov. Behoven for barnen
med funktionshinder ar bade av medicinsk och social
karaktdr. Vilka de medicinska behoven ar ska avgéras
av den behandlande ldkaren och utifran den bedém-
ningen borde sedan besluten om antal timmar av
personlig assistans och beslut om férdelning av kost-
naderna mellan de olika ansvariga aktorerna fattas.

bo anser att det ar oacceptabelt att svart sjuka och
funktionshindrade barn och unga som enligt diagnos
tillhor personkretsen for Iss, trots det, ibland har

—b-

stora svarigheter att fa en ansokan om personlig assi-
stans beviljad.

Tidiga insatser spelar roll

En annan fraga som ror beslut om personlig assistans
for barn och unga handlar om problemet att faststélla
om funktionshindret &r varaktigt eller inte. Enligt
formuleringarna i lagen ska funktionshindret bland
annat vara varaktigt for att beslut om insats enligt Iss
ska kunna beviljas. Barn &r i en stindig fas av utveck-
ling. Darfor ar det mycket svart och ibland omdjligt
att faststalla hur langvarigt ett barns funktionshinder
kommer att bli. Vissa barn med funktionshinder gér
en framtid till mdtes dar funktionshindret kraftigt
minskar eller helt forsvinner. Andra barns funktions-
hinder forstarks eller forandras 6ver tiden pa ett
omfattande sétt.

Nér det handlar om spadbarn dr funktionshindrets
varaktighet ytterligare ett annat problem, eftersom
manga foraldrar fatt besked att deras spadbarn inte
har andra omvardnadsbehov an andra spadbarn som
ocksa kraver omfattande tillsyn och standig omvard-
nad. Varaktigheten av funktionshindret tycks enligt
en sadan bedémning kunna intrada forst efter det att
barnet passerat spadbarnstiden, trots att lékare diag-
nostiserat spadbarnet i fraga och konstaterat funk-
tionshindret. Visserligen kan icke-funktionshindrade
spadbarn inte &ta, sitta eller kl4 sig sjalva, men de har
inte darutéver omfattande medicinska omvardnads-
behov och andra sérskilda behov av stimulans for att
utvecklas enligt sina unika férutsattningar, som de
funktionhindrade och svart sjukda spadbarnen har.
Medicinsk forskning har ocksa visat att vikten av
tidiga insatser inte ska underskattas. Sammantaget
understryker det starkt behovet av att allsidiga och
kvalificerade insatser for barn med omfattande funk-
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tionshinder kommer till stand tidigt i barnets liv.

Pa grund av dessa omstandigheter vill bo lyfta
fram problemet med bestdmmelsen om varaktighet
da beslut om insats enligt Iss ska fattas for barn och
unga. Regelverket behover justeras for att pa ett
battre och enklare sétt ta hansyn till barnens standiga
utveckling sa att kravet pa varaktighet inte utgor ett
hinder for beviljande av stod enligt Iss till barn och
unga. Det kan inte ha varit lagstiftarens mening att
spadbarn, barn och unga ska hindras fran stodjande
insatser enligt Iss pa grund av att de i en framtid
kanske kommer att bli mycket béttre eller rent av
helt slippa sitt funktionshinder. Inte heller kan lag-
stiftaren ha avsett att spddbarn med konstaterade
funktionshinder, pa grund av sin alder, inte ska fa
tillgang till stédjande insatser i form av beslut om
tidiga Iss-insatser.

Arbetet som personlig assistent &r i hég grad ett
genomgangsyrke, vilket skapar ett problem. Det
hanger sannolikt samman med yrkets status och
arbetsvillkor. Det faktum, att manga personliga assi-
stenter efter relativt kort tid véljer att 1dmna yrket for
att gora nagot annat, ar till stor nackdel for barnen
och de unga, eftersom kontinuiteten och ddrmed
tryggheten forsvinner.

Det ar darfor av stor betydelse for barnen och ung-
domarna med funktionshinder att de personliga
assistenterna erbjuds sadana villkor att de valjer att
stanna i yrket. Det ar ocksa viktigt att alla personliga
assistenter ges en passande utbildning och fortbild-
ning for att kunna mota de mycket sarskilda behov
som barnen och de unga har. Eftersom assistenterna
pa ett mycket speciellt satt arbetar med barnen i deras
hemmiljo maste de fa sarskild traning i att hantera
den speciella roll som det innebér att arbeta i barnets
och familjens hem.

—b-

Préva lamplighet fore anstéllning

Eftersom manga av de barn och unga som far insatser
enligt Iss ar mer skyddsbehdvande &n andra och
ofta har kontakt med sin personliga assistent da de

dr ensamma hemma, &r det mycket viktigt att den
personal som anstélls omfattas av registerkontroll.

bo anser ocksa att en sadan kontroll bor omfatta alla
personal inom forskola, skola, skolbarnomsorg, per-
sonal som arbetar pa olika institutioner med verksam-
het fér barn och unga, personer som driver olika
verksamheter som anlitas av socialtjansten som avlast-
ningsfamiljer och dven de som antas till utbildningar
som leder fram till yrken inom de ovan nu némnda
verksamheterna. Registerkontroll bér dven omfatta
personal inom privata verksamheter som riktar sig till
barn och unga.

Da den personliga assistenten blir sjuk finns det
ingen beredskap fran samhallets sida att ordna per-
sonlig assistans enligt det i det enskilda fallet fattade
beslutet. Akutsjukhusen har sallan mojlighet att ta
emot familjen och det vore inte heller generellt 6nsk-
vart att det funktionshindrade barnet skulle tvingas
bryta upp fran hemmet for att placeras i miljén pa ett
akutsjukhus bara darfor att assistenten blivit sjuk.
Akutsjukhusen borde inte heller behdva dgna sina
resurser at att varda barn som kan vardas pa ett till-
fredsstéllande satt hemma. Déarfér borde ett vikarie-
system eller liknande skapas for att méta de akuta
behov av omvérdnad som en personlig assistents sjuk-
dom leder till for barnet.

Det ar ocksa viktigt att det finns ett tydligt till-
synsansvar for alla personliga assistenter, saval for de
offentliga som privata anordnarna av personlig assi-
stans. ldag bér Lénsstyrelsen enbart ansvaret att utéva
tillsyn éver den offentliga verksamheten med person-
liga assistenter. bo anser darfor att en 6versyn av till-
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synsansvaret for all personlig assistans bor goras for
att pa sa satt bidra till en hogre kvalitet av verksam-
heten.

Samordnade insatser gagnar barnet
Sammanfattningsvis vill bo podngtera behovet av att
nagon befintlig struktur i samhéllet ges ansvar for att
mota de funktionshindrade barnens och deras forald-
rars sarskilda behov av rad, information, stod och
hjélp. Att bli foralder ar bade omvalvande och fantas-
tiskt. Att da samtidigt plétsligt befinna sig i en situ-
ation som innebdr att man blivit foralder till ett barn
med funktionshinder och med sarskilt stort omvard-
nadsbehov ar dubbelt omvalvande. Férutom att all
gladje blandas med stor oro ska dessa foréldrar satta
sig in i manga olika regelverk, etablera kontakter
med flera olika myndigheter och organisationer for
att fa praktisk och ekonomisk hjalp for barnets behov.
Att da dessutom mdtas av beslut om avslag, hanvis-
ningar till nagon annan enhet eller myndighet och
uppleva att man inte far den hjalp man behdver och
kanske ocksa att man mest &r till besvér, ar givetvis
inte bra. Varken for barnet eller fordldern.

—b-

Det behdvs betydligt béttre samordning mellan
huvudménnen: kommun, landsting och forsakrings-
kassa och ocksa battre samordning av alla olika insat-
ser som barnet far. 1 1o § i Iss sags att den enskilde
kan begéra att en individuell plan med beslutade och
planerade insatser uppréttas i samrad med honom.
Planen ska kontinuerligt omprévas, dock minst en
gang om aret. Det sdgs vidare att landstinget och
kommunen ska underrétta varandra om uppréttade
planer. bo anser att det &r bra att denna regel finns i
Iss, men att det ar olyckligt att den anvéands alltfor
sallan och att skrivningen &r svag i sa matto att pla-
nen upprdttas enbart om den enskilde sjalv begdr att
den ska uppréttas. Det vore mer onskvért att huvud-
mannen alades ansvar for att en sadan plan upprattas
och att den kontinuerligt revideras. Det &r &n viktigare
att huvudménnen ges detta ansvar da Iss-insatserna
rér barn och unga.

Det vore darfor betydligt battre for foraldrar till
funktionshindrade barn och unga om nagon befintlig
struktur i samhallet, till exempel kommunen, gavs
det samlade ansvaret och skyldigheten att informera
foraldrar om deras olika rattigheter och mojligheter.
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Allt fler barn lever med bara en av sina ursprungliga
foraldrar. Femton procent av 2—3-aringarna och 35
procent av de aldre tonarsbarnen levde 1999 med
endast en av sina foraldrar, ofta modern. Allt fler
ensamforaldrar har fatt en forsémrad situation. Det
galler att fa ekonomin att ga ihop och att ha tid och
ork att ta ansvar for barnen. | det har kapitlets forsta
del lamnar bo forslag om forbattringar fér barn till
ensamstaende foraldrar.

| den andra delen foreslar bo hur barnets ratt kan
starkas i samband med vardnadstvister. Under 1999
var 55 ooo barn och ungdomar med om att deras for-
aldrar separerade. Ofta leder separationerna till vard-
nadstvister mellan féraldrarna och ofrivilligt hamnar
barnet mitt i denna konflikt. bo anser att barnets
intressen och barnets basta maste sattas framst.

Barn med en foralder

BO foreslar

= Att underhallsstodet héjs till minst 2 ooo kronor
per manad samtidigt som den ekonomiska bordan
for den underhallsskyldige ska ligga pa en rimlig
niva.

« Att nivan pa foraldraforsakringen for foraldrar som
annu inte kommit in pa arbetsmarknaden ytter-
ligare hojs och att taket i foraldraforséakringen hojs.

» Att kortare arbetstid med full 16n for foraldrar med
barn upp till fyra ars alder infors.

 Att arbetsgivare ska bli skyldiga att ge ensam-
foréldrar rétt till flexibel arbetstid.

» Att anstéllda inte ska kunna ségas upp under
foraldraledigheten

= Att 6ppettiderna inom barnomsorgen blir mer
flexibla och att alla 6—12-aringar far ratt till skol-
barnsomsorg med god pedagogisk verksamhet.

—b-

= Att koloni- eller sommarlovsverksamhet ska kunna
erbjudas alla barn och att verksamheter pa sport-
pask- host- och jullov ska erbjudas i storre utstrack-
ning.

« Att fragan om inréattande av sarskilda kommunala
foréldrastédsmottagningar éver hela landet utreds.

» Att samhéllet ger okat stod till féreningar som
bildar natverk for ensamforaldrar.

= Att regeringen sarskilt uppméarksammar vikten av
stod till frivilligorganisationer och sarskilda verk-
samheter for barn och foréldrar i familjer dér for-
aldrarna skiljer sig.

= Att regeringen ger Integrationspolitiska Maktutred-
ningen i sarskilt uppdrag att utreda vilka mojlig-
heter barn och unga i splittrade invandrarfamiljer
har att utova makt och inflytande i samhéllet.

= Att regeringen later utreda pa vilket satt kultur-
institutioner kan erbjuda verksamhet som &r kost-
nadsfri eller kraftigt kostnadsreducerad for barn
och ungdom.

= Att regeringen pa djupet later utreda (eller ger
ber6rda forskningsrad i uppdrag att sarskilt priori-
tera forskning) skalen till att familjer idag har en
annan roll och ser annorlunda ut &n tidigare. Det
bor vidare utredas pa vilket satt detta paverkar
barnen och deras utveckling samt hur samhallet vid
behov kan stodja ensamforaldrar for att skapa ratt-
visare forutsattningar for deras barn.

Bakgrund

bo har tagit del av ett flertal rapporter fran utred-
ningar, organisationer och enskilda om hur familjer
med endast en vuxen har fatt sin situation forsamrad.
Allt fler ensamféraldrar har det problematiskt. Att
samtidigt hinna med barnen pa ett bra satt, orka ta
ansvar och fa ekonomin att ga ihop &r svart. Detta
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drabbar naturligtvis bade barn och foralder.

Barns hdlsa &r ofta socialt betingad och villkoren
ar inte jamlika. Aktuell forskning visar att mycket
personligt lidande och stora samhélleliga kostnader
skulle kunna undvikas om insatser gjordes tidigt for
barn och familjer som riskerar en negativ utveckling.

En del familjer med god social och ekonomisk sta-
tus Klarar vuxenseparationer bra och har goda forut-
sattningar att ge sina barn en trygghet s att barnen
inte tar skada av fordldrarnas separation. Vissa famil-
jer med en ensam féralder har dock problem. Det
kan handla om familjer med en mycket ung férélder,
arbetslds foralder, invandrarforalder med dalig for-
ankring i det svenska samhéllet eller fordlder med
psykosocial problematik.

BARN | OLIKA FAMILJETYPER 1999. PROCENT

Alder Lever med bagge  Lever med ensamstéende?
sina ursprungliga* mor far
foréldrar

1ar 89 10 0

2-3ar 85 13 1

4-5ar 81 16 2

6 ar 77 18 2

7-9 ar 73 19 8

10-12 ar 70 20 4

13-15 ar 67 20 4

16-17 ar 65 21 5

0-17 ar 74 18 3

—b-

Nya familjeménster

I och med ratificeringen av barnkonventionen slas det
fast att barnet ska ses som en sjalvstandig individ med
egna rattigheter. Det innebér att begreppet familj far

en delvis ny innebord. Barnet har redan fran fodelsen

ett eget varde och egna rattigheter.

Allt fler barn lever i vardagen med bara en av sina
ursprungliga foraldrar. 1999 levde 15 procent av 2—3-
aringarna och 35 procent av de ldre tonarsbarnen med
endast en av sina foraldrar, ofta modern. Antalet barn
vars foraldrar separerar har blivit fler. Under 1999 var
omkring 55 ooo barn och ungdomar med om att for-
aldrarna gick skilda vdgar.1 En femtedel av Sveriges
barn lever med en férélder. | tabellen nedan visas i
vilka familjekonstellationer barn i olika aldrar lever.

Lever med Ovriga Summa®
mor och far och

styvfar styvmor

0 0 0 100
0 0 0 100
1 0 0 100
2 0 0 100
4 0 0 100
5 1 0 100
6 1 1 100
6 1 2 100
4 1 0 100

Kélla: Upp till 18 - fakta om barn och ungdomar, bo och scb, 2001, s. 19. Anm. Befolkningsstatistiken ger en god uppskattning av andelen
barn som bor med bada sina ursprungliga foraldrar. Men vi far en liten dverskattning av andelen barn med ensamstaende férélder och motsvarande
underskattning av andelen barn med styvféraldrar For barn under 1 &r finns inte tillforlitliga uppgifter. * Biologiska foraldrar eller adoptivforéldrar

1 Upp till 18 — fakta om barn och ungdom, bo och scb, 2001.
2 Inklusive sambor utan gemensamma barn.

3 pga avrundning blir radsumman inte alltid exakt 1oo.
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Ekonomiska skillnader skapar klyftor
Barnfamiljernas ekonomi urholkades under 1990-
talet och deras relativa ekonomiska position forsam-
rades kraftigt. Inkomsterna minskade till foljd av
Gkad arbetsloshet for barnens foraldrar och minskade
ersattnings- och bidragsnivaer i familjestoden. Sar-
skilt drabbade var och &r barn till ensamstaende fér-
aldrar. Enférdlderfamiljerna har inte heller "hangt
med” nar ekonomin aterhdmtat sig och nar arbetslds-
heten minskat igen. Barn till ensamforaldrar & dock
ingen homogen grupp. Det finns stora klasskillnader
mellan barn till olika grupper av ensamstaende.*
Den grupp som generellt har det sémst socialt och
ekonomiskt ar barn till ensamstaende féréldrar fodda
i annat land.

Den stora skillnaden i ekonomisk standard skapar
klyftor mellan de barn som lever i en familj med
sma marginaler och andra barn. | barnkonventionens
artikel 27 punkt 1 erkanns ratten for varje barn till
den levnadsstandard som krévs for barnets fysiska,
psykiska, andliga, moraliska och sociala utveckling.

I artikel 2 understryks samtidigt att barn i olika
grupper inte far sarbehandlas.

Ar 1998 bodde 14 procent av samtliga barn
under 18 ar i familjer som hade 1ag inkomststandard
(=under socialbidragsnormen) aven da socialbidragen
inréknats. Detta &r vanligast for barn i familjer med
ensamstaende foralder, 29 procent. Bidragen har stor
betydelse for barnfamiljernas inkomst, sérskilt for
enforalderfamiljer. For de ensamstaende har under-
hallsstodet storst betydelse med 11 procent av den
disponibla inkomsten i barnens familjer, men ocksa
bostadsbidraget bidrar till barnens férsérjning med

—b-

8 procent. | enforalderfamiljer bestar 34 procent av
den disponibla inkomsten av familjestod, i tvaforalder-
familjen endast 14 procent.>

Den ekonomiska bordan for den underhallsskyl-
dige kan ibland bli sa hég att umgénget med barnen
forsvaras, nagot som bo anser inte bor hota barnens
ratt till umgange med den franlevande foréldern.

Arbetslosheten har slagit hart mot de ensamstaende
modrarna och konsekvenserna blir naturligtvis allvar-
liga nar man &r ensam familjeforsorjare. Ensamstaende
maodrar har haft en dalig inkomstutveckling jamfort
med andra mddrar under 9o-talet. Veckoarbetstiden
har utvecklats mindre positivt. Problemet &r svarig-
heten att fa arbete i allménhet och heltidsarbete i
synnerhet.6

BO foreslar ekonomiska stodatgarder
bo foreslar att underhallsstodet hojs till minst 2 coo
kronor per manad och att kortare arbetstid med full
I6n for fordldrar med barn upp till fyra ars alder ska
inforas.

bo foreslar ocksa att nivan pa foraldraforsakringen
for foraldrar som &nnu inte kommit in pa arbetsmark-
naden hgjs ytterligare sa att den medger en skilig
levnadsstandard for familjen om det bara finns en
inkomst. Socialbidrag ska inte behgva komplettera
foraldrapenningen vid fordldraledighet.

bo féreslar att taket i fordldraforsakringen héjs och
att ett inkomstprovat bostadsbidrag med adekvat
boendestandard for barn och forélder ska finnas kvar.

Att kombinera arbete och foraldraskap
Det fods allt farre barn i Sverige, vilket till viss del

4 1o-barnen och boendet, s. 8.
sch, Barn och deras familjer, 2000:2, s 175.

6 valfardsBulletinen Nr 4, 2001.
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beror pé otrygga jobb och svarighet att férena forald-
raskap och yrkesliv. bo anser att graviditet, barnafod-
ande och fordldraskap maste ses som nagot positivt.
Attityderna maste forandras, inte minst i arbetslivet.

Férutsattningar maste skapas sa att smabarnsfér-
aldrar kan fa okat inflytande Gver sin arbetstid. Enligt
bo maste barnomsorgsgarantin uppfyllas i praktiken.
Det 4r sarskilt angeldget att information ges till
arbetsldsa och asylsokande om att deras barn fran den
1 januari 2002 har ratt till barnomsorgsplats. Kom-
munerna bér aktivt soka upp familjer med utldndsk
bakgrund sa att det star helt klart for alla familje-
medlemmar vilka rattigheter de har nar det galler till
exempel barnomsorg.

bo foreslar att en mer flexibel barnomsorg utveck-
las. En bra omsorgsverksamhet med ett barnperspek-
tiv ska ge utrymme for ensamféréldrar som arbetar
skift att ocksa kunna arbeta kvallar, helger och natter.
bo foreslar ocksa att alla 6—12-aringar far ratt till
plats i en skolbarnsomsorg med god pedagogisk verk-
samhet. Dessutom féreslar bo att arbetsgivare ska bli
skyldiga att ge ensamforaldrar rétt till flexibel arbets-
tid och att fordldralediga inte ska kunna ségas upp.

Samhaéllet har ett ansvar

Artikel 5 i barnkonventionen

"Konventionsstaterna skall respektera det ansvar och de
rattigheter och skyldigheter som tillkommer foréldrar,
vardnadshavare eller andra personer som har lagligt
ansvar for barnet, att pa ett satt som star i Gverensstam-
melse med den fortlépande utvecklingen av barnets for-
maga ge lamplig ledning och rad da barnet utévar de
rattigheter som erk&nns i denna konvention.”

BO 2002_ut anbil der 02-03-20 14.36 Sida 73 E}

Okunskap om vilka rattigheter man har som forélder
och osdkerhet kring foraldraroll och barns behov och
utveckling &r idag ett problem. Under 7o-talet och
forsta halften av 8o-talet var standarden inom barn-
verksamheterna och de offentliga insatserna for barn
och foraldrar i stort sett tillfredsstallande. Féraldra-
utbildningen inom barnhélsovarden har idag férsvun-
nit eller minskat pa manga hall. Kvaliteten inom
bl.a. skola, barnomsorg, barnhélsovard, skolhalso-
och elevvard maste nu hojas igen. Barnen mar ofta
daligt i en skilsméssosituation och vidare i den nya
familjesituationen.

Antalet s6kande till barnpsykiatrin fordubblades
nastan under 9o-talet. Detta var i huvudsak en f6ljd
av arbetsloshet, familjesplittringar och nedskarningar.’
Det blir pa sikt for dyrt for samhéllet och plagsamt for
barnen att inte sdtta in forebyggande och tidiga insat-
ser for barn och unga.

Foraldrastodet maste fungera battre

bo ser samarbetssamtalen som ett viktigt verktyg for
att gemensam vardnad ska kunna fungera pa ett till-
fredsstéllande satt for barnen. 46 ooo barn berdrdes
1998 av att foraldrarna separerade. Cirka 13 600 barn
i aldern 017 ar var foremal for samarbetssamtal inom
familjeratten under samma ar. Under 1998 avslutades
1o 1loo samarbetssamtal. | dessa samtal enades forald-
rarna helt, i ndra hélften av fallen, och delvis i ungefar
en femtedel. Enligt bo tvingas alldeles for manga barn
att leva med foraldrar i konflikt. Allt for manga ung-
domar saknar dessutom fungerande vuxna forebilder.
Om de genomgatt en konfliktfylld eller till och med
valdsam skilsmassa kan de som tondringar anvanda

7 Bra barnhalsovard — ett sjukskoterskeperspektiv, Centrum for samhalls-
medicin Dalby/Lund, Barnombudsmannen.
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vald mot sina féréldrar. Ensamstaende kvinnor ar
mest misshandlade av sina fére detta mén och soner.
Men éven flickor kan anvénda vald mot sina foréldrar.

Att ge foraldrar stod for att 16sa sin vuxenkonflikt
dr en forutsattning for att avtal om samarbete kring
gemensamma barn ska fungera. Samhallets roll vid
en fordldrakonflikt maste vara att hjalpa foraldrarna
att fokusera pa samarbetet kring gemensamma barn.
| dag tar man sig oftast inte tid att tillsammans med
foraldrarna bearbeta vuxenkonflikten sé att ett funge-
rande samarbete och avtal om den gemensamma vard-
naden kommer att fungera pa lang sikt. Detta resul-
terar manga ganger i att konflikten hamnar i tings-
ratten. Ett samarbetsavtal bor utga fran barnkonven-
tionens artikel 9 punkt 3 som ger barnen ratt till
béagge sina foraldrar. Avtalet bor alltsa inte utga fran
foraldrarnas eventuella rétt till barnen utan helt fran
barnens behov. Det ska ocksa kunna revideras i takt
med barnens utveckling och darmed férandrade situa-
tion med hjélp av till exempel socialtjansten/familje-
ratten. Samtidigt kan det vara angeldget att barnen
inte ska behova vanta alltfor lange pa att fa ett tydligt
besked om var och med vem de ska leva.

bo anser att samarbetssamtal alltid ska erbjudas
foraldrar som separerar. Vidare menar bo att den per-
sonal som medverkar vid samarbetssamtalen maste
fa fortbildning i samtalsmetodik och familjeterapi.

Foraldrautbildningen behdver stérkas

Maodra- och barnhalsovardens foraldrastodsverksam-
het behdver aterupprattas och utvecklas. Barnhalso-
vardens forebyggande arbete med foraldragrupper
syftar till att stdrka och stodja alla fordldrar och ar
extra viktigt for ensamforaldrarna. Dar sa ar mojligt
vore det 6nskvért med sérskilda grupper for olika
kategorier av foraldrar, till exempel ensamstaende,

—b-

mycket unga eller nyinvandrade. bo menar att en
hog kvalitet i foraldrautbildningen och manga méten
mellan foréldrar och professionella under hela barnets
uppvéxt dr av grundlaggande betydelse for utsatta
foraldrars mojlighet att ge sina barn en trygg och
stimulerande uppvaxt.

Skola och forskola har ocksa en viktig roll som for-
dldrautbildare och familjestddjare. Férédldramoten ska
kunna skapa forutsattningar for fordldrar att stodja
varandra och ge rad om hur vardagssituationer och
problem kring barnen ska kunna I6sas. Kvartssamtal/
utvecklingssamtal kan vara borjan till mer fordjupade
insatser for familjer som behdver mer stod. Forskolan
och skolan bor ocksa ha en beredskap for att identifiera
och stédja de barn som behdver extra stimulans eller
sérskilda insatser.

Den generella forédldrastodsverksamheten som be-
drivs av olika kommunala och landstingskommunala
aktorer behover kompletteras av forum for att mota
foraldrar i en mer 6ppen radgivningsform. Hit skulle
foraldrar som kanner sig osékra eller har bekymmer
kring foréldraskapet och barnets utveckling och be-
teende kunna véinda sig. Pa manga hall bedrivs sadan
foraldrastdsverksamhet med stor framgang. Foréldra-
radgivning med inriktning pa att st6tta foraldrarna
sa att de sjalva klarar av sin fostrarroll och for att for-
hindra att samhallsinsatser for barn blir nddvandiga
skulle vara av stort férebyggande vérde.

bo foreslar att fraigan om inrattande av sarskilda
kommunala féraldrastddsmottagningar 6ver hela
landet utreds.

Generella insatser

bo anser vidare att kommunerna bér uppmuntras att
inrdtta 6ppna férskolor och bemannade parklekar.
Dessa har en stor betydelse for ensamforaldrar, som
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har mojlighet att naturligt kommunicera med andra
foréldrar och personal. Inte minst invandrarféraldrar
har ett stort behov av den hér typen av verksamheter
for att knyta kontakter med andra foraldrar.

Att samlokalisera kommunala och landstings-
kommunala verksamheter i familjecentraler fungerar
utomordentligt bra for alla medlemmar i en familj,
inte minst i enféralderfamiljen.

Det behovs fler motesplatser

Manga ensamforaldrar har ett otillrackligt socialt nat-
verk. De som har en lag social position och dalig eko-
nomi orkar inte alltid ta initiativ till nya kontakter.
Ensamstaende har behov av traffpunkter, forenings-
lokaler dér de kan mota varandra och andra vuxna.

Det finns hos dessa foraldrar ett behov av att kdnna
sig delaktiga och bli synliggjorda i en storre grupp.
Relationen till den andra féraldern upplever manga
som dalig. De flesta tror ocksa att barnen uppfattar
att relationen ar dalig mellan foraldrarna.®

For manga ensamstéende foraldrar och deras barn
ar sommarlov och andra skollov problematiska. Det
ar svart for en foralder att fa semesterdagarna att réacka
under hela sommarlovet och andra skollov. For barn
och vuxna i enfordlderfamiljen kan koloni- eller lager-
verksamhet for barn vara oerhort viktigt. Manliga
kolloledare &r en viktig del, eftersom manga barn
med ensamféraldrar inte moter man och manliga
synsdtt i vardagen.

Enférélderfamiljen har svart att fa barnvakt. Barn-
vaktspooler bor startas i stérre utstrackning. Personal
pa daghem, skolbarnsomsorg och skola skulle kunna
vara ett stod ndr sadana verksamheter startar.

—b-

bo foreslar att samhéllet ger kat stod till foreningar
som bildar natverk for ensamforaldrar och att koloni-
verksamhet eller sommarlovsverksamhet erbjuds alla
barn.

bo foreslar ocksa att regeringen uppmanar kom-
munerna att stimulera och erbjuda verksamheter pa
sport- pask- host- och jullov.

Sarskilt stod till invandrarfamiljer
Vissa invandrarkvinnor som ar ensamma kan tillsam-
mans med sina barn hamna i en speciellt svar situa-
tion. De riskerar att fa leva isolerat och utan stod fran
anhoriga. Dessutom kan foraldern ha sprakproblem
och bristande kunskap om barns situation i Sverige.
Skolgangen blir ofta lidande for barnen i dessa familjer,
som ofta far ta pa sig ett for stort ansvar for familjen.
Aldre och andra vuxna i invandrarforeningar kan vara
ett kompensatoriskt stdd till barn och ungdomar i
splittrade familjer inom den egna kulturen.

bo foreslar att regeringen ger Integrationspolitiska
Maktutredningen i sarskilt uppdrag att utreda vilka
mojligheter barn och unga i splittrade invandrar-
familjer har att utdva makt och inflytande i samhéllet.

Negativa attityder méste motverkas

Manga ensamféraldrar uppfattar att omvérlden har

en negativ attityd och omedvetenhet om de ensam-
staende fordldrarnas situation. Detta avspeglas ocksa

i synen pa barn med en ensamférélder. Skolan och
barnomsorgen borde utveckla metoder fér att mota
behoven hos foréldrar och barn i den hér allt vanligare
familjetypen. Foraldramdten och foraldrasamtal maste
organiseras sa att barn och foraldrar i enforélderfamiljer

8 Makalsa foréldrar, Enkit till medlemmar 2001.
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kan medverka utan problem. I undervisningen borde
ocksa kunskap om den alltmer mangfacetterade
familjebilden kunna inga.

Socialt stod at ensamforalderfamiljen
bo uppmanar kommunerna att erbjuda enforalder-
familjen ratt till kontaktfamilj som en férebyggande
atgard. | dag ar kontaktfamilj mer en akutatgard som
socialtjdnsten sétter in nér barn eller foralder uppvisar
starka symptom pa att situationen inte ldngre fungerar.
Manga fader férsvinner ur barnens liv, darfor att
ilska och frustration star i vagen. Stod via familjeratten/
socialtjansten riktat till pappor som vill, men inte far,
vagar eller kan ta plats som pappa bor kunna utvecklas.
Forutsattningen for att pappan ska bli en del i barnets
liv &r naturligtvis att han inte missbrukar, har miss-
handlat eller pa annat sétt visat ett icke acceptabelt
handlande gentemot mamman eller barnen. De fran-
levande féréldrarna bér ocksa kunna fa stod bland
annat genom natverk och foreningar.

Fritidsaktiviteter kan kompensera

For barnen i den splittrade familjen kan goda fritids-
verksamheter fungera kompenserande. Under det
gangna artiondet lades manga fritidsgardar ner. bo
anser att samhallet nu maste prioritera att traffpunk-
ter som fritidsgérdar 6ppnas. Aven ungdomsmottag-
ningarna &r av stor betydelse féor ungdomar som be-
hover diskutera relationer och problem som kan upp-
sta under tonarstiden.

Museer, barn- och ungdomsbibliotek, musik- och
repetitionslokaler och ungdomshus med kostnadsfria
verksamheter ar exempel pa viktiga institutioner som
kan betyda mycket for bade yngre och aldre barn. Hit
hor naturligtvis ocksa barn- och ungdomsorganisa-
tionerna, inte minst den breda idrottsrorelsen som kan

—b-

erbjuda ett betydelsefullt alternativ till ensamhet och
passivitet. Det dr viktigt att resurserna inom de stora
organisationerna nagorlunda jamnt férdelas mellan
flickor och pojkar.

bo anser att museer och kulturhus bor erbjuda sin
verksamhet kostnadsfritt for barn och unga sa att
de har mdjlighet till kultur och utveckling oavsett
foréldrarnas ekonomi. Aven teatrar och andra kultur-
institutioner bor kraftigt reducera kostnaderna for
barn och unga for att mojliggora en rattvis kultur-
konsumtion.

bo féreslar att regeringen later utreda pa vilket sétt
kulturinstitutioner ska kunna erbjuda verksamhet
som &r kostnadsfri for barn och unga.

Det civila samhéllet erbjuder stod

Eftersom behovet finns har ett flertal organisationer
startat verksamheter i foraldrastddjande syfte. Radda
Barnen, Barnens ratt i samhéllet (bris) och Svenska
foreningen for psykisk hélsa (sfph) har sérskilda for-
aldratelefoner med o2o0-nummer.

Hélften av de 1300 samtalen till Rddda Barnens
foraldratelefon under 2001 kom fran ensamstaende
fordldrar. Lokala jourtelefoner for foraldrar finns,
ibland pé invandrarsprak. Sarskilda foraldragrupper
pa arbetsplatser har ocksa startats.

Ett flertal natverk for ensamféraldrar har ocksa
skapats. Riksforeningen Sveriges Makaltdsa Foraldrar
organiserar ensamlevande mammor och pappor dver
hela landet.

Ensamstaende Mammors Rattigheter i Samhallet
ar en forening som arbetar for att forbattra situationen
for mammor och barn och hoja statusen for gruppen.
Gruppen Unga Mammor pa Xist samlar de unga
i forsta hand. Nétverk fér ensamma Mammor finns
inom ramen for Fryshusets aktiviteter. Féreningen
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Sondagsforaldrar organiserar umgéangespapporna.
Roda Korset har ocksa startat grupper for ensam-
staende. Detta dr endast nagra exempel pa mamma-
och pappagrupper.

Pa Internet finns sarskilda webbsidor dar ensamma
foréldrar kan chatta med varandra.

Brobyggarna, Farsor och Morsor pa stan, Natt-
vandrare med flera verksamheter ar ocksa exempel
pa viktiga insatser for att hjélpa barn och unga med
endast en ndrvarande foralder.

bo foreslar att regeringen sarskilt uppmarksammar
vikten av stod till frivilligorganisationer och sér-
skilda verksamheter for foraldrar och barn i splittrade
familjer.

—b-

Varfor splittras familjer?
Fram till slutet av 1950-talet var det mycket ovanligt
att foraldrar skiljdes i Sverige. Vad ar det som har
skett i samhéllet och som resulterar i att allt fler for-
aldrar lever ensamma med barn? Vilka samhalls-
fordndringar och strukturer resulterar i att allt fler
familjer splittras?

bo foreslar att regeringen later utreda (alt. tillser
att berorda forskningsrad sérskilt prioriterar forsk-
ning kring) de mer djupgaende skalen till att familj-
erna idag pa manga sétt har en annan roll och ser
annorlunda ut &n tidigare och pa vilket satt detta
paverkar barnen och deras utveckling samt pa vilket
satt samhallet vid behov kan stédja ensamfordldrar for
att skapa réttvisare forutsattningar for deras barn.



BO 2002_ut anbil der 02-03-20 14.36 Sida 78

MANGA BARN LEVER MED EN FORALDER

78

Se till barnets béasta vid
separationer

Varje ar separerar tusentals méanniskor i Sverige. Under
1999 var 3,5 procent av barnen i aldrarna 0o-17 ar
med om en separation mellan fordldrarna. Samman-
lagt géllde det 55 ooo barn.1 Dessa separationer leder
ofta till vardnadstvister mellan foraldrarna. Idag
slutar cirka var tionde separation i domstol. Mitt i
denna konflikt star barnet, en konflikt som det ofri-
villigt hamnar i. | denna vardnadstvist sammanfaller
inte alltid barnets och foraldrarnas intressen men

har maste barnets intressen och barnets basta sattas
framst.

BO foreslar

e Att barnets ratt att komma till tals i fragor om
vardnad, boende och umgange stérks.

« Att ett juridiskt bitrade férordnas for barn i mal
om vardnad, boende och umgénge.

 Att det i férdldrabalken infors en bestdmmelse om
att ratten i mal om vardnad, boende och umgénge
ska héra lamplig sakkunnig.

« Att en ordning liknande den i ungdomsmal inférs
nar det galler mal om vardnad, boende och umgénge.

= Att domstolarna uppmanas att anordna sérskilda
utbildningar om barn och barns behov for att erhélla
ett barnperspektiv i sin démande verksamhet som
avser fragor om vardnad, boende och umgénge.

BO anser

Att domare som handlagger mal om vardnad, boende
och umgénge boér ha erforderlig kompetens om barn
och barns behov.

—b-

Barnets béasta vager tyngst
Av 6 kap. foréldrabalken (fb) framgar bland annat att
gifta fordldrar automatiskt har gemensam vardnad
om sina barn, 3 8. Sambofdraldrar kan anmala att de
vill ha gemensam vardnad. Efter en separation kvar-
star vanligen den gemensamma vardnaden. Om en
foralder vill andra vardnadsforhallandet ska denne
gora en framstéllan hos allméan domstol, 58. Dom-
stolen kan forordna att vardnaden ska vara gemen-
sam, eller anfortro vardnaden till en av foraldrarna.

| oktober 1998 infordes en uttrycklig bestdimmelse
i foraldrabalken om att barnets basta ska komma i
framsta rummet vid avgorande av alla fragor som ror
vardnad om barn, barns boende och umgange 6 kap.
2 a § fb. Genom den nya bestammelsen knyts alltsa
regleringen av fragor om vardnad, boende och um-
génge tydligt till barnkonventionen. | samband med
att portalparagrafen infordes uttalades i propositionen
att bestammelsen inte innebér nagon direkt férand-
ring i gallande rétt, men att den tydligare markerar
att barnets basta alltid ska finnas med som en utgangs-
punkt for bedomningen och att den mer preciserade
bestdmmelsen i kapitlet tar sitt avstamp i denna all-
maénna regel. Nar det géller olika intresseavvagningar
slés det fast att det i fragor om vardnad, boende och
umgénge inte finns nagra andra intressen som kan ta
over barnets. Vidare framgar att det nar man bedémer
vad som &r bést for barnet ska féstas avseende sérskilt
vid barnets behov av en néra och god kontakt med
bada foraldrarna. Risken for att barnet utsétts for
overgrepp, olovligen fors bort eller halls kvar eller
annars far illa ska beaktas.?

Naér fragor om vardnad, boende och umgange av-
gors ska domstolen ta hansyn till barnets egen asikt

1 upp till 18, bo och scb, 2001.

2 Prop. 1997/98:7, .46 ff.
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och vilja med beaktande av dess alder och mognad,

6 kap. 2 b § fb. Det ar for att markera att barnets in-
stallning &r en viktig omsténdighet vid vardnads- och
umgangesavgoranden, eftersom det i lagen sérskilt
anges att domstolen ska ta hansyn till barnets vilja.
Bestdmmelsen om barnets ratt att komma till tals har
fatt en fristaende placering i 2 b §. Harmed markeras
att barnets vilja inte endast r en omsténdighet att
beakta vid beddmningen av barnets basta utan ibland
ocksa bor beaktas fristaende fran den bedomningen.
Bestdmmelsen infordes i januari 1996 samt genom
1998 érs vardnadsreform.

Inga andra intressen kan ta éver barnets
Att barnets bésta ska vara avgdérande vid stallnings-
tagande till fragor om vardnad innebér att fordldrarna
maste prioritera barnets behov framfér sina egna. Det
ska inte vara den vuxnes behov att ha barnet hos sig
som ska avgora. Vardnaden om barnet handlar inte om
foréldrars ratt till sitt barn och har inte med rattvisa
mellan foraldrarna att géra. Vardnaden om barnet far
darfor inte utgora kompensation, beldning eller be-
straffning for hur fordldrarna forhallit sig gentemot
varandra. Vardnadsfragor handlar ytterst om barnets
ratt till foraldrarna. Fragan om vad som ar barnets
basta i vardnadstvister far darfor aldrig bli en jam-
stalldhetsfrdga. Aven om foraldrarna skulle vara ense
om vardnad,boende och umgéngekan det inteférmod-
as att det alltid &r till barnets basta. Déarfor behdver
barnets mojlighet att komma till tals definitivt stirkas
aven i fall dér foraldrarna ar 6verens om vardnaden.
Svensk lagstiftning har allt mer betonat att han-
synen till barnets basta ska vara vagledande nér myn-
digheter fattar beslut som ror barn. Principen om
barnets basta galler inte minst fragor om vardnad och
umgénge. Samhallets insatser ska utga fran barnets

—b-

behov, men sa sker inte alltid. Rapporter kommer
inte séllan fran utvarderingar av olika beslut dar det
kan ifragasattas om barnets basta verkligen har kom-
mit i fraimsta rummet. Det kan till exempel handla
om beslut i vardnads- och umgangestvister dar en
individuell provning av barnets basta inte gjorts eller
dar man inte tagit hansyn till barnets sérskilda behov
eller att barnet pa ett eller annat satt behdver skyddas
fran en av sina foraldrar.

Nér det galler misstankar om 6vergrepp mot barn-
et, till exempel misshandel eller sexuella 6vergrepp,
eller risk for att barnet annars far illa, &r det viktigt
att vardnads- boende och umgéngesbeslut inte fattas
efter schabloner utan grundas pa omstandigheterna i
det enskilda fallet. Darfor &r det av mycket stor be-
tydelse att gora grundliga utredningar i varje enskilt
fall. Trots att foraldrabalken utgar fran att det ar vik-
tigt for barnet att ha kontakt med bada sina foréldrar,
dven om dessa bor isdr, innebdr inte det att det alltid
ar bést for barnet att ett umgange med den férélder
som barnet inte bor med kommer till stand. Det ar
alltid barnets bésta och inte foralderns intresse som
ska vara avgorande. Ibland kan det kanske vara bést
for barnet att inget umgénge &ger rum eller att um-
géanget kraftigt begransas. Utgangspunkten maste
vara att barns behov av skydd maste séittas framst,
inte ratten for en foralder att fa traffa sitt barn.

Domstolarna behéver mer kunskap

Domare, aklagare, namndeman och tjansteman inom
socialtjansten har alla mycket viktiga roller i &renden
som rér barn och ungdomar. Dessvarre saknar manga
den kunskap om barn och barns behov som krévs

for att kunna fatta ett val avvagt beslut om vardnad,
boende och umgange for barnet. Det leder till att
barnets bésta inte alltid satts i frimsta rummet. Social-
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tjansten och domstolarna behéver darfér fa allman
kunskap om barns behov. Aven ombuden behéver
kunskap om sma barns utveckling och sérskilda
behov for att kunna vara till hjélp. Det behovs ocksa
mer forskning kring hur barn paverkas av olika typer
av umgdangesforordnanden. Kunskap inom detta
omrade maste starkas och utvecklas. Det far aldrig bli
sa att en fordomsbaserad forestallning om hur vissa
manniskor reagerar och beter sig i psykologiskt kom-
plicerade relationer ska utgéra grund for de rattsliga
konsekvenserna.

Domare som handldgger mal om vardnad, boende
och umgange maste ha erforderlig kompetens. Ett
sétt att 6ka den ar att koncentrera dessa mal till sar-
skilda domare. Ett sadant forfarande har redan inforts
nar det galler ungdomsmal i tingsréatt och hovratt,
se 258 lagen (1964:167) med sérskilda bestammelser
om unga lag6vertradare.

Det &r onskvart att sakkunniga i stérre utstrack-
ning bistar domstolarna med att gora utredningar.
Samtidigt ar det ocksa mycket viktigt att barnet
sjalvt far komma till tals och ge uttryck for sin upp-
fattning om vad som &r dess bésta. Pa detta satt till-
godoses ocksa barnkonventionens artikel 12, om
barnets ratt att komma till tals och att tillméata det
barnet sager betydelse i forhallande till barnets alder
och mognad. bo anser darfor att det i férdldrabalken
bor inforas en bestimmelse om att rétten i mal om
vardnad ska hora lamplig sakkunnig.

Barnet behdver ett eget ombud

Fragor om vardnad, boende och umgénge ror barnets
ratt. Eftersom barnet inte ar part i vardnadsfragor
men anda intar en central roll i konflikten, kan den
plats som barnet har i den réttsliga processen ses som
ett slags tomrum. Dér finns dispyter mellan foraldrar
och olika experter som alla sinsemellan kan ha olika

—b-

uppfattning om vad som &r bést for barnet. Ibland
kan man misstédnka att omtanken om barnet vdgs mot
och underordnas fordldrarnas intressen och rattigheter.
Vid en del uppgorelser kan déarfor begreppet "barnets
basta” anvdndas av fordldrar som i sjalva verket i eget
intresse tavlar om att fa vardnaden om barnet. Ibland
spelar fragor av ekonomisk natur en sa framtradande
roll vid foréldrarnas tvist att det som &r bést fér barnet
gléms bort.

bo anser darfor att barnets talan bor foras av ett
sarskilt juridiskt bitrade. En lamplig l6sning 4r att en
utomstaende person trader i vardnadshavarens stélle
och fullgor uppgiften att ta tillvara barnets intressen
och tillgodose barnets réattigheter. Det & mycket vik-
tigt att foretradaren intar en oberoende stéllning i
forhallande till vardnadshavarna. En I6sning med en
utomstaende person som trader i vardnadshavarens
stalle har ocksa valts i Ivu nar det galler offentliga
bitraden. bo vill dock understryka att férordnande
av ett sarskilt juridiskt bitrade inte far inskranka
principen om barnets ratt att foéra fram sina asikter
och fa dem beaktade i forhallande till alder och mog-
nad, som framgar av artikel 12 i barnkonventionen.

Till juridiskt bitrade for barn kan en advokat, en
bitradande jurist eller nagon annan forordnas. Men
endast den som pa grund av sina kunskaper, erfaren-
heter och personliga egenskaper ar sarskilt lampad for
uppdraget ska kunna komma i fraga. bo vill under-
stryka vikten av att den person som forordnas ska ha
kunskap om barns behov samt erfarenhet och kompe-
tens att mota barn. De sarskilda kraven géaller for-
magan att fullgora uppdraget s att barnets bésta
satts i framsta rummet och att hdnsyn tas till barnets
egen vilja utifran dess dlder och mognad. Det maste
stéllas stora krav pa formagan att sitta sig in i barnets
situation, att tala med barnet och att vinna och for-
valta dess fortroende.

P



BO 2002_ut anbil der 02-03-20 14.36 Sida 81 E}



BO 2002_ut anbi | der 02-03-20 14.36 Sida 82

MANGA BARN LEVER MED EN FORALDER

82

Nagot om svensk
universitetsutbildning
och forskning i

barnrattsliga fragor.

Ake Saldeen, professor i civilratt, Uppsala universitet

Genom mina erfarenheter av utbildning och forsk-
ning pa barnréttens omréade har jag sett det som
naturligt att i bo:s konsultativa rad soka representera
denna verksamhet. Har ska jag pa ett mycket begréan-
sat utrymme redogéra nagot for denna verksamhet
idag i vart land. Den har ¢kat hogst vasentligt i
omfattning under senare ar, vilket ligger i linje med
den internationella utveckling, som innebdr att barns
rattsliga villkor i olika hdnseenden kommit att upp-
marksammas pa ett helt annat satt an tidigare.
Universitetsutbildningen pa barnrattsomradet har en
sarskilt lang tradition vid den fakultet jag sjalv fore-
trader, Uppsala universitets juridiska fakultet. Dar
har namligen sedan ganska lang tid tillbaka givits en
valfri sa kallad férdjupningskurs om 1o poang (p)
for de juris studerandena. Sedan lasaret 200102 har

—b-

ansvaret for denna kurs Gvertagits av min tidigare
doktorand, numera juris doktorn, Anna Singer. | for-
djupningskursen berérs fragestallningar om bland
annat barns ratt till foraldrar, till vard, omsorg och
forsorjning liksom barns réttshandlande som patient,
som konsument och i andra situationer. Kursen
ansluter néra till det omfattande, nedan namnda,
forskningsprogrammet Barn som aktorer.

Ocksa vid Stockholms juridiska fakultet ges sedan
en tid tillbaka en barnrattskurs om 1o p, vilken leds
av docent Johanna Schiratzki. Kursen Barnets basta
i svensk ratt utgar fran tva fragestallningar: barnets
relativa beroende av sin omgivning for omsorg och
tillsyn samt tolkningen och funktionen av barnets
bésta som legal princip. | det sammanhanget beaktas
bland annat betydelsen av barnets ursprung. Dar
berdrs olika civilrattsliga fragor, till exempel adop-
tion och vardnad, liksom offentligrattsliga fragor,
till exempel undervisning, samhallsvard och utlan-
ningsratt.

Vid Umed universitet ges enligt uppgift en kurs
om barnets réttsliga stéllning om 1o p, avsedd for
yrkesverksamma som arbetar med barn. Aven Lunds
universitet erbjuder viss utbildning i barnrattsliga
fragor.

Det forekommer att juris studerande i sina skrift-
liga examensarbeten om 1o eller 20 p 4gnar sig at
olika barnrattsliga fragor. I de barnréttsliga kurser
som ges ska kursdeltagarna genomféra skriftliga
projektarbeten i mindre arbetsgrupper, i varje fall
galler det den barnréattskurs som ges i Uppsala.

Antalet barnréttsliga doktorsavhandlingar har hit-
tills tyvérr varit ganska fa, men gladjande nog kan vi
sedan nagra ar tillbaka skénja en mycket positiv ut-
veckling pd omradet. Sdlunda disputerade ar 1997
vid Stockholms universitets juridiska fakultet numera
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docenten Johanna Schiratzki pa avhandlingen Vard-
nad och vardnadstvister. Ar 2000 disputerade vid
Uppsala universitets juridiska fakultet Anna Singer
pa avhandlingen Foraldraskap i rattslig belysning och
nagon gang under 2002 berdknas en annan av mina
doktorander, Lotta Dahlstrand, ldgga fram sin dok-
torsavhandling Betydelsen av barns egen vilja i dom-
stolar och hos andra myndigheter. Den innefattar bland
annat en empirisk (“jurimetrisk”) studie av under-
rattspraxis pa omradet.

Ett stort forskningsprogram, Barn som aktorer,
bedrivs med Uppsala universitets juridiska institu-
tion som centrum och finansieras av Riksbankens
jubileumsfond. Forskningsprogrammet beraknas
kunna resultera i flera doktorsavhandlingar bland
annat. Av programmets 16 deltagande forskare ar
12 knutna till juridiska institutionen i Uppsala,
en till juridiska institutionen i Stockholm, tva till
Institutionen for socialt arbete i Stockholm samt en
till juridiska institutionen i Lund. Till forsknings-
programmet har ocksa knutits en doktorand i Umea.
Forestandare for programmet ar docent Lena Olsen
vid Uppsala universitets juridiska fakultet. Centrala
beslut fattas av en projektgrupp bestaende av fore-
standaren, undertecknad samt professorerna Rolf
Nygren, Uppsala, och Anna Hollander, Stockholm.

Programmet bestar av 13 projekt varav fyra ar
doktorandarbeten. Utgangspunkten ar att undersoka
lagstiftning och annan réttsbildning rérande barn.
Projekten har i huvudsak sin utgangspunkt i barns
vardag. Aktorsperspektivet avses ligga till grund for
analysen av barnets stallning och centrala fragor ar
i vilken utstréckning barnkonventionens regler om
barnets bésta (art 3) samt dess ratt att ge uttryck
for sin uppfattning (art 12), kan och bor inverka pa
svensk ratt.

—b-

Projekten har samlats inom tre segment. Inom ramen
for det forsta, Barn och det internationella samfundet,
undersoks barnkonventionen i ett internationellt och
nationellt perspektiv, barnarbete och fragor om barns
ratt till sitt ursprung. Inom ramen for det andra
segmentet, Barn som civil- och offentligréttsliga parter,
studeras barn som avtalsparter, konsumenter, patienter
och skolelever. Inom ramen for det tredje segmentet,
Barns relation till myndigheter och domstolar, diskuteras
fragor om barn i processen och om stallféretradare,
straff eller vard, familjehem, nar barn ar askadare till
rorliga bilder samt egenméktighet med barn.

Kring forskningsprogrammet har bildats ett nét-
verk av framstaende kvinnliga och manliga ratts-
vetenskapsman, som med jamna mellanrum anordnar
olika symposier. Under sommaren ar 2002 ska enligt
planerna tva symposier anordnas. Det forsta (1o—11
juni) ska rora barnet och barnkonventionen och det
andra (27 aug.) barns réattsliga makt éver sin egen
situation.

Auvslutningsvis vill jag betona att denna redogor-
else for barnrattslig utbildning och forskning i vart
land inte gér ansprak pa att vara fullstandig. Jag har
till exempel, med ett undantag (Lotta Dahlstrands
ovan ndmnda arbete), inte kunnat beakta den barn-
rattsliga forskning som pagar pa olika hall i landet
utanfor forskningsprogrammet Barn som aktorer.
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Under varen 2001 har ett stort antal barn och ung-
domar i landet svarat pa en rad fragor om hur de har
det och vad de sjélva och vuxna pa olika nivaer i sam-
hallet kan gora for att barn och ungdomar ska fa det
battre. Ett viktigt syfte med enkéterna var att ge
underlag till dem som skulle representera Sverige
vid fn:s barntoppméte i september 2001, men som
skjutits upp till maj 2002 pa grund av handelserna

I New York den 11 september 2001.

Ett frageformuldr utarbetades under varvintern
2001 av representanter fran Elevorganisationen,
Rédda Barnen, Svenska Unicefkommittén och bo.
Formuldren distribuerades i mars 2001 via organisa-
tionernas kontakter i landet. | skriften Man har for
lite att saga till om tycker jag redovisas resultaten fran
de 4 ooo svar som barn och ungdomar har sént till
Rédda Barnen.

BO fragar kontaktklasser

Fragorna stélldes ocksa pa Barnkanalen och Unga
Kanalen via Internet till bo:s kontaktklasser. Barn-
kanalen vander sig i forsta hand till barn i mellan-
stadiealdrarna, medan Unga Kanalen vander sig till
ungdomar i hogstadiealdrarna. Fran mars till juni
2001 fanns frageformularet med 19 fragor med fasta
svarsalternativ och tio fragor med Gppna svar ute pa
Barnkanalen och Unga Kanalen. Resultaten fran
bo:s kanaler och fran Radda Barnen Gverensstammer
mycket val.

Av de 173 ungdomar som har svarat pa enkéten
pa Unga Kanalen var 55 procent flickor och 45 pro-
cent pojkar. De flesta, ungefar 85 procent, & mellan
13 och 15 ar. De kommer fréan tolv olika skolor. Pa
Barnkanalen &r det 384 barn, de flesta 1o—12 r,

88 procent, som har svarat pa fragorna. Det &r 53
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procent flickor och 47 procent pojkar i 27 olika
skolor i landet.

Undersokningen &r inte utford sa att den &r statis-
tiskt representativ for alla barn och ungdomar i de
aktuella dldrarna. De svar som redovisas representerar
alltsa de 557 barn och ungdomar som under varter-
minen 2001 ingick i barn- och ungdomspanelerna.
Vi anpassade fragorna till de olika aldrarna och for-
muleringarna skiljer sig darfor nagot at i de olika
formularen.

Resultaten

MANGA HAR DET BRA

De flesta av barnen mar bra och trivs i stort sett med
livet. Nastan alla har bra kontakt med sina foraldrar,
trivs dar de bor, med sina kamrater och sin fritid. For-
dldrar och kompisar ar de som i storst utstrackning
lyssnar pa deras asikter. Nastan alla barn har tillfreds-
stallande kontakt med sina larare, & ndjda med vad
de Iar sig i skolan, k&nner sig trygga dar och har bra
kontakt med sina skolkamrater. Det sociala klimatet
i skolan ar den viktigaste skolfragan for dem.

UNGDOMARNA OM FAMILJEN, FRITIDEN OCH SKOLAN
De flesta ungdomarna &r ndjda med sina néra relatio-
ner och sitt vardagsliv i skolan och pé fritiden. Aven
om de &r trygga i sin skola finns det forslag till for-
battringar bade nér det galler det sociala klimatet,
planeringen av skoldagarna, béttre ldrare och intres-
santare undervisning. De flesta anser att deras asikter
tas pa allvar av personer de har néra relationer med.
Men det &r endast var tredje/var fjarde ung person
som &r helt nojd med det han eller hon lar sig i
skolan, med kontakten med lararna och med rasterna
i skolan.
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Nojda med relationen till foraldrarna 97 %
Nojda med kontakten med skolkamraterna 96 %
No6jda med familjens bostad 95 %
Nojda med relationen till kamraterna 94 %
Nojda med den egna halsan 94 %
Nojda med fritiden utanfor skolan 92 %
Nojda med sitt eget liv just idag 92 %
Nojda med det de lar sig i skolan 89 %
No6jda med kontakten med lararna 88 %
Nojda med rasterna 72 %

Unga Kanalen, Vt 2001, bo. 173 svar

EN BATTRE SKOLA

Ungdomarna fick svara med egna ord pa en fraga om

hur de skulle vilja férbéttra sin skola. Deras svar har

kategoriserats i efterhand i ett antal kategorier:
 Langre raster — 25 procent av ungdomarna.

= Bdttre mat — 9 procent.

« Fler och béttre larare — 7,5 procent.

= Béttre undervisningsmetoder — 8 procent.

< Ndjd med min skola — 6 procent.

« Bittre socialt klimat och stopp pa mobbning,
svordomar, mer elevinflytande, forbéttringar av
den fysiska miljon, kortare dag — nagra procent
vardera.

BARNEN OM TRIVSEL, FORALDRARNA, HEMMET,

KOMPISAR OCH FRITIDEN

Tre av fyra barn mar bra for det mesta. Nastan alla
trivs hyggligt bra med livet just nu. Néstan alla &r
néjda med kontakten med sina foréldrar. | stort sett
alla &r nojda med den bostad de och deras familj bor i.
Néstan alla, 98 procent, ar ndjda med sina kontakter
med kompisar. Néstan alla ar ocksa néjda med sin
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78 % helt ngjda
72 % helt ndjda
72 % helt n6jda
68 % helt n6jda
51 % helt nojda
67 % helt nojda
59 % helt nojda
30% helt nojda
26% helt nojda
27% helt nojda

flickor och pojkar lika
pojkar nagot mer
flickor och pojkar lika
flickor och pojkar lika
pojkar ndgot mer
pojkar nagot mer
pojkar mer nojda
flickor och pojkar lika
flickor mer

pojkar nagot mer

fritid efter skolan. Ungefar tre av fyra har svarat att
de har kul pa sin fritid.

BARNEN OM MILJON | SKOLAN

Néstan alla barn har tillfredstéllande kontakt med
sina larare. 7o procent flickor och 55 procent pojkar
tycker att de har bra kontakt med sina larare. Néstan
alla tycker att de 1ar sig mycket eller ganska mycket
i skolan. En storre andel flickor &n pojkar anser att de
lar sig mycket i skolan. Nastan alla kanner sig ocksa
trygga i skolan. I stort sett alla har hygglig kontakt
med sina skolkamrater. Nio av tio tycker att rasterna
ar roliga eller ganska roliga. Fler pojkar an flickor
tycker att rasterna &r roliga.

BARNENS DROMSKOLA

De barn som svarade pa Barnkanalen fick ocksa fragan
Hur &r din drémskola? Det viktigaste for manga barn
var det sociala klimatet, att det inte skulle finnas
mobbning eller brék, att alla skulle vara trygga och
snalla mot varandra. Barnens svar har kategoriserats

i efterhand i foljande vida kategorier:
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= Ingen mobbning, inget brak, alla trygga, inga
ledsna, alla snélla — 2o procent av barnen.

= Bra ldrare, snélla larare utan favoritelever —
1o procent av barnen.

= Som min skola — 1o procent av barnen.

* God mat — 7 procent av barnen.

< Roliga lektioner, bra undervisning — 6 procent.

« Fin, grén eller stor skolgard — 6 procent.

« Godis, lask, tuggummi och glass tillatet i skolan,
kiosk pa skolans omréade — nagra procent.

Ungefar en tredjedel av barnen har antingen inte
svarat pa denna fraga eller svarat att de inte vet.
Nagra har givit konkreta exempel pa vad deras drom-
skola skulle ha, som fotbollsplan, pool, hockeyplan,
cafeteria, cross- eller gokartbana, plan fér inlines,
snowboardbacke, djurpark, stort bibliotek, soffor och
fatcljer.

INFLYTANDE FOR UNGDOMAR
De flesta anser att deras asikter tas pa allvar. | den
mest positiva kategorin “ja, helt och hallet” &r det
en klar skillnad mellan de néra relationerna foraldrar,
kamrater och skolkamrater & ena sidan och andra
vuxna och larare & andra sidan.

Att endast en femtedel anser att lararna tar deras
asikter helt och hallet pa allvar ger anledning till

TAS DINA ASIKTER PA ALLVAR AV?
Féréaldrarna

Andra kompisar 94 procent positiva
Skolkamrater 90 procent positiva
Andra vuxna 81 procent positiva

Lararna 77 procent positiva

Unga Kanalen, Vt 2001, bo. 173 ungdomar
* positiv = ja, helt och hallet + ja, delvis.

94 procent positiva*

—b-

funderingar, eftersom ungdomarna och lararna till-
bringar mycket tid med varandra. L&rarna ar inga till-
falliga vuxenbekanta.

LYSSNAR VUXNA PA BARNEN?
Barnen kéanner att foraldrarna ar de som mest lyssnar
pa dem.

LYSSNAR FOR DET MESTA PA VAD DU TYCKER?

Foraldrarna 87 procent lika mellan kénen

—Ja, for det mesta

Kompisar 79 procent fler flickor &n pojkar
—ja, for det mesta
Lararna 70 procent fler flickor an pojkar

—Jja, for det mesta

Skolkamrater 69 procent nagot fler flickor an pojkar

—ja, for det mesta
Andra vuxna 62 procent

—ja, for det mesta

ganska lika mellan kénen

Barnkanalen, Vt 2001, bo. 384 barn

VAD AR BRA MED ATT VARA BARN?

Det som &r positivt med att vara barn handlar oftast
om att slippa vuxenansvaret att jobba, att betala
rakningar, hyra, skatt. Manga barn lyfter fram som
en positiv kvalitet att barn far leka, barn far ha roligt
och har kompisar och mer fritid &n vuxna.

51 procent helt och hallet flickor nagot mer

41 procent helt och hallet flickor nagot mer
40 procent helt och hallet lika mellan kénen
17 procent helt och hallet flickor nagot mer

19 procent helt och hallet flickor mer positiva
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Det &r positivt att barn far presenter och klader, blir
ompysslade och kénner sig trygga, men dven att barn
far hjalp och far lara sig saker ar positivt. Nagra upp-
skattar att de far vara barnsliga ndr de &r barn!

VAD AR BRA MED ATT VARA UNG?

Att slippa plikter och ansvar, bekymmer med rak-
ningar, skatt, hyra, stress och jobb tycker bade flickor
och pojkar &r nagot som ar bra med att vara ung.
Sadana svar ar vanligare bland flickorna. Manga flick-
or och pojkar tycker att det ar bra att vara ung for att
man da kan roa sig, ha kul, vara ute med sina kom-
pisar och kéanna sig fri. Ungdomstiden &r ocksa posi-
tiv eftersom man har hela livet framfor sig och hinner
gora massor som de aldre inte kan och man far fler
chanser i livet.

VAD AR DALIGT MED ATT VARA BARN?

De flesta svaren om vad som ér daligt med att vara
barn handlar om att barn inte far vara med och
bestdmma dver sig sjélva och att vuxna inte alltid
lyssnar pa dem. Manga anser dock att det inte finns
nagot daligt alls med att vara barn. Ganska manga
drémmer om den dag de passerar aldersgranser och
exempelvis far kéra bil. Det ar negativt att behéva
lagga sig tidigt anser flera och att behova ga i skolan.
Mobbning bland barn &r en negativ sida av att vara
barn, papekar nagra.

VAD AR DALIGT MED ATT VARA UNG?

Pa fragan om vad som &r daligt med att vara ung

ar det vanligaste svaret fran flickor att man inte far
bestimma Gver sig sjalv. Att inte tas pa allvar av
vuxna ar ocksa nagot som manga flickor tycker ar
negativt med att vara ung. Flera flickor tycker att det
inte finns nagot negativt, medan manga daremot har

—b-

pekat pa att det inte finns nagot att gora for dem och
inga motesplatser. Nagra papekar att de ar for unga
for vissa saker.

Pojkarnas svarsmaénster skiljer sig lite fran flick-
ornas. Det vanligaste svaret fran pojkarna pa vad som
var daligt med att vara ung ar att det finns alders-
granser for att kora bil, képa sprit. Manga pojkar
finner inte heller nagot negativt i att vara ung. Men
liksom bland flickorna finns det flera som tycker att
det ar daligt att vara ung, eftersom ens asikter inte tas
pa allvar och man inte far bestamma sjalv ver allt
som man vill gora.

VAD BEHOVER FORBATTRAS FOR BARN?

Det vanligaste svaret pa den 6ppna fragan om vad
som behover forbéttras &r att fattiga barn i varlden
behgver hjalp i form av mat, kl&der, bostad, skola.
Att fa slut pa krigen och fred pa jorden ser manga
barn som en absolut férutsattning for att barn ska fa
det battre. Barnen anser ocksa att bistand och hjélp
ska ges till byggande och drift av skolor fér barn som
drabbas av krig och svarigheter.

En férandring som manga lyfter fram ar att barn
maste fa vara med och bestdamma mer och fa komma
till tals mer &n vad de gor idag. Mobbning i skolor,
aga och misshandel av barn maste ocksa upphéra
enligt manga svar. Barnen behover trygghet, karlek
fran de vuxna, respekt, rattvisa och battre miljo.

VAD BEHOVER FORBATTRAS FOR UNGDOMAR?

72 procent av ungdomarna anser att det behovs for-
andringar for att ungdomar ska fa det battre. Fler
flickor an pojkar tycker sa. Flickorna tycker att det
behdvs fler motesplatser och fler aktiviteter for unga.
Det &r det allra vanligaste svaret. En del flickor
kanner ocksa att unga méanniskor maste tas mer pa
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allvar och lyssnas till i storre utstrackning. Ett antal ungdomarna behdver mer frihet. Vuxna kan gora mer
flickor ndmner som problem att ungdomar réker, genom att anordna aktiviteter och bygga fritids-
dricker och anvander droger. Ytterligare nagra flickor ~ miljoer at ungdomar. Barn 6nskar ocksa omsorg fran de
efterlyser trygghet och sakerhet for ungdomar. vuxnas sida, att de vuxna ger mer stod i skolarbetet
Bland pojkarna &r det manga som lyfter fram att och att de ger mer tid till barnen. Nagra lyfter fram
det behdvs motesplatser och aktiviteter, men att de att vuxna maste sluta sla och behandla barn illa om
dven vill ha slut pa rokning, sprit och droger. Nagra barn ska kunna fa det battre. En del barn staller ocksa
vill att unga ska tas pa storre allvar, nagra vill slippa krav pa de vuxna att de ska skéta sig battre. Det
att hamna i brak och slagsmal och nagra poangterar galler exempelvis att inte dricka sa mycket alkohol
att foraldrars ekonomi behdver forbéttras sa att inte och att inte braka med varandra infor barnen. For
barnen tvingas leva under ekonomiska svarigheter. varldens barn kan vuxna skanka pengar till insam-
lingar och skaffa fadderbarn. Nagra anlagger ett
VAD KAN VUXNA GORA FOR ATT BARN OCH UNGA globalt perspektiv och lyfter fram de vuxnas ansvar
SKA FA DET BATTRE?

for krig, barnarbete och oréttvisor i vérlden.

De vuxna borde ocksa utdva mer politiskt inflyt-
ande for barnen och fa Sverige och andra lander att
satsa mer pa skolan. Nagra barn och unga tar upp
miljofragor och anser att de vuxna inte ska kora sa
mycket bil och skrépa ner i naturen.

Den helt dominerande uppmaningen ar att de vuxna
ska lyssna mer pa barnen och ungdomarna. Manga
unga lyfter fram att de vuxna ska vara mer forstaende
for de ungas situation och ta ungdomar pa allvar.
Barnen vill att de vuxna ska vara snélla, karleksfulla
och inte skalla pa barnen. Vanliga svar ar ocksa att
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Sma barn har ocksa
ratt till inflytande

Barnkonventionen géller barn och ungdomar upp till
18 &r. Aven smé barn har ratt att framféra sin vilja
och ge uttryck for sina behov och dnskemal. De har
ratt att fa anvanda alla sina uttryck, att tala, mala, rita,
sjunga, beratta och visa vuxna vad de tycker om och
vad som &r viktigt. Deras asikter ska végas in vid
beslut som berdr barn och unga. Vuxna ska ge dem
verktyg sa att de kan bli horda och beaktade. Det kan
goras pa manga olika satt: genom kartlaggningar
eller genom att intervjua och observera barn. Barnen
kan sjalva intervjua, fotografera, visa sina favoritstél-
len eller tala om vad de &r radda for eller ogillar.

BO samarbetar med Lararhdgskolan i Stockholm
bo inledde under hdsten 2001 ett samarbete med
Lararhdgskolan i Stockholm kring barnkonventionen
och dess tillimpning i férskolan. Det ledde till att de
studerande bestdmde sig for att under praktiken for-
djupa arbetet kring inflytande sa som det formuleras

i barnkonventionen och i laroplanen for forskolan
(Lpf6). Dé de studerande praktiserar i barngruppen
under sex veckor har de mojlighet att lara kdnna
barnen och dven préva att utveckla metoder kring
inflytande for forskolebarn i aldern 1-5 ar. De fragor
som varit vagledande for de studerandes praktikupp-
gifter har varit: Vad tycker barnen? Har de inflytande
och i sa fall dver vad? Vilka metoder utvecklar de blivande
forskollararna? bo har tagit del av 4o praktikrappor-
ter och redovisar har nagra erfarenheter fran dessa i
form av sju exempel, som ndrmare belyser metoderna
som de studerande har anvant. Varje exempel inleds
med en kommentar fran bo.

—b-

1. BARNVECKA OCH VERNISSAGE
bo:s kommentar: Barnens vecka dr en idé som &r val
vdrd att prova. Det kan vara ett stt att successivt

lagga om arbetet mot ett dkat inflytande fér barnen.

Sa har rapporterar en studerande fran sin praktik-
period i en grupp barn i aldern 3-5 ar:

"Jag upptackte att dessa barn inte var vana att be-
stamma sa mycket. Jag fick idén att vi skulle ha Barnens
vecka for att visa att de blev horda och att de skulle fa
vara med och bestdmma vad vi skulle géra. Det avslutades
med vernissage. Barnen bakade chokladbullar, skrev in-
bjudningskort och planerade hur det hela skulle ga till
i samarbete med mig.

Varje morgon startade vi dagen med samling och
barnen turades om att halla i den. Det var populart och
fungerade bra. Aven den blygaste och tystaste vagade géra
det. Har fick de kdnna pa att sta i centrum och kdnna
sig speciella. De fick ocksa uppleva hur trakigt det kan
vara nar nagon annan pratar nar man forsoker halla
i en samling. Det skapades handdockor som Dracula och
Hades (underjordens hérskare) kanonansikte, ljusstakar,
sndgubbar, krigsbatar, tavlor och mycket annat. Det var
valdigt positivt, sarskilt for barnen med ADHD och
MBD. Jag har inte under hela tiden sett en sadan gladje,
energi och koncentration pa arbetet som just da. Under
hela veckan forsokte jag visa for barnen att det vi gjorde
var vad de dnskat gora. Enskilda samtal efterat visade
att de hade haft jatteroligt och de tyckte att de hade fatt
vara delaktiga och bestdmma vad de skulle jobba med.
Efter samtal med foraldrar insdg jag att barnen verk-
ligen uppskattade Barnens vecka.”

2. BARNEN LEDER SAMLINGEN
bo:s kommentar: Att lata barnen ta éver olika verk-
samheter som traditionellt hor till pedagogernas
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arbetsuppgifter som till exempel att leda samlingen
visar sig vara lyckosamt.

En studerande valde att utveckla en barnledd sam-
ling. Hon konstaterar att kroppsspraket ar talande.

"Manga barn hade svart att sitta stilla under paga-
ende samling vilket jag tror berodde pa bristande intresse
for det som hande. Intervjuer med 5-aringarna visade
att néstan alla barn tyckte att det var froknarna som
hestdmde. Men barnen skulle gérna vilja vara med och
bestamma innehallet i samlingen och vara mer delaktiga
i genomfbrandet.

Jag bestamde mig for att plocka ut en liten grupp om
fyra barn som tillsammans med mig skulle planera och
halla samling for de dvriga barnen. Det var tva barn i
behov av sarskilt stod, en tystlaten pojke och en flicka med
invandrarbakgrund. Hon hade ganska stora brister i det
svenska spraket. Barnen fick forst rita och sedan beratta
hur de tyckte att deras samling skulle vara. De vuxna
antecknade barnens diskussion och alla forslag skrevs pa
en griffeltavla. Barnen fick rosta pa olika forslag om hur
man skulle sitta pa samlingen. De ville ocksa beratta en
egen saga som de tillsammans hittade pa och géra figurer
till sagan. Sedan repeterade vi var samling med all
rekvisita for att foljande dag halla samlingen med de
dvriga kompisarna pa avdelningen.

Barnens samling gick bra, de andra barnen lyssnade
nyfiket p& sina kompisar som holl i den. Aven den tysta
pojken pratade under samlingen. Jag tror att i och med
att han sjalv hade varit med och bestdmt vad samlingen
skulle innehalla kéande han sig tryggare och vagade
prata. Jag tror ocksa att repetitionerna med de dvriga
barnen fick honom att k&nna sig sékrare i och med att
han visste vad som skulle ske. Flickan med brister i det
svenska spraket tog sig an uppgifter dar inte spraket hade
en sa central roll, dar kunde hon kénna sig delaktig och
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medverka trots spraksvarigheterna.

I intervjuerna framkom att de tyckte det var roligt att
fa vara med och bestdmma och att de garna skulle vilja
gora det igen. Barnen tyckte att samlingen hade blivit
som de t&nkt sig och k&nde sig helt néjda. Jag intervjuade
aven nagra av de barn som hade deltagit som ahdrare och
alla tyckte att samlingen hade varit bra och rolig och att
de ocksa skulle vilja vara med och planera en samling.”

3.OM ATT HITTA FRAM TILL BARNETS INTENTIONER
bo:s kommentar: Genom lyhdrdhet kan barnets
handling tolkas som ett sprak. I det hér fallet fick en
flicka dven hjalp att bygga en mental bro mellan
hemmet och forskolan.

Sa har berattar en studerande om hur hon rakade
traffa precis ratt om Lisa tva ar och atta manader med
invandrarbakgrund. Fordldrarna talar ingen svenska
och spraket bérjar komma nar hon far mer uppmark-
samhet.

"Lisa visade stort intresse i att dra stolar fram och
tillbaka pa golvet vilket inte var sa bra, eftersom alla
barnen 1ag och sov i rummet intill. Jag tankte att hon
kanske drog stolarna i avsaknad av nagot annat, sa
dagen efter tog jag fram en av dockvagnarna sa att Lisa
hade den till hands om hon ville. Dockvagnen var en
smarre "hit”. Hon baddade och drog runt med denna dock-
vagn och senare fick jag veta av hennes storasyster att hon
hade en liknande hemma.”

4. OMROSTNING PA FORSKOLAN

bo:s kommentar: Demokrati forknippas ibland med
representativ demokrati. Det &r intressant att ta reda
pa hur barn uppfattar den.

Att prova representativ demokrati i en barngrupp —
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vad hander da? En studerande ville underséka detta.
Hon foreslog omrdstning om olika vardagliga beslut
som till exempel vilken park gruppen skulle ga till.
Hon véntade sig att barnen skulle férséka paverka och
manipulera varandra.

"Dessutom trodde jag de skulle rista likadant som
sina kompisar och dven bli sura pa varandra efter omrost-
ningen. Tankarna om att de medvetet skulle paverka
varandra visade sig vara fel. De tankte noggrant igenom
sina svar. Att de skulle rosta som sina kompisar var ocksa
fel. De blev inte heller sura pa enskilda individer utan
kom fram till mig och gnallde dver att vi inte gick till
den park som just han/hon ville.”

Den studerande ville fa barnen att anvanda omrost-
ning som metod &ven i den fria leken.

”Jag har via samtal med nagra barn fatt hora vad de
tycker om att rosta. De var nijda med den dagens omrgst-
ning, men ndr jag gav nagra andra exempel pa nar de
kunde anvanda sig av omrostning sa hade de battre 16s-
ningar pa problemen. De som inte vill vara med pa vissa
regler varken far eller vill vara med i en lek, sade de.
Den som kommer pa leken &r den som bestammer och den
som har de basta idéerna far mycket kompisar och far
bestamma mycket.”

5. OM ATT TOLKA KROPPSSPRAKET

bo:s kommentar: De sma barnen har en stark vilja
och ett rikt sprak med manga innebdrder aven om
de bara uttalar enstaka ord. Det &r inte enkelt for en
vuxen att tolka barnets signaler.

En studerande berattar hur hon forsokte tolka barnets
signaler och vad hon lérde sig.

"For att lara mig forsta barnens kroppssprak foljde
jag nagra tvaaringar och iakttog deras satt att harma
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varandras rorelser och ljud liksom olika handlingar, som
att springa, snurra och lata.

Ju mer jag observerade och dokumenterade desto battre
blev jag pa att forsta, sager hon. Jag tolkade pojken pa
ett satt innan jag bérjade observera. Dessa tolkningar
fick jag omvérdera till viss del. Jag blev medveten om att
han hade ett tydligt uttryckssatt dven om han inte hade
talet. Han kunde uttrycka olika kanslor med sitt latande.
Han skakade pa huvudet, skakade pa pekfingret, satte
upp handen som ett stopptecken. Han kunde dven uttala
ja och nej. Detta gjorde att han till viss del kunde géra
sig forstadd bade i barn—barnperspektiv och barn—vuxen-
perspektiv. Jag inser &nnu mer nu hur viktigt det ar att
dven sma barn maste kunna fa paverka sin vardag.”

6. OM ATT KOMMUNICERA MED TREARING
SOM INTE KAN SVENSKA

bo:s kommentar: I forskolan kan det finnas barn med
olika kulturella bakgrunder. Det &r en utmaning for
forskolans personal att finna bra satt att kommunicera
med dem sa att de kan uttrycka sin vilja.

Vad vill en tredrig flicka med somaliskt ursprung ha
inflytande 6ver och vad vill hon ha mojlighet att pa-
verka, undrade en studerande. Den lilla flickan hade
annu inte borjat uttrycka sig pa svenska. Den studeran-
des metod var att forsoka vara foljsam och uppmérk-
sam pa vad flickan forsokte uttrycka. Flickan sokte
sjélv kontakt och ndr hon mérkte att hon inte kunde
gora sig forstadd med enbart spraket sa anvande hon
sig av kroppssprak for att fortydliga vad hon sagt.

Hon pekade pa det hon ville visa eller tog den
vuxnes hand for att visa vad hon ville géra.

"Hon ville att jag skulle folja henne for att hon skulle
fa en mojlighet att gora sig forstadd.

Nagot som ar bra &r att hon ar valdigt envis och ger
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sig inte utan hon anstranger sig verkligen for att jag ska
forsta henne. Vid ett tillfalle tog den tredriga flickan mig
i handen. Hon ledde mig till utkladningskladerna och
pekade pa en hatt. Hon sade nagot otydligt samtidigt som
hon visade med sitt kroppssprak att det var hatten hon
ville ha. Jag fragade henne om hon ville ha hatten och da
svarade hon ja. Nar jag gav henne hatten sa sjong och
hoppade hon. Jag tyckte mig se att hon var stolt éver att
ha fatt fram att hon ville ha hatten.”

7. OM ATT HJALPA BARN ATT KOMMUNICERA MED VARANDRA
bo:s kommentar: Att hjélpa ett barn att kommuni-
cera pa ett bra satt med andra barn ér ett av de viktig-
aste férebyggande arbeten man kan géra. Insatser i
tidig alder har en avgorande betydelse.

En studerande valjer att folja och ge stod at en pojke
som &r tre ar och fran Somalia. Han hade tidigare
gatt i en muslimsk férskola dar han uppfattades som
brakig och stokig. Det uppstod mycket konflikter
mellan honom och de andra barnen. Féréaldrarna var
dérfor oroliga men verkade nagot lugnade av att
pedagogerna sade att de skulle komma att l6sa hans
problem.

De flesta konflikter pojken blev inblandad i hade
bérjat med att han sokte kontakt. Han hade inget
sprak for att uttrycka sin vilja, asikt eller behov utan
blev handgriplig ndr han kdnde att han inte hade
nagot inflytande. Han kande inte till lekens spel-
regler. Ovriga barn i gruppen var ocksa nyborjare pa
lek och lekens spelregler och deras sprak var ocksa
mycket begransat. De stora barnen var medvetna om
att deras lek pa grund av detta var kanslig for stor-
ningar utifran och skyddade den genom att forsoka
utesluta andra. Ovriga barn hade en forutbestimd
uppfattning om hur det brukade ga i samspelet med
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pojken och gav honom inte en chans.

Den studerandes reflektioner:

"En tanke jag fick under arbetet med pojken var hur
mycket svarare det ar att vara 'tolk’ och ’stod’ for ett barn
i en barngrupp dér nastan alla barn mer eller mindre har
liknande problem. Dar finns tva eller tre barn som kan
svenska sa pass bra att de fullt ut kan uttrycka sina
tankar eller asikter. Det gor att det &r manga av barnen
som har svart att leka tillsammans med andra och att
de 1att blir "handgripliga’ gentemot varandra. Jag tror
darfor att det &r svarare att bli integrerad i en sadan
barngrupp an i en mer fungerande, det blir svart att gora
sin asikt hord.

Det blir &nnu viktigare att vara tydlig i en barngrupp
dar manga har spraksvarigheter. Med tydlig menar jag
da inte bara ett tydligt sprak utan att alltid forsoka att
visa med kroppssprak vad man menar. Ett exempel pa
detta var ndr en av vara treariga flickor nastan en hel
dag gick efter pojken och hdtte med fingret och sa 'nej
Abdul’. Vad hade vi som pedagoger gett henne fér signaler
och hur hade hon tolkat det vi hade forsokt formedla till
honom om lek och turtagande?”

Att forverkliga FN:s konvention om barnets
rattigheter — en utmaning!
Artikel 12 i barnkonventionen innehaller en skyldig-
het for ansvariga beslutsfattare att ta hansyn till bar-
nets asikter i forhallande till barnets alder och mog-
nad samt att tillmata deras asikter betydelse. Att barn
ska fa anvanda alla sina sprak och att vuxna ska lyssna
framgar dven av artikel 13 i konventionen. Den slar
fast att ratten till yttrandefrihet handlar om att saval
motta som sprida information och tankar av alla slag,
i tal, i skrift eller tryck, i konstnérlig form eller
genom andra uttrycksmedel som barnet véljer (13.1).
Genom lyhérdhet kan vuxna ta till sig hur barn
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mar och vad de vill. Dessa utsagor fran barn maste tas
emot med storsta respekt och inte ses som enbart
nagot "gulligt”. For barnet &r livet har och nu pa
storsta allvar och grundlédggande for dess fortsatta liv.
Foretradare som i sitt yrke ofta moter barn ska be-
redas méjlighet att gdra sin rst om barnens situation
hérd. De ar eller kan bli viktiga talesmén for barn.
Nar vuxna foretrader barn ska barnperspektivet lyftas
fram pa ett professionel It sétt med hanvisning till
aktuella kéllor. Forskning och beprovad erfarenhet
ar ett gott riktmérke. Att hanvisa till sin privata sfar
som referensram om barn récker inte i professionella
sammanhang. Det &r ocksd en hederssak att vuxna
som ofta sjélva i sitt yrke foretrads av starka organisa-
tioner inte enbart talar i egen sak och anvéander barnen
som slagtréan for sina egna krav.

| forskolan kan rétten till inflytande férverkligas
Forskolan kan, om den haller hog kvalitet, vara en
forsta larandemiljo i demokrati for barnet. En miljé
ddr barn 1ar genom hur man gér och inte bara genom
vad man séger. Dér finns en tradition att anvdnda
manga olika uttrycksmedel. Enligt barnkonventionen
har barnet rétt att anvénda de uttrycksmedel det vél-
jer och vuxna maste darfor bjuda till for att kunna
tolka och férsta vad barnet menar. Genom att hjalpa
till att lyfta fram vad det &r barnet uttrycker kan
pedagoger fungera som ett mellanled till vuxna utan
att for den skull ta ifran barnet dess rétt att sjalv fa
uttrycka sin mening.

—b-

BO:s slutsatser och forslag.

De exempel som aterges ar tankta som en illustration
till att det med ganska enkla medel gar att fa igang
en process dar dven de sma barnen far ett okat infly-
tande over sitt liv i forskolan. Det visar sig att forsoken
ger mersmak och att barnen och aven personalen far
upp 6gonen for vitsen med ett fordndrat arbetssatt
och forhallningssatt.

BO anser

= Att malen i forskolans laroplan ar radikala och hogt
stallda. Det ar saledes inte malen utan tillimpningen
som behdver utvecklas.

= Att arbetssétt och attityder behdver utvecklas.
Genom lyhordhet kan barnets handling tolkas som
ett sprak.

= Att vuxnas forhallningssatt och bematande &r nyck-
eln till att barn ska fa utdva sin ratt till inflytande.

« Att det gar att finna nya satt att bemota barn for att
stidja deras ratt till inflytande.

BO foreslar

« Att Skolverket i samarbete med berdrda hogskolor
ges i uppdrag att samla nationell och internationell
kunskap samt utveckla metoder och férhallnings-
satt kring barns inflytande i forskolealdrarna och
uppat.

Referenser

40 praktikrapporter fran termin 4 i forskollararutbildningen i december
2001 vid Institutionen for individ, omvérld och larande, Lararhdgskolan
i Stockholm.

Léroplan for forskolan (Lpfd 98), Fritzes forlag.
Manskliga rattigheter, Konventionen om barnets réttigheter, ud, 2000.
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Tankar och idéer fran
BO:s barn- och ungdomsrad

bo:s barn- och ungdomsrad har tréffats fyra ganger
under 2001 for att diskutera aktuella fragor. De mest
uppmérksammade fragorna har varit maten och
miljon i skolan. Har foljer nagra av barnens tankar:

— Jag tycker att maten ar dalig for att det alltid ar
potatis med eller nastan alltid. Och s ar riset oftast
hart. Det som ar bra &r att vi far oftast mjukbrad, men
sa finns det alltid knackebrod. Och s har de byggt om
varan matsal och den har blivit mycket trevligare och
finare. Jag tycker att maten i varan matsal var battre
forr att da fick vi kinesisk mat, hamburgare, grillspett,
kycklingbitar, mm. Det var godare mat forr.

— Det jag tycker borde férandras i matsalen ar att vi
borde fa langre tid och sa tycker jag att vi borde fa tva
alternativ av matratter inklusive vegetarisk mat och for
allergiker. Jag tycker ocksa att vi borde fa flera alterna-
tiv av drycker som saft, juice och varma drycker som
till exempel choklad och te. Cecilia Solayman och
Cecilia Borggard, hogstadiet, Fittja.

— Man ska kunna orka med skolan en hel dag pa den mat
man far i skolan (och frukostar forstas). Soppan ska inte
vara uthlandad med vatten, den ska inte heller bara best&
av tomatsas med nagra f makaroner pa hotten. Det horde
alltid finnas ett salladshord, och detta ska besta av mer
an torra morotshitar. Det borde finnas ett vegetariskt
alternativ for alla att ta av, ifall de vill. Maten ska inte
ligga pa uppvarmning sa lange, potatisen blir nast intill
oatlig da, fiskpinnarnas panering ar mjuk och fiskbitarna
4r sega. Linda Gustafsson, hogstadiet, Akersberga.

—b-

— Jag tycker att maten i skolan ar dalig, acklig. Nar

det &r god mat da far man inte ta mer men om maten &r
acklig da far man ta hur mycket som helst. Vegetarianer
far likadan mat varje dag, ibland sa brukar det inte
finnas vegetariskt mat och da sa far man &ta sallad som
inte ar god. Maten racker inte till alla. Ibland sa brukar
man fa god mat t.ex. en gang i manaden. Skolmatsalen
ar jattebra och stor och det ar inte alls trangt, det finns
nastan alltid plats att sitta. Chayma Laayab, hig-
stadiet, Fittja.

— | méanga skolor sa ar skolmaten bra. Men oftast sa

ar den inte det. Ibland sa ar maten kall eller s& &r den
acklig. For de som ar vegetarianer sa finns det ibland
ingen mat eller sa ar den enformig, den innehaller inte
heller alla de ndringsdmnena som vegetarianer behgver
istallet for kott. I manga skolor sa &r skolmatsalen for
liten eller for trakig. Man maste orka hela skoldagen pa
skolmaten. Amelie Stierna, hdgstadiet, Danderyd.

— 1 min skolmatsal &r ljudvolymen ganska hdg och
manga elever ater samtidigt. Maten ar ganska kall, men
for nagra ar sedan tillsatte vi ett matrad som traffade
mattanterna. Det gjorde att vi fick igenom ett antal for-
&ndringar, tex fick vi saft som alternativ och dessutom
fick vi bort de ratter som alla hatade, tex ravioli och
tortelini. Den vegetariska maten har ocksa blivit battre,
speciellt sedan vi bytte matfar. Det &r mer omvaxling,
men anvandningen av kikarter &r alldeles for stor, mer
omvaxling med tex bonor och linser, wokade, osv. Det &r
daligt ljus i matsalen, lamporna sitter for hogt upp och
ar inte placerade 6ver borden som ofta "flyter” omkring,
flyttar pa sig. Det finns inga bord med plats for fler &n
6 personer, vilket &r trist ndr man &r ett stort gang och
nagra inte far plats vid bordet. Ylva von Malmborg,
hogstadiet, Stockholm.
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— Jag tycker att om man vill ha vegetarisk mat da borde — Jag vill att man borde fa ta vegetarisk mat om man
man fa ta det, till exempel nar det ar varrullar alla vill inte skulle tycka om den vanliga maten. Jag skulle vilja
ha det, da far man en eller en halv. Vi gar till maten ha langre tid att ata. Mathorden &r ganska smutsiga och
kl. 11.45 och vi maste ga upp 12.00. Vi far en kvart ohygieniska, aven fast vi har matvardar.

pa oss att dta och det ar alldeles for kort tid. Jakob Ekl6f, mellanstadiet, Stockholm.

Viktor Fordell, mellanstadiet, Stockholm.

BO:s barn- och ungdomsrad har manga synpunker pa skolmaten.
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Fantasi och visioner
har betydelse!

Benny Marcel, VD Stiftelsen Musik fér Orebro 1an
och Kulturskolechef i Orebro

Om man fatt uppdraget att skissa en nulagesbild av
barnfragornas stéllning och visioner och inte minst
kulturens betydelse for barn i en mellanstor svensk
stad s skulle jag valja Orebro. En snabb och onyan-
serad bild av Orebro kunde vara att staden gjort sig
kénd for skor, kex, kvittoklippande landshévding och
pedofiler pa natet.

En helt annan, kulturhistorisk och mera nyanserad
bild av Orebro ar som forfattaren Hjalmar Bergman
uttrycker det: "Om man vill kénna Sveriges hjarta
klappa, ska man l4gga handen pa Stortorget i Orebro”.
Under sin historia har staden varit involverad i flera
stora skeenden som utvecklat Sverige.

Nar jag nu skérper dgat och tittar ndrmare pa vilka
ambitioner och mal som finns fér medborgarna i

—b-

Orebro blir det riktigt spannande. Detta arbete har
pagatt sedan lang tid tillbaka da viktiga och nydan-
ande tankar om boende och samhélisliv etablerades.
Inte sa markligt da att man i januari 2001 ocksa
kunde enas om en barnvision i kommunfullmaktige
januari som manifesteras pa foljande satt: "Varje barn
i Orebro, utan undantag, har ratt att leva och utvecklas
under omstandigheter som gynnar barnets eget basta och
som, beroende pa barnets lder och mognad, tar hansyn
till dess egen vilja och asikter”.

Vad innebér da detta?

For det forsta &r det av oerhord betydelse att barn-
fragorna far en stark politisk stallning och levande
innebdrd for alla som arbetar for och tillsammans
med barn. For det andra ér det av storsta betydelse for
de barn som véxer upp i Orebro att de far en politisk
bekraftelse pa att de alla raknas som fullvérdiga sam-
hallsmedborgare med ratt att séga ja och nej till
saker som ror deras liv och utveckling. For det tredje
ar det viktigt att denna vision dven sprids till de be-
slutsfattare som inte direkt arbetar for och med barn
sa att den finns med nér de fattar beslut som rér och
paverkar barns liv. Ett ambitiost program for att ut-
veckla barnvisionen &r i fard att sjésttas. Ett levande
humanistiskt perspektiv kraver dessutom fantasifulla
och kreativa vuxna och barn som vill och tors engage-
ra sig. Det ar framfor allt har som kulturfragorna
kommer in.

Ett exempel pa vuxnas engagemang for kultur-
fragor &r tankarna i det tredriga regeringsuppdraget
Kultur for Lust och Larande som ska bli en integrerad
och omistlig del i den reguljara skolundervisningen.
Ett annat exempel &r den stora Europeiska konferen-
sen under Sveriges ordforandeskap i eu som resultera-
de i The Orebro Appeal (www.children2o001.0rg).
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Dar formulerade sig beslutsfattare pa manga nivaer
och frivilligorganisationer fran Europas alla horn till-
sammans med ungdomar i Orebro. | detta slutdoku-
ment understryks att det lokala perspektivet kanske
dr det viktigaste i forverkligandet av fn:s barnkon-
vention. Det &r att betrakta som unikt att en kom-
mun och region i ett land bestdmmer sig for att driva
fragor om Barnets Réttigheter pa detta satt. Allt som
oftast &r det natverk av barnorganisationer, frivillig-
organisationer eller europeiska organisationer och
institutioner som gor detta, men kanske ger det &nnu
storre tyngd at fragorna nar dessa ar férankrade i det
dagliga arbetet i en kommun.

Den har gangen skapade alltsa Orebro kommun
och Orebro l4ns landsting en plattform for arbetet.
Svenska Institutet, Svenska unicef-kommittén och
Statens Kulturrad gav stod och legitimitet till kon-
ferensen. Statsradet Ingela Thalén inledde och ambas-
sad6r Thomas Hammarberg holl i tradarna under
konferensen. Barnkonventionsarbetet blev i hogsta
grad ett levande dokument i arbetet for och tillsam-
mans med barn och ungdomar. Pa konferensen fanns
litauiska representanter som i juni 2002 féljer upp
initiativet fran Orebro. D& med fokus pa barnfragor-
nas status i de europeiska kandidatldnderna infor ett
nu nérstaende eu-medlemskap.

—b-

I Orebro startar samtidigt ett arbete att etablera ett
nationellt centrum for barns rattigheter dar kunskap,
utbildning och forskning kommer att bedrivas. Det
ena leder till det andra om innovationer far leva och
utvecklas.

Kultur for barn — det vill saga att tidigt fa néring
till sin fantasi och kreativitet blir en strategisk poli-
tisk fraga for det samhalle och det land som vill ut-
vecklas. Detta star ocksa i samklang med den forsk-
ning som betonar kulturen som en utgangspunkt for
allt 1drande. FOr barn i utsatta situationer kan dess-
utom skapande verksamheter vara en skillnad mellan
liv och dod. Att tidigt i livet fa uppleva konst och
kultur och samtidigt mojligheter till eget skapande i
ord, musik, bild, teater, dans borde vara en ménsklig
rattighet for alla barn. Kultur fér barn och ungdomar
enligt mitt satt att se maste darfor sattas mitt i ut-
vecklingsprocessen och far inte reduceras till enstaka
dekorativa inslag.

I Orebro har detta kommit en bit p& vig genom en
framsynt, spdnnande och kvalitetsmedveten kultur-
skola som aktivt deltar i de storre diskussionerna om
vilken vardegrund och vilka visioner som ska gélla
for barnen i kommunen. Det &r i detta perspektiv dér
fantasin leder till visioner och konkreta beslut som
barnkonventionen blir verklighet.
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Tva av fem barn och ungdomar i aldern 10-18 ar
kanner stress minst en gang i veckan och en av fem
flera ganger i veckan.! Drygt en av tre ungdomar i
hogstadiet och gymnasiet kanner sig alltid eller ofta
stressad i skolan och denna andel har 6kat. Den stérsta
andelen finns bland flickor pa gymnasiets nv/sp-
program, namligen tva av tre.2

Pa bo:s fragor till sina kontaktklasser under hésten
2000 svarade 28 procent i hogstadiealdrarna, fler
flickor &n pojkar, att de néstan alltid kdnner sig stres-
sade.3 Trots att de har det materiellt bra och mar
fysiskt bra ar stress och psykosociala problem stora.
Dessa uppgifter &r alarmerande och djupt oroande.

Samverkan mot stress

Under hosten 2000 pabdrjade bo ett fordjupnings-
arbete kring forekomsten av stress i skolans arbets-
miljo vilket féljdes upp under varterminen 2001
med en analys av stress i forskolebarns liv.4 Det
kdndes dédrfor naturligt for bo att ta kontakt foér sam-
verkan med Skolverket som publicerade sin rapport
Attityder till skolan 2000 vid samma tid som bo
overlamnade sin arsrapport till regeringen varen
2001. Dessa rapporter inneh6ll samstdmmiga resultat.
bo inbjéd dven andra myndigheter och organisationer
till ett samarbete kring forekomsten av eventuell
stress i barns och ungdomars tillvaro: Arbetsmiljo-
verket, Elevorganisationen, Statens Folkhalsoinstitut,
Kulturradet, Skolmatens Vanner, Skolverket, Svenska
Kommunférbundet, Sveriges Elevrad (svea) och
Ungdomsstyrelsen.

—b-

Gruppen genomforde ett heldagsseminarium om
stress i barns och ungdomars tillvaro den 28 novem-
ber 2001. Syftet var att lyfta fram de viktigaste fakto-
rerna som gor att barn och unga kanner stress och att
ta fram forslag pa hur man kan forandra situationen
och ga vidare. Seminariet vénde sig till ungdomar,
tjansteman fran myndigheter och organisationer,
experter och forskare. Ett hundratal personer deltog
under dagen, varav ett tjugotal var under 18 ar. Detta
seminarium &r det forsta mer grundlaggande och all-
manna i en serie av flera. Fortsattningsvis planeras
fordjupade och koncentrerade sammankomster kring
mer specifika fragestallningar i &mnet barn, ungdomar
och stress.

Under seminariet beskrevs barns och ungdomars
vardag, forekomsten av stress och tdnkbara orsaker.
Nagra exempel pa motkrafter gavs ocksa. Har sam-
manfattas foreldsarnas inldgg kortfattat.

Empati minskar stressen

Alla barn fods med ett viss matt av empati. Hur vi
utvecklar den férmagan i livet beror pa hur vi blir be-
métta. Manniskor som ar empatiska star béttre rustade
mot stress, ju mer empati man har och mots av desto
mindre stress kdnner man. Den som vet att hon eller
han kommer att bli vanligt bemétt blir lugnare.

Den som kénner sig trygg i skolan har mindre
grundstress. Det ar viktigt att vi tar oss tid och rad
att se varje individ i férskola och skola. Empati borde
kanske inféras pa schemat i skolan.

Vad héander da med barn som inte blir empatiskt
bemotta? Ett barn som blir nertryckt har tva vagar att

1 Halsa och vélbefinnande av Viveca Ostberg i Barns och ungdomars
vélférd, sou 2001:55.
2 Attityder till skolan 2000, Skolverket rapport 197.

De’ ¢ mycke’ nu i Bada &r bist, typ, bo 2001.

4 Barns och ungas stress i skolan — en studie i hur barn och unga paverkas
av sin fysiska och psykosociala arbetsmiljo i skolan, bo dec 2000 samt
Kommunikation med forskolebarn och deras tankar om stress, bo 2o001.
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g4, antingen later det sig tryckas ner eller sa blir det
en person som trycker ner andra. De som sdnker andra
har ofta dalig sjalvkénsla. De vill fa andra ménniskor
att kdnna sig samre &n vad de sjalva k&nner sig.

Den som utsétts for stress reagerar med kamp eller
flykt. Nagra exempel pa flyktbeteenden ér att halla
for éronen, att blunda, att forneka, att sova, att glém-
ma, att bli sjuk, att titta pa tv, att skolka och att
fuska. Kampbeteenden ér bland annat fysiskt vald,
verbalt vald, trots och destruktivitet.5

Stressen kryper ned i dldrarna

Barn och unga &r de stora forlorarna under 9o-talet.

I slutet av 8o-talet 6kade &ngslan, oro och sémnbe-
svér ju aldre man blev. Men i slutet av 9o-talet kédnde
ungdomar lika mycket oro, angest och somnbesvar
som aldringar. De psykosomatiska besvaren har okat
patagligt fran mitten pa 8o-talet till slutet av 9o-
talet. Flickor anger mer psykosomatiska besvér an
pojkar. Andelen som anser sig friska minskar med
aldern, sérskilt andelen flickor.

Redan pa 7o-talet gjorde man studier pa dagisbarn
for att se hur de paverkades om personalen minskades.
Det var patagliga skillnader for de barn som hade en
anstalld vuxen pa fyra barn, jamfért med dem som
hade en anstalld vuxen pé sex barn. De barn som var i
grupper med fler barn per anstalld hade en hégre ut-
sondring av stresshormon och ett oroligare beteende.

Vid Institutet for Psykosocial Medicin arbetar man
med hur sjdlvmord bland unga kan férebyggas. | en
stor studie jamfdrdes hur det gick for de barn som
fick diskutera existentiella fragor och for dem som

—b-

inte fick det. Det visade sig att sjalvmorden och sjalv-
mordstankarna var farre bland de barn som fick dis-
kutera den typen av fragor.

Kulturella aktiviteter &r viktiga for att motverka
stress, det géller musik savéal som bild, dans och
drama. Forskning har visat att de elever som fick mer
musikundervisning pa bekostnad av sprak och mate-
matik uppvisade béttre studieresultat, dven i mate-
matik och sprak.8

Manga barn kanner stress varje vecka

Resultat fran en levnadsnivaundersokning gjord ar
2000 pa barn i aldrarna 10-18 ar7 visar att ett av fyra
har huvudvérk och nastan ett av fem har ont i magen
varje vecka. Ett barn av tre har svart att somna atmin-
stone nagon gang i veckan och fler an fyra av tio kéan-
ner sig stressade varje vecka. Ett barn av fem kénner
stress flera ganger i veckan. 16 procent r ofta ledsna
eller nere och 23 procent &r ofta spanda och nervisa.

Andel barn

10-18 &r som har: varje vecka flera ganger per vecka
Huvudvéark 26 % 11%
Ont i magen 18% 7%
Svart att somna 34.% 18 %
Stressade 42 % 21%

Kalla: Levnadsnivaunderstkningen 2000 (Inu2000), barndelen (Barn-
Inu), Institutet for social forskning (sofi) vid Stockholms Universitet

Barnens och ungdomarnas situation i skolan blir mer
pressande ju hdgre upp i skolsystemet de kommer.
Det galler takten pa undervisningen och i vilken

5 Anteckningar fran foredrag av Y Iva Ellneby, specialpedagog och for-
fattare till boken ”Om barn och stress och vad vi kan géra at det” (Natur
och Kultur 1999).

6 Anteckningar fran foredrag av Tores Theorell, professor pa Institutet
for psykosocial medicin, ipm.

7 "Barns och ungdomars vélfard” Jan. O. Jonsson och Viveca Ostberg.
SOu 2001:55.
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utstrackning de far den hjalp de behéver. Narmare
hélften (48 %) av barnen och ungdomarna har det
oroligt i klassrummet.

SKOLTAKTEN AR FOR HOG TYCKER ANDEL AV BARN |

Mellanstadiet 8%
Hogstadiet 14%
Gymnasiet 25%

Kalla: Barn-Inu 2000, sofi, Stockholms Universitet

FAR INTE DEN HJALP DE BEHOVER

Mellanstadiet 7%
Hogstadiet 13%
Gymnasiet 16 %

Kalla: Barn-Inu 2000, sofi, Stockholms Universitet

FOR HOG TAKT OCH FOR LITE HJALP

Mellanstadiet 3%
Hogstadiet 5%
Gymnasiet 9%

Kélla: Barn-Inu 2000, sofi, Stockholms Universitet

HAR INTE EN NARA VAN | KLASSEN

Mellanstadiet 5%
Hogstadiet 9%
Gymnasiet 20 %

Kalla: Barn-Inu 2000, sofi, Stockholms Universitet

Sociala relationer &r viktiga for hdlsan och for att
motverka stress. Har man nagon att vanda sig till vid

—b-

behov minskar det stressen. De barn som har goda
relationer till familj och vanner har mindre psyko-
sociala problem. De som &r mobbade i skolan mar
déligt och kanner sig otrygga. De som mobbar ar ofta
ocksa mer stressade dn andra barn och ungdomar.8

Foréldrar pressar sina barn

Ett forskningsprojekt vid Institutionen for pedagogik
och didaktik vid Goteborgs universitet visar att tre
procent av barn i dldern 8—12 ar® ofta upplever angs-
lan, nér foréldrar & med vid idrottstréningar. Tretton
procent gor det ibland, medan 68 procent inte upp-
lever &ngslan eller oro i féraldrars narvaro.

Arton procent tycker att det ar ganska obehagligt
att de kanner press fran foréldrarna, att de inte far
berém, att de maste trana aven om de inte vill och
att foraldrarna inte trostar dem om det gér daligt.
| tennis och simning ar det fler barn som upplever
press fran foréldrarna. Bland 8—9-aringarna ér det lika
vanligt bland pojkar och flickor att de kdnner press.
Men i gruppen 11-12 ar ar det vanligare att pojkarna
kanner press.

Sa ménga som 17 procent séger sig ha varit med om
trakiga negativa upplevelser nar foraldrarna har varit
med under traning och tavling. Det visar sig ocksa att
det finns ett samband mellan lg sjalvvardering och
att man kanner press fran sina foréldrar. Den som har
ett hogt sjalvfortroende ar mindre sarbar for press.

Bland ungdomar i aldern 13—16 ar upplever 1,5
procent ofta press vid foraldrars narvaro och 19 pro-
cent gor det ibland. Det &r en lite stérre andel jamfort
med de yngre barnen. Bland de dldre ungdomarna

8 Anteckningar frén foredrag av Viveca Ostberg, docent Sociologiska
Institutionen vid Stockholms Universitet.

9 244 barn som 4r 8-12 4r har intervjuats.
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kanner flickorna mer press &n pojkarna. De idrotts-
grenar dar ungdomarna kanner mest patryckning ar
tennis, golf och ridning.

Trots att det kan tyckas vara fa barn procentuellt
som kanner press fran foraldrarna ar det anda manga
barn det handlar om. Det ar dérfor viktigt att forald-
rar gors medvetna om problemet. En del klubbar har
regler om etiskt beteende for foraldrar.1o

Miljon i skolmatsalen behover férbattras
De flesta skolrestauranger ar trakiga och har bara
en ratt. Manga tycker att skolmaten ar 4cklig och en-
sidig. Hur ska barnen kunna ta emot kunskap om de
inte fatt en naringsriktig lunch?

Men situationen haller pa att langsamt forandras.
I allt fler skolor serverar man mat i en mysigare miljo.
Maten &r nylagad och néringsriktig och det finns flera
ratter att valja pa. Under tolv ar &r skolan en arbets-
plats for barnet. Da ar det viktigt bade att det ar kul
att vara dér och att maten ar god.11

Fler vuxna kan minska stressen

Seminariets gruppdiskussioner agnades at orsaker till
stress och till forslag pa hur vi alla kan motverka att
barn ké&nner stress. Diskussionerna sammanfattas kort
nedan.

Situationen i forskola och skola paverkar. I forskolan
ar barngrupperna for stora och det finns for lite per-
sonal for att tillgodose barnens behov. Skolan &r en
kalla till stress for manga barn och unga, sarskilt for
de éldre eleverna. Det finns for fa vuxna i skolan och
tempot &r hogt. Eleverna kdnner krav att lyckas och
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att hela deras framtid avgors i skolan. Lararna mar
inte heller bra och det paverkar eleverna.

Barns och ungas stress dr en spegling av den stress
som manga vuxna kanner. Den kan bero pa ekonomi,
familjesituation, press fran arbetsgivare, teknikstress,
ett uppskruvat tempo och en attityd i samhéllet dar
allt ska ga fort och dér det bara &r prestationer som
raknas.

Under seminariet kom det upp manga forslag pa
hur man kan minska stressen bland barn och unga.
De rérde allt fran enkla saker som att ta sig lite extra
tid med barnen och njuta av livet till mer politiska
forslag som kortare arbetsdag och mer pengar till
barnfamiljer. Bade vuxna och unga pa seminariet
efterlyste fler vuxna i férskolan, skolan och pa fri-
tiden. Vi vuxna, vanliga manniskor, yrkesmanniskor,
politiker, arbetsgivare och arbetstagare maste ocksa
rannsaka oss sjalva. Hur ser vara liv ut, hur ser var
stress ut och vad kan vi gora sjélva? Vilka omraden
kan vi sjdlva paverka i vart privata liv och i vart yrkes-
liv for att minska stressen i samhéllet s att barnen
inte k&nner sig stressade?

Seminariet visade att det redan finns mycket forsk-
ning och kunskap om atgarder som minskar stress
och oro. Att ta till sig den kunskapen och dra kon-
sekvenser av den &r en viktig uppgift for alla.12

1o Anteckningar frén foredrag av Goran Patriksson, professor vid
Institutionen for pedagogik och didaktik vid Goteborgs universitet.
11 Anteckningar frén inlagg av Lotta Andreasson f.d. krogare, arbetar

nu for Sisab Futurum.
12 seminariet dokumenterades for bo:s arsrapport av frilansjournalisten
Maria Gerlofson.
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Familj garna -
men forst utbildning

och arbete.

Thomas Fiirth, docent, forskningsledare vid Kairos Future AB

| framtiden maste farre forsérja fler. Det fods och har
framforallt fotts for fa barn de senaste decennierna.

Det géller inte bara Sverige, utan hela eu. Vi héller pa

att fa ett dldrande Europa. Till att borja med befinner
vi 0ss i Sverige i ett litet battre lage &n 6vriga eu-
lander. Sverige hade tillfalligt en babyboom i borjan
av 199o-talet med 2,1 barn fodda per kvinna.

De narmaste tio till femton aren kommer de stora
4o-talistkullarna att ga i pension, vilket kommer att
medfora stor efterfragan pa personal i arbetslivet.
Detta galler sarskilt offentlig sektor dér medelaldern
ar hog. Enligt Kommunforbundet behévs 600.000
nya anstéllda inom vard, skola med mera. I Stock-
holms stad behdver man rekrytera lika manga larare
de narmaste tio aren som man anstallt de senaste
3o aren.

—b-

Troligtvis hjélper det inte heller att hoja pensions-
aldern och forsoka fa de aldre att pensionera sig sen-
are. De vill inte. Enligt Ivars Jegers i Kairos Futures
studie "Rekordgenerationen” ar dagens 4o-talister
och 5o-talister manga ganger arbetstrotta kvarsittare
som vill ga i pension sa fort som méjligt — helst vid
6o ars alder men inte senare an vid 65 ars alder.

| en annan studie vid Kairos Future om ungdomars
vdrderingar och livsstilar framkommer det att familj
och barn inte ar nagot man ténker pa i férsta hand nar
man ar klar med skolan. Genomsnittsaldern for en
forstfoderska har ocksa stigit for varje decennium.
Idag ligger den pa knappt 3o ar i vara tre storstads-
omraden och i glesbygden pa drygt 26 ar. | vissa
fororter till de tre storstdderna ar genomsnittsaldern
for en forstfoderska uppe i 33 ar.

Naér vi i vara ungdomsundersékningar fragar
19-20-ariga ungdomar vad som om femton ar &r
viktigast i livet s& kommer familjen, den egna halsan
och arbetet framst. Bildandet av den egna familjen
framstar som nagot mycket viktigt och har varit s
under hela 1990-talet. Daremot har det skett en for-
skjutning in i framtiden. Familj och barn &r idag
inget som man ténker sig inom en snar framtid.

I nadgra av ungdomsundersokningarna komplette-
rades de allmanna vérderingsfragorna med en fraga
om varfor man ansag det viktigt med familj. Denna
fraga skulle endast besvaras av dem som hade med
alternativet egen familj bland det som var viktigast
idag eller om femton ér. Svarsalternativen har varit
nagot olika mellan aren men man kan trots detta se
en mycket intressant forskjutning i familjens roll.

Till en bérjan skulle man ange de tva viktigaste
motiven for att man ansag familjen viktig. Da kom
i framsta rummet onskan att leva ihop med den man
alskar, tillsammans med att man vill ha barn eller att
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familjen &r en fast punkt i tillvaron. N&r man bara
skulle ange ett alternativ &r det 6nskan att leva ihop
med den jag alskar som fortfarande anges i férsta hand.
Familjen kommer att spela en central roll i tillvaron
dven i framtiden.

Ytterligare resultat fran tidigare ars undersokningar
som kan belysa ungdomarnas syn pa familjen ér svaret
pa en fraga om hur de unga ville se sitt liv utvecklas.
Om det priméra var arbetet eller familjelivet eller en
kombination av bada. Tva tredjedelar av kvinnorna
och knappt hélften av ménnen ville lagga lika stor
vikt vid yrkesarbete, utbildning och vard av barn.
Bland ménnen var det dubbel s stor andel som ville
lagga huvudvikten vid vard av familj och barn.
Samma forhallande gallde en ensidig satsning pa
yrkeslivet.

Det finns en genomgaende skillnad mellan de ung-
domar som gatt studieinriktat- eller yrkesinriktat
gymnasieprogram. De som last pa ett av de senare
programmen ar mer inriktade pa arbete och darmed
ocksa pa familj och barn redan nu. Men det &r ocksa
en storre andel som inte tror att de kommer att skaffa
barn i framtiden. For dem som gatt de studieforbere-
dande programmen ligger studier ndrmast i tiden och
da far barnafodandet skjutas pa framtiden.

En del av denna skillnad kan naturligtvis hanféras
till att kvinnor och mén har olika instéllning i de hér
fragorna oberoende av vilket gymnasieprogram de
gatt. Om man aven tar hansyn till kon kan monstret
bli tydligare. Med ett par undantag &r skillnaden
i kvinnornas installning pa de tva programtyperna
mer uttalad. Bade man och kvinnor menar att de ska
ha ett fast jobb innan de skaffar barn. Men det dr en
mindre andel som anser detta bland de kvinnor som
gatt ett yrkesforberedande program. Skillnaden
mellan gymnasieprogrammen nér det géller att aldrig

—b-

skaffa barn kan helt hanforas till ménnen. En betyd-
ligt storre andel bland ménnen pa yrkesforberedande
program instimmer i detta pastaende.

Manga ungdomar tanker alltsa skaffa barn. Men
arbetslivet andrar sig samtidigt s att alltfler av fram-
tidens jobb kommer att finnas i kunskapsproducer-
ande foretag och organisationer. Da kravs av den som
vill jobba dér att man har en langre utbildning. Sanno-
likheten ar dérfor stor att genomsnittsaldern fér en
forstfoderska inte kommer att sjunka de narmaste
decennierna. Tvartom kommer den kanske till och
med att 6ka. Det tycks som om férdndrade vérdering-
ar hos de unga, biologi (minskad fruktsamhet med
stigande alder) och arbetslivets forandring i samver-
kan kommer att leda till att farre far forsorja fler i
framtiden.

I intervjuer med ungdomar far man den slutsatsen
klar for sig pa ett mycket mer direkt sitt. Fragar man
de unga grabbarna om deras framtid sa svarar de att
forst ska de utbilda sig, sen ska de skaffa jobb och sen
familj och barn. Ett inte ovanligt svar fran de unga
tjejerna &r att forst ska de skaffa utbildning, sen arbete
och sen far vi se!
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Det ér tolv ar sedan barnkonventionen antogs av fn:s
generalforsamling och elva ar sedan den borjade gélla
i Sverige. Strategin for att forverkliga konventionen
(prop.1997/98:182) innebdr att myndigheterna och
kommunerna samt landstingen/regionerna ska beakta
och tilldmpa barnkonventionen i sin verksamhet.

bo har haft i uppdrag dels att utarbeta och genom-
fora fortbildningsprogram for personer inom kommu-
nal och statlig férvaltning, dels att féresla modeller
for hur barnkonsekvensanalyser kan géras vid statliga
beslut som rér barn. Enligt den nationella strategin
for barnkonventionens genomférande ska barnper-
spektivet systematiskt bli tydligare vid beslutsfatt-
ande i hela samhéllet.

Langsiktigheten i arbetet ar viktigt, att tillampa
barnkonventionen ska inte vara nagot tillfalligt upp-
drag. Ansvaret for att genomféra barnkonventionen,
ldggs pa verksamheterna sjalva, oavsett om det galler
regeringskansli, myndigheter, kommuner eller lands-
ting.

bo har en viktig roll, frimst ndr det géller att ge
kunskap, stdd och végledning och genom att sprida
goda exempel, men ocksa att beskriva, utvardera och
analysera det arbete som bedrivs. Under 2002 kom-
mer bo att 1&mna en rapport till regeringen om sina
erfarenheter och slutsatser kring arbetet i den natio-
nella strategin.

Om barnkonventionen verkligen ska fa betydelse
maste den anvandas som utgangspunkt for beslut pa
olika nivaer som ror barn. Det racker inte med en all-
madn vélvilja mot barn eller att vuxna tror sig veta vad
som &r bra for barn. Det racker inte heller att arbeta
i barnkonventionens anda utan att kunna beskriva pa
vilket satt det sker. En konsekvent tilllampning av
barnkonventionen staller vissa krav pa planering och
beslutsunderlag som maste uppfyllas av alla verksam-

—b-

heter som pa ett eller annat satt har ansvar for barn
och unga. Dessa krav framgar av artikel 4 i barnkon-
ventionen, genom uttalanden av fn:s barnkommitté
och av beslut i Sveriges riksdag och regering.

Den politiska viljan ar avgérande

For att barnkonventionen inte bara ska bli ett juri-
diskt dtagande for de stater som ratificerat den ar den
politiska viljan ytterst avgdrande. Konventionens
kraft och betydelse &r beroende av hur mycket den
debatteras och beaktas i det politiska arbetet fér och
med barn, bade nationellt, regionalt och lokalt. |
regeringsférklaringen 1998 understrok regeringen
barnkonventionens betydelse genom statsminister
Goran Perssons uttalande att ”Barnkonventionen
skall efterlevas och alla relevanta politiska beslut skall
analyseras utifran hur de paverkar barnens situation.”

Krav pd ett forandrat arbetssatt

fn:s barnkommitté staller krav pa arbets- och besluts-
processer pa 6vriga nivaer i samhallet som myndig-
heters, kommuners och landstings olika verksam-
heter. Det &r framforallt artikel 4 om barnkonventio-
nens genomférande, grundprinciperna 2, 3, 6 och 12
samt artiklarna 42 och 44 om informationsinsatser,
som staller sarskilda krav pa ett forandrat arbetssétt.
fn:s barnkommitté aterkommer ofta till den lokala
och regionala nivans betydelse i sin granskning av hur
de olika landerna efterlever barnkonventionen och
patalar vikten av att regeringarna foljer hur barn-
konventionen tillimpas pa dessa nivaer.

1. Kartl4dggning och datainsamling, Artikel 2
2. Provningar av barnets bésta, Artikel 3

3. Aktiva prioriteringar, Artikel 4

4. Samarbete och helhetssyn, Artikel 6
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5. Former for barns inflytande, Artikel 12
6. Information och utbildning, Artiklarna 42 och 44

Kartlaggning och datainsamling
Det forsta kravet handlar om barnkonventionens
artikel 2, som slar fast alla barns lika rétt till barn-
konventionens rattigheter och skydd mot diskrimi-
nering pa grund av till exempel kon, bord, etniskt
och socialt ursprung, handikapp eller stallning i
ovrigt. Ett nyckelbegrepp i artikel 2 &r likvérdiga
villkor. fn:s barnkommitté framhaller att all olikhet
i ett lands behandling av barn inte behéver innebéra
diskriminering. Viss olik behandling av olika grup-
per av barn och unga kan vara befogat till exempel
med utgangspunkt i dldersmassiga férutsattningar.
Barnkonventionen staller heller inga absoluta krav pa
att barn som vistas hdr under en viss tid, till exempel
barn utan permanent uppehallstillstand, kan fa alla
rattigheter tillgodosedda fullt ut. Det avg6rande &r
om de kriterier som ligger till grund for olik behand-
ling &r rimliga och objektiva. Déremot kan det sdgas
ligga i konventionens anda att en stat strévar efter
att tillgodose alla barns rattigheter fullt ut pa ett lik-
vardigt satt.

fn:s barnkommitté rekommenderar staterna att
gora kontinuerliga kartldggningar och datainsam-
lingar kring barns och ungas livsvillkor. Detta for att
fa sadan kunskap om barns och ungas uppvaxtvillkor
att det gar att bedoma om de kriterier som ligger till
grund for olik behandling dr rimliga och objektiva
samt félja upp negativa konsekvenser av omorganisa-
tioner, besparingar och decentraliseringar. Kartldgg-
ningarna bor innehalla savél kvalitativa som kvantita-
tiva data samt information fran barnen och de unga
sjalva. Barnkommittén pekar pa nagra viktiga delar
som bér inga, till exempel:

—b-

« Alla typer av forandringar i uppvaxtvillkoren for
barn.

« Data kring alder, kon, region, glesbygd/tatort,
social och etnisk grupp.

= Forandringar i den regionala och lokala servicen
for barn och barnfamiljer.

= Forandringar som galler budgettilldelning

= Utgifter for verksamheter som riktar sig till barn
och barnfamiljer.

Prévningar av barnets basta

Det andra kravet utgar fran artikel 3, som behandlar
principen om barnets basta. Dar slas fast att barnets
basta ska komma i frimsta rummet vid alla atgérder
som ror barn. Ett satt att i praktiken omsétta barn-
konventionens krav dr att géra sarskilda prévningar
av barnets basta infor planering och beslut, sa kallade
barnkonsekvensanalyser. Det &r en forhandsprévning
av de konsekvenser som ett beslut kan fa for det barn
eller den grupp barn som berors av beslutet. fn:s
barnkommitté rekommenderar sérskilt att barn-
konsekvensanalyser gors nér nagon form av ny policy
eller riktlinjer inom olika verksamheter faststalls.
Det ar ocksa lampligt nar det handlar om en ny lag-
stiftning eller nya foreskrifter, arlig budget, saval pa
nationell som regional och lokal niva samt forand-
ringar i organisation eller administration pa alla
nivaer i samhallet.

Kravet pa barnkonsekvensanalyser omfattar alla
atgarder som vidtas pa olika nivaer i samhallet dar
barn pa nagot satt berdrs. Staterna, eller de som staten
har delegerat beslutsrétten till, maste ocksa forsikra
sig om att barnets/barnens basta har redovisats i
beslutsprocessen.
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Aktiva prioriteringar

Det tredje kravet tar sin utgangspunkt i artikel 4
som kréver breda insatser for att sékerstélla att kon-
ventionen blir verklighet. Ett land som ratificerat
konventionen ska vidta alla lampliga atgarder gallande
lagstiftning, administrativa forfaranden och andra
atgarder, sa att de blir i 6verensstimmelse med kon-
ventionen.

For att genomfora artiklarna av malséttningskarak-
tér, det vill séga de ekonomiska, sociala och kulturella
rattigheterna, ska konventionsstaterna dessutom vidta
atgarder med utnyttjande till det yttersta av sina till-
gangliga resurser. Med uttrycket "till det yttersta
av tillgéngliga resurser” kommer ett samhéllsekono-
miskt perspektiv in. Det handlar om pengar och for-
delning av skattemedel. Det handlar om prioritering-
ar inom olika verksamheter, och det handlar om en
overblickbar och likvardig fordelning av resurser
mellan olika grupper av barn och unga.

Barnkommittén rekommenderar att en budgets
utveckling ses 6ver en period av ar och att en del av
den gar till barn och barnfamiljer, hélsa, utbildning,
social service pa saval nationell som regional och lokal
niva. Rekommendationen galler ocksa atgarder for att
alla barn ska tillforsakras rattigheterna enligt barn-
konventionen oavsett bostadsort och socialt eller
etniskt ursprung och att de och deras familjer tillfor-
sékras sérskilt stod.

fn:s barnkommitté granskar sérskilt att staterna
anvénder det yttersta av sina tillgdngliga resurser
for att forverkliga barnkonventionen. Att i budget-
arbetet se till barnets basta géller inte enbart den
nationella nivan utan i lika hog grad den lokala. Det
betyder inte att barn alltid kan vara fredade fran
nedskérningar, men kommittén lagger stor vikt vid
att man i budgetarbete har ett barnperspektiv och att
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verksamheter for barn inte minskas oproportionerligt
mycket i forhallande till andra verksamheter.

Samarbete och helhetssyn

Det fjarde kravet ska ses i férhallande till barnkon-
ventionens artikel 6, som tar upp barnets ratt till liv
och utveckling. Med uttrycket utveckling i artikel 6
menas inte bara att forbereda barnet for vuxenlivet
utan ocksd att skapa en total miljo fér barnet som
garanterar optimala mojligheter till Gverlevnad och
utveckling. Barnkonventionen har saledes en helhets-
syn pa begreppet utveckling, vilket ocksa staller krav
pa en helhetssyn i det centrala, regionala och lokala
arbetet for barn och unga.

Genomfdrandet av barnkonventionens artikel 6
maste ske i samverkan mellan méanga olika aktérer
pa olika nivaer saval internationellt som nationellt,
regionalt och lokalt. fn:s barnkommitté satter stort
vérde pa alla initiativ kring samordning och samar-
bete som bidrar till att hela barnet” kommer i fokus
och inte bara barnet som patient, som elev, som
malsédgande eller arbetstagare.

Former for barns och ungas inflytande
Det femte kravet handlar om artikel 12. Varje barns
ratt att bli hort, sett och respekterat &r det nav som
hela barnkonventionen cirklar runt. fn:s barnkom-
mitté har uttryckligen slagit fast att staternas ansvar
att forverkliga artikeln inte far vara beroende av eko-
nomiska resurser. Artikel 12 stéller krav pa att barn
ska ges inflytande 6ver fragor som beror dem. Artikel
12 staller foljande krav i fraga om barnets ratt till
inflytande:
« Alla barn som ar i stand att bilda egna asikter ska
tillforsékras ratten att fritt uttrycka dessa i alla
fragor som ror barnet.
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= Barnets asikter ska tillmatas betydelse i forhallande
till barnets alder och mognad.

= Barnet ska sérskilt beredas méjlighet att horas i alla
domstols- och administrativa férfaranden som rér
barnet.

Artikel 12 handlar om barns ratt att medverka med
sina asikter vid alla sadana avgoranden som ror deras
situation och livsmiljo, allt efter alder och mognad.
Men artikel 12 handlar ocksa om barn och ungdomar
som grupp och deras rétt till inflytande. Artikeln
innebar saledes att barn och unga inte bara har ratt
till inflytande over sadana beslut som ror den person-
liga situationen utan ocksa 6ver beslut i narmiljé- och
samhallsfragor. Barnkommittén har framhallit vissa
omraden, dar det ar sarskilt viktigt att barn far delta

i beslutsfattandet. Det géller beslut pa savél dvergrip-
ande niva, som till exempel i samhéllsplaneringen,
som pa lokal niva inom kommunerna, till exempel
fritidsmiljon samt beslut och planering som galler
den egna vardagen, till exempel i skolan.

Aven fn:s handlingsprogram for miljé och hallbar
utveckling, Agenda 21, fran miljékonferensen i Rio
1992 stéller krav pa beslutsfattare pa alla nivaer att
0ka barns och ungdomars medverkan i samhéllets
beslutsprocesser. | kapitel 25 podngteras i klartext
behovet av ckat samrad mellan barn- och ungdoms-
grupper och regering samt andra beslutande instanser
for att skapa en hallbar ekonomisk och social utveck-
ling. Barn och unga maste alltsa ges ett 6kat formellt
inflytande, det vill sdga réattighet att fora fram sina
asikter och paverka beslut, inom alla relevanta arbets-
och beslutsprocesser. Nya krav pa metodutveckling
kommer dérfor att stallas pa beslutsfattare att ge barn
och unga méjlighet att komma fram med sina syn-
punkter och att ta hénsyn till dessa.

—b-

Informera och utbilda
Det sista kravet hor ihop med artikel 42, som innebdr
en skyldighet for staten att informera om konventio-
nen. Dessutom stélls krav genom artikel 44 pa stat-
erna att gora sina egna rapporter till FN:s barnkom-
mitté tillgangliga for allménheten. Vidare ska alla
till dvervakningsprocessen hdrande dokument samt
de kommentarer och rekommendationer som ges av
barnkommittén, Committee’s Concluding Observations,
goras tillgdngliga for allménheten.
fn:s barnkommitté lyfter sarskilt fram vikten av
att sprida barnkonventionen och menar att konven-
tionen ska utgora en del av undervisningen i skolan.
Det handlar ocksa om uthildning fér de yrkesgrupper
som kommer i kontakt med eller beslutar om barn.
fn:s barnkommitté har rekommenderat nagra rikt-
linjer for en sérskild informationsstrategi:
« Breda insatser som nar ut till alla sektorer.
« Kontinuerliga insatser.
« Information som ar tillgénglig och forstaelig for barn.
« Texterna utarbetas pa olika sprak for att na hela be-
folkningen, inklusive sprakliga minoritetsgrupper.
« Strategin integreras i skolan och andra utbildningar.
= Medierna och frivilligorganisationerna gors del-
aktiga i informationsarbetet.
= En utvdrdering gors bland foraldrar, olika grupper
av professionella och allménheten.

Barnkonventionen i myndigheter

bo har under en tvaarsperiod samarbetat med nio
pilotmyndigheter, Arbetsmiljoverket, Boverket,
Migrationsverket, Lansstyrelsen i Skane, Rikspolis-
styrelsen, Skolverket, Socialstyrelsen, Ungdoms-
styrelsen och Végverket.
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bo har genomfért en rad informations- och utbild-
ningsinsatser under aret i néra samarbete med pilot-
myndigheterna och har genom det tagit till sig kun-
skaper och erfarenheter om barnkonventionens om-
séttning. bo har i sitt arbete med myndigheterna
sjalva arbetat utifran de framgangsfaktorer, som be-
skrevs i forra arets rapport till regeringen. Samarbetet
har forankrats i ledningen for att fa legitimitet. | for-
sta hand har ledningen och chefer pa andra nivaer fatt
utbildning och/eller information om barnkonventio-
nen. Dérefter har évrig personal eller nyckelpersoner
erbjudits information och utbildning utifran vad som
passat den enskilda myndigheten. Upplaggningen

av utbildningarna har skett i dialog med respektive
myndighet och en rad olika modeller har tagits fram.
Samarbetet har sett olika ut fér de olika myndig-
heterna, nagra av myndigheterna upprattade en sar-
skild projektplan. Kontaktpersonerna fran pilot-
myndigheterna har under aret haft ett fortsatt erfar-
enhetsutbyte genom den referensgrupp de ingar i.

Framgangsfaktorer roner framgang
| borjan av 2000 beskrev Ekonomistyrningsverket
(esv) i sin rapport Barnperspektiv vid statliga beslut en
rad framgangsfaktorer for arbetet med att infora ett
barnperspektiv i statlig verksamhet: engagemang,
uthildning, dialog och erfarenhetséverforing. Forutom i
forra arets rapport Bada ar bést, typ har bo presente-
rat dessa framgangsfaktorer i tva nya bocker. De pub-
licerades vid arsskiftet 2001/2002 och vénder sig
till statliga myndigheter respektive kommuner och
landsting, Barnets basta — fran vision till verklighet och
Med barnkonventionen som karta och kompass — i kom-
muner och landsting.

I boken Barnets basta — fran vision till verklighet
beskriver bo hur Boverket, Migrationsverket, Riks-
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polisstyrelsen och Vagverket har arbetat utifran dessa
framgangsfaktorer. For att fa en bild av hur de nio
pilotmyndigheterna uppfattat samarbetet med bo
sandes en enkel enkat ut till kontaktpersonerna vid
myndigheterna under hésten 2001. Atta kontaktper-
soner besvarade enkaten som ocksa innehdll ett antal
fragor om hur myndigheterna nu arbetar vidare med
barnkonventionen. bo har under arbetets gang be-
tonat betydelsen av framgangsfaktorerna. Sju av myn-
digheterna som svarade instdmmer i att dessa fram-
gangsfaktorer ar verksamma och att de har tillampats
i arbetet.

I sina svar anger myndigheterna ytterligare ett
antal faktorer som varit viktiga i arbetet. Hit hor
prioritering, uthallighet, tydliga krav i olika styr-
dokument och uppféljning, frageansvarigas status,
barnkonventionens relation till myndighetens arbets-
uppgifter och anpassad utbildning.

Nojda med BO:s stod

Alla kontaktpersoner dr i stort ndjda med samarbetet
med bo och det stod de fatt. Samarbetet med pilot-
myndigheterna har haft skiftande karaktér och inne-
hall. Nar vi nu summerar tva ars samarbete finner

vi att det vid samtliga myndigheter pagar ett arbete
med att genomfdra barnkonventionen i myndig-
hetens ordinarie verksamhet.

Ambitiésa utbildningsprogram

Sex myndigheter har genomfort ambitidsa utbild-
ningsprogram som varierat bade vad det géller mal-
grupper och tidsatgang. Genomgaende for myndig-
heterna ar att ledningen har fatt utbildning och infor-
mation om barnkonventionen. Ett annat genomgéende
drag i utbildningsinsatserna ar inriktningen mot
handléggare och experter. Informations- och utbild-
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ningsinsatserna har varierat i tid fran en timme till
tva dagars konferens och i ett fall en hel veckas
utbildning kring bland annat barnkonventionen,
aktuell lagstiftning och samtal med barn. De sex
myndigheterna har planerat och genomfort utbild-
ningarna i samarbete med bo. Nagra myndigheter
har vid sidan av detta anlitat frivilligorganisationer.
Tva stora myndigheter, Migrationsverket och Riks-
polisstyrelsen, har valt att utbilda handledare/kontakt-
personer som ska ansvara for utbildningarna pa andra
nivaer i myndigheterna.

Positiva sidoeffekter

Arbetet med barnkonventionen har ocksa gett posi-
tiva sidoeffekter. Tydligast redovisas det av kontakt-
personen vid Migrationsverket som bland annat
konstaterar att arbetet med barnkonventionen gett
mojlighet till genomlysning av hela organisationen
utifran ett perspektiv. Till det kommer att arbetet
gett insyn i alla processer och en mojlighet att se
brister i till exempel verksamhetsplaner.

Andra konstaterar till exempel att arbetet med
barnkonventionen stimulerat till dialog mellan led-
ning och medarbetare liksom till kunskapsférdjup-
ning och attitydpaverkan.

Svarigheter i arbetet

Bland de svarigheter pilotmyndigheterna har funnit
namns till exempel mojligheten att fa acceptans pa
alla nivaer for att "prioritera ocksa denna fraga”, att
"éversatta” konventionen till den egna myndighetens
sprak och att vicka engagemang. En kontaktperson
ser en svarighet i att "orden, fraserna i barnkonventio-
nen ar utnétta och glider l4tt forbi utan att pa djupet
fordndra tdnkande och beteende”. | flera svar konsta-
teras att det praktiska med barnkonsekvensanalyser
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upplevs som problematiskt — en osékerhet kring hur
man gar fran teori till praktik.

Genomtankt strategi

Samtliga redovisar att det i myndigheterna finns en
genomtankt strategi for arbetet med barnkonventio-
nen och att sarskilda personer pa saval chefs- som
handlaggarniva ar utsedda som ansvariga for arbetet.
Vi kan konstatera att fem av atta myndigheter redan
har uppdraget att arbeta med barnkonventionen
inskrivet i sina regleringsbrev. Sju av myndigheterna
har skrivit in uppdrag kring konventionen i sina styr-
dokument — verksamhetsplaner eller motsvarande.

Samtliga kontaktpersoner redovisar att deras myn-
digheter har planer for ett fortsatt arbete med barn-
konventionen genom att satsa pa att utbilda olika
personalkategorier och att lyfta fram barnperspektivet
i myndigheternas styrdokument. Det framgar ocksa
att myndigheterna soker sig fram till former for att
konkret infora barnkonsekvensanalyser i “vardags-
arbetet”.

Efter tva ars intensivt och stimulerande arbete till-
sammans med pilotmyndigheterna kan vi fran bo:s
sida konstatera att alla antagit utmaningen att féra
in ett barnperspektiv i arbetet.

Nationell konferens

For att sprida de erfarenheter som pilotmyndigheterna
har av sitt arbete med barnkonventionen till andra
myndigheter anordnade bo en nationell konferens
Barnperspektiv i statlig verksamhet den 6 december
2001. Syftet med konferensen var att samla de erfaren-
heter som gjorts sa har langt och att gora ett avstamp
infor det fortsatta arbetet. bo kénde att tiden var
mogen for att inte enbart ta in kunskap och idéer
utan att dven forséka omsétta dem. Konferensen erbjod
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darfor ett antal workshops kring ett par moment som
visat sig vara av stor betydelse for att na resultat och
som visat sig vara sarskilt svara att ta sig an. Tanken
var att varje myndighet skulle kunna hitta ndgon
workshop som motsvarade just deras behov for att
komma igang med arbetet eller att fortsatta redan
paborjat arbete. Workshops fanns kring rubrikerna:
Barnkonventionens grunder, Framgangsfaktorer — hur
I&gger man upp en strategi for att arbeta med barnkon-
ventionen? Perspektivarbete — vad ar det? Barnkon-
sekvensanalyser — hur gér man? Barnets basta, Former
for inflytande, Samtal med barn.

Handbok ger stod

Boken Barnets basta — fran vision till verklighet vander
sig till chefer och andra anstéllda inom offentlig for-
valtning. Den erbjuder stdd och stimulans for ett for-
andrings- och utvecklingsarbete med utgangspunkt i
barnkonventionen. Den beskriver ocksa de krav som
barnkonventionens genomférande stéller pa myndig-
heter och hur ett barnperspektiv kan omséttas i stat-
lig verksamhet

Det finns idag en viss kunskap om barnkonven-
tionen och dess betydelse saval bland vuxna som hos
barn och unga sjélva. Manga myndigheter med
beslutsansvar for barns uppvéxtvillkor har upptackt
de potentialer som barnkonventionen har som béade
mal och verktyg i verksamheten.

Samtidigt efterlyses mer information och kunskap
om barnkonventionen och metoder for dess tillamp-
ning framfor allt i praktisk verksamhet inom kom-
muner, landsting och myndigheter. Det handlar till
exempel om hur ett barnperspektiv kan genomsyra
en verksamhets arbetsprocesser eller hur barnets bésta
kan beddmas i myndigheters beslut. Hur sadana pro-
cesser kan ga till visar det arbete med att forverkliga
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barnkonventionen som bland annat pagar inom
Boverket, Migrationsverket, VVagverket och Riks-
polisstyrelsen. I boken foreslar bo en modell for vad
som kan innefattas i en barnkonsekvensanalys.

Enkat till statliga myndigheter

Under slutet av 2001 sénde bo ut en enkat till ett 9o-
tal statliga myndigheter som mer eller mindre arbetar
med barn och ungdomar. Detta dr den andra enkéten
till statliga myndigheter, den forsta gjordes 1998.

Barnkonventionen i kommuner
och landsting

De flesta av de réattigheter som regleras i barnkon-
ventionen ligger inom omraden som kommuner och
landsting har ansvaret for. Det handlar till exempel
om skola, barnomsorg, samhallsplanering, hélso- och
sjukvardsfragor. Det ar pa den regionala och lokala
nivan som barnkonventionen framst omsatts i prak-
tisk handling savél i beslutsprocesser som i de kon-
kreta verksamheterna. Det &r ocksa pa denna niva
som konventionen har storst praktisk betydelse for

i vilken utstrackning Sverige lever upp till barnkon-
ventionen.

Ett sitt bo anvént sig av for att folja barnkonven-
tionens utveckling ar enkéter. bo har gjort en under-
sokning i samtliga kommuner vartannat ar. Den forsta
gjordes 1995 P4 spaning efter barnkonventionen, den
andra 1997 Spaningen gar vidare, den tredje 1999 Pa
god véag? Den fjarde genomférdes hdsten 2o001. For-
utom enkéterna har bo inom ramen for den nationella
strategin arbetat pa flera satt for att fa en bild av hur
kommuner och landsting/regioner omsétter barnkon-
ventionen. En ny bok har tagits fram med syftet att
beskriva hur barnkonventionen kan omséattas i kom-
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muner och landsting/regioner. bo har ocksa initierat
studier av fyra kommuners arbete med barnkonven-
tionen, som ger en fordjupad kunskap om hur dessa
kommuner har omsatt barnkonventionen. bo har
genomfort informations- och utbildningsinsatser och
tagit till sig kunskaper och erfarenheter om barnkon-
ventionens omséttning. | slutet av 2001 genomfoérdes
tva regionala konferenser, i Vaxjo och Kalix med
syftet att sprida goda exempel och visa pa resultat
som har uppnatts. Mycket av det som kommit fram
under arbetet presenteras pa bo:s hemsida, dar det
finns beskrivningar av hur barnkonventionen kan
omséttas i kommuner och landsting/regioner.

Fran karta till kompass

Den nya boken Med barnkonventionen som karta och
kompass har tagits fram som ett led i bo:s arbete med
att ge stéd till kommuner och landsting i deras arbete
med barnkonventionen. Boken vidareutvecklar de
tankegangar som presenterades i den forsta hand-
boken fér kommuner och landsting, Ett steg framat!.

I boken gdrs en koppling mellan de krav som barn-
konventionen staller och det kommunala och lands-
tingskommunala arbetet. | likhet med myndigheter-
nas arbete finns det ett antal framgangsfaktorer som
lyfts fram i boken och som tagits upp i tidigare ars-
rapporter. En annan viktig aspekt kring barnkonven-
tionens omsattning dar att se det som en process, i
boken finns en beskrivning av hur en sadan process
kan se ut.

En grundmodell for férandringsarbete
bo presenterar i sin nya bok en modell som kan
anvéndas for éverblick och orientering i ett forand-
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ringsarbete. Den illustrerar ett vedertaget satt att
beskriva gangen i socialt forandringsarbete men &r
anvandbar aven inom andra fackomréaden for att
identifiera och 6verblicka olika faser och processer.
Forandringsarbetet kan illustreras med en kedja eller
spiral utan riktig bérjan och utan riktigt slut, dar
olika moment och faser gar in i varandra.l

I verkligheten bedrivs arbetet sillan pa det ratio-
nella stt som modellen kan ge sken av. Férdndrings-
arbetare sysslar ofta samtidigt med flera olika arbets-
uppgifter och arbetet kan starta och bedrivas pa
manga olika satt. Olika processer griper in i varandra
och arbetet kan ta sin startpunkt néstan var som helst
i kedjan.

Politiskt initiativ

Nar det galler barnkonventionen ér det vanligt att
processen bérjar med en motion till fullméktige, som
kan vara mer eller mindre vél férankrad. Initiativet
kan komma fran politiskt hall, men det kan &ven
komma fran tjanstemannahall. Det kan handla om
patryckningar fran en frivilligorganisation, opinions-
yttringar fran foraldrar, akuta problem med ungdoms-
kriminalitet. Arbetet méaste emellertid, for att fa

1 Med inspiration frin Swedner, H. (1983).
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legitimitet, forr eller senare férankras i den hogsta
politiska ledningen.

Forankring och mobilisering

Ett grundligt forarbete med syfte att na bred forank-
ring bland politiker, i forvaltningar och verksamheter
skapar forutsattningar for att na den efterstravade
langsiktigheten. Forankring och mobilisering ar sar-
skilt viktigt i ett inledningsskede, men kan i princip
paga standigt. Nya politiker, tjansteman, barn, ung-
domar och andra tillkommer hela tiden.

Kartl&ggning och problemformulering

Kartlaggningar av barns villkor &r ett satt att fa svar
pa nagra grundlaggande fragestallningar, som man
bor stalla sig bade vid bérjan av ett forandringsarbete
och aterkommande under arbetets gang. Det ér vik-
tigt att fundera pa vilka problem som ér aktuella
lokalt och vad som behdver foérdndras. Man behgver
ocksa ta reda pa vilka resurser som finns och hur de
ska utnyttjas.

Malformulering

Arbetet med malformuleringar sker pa olika nivaer

i kommuner/landsting och aterfinns i olika typer av
dokument. Det &r viktigt att se 6ver vilka Gvergrip-
ande mal for barn- och ungdomspolitiken man kan
enas om och pa vilket satt dessa forhaller sig till
lagstiftningen, barnkonventionen och de existerande
kommunala styrdokumenten.

Handlingsprogram och genomforande

Nér malen ska konkretiseras maste man bestimma
sig for arbetssatt och se 6ver vilka resurser, bade per-
sonella och ekonomiska, som kréavs. Det ar ocksa bra
att fordela ansvar och efterfraga samverkan med andra
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berorda. Nar malen ska omséttas i konkreta atgards-
och handlingsprogram aktualiseras fler fragor: Hur
ska vi ga tillvéga for att na malen? Vilka resurser
krévs? Hur ska arbetet finansieras? Hur ska arbetet
organiseras och ansvaret fordelas? Hur ska faststéllda
planer och program verkstéllas? Hur ska samverkan
mellan olika aktérer ga till? Vilka beprévade metoder
finns och vilka nya metoder behdver vi utveckla?

Uppftljning och utvardering

Olika insatser maste foljas upp och utvérderas for att
vi ska kunna l&ra av erfarenhet, for att veta om upp-
satta mal natts och om arbetet givit avsedda effekter.
Det &r ett viktigt led nar man ska formulera nya mal
och arbetsmetoder.

Enkét till kommuner och landsting
Genom enkater forsoker bo folja utvecklingen inom
kommunerna och landstingen/regionerna nar det gal-
ler barnkonventionens omséttning i Sverige. Under
2001 gjordes den fjarde undersékningen i kommu-
nerna och den andra i landstingen/regionerna.

I kommunenkéten kan vi konstatera att barnkon-
ventionen har diskuterats i manga kommuner pa full-

BARMKDNYENTIONEN HAR BERANDLATS/DISKUTERATS
| MOMMUNFULL MAKTIGE / KOMMUNSTYRELSE
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maktige- och kommunstyrelseniva. 81 procent av de
kommuner som svarat (235 st) har uppgett att barn-
konventionen har diskuterats. Vid en jamforelse med
tidigare enkéter kan vi se att det &r fler och fler kom-
muner som diskuterat barnkonventionen pa Gver-
gripande niva.

Vi fragade ocksa efter beslut som tagits och vilka
beslut och metoder man har anvént sig av for att for-
verkliga barnkonventionen. Vi har dven har jamfort
med tidigare enkater och kan konstatera en 6kning.

Andra resultat som kommer fram i enkaten &r
bland annat att det fortfarande finns ett stort behov
av stod i form av information och utbildning om kon-
ventionen och dess omsattning. Cirka 8o procent av
de svarande kommunerna vill ha ndgon form av stod.

Drygt 3o av kommunerna uppger att de har eller
har diskuterat en funktion som lokal barnombuds-
man. Aven om fragan inte har funnits med i tidigare
enkéter bedomer vi att det finns ett 6kat intresse
kring en sadan funktion.

Nér det galler landstingen kan vi se en liknande
utveckling som i kommunerna. Landstingsenkaten
kommer att bearbetas under bérjan av 2002 och
darfér kommenteras inte den ytterligare hér.

—b-

BO:s djupstudier

bo har under aret tillsammans med kommuner och

ett antal externa instanser genomfért fyra studier av

arbetet med barnkonventionen. | Kristinehamn

undersokte vi hur deras barnbokslut har fungerat, i

Haninge och Linkoping studerade vi barns paverkan

pa en skolgard och i Véxjo foljde vi upp en metod

som kallas frukostmoten.

Malet med studierna var, dels att kunna redovisa
resultaten pa de konferenser bo anordnade i Vaxj6 och
Kalix i december 2001, dels att knyta kontakter med
andra som var intresserade av fragan (utvarderarna).
Syftet med arbetet var att:

« Oka bo:s kunskaper om vilka faktorer som varit
gynnsamma for ett fordjupat barnkonventionsarbete
lokalt.

« Fa veta vilka resultat arbetet gett for barnen.

» Ge andra inspiration och stod att ta nasta steg
genom att visa hur nagra tagit sig an uppgiften
pa ett lyckat satt.

Konferenser
I slutet av aret genomférdes tva regionala konferenser
i Vaxjé och Kalix med namnet Att leva som man lar —

JAMFORELSE MELLAN BO:S KOMMUNENKATER 1995-2001 AVSEENDE METODER OCH BESLUT

Vad har beslutats med utgéngspunkt i barnkonventionen? 1995 1997 1999 2001
Att anta en kommunal handlingsplan/strategi/policy eller annat dvergripande dokument 4 20 58 68
Att gora s.k. barnkonsekvensanalyser - 3 18 32
Att ta fram en s.k. barnchecklista - 5 20 38
Att gora en s.k. barnbilaga - 7 6 11
Att upprétta ett s.k. barnbokslut - 2 11 15
Att gora en kartlaggning om barns och ungas behov och uppvéxtvillkor - - 9 20
Att tillsatta en samordningsfunktion for arbetet med barnkonventionen i kommunen - - 28 39
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en konferens om barnkonventionen i praktiken. Samman-
lagt deltog cirka 180 personer. Malgruppen var for-
troendevalda och tjansteméan i kommuner och lands-
ting/regioner. Deltagarna fick ta del av de studier
som bo genomfért samt av erfarenheter fran kommu-
ner som pa olika satt arbetat med barnkonventionen.
En av programpunkterna handlade om den norska
kommunen Porsgrunns arbete med att ge barn och
unga inflytande. En slutsats som kom fram under
konferenserna var vikten av att ha ett beslut pa over-
gripande niva och att det finns ett tydligt politiskt
stéllningstagande.

Utbildning och information

Forutom de regionala konferenserna har bo under aret
genomfort en hel del informations- och utbildnings-
insatser runt om i Sverige. Malgruppen har foretrades-
vis varit fortroendevalda och férvaltningstjansteman

i kommuner och landsting. Vi har under aret konsta-
terat ett 6kande intresse av utbildning och informa-
tion fran landsting och regioner.

Hur langt har vi kommit?

Ser man enbart till den utveckling som synliggors i
enkaten far man en relativt ljus bild av barnkonven-
tionens omséttning i kommuner och landsting/
regioner. Undersokningar av detta slag ar dock bara
en beskrivning av antalet metoder och beslut som tas
kring barnkonventionen pa en Gvergripande niva.
Det ar svart att utlasa hur de metoder och beslut
paverkar 6vriga politiska beslut, det dagliga arbetet
for tjansteman samt barns och ungdomars vardag.
For att fa en bredare och djupare helhetsbild behovs
ytterligare studier och forskning kring barnkonven-
tionens omsattning. Skulle man géra mer ingaende
studier som till exempel hur olika grupper av barn
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och unga upplever att de olika rattigheterna foljs och
hur olika grupper av barn och unga paverkas av beslut
och metoder skulle det kanske framtréda en lite
mindre ljus bild.

For att fa till stand en verklig férandring kréavs det
att vuxna ifragasatter sina attityder och forhallnings-
satt till barn och unga. | de studier av barnkonven-
tionens omsattning som bo har initierat framgar att
de vuxnas synsétt till viss del har forandrats ndr man
systematiskt har arbetat med barnkonventionen.
Detta synliggors framforallt i arbetet med att ge barn
och unga inflytande utifran artikel 12 i barnkonven-
tionen: "Ungdomarna ser ofta andra saker &n vi vuxna
och det behdver inte kosta mer — dessutom ser vi i manga
fall att man &r mer radd om sina lekplatser — det kan
gora att vi faktiskt spar pengar pa sikt.” Aven har kravs
det ytterligare anstrangningar for att fler ska for-
andra sina attityder och férhallningssatt. En viktig
ingrediens for att uppna detta ar "riktiga” moten
mellan vuxna beslutsfattare och olika grupper av barn
och unga.

Vi har i tidigare rapporter beskrivit det som att
vi befinner oss i férankrings- och mobiliseringsfasen.
Aven om det 4r ett antal kommuner och landsting/
regioner som inte har tagit till sig barnkonventionen
som ett naturligt redskap sa finns det tecken pa att
vi nu ndrmar oss nasta fas i processen, genomférande-
och handlingsfasen. Daremot &r det fortfarande rela-
tivt fa som har kommit till uppféljnings- och ut-
varderingsfasen. Har finns det mycket kvar att géra
bade i form av metodutveckling och kunskap.

Till slut kan vi konstatera att arbetet med att
omsatta barnkonventionen aldrig tar slut, det kom-
mer stindigt nya barn och nya vuxna som behdver
kunskap om barnkonventionen och dess omséttning.
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Det ar viktigt
med goda exempel.

Intervju med Thomas Larsson, Vagverket

Végverket dr en av de myndigheter som tydligast
visat att de satsar pa arbetet med barnkonventionen.
En av dem pa Vagverket som arbetar med fragor som
ror barn och néarsamhalle &r tvabarnspappan Thomas
Larsson. Att barnperspektivet synliggors ar den mest
betydande delen i hans arbete.

— Vi har kommit igang bra med forsoksverksamheten
men man kan &nda saga att det finns atskilligt kvar
att géra. Arbetet med att utveckla formerna fér barns
inflytande maste fortsatta. Det ar viktigt att sprida de
goda exempel som finns.

De positiva initiativen och inspirerande exemplen
blir allt fler och kommer fran olika delar av landet. |
Kdping tog barnen kontakt med skolans leverantorer
och fick dem att inte kora pa skolgarden, i Vastervik
ledsnade barnen pa att sla huvudet i en tokigt place-
rad brevlada och skrev till postmastaren som flyttade
den. | Goteborg stangdes en gata av och gjordes om

till park, i Tomelilla deltog barnen i ett kommun-
projekt for att se dver cykelvagarna.
— Till att borja med kan det handa att barn och

vuxna inte riktigt forstar vad inflytande kan handla om.

Men nar barnen far undersika sitt narsamhalle och skol-
barnen, lararna och planerarna kommer igang med sitt
samarbete tycker alla att det &r roligt, spannande och
viktigt att vara med och paverka sadant som ror bade en
sjalv och andra. Det ar angelaget for planerare pa Vag-
verket att genom barnens bild av verkligheten fa béttre
kunskaper.

Vagverket har beslutat att tva barnkonsekvens-
analyser ska goras i varje region under 2002.

— Barnens inflytande och delaktighet &r en viktig
fraga pa Vagverket. Om vi bygger en miljo som &r bra for
harn och de kan vara med och fordndra och forb&ttra
samhallet s& ger det langsiktiga vinster i en demokrati.
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Det har ar
positivt for alla.

Intervju med Leif Holst,
Polismyndigheten Vastra Gétaland

P& Polismyndigheten i Vastra Gotaland har man
bestamt sig; allt finns att vinna pa att ta till sig barn-
konventionen. Den som med stor 6vertygelse driver
den har utvecklingen ddr dr poliskommissarie Leif
Holst som &r chef for Utbildningsenheten. Leif som
ar polis sedan 38 ar har bland annat patrullerat pa
gator, kort radiobil och varit forhérsledare. Han anser
att arbetet med barnkonventionen &r betydelsefullt
pa flera olika satt.

Att implementera barnkonventionen i vart arbete
vidgar perspektivet. Barn &r medborgare som vaxer
upp och de kan pa det har sattet fa en mer naturlig
relation till polisen som myndighet vilket underlattar
alla typer av framtida kontakter. Det kan komma
mycket gott ur ett fortroendefullt forhallande mellan
medborgaren och polisen.

I polisens yrkesmadssiga vardag &r barn framst
brottsoffer, vittnen eller garningsman. Genom att
jobba utifran barnkonventionen kommer mer vardag-

liga bitar in tycker Leif Holst. Som hur man under-
lattar for barn som vill ta kontakt med polisen och att
vagen till polisstationen &r séker.

— Vi maste stalla oss fragan hur man pa basta satt
tar hand om barn nar dom vistas pa en polisstation. De
kanske ar med for att fordldrarna ska forhdras och da
skulle vi ju kunna ha ett sarskilt utrymme med bécker, Lego
och annat.

Anledningen till att Polismyndigheten i Véstra
Gotaland valt att jobba med barnkonventionen ar
bo:s och Rikspolisstyrelsens initiativ i fragan.

— Nu bildas en grupp som sysslar med de har fragorna.
De tar kontakt med Vagverket, Boverket och polis-
myndigheten i Uppsala som jobbat framgangsrikt med
barnkonventionen och sakert kan inspirera. Det har ar
positivt for alla och férhoppningsvis ar uthildnings-
programmet som all personal ska ga igenom genomfort
i slutet av 2002.
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Folk har fatt
upp ogonen.

Intervju med Anne Hélmebakk

Anne Holmebakk &r sedan fyra ar kommunalrad i
Kristinehamns kommun. Det hon &r mest néjd med
att ha astadkommit under den har tiden &r att hon
lyckats gora barnkonventionen k&nd inte bara i
Kristinehamn.

— Folk har fatt upp dgonen for hur viktigt det &ar med
fragor som ror barn och det kanns verkligen bra.

Barnkonventionen blev en del av det kommunala
arbetet i Kristinehamn 1997 och sags da som ett bra
instrument for att bevaka resursférdelningen till barn
och ungdom.

— Arhetet med barnkonventionen har ocksa gjort att
barn- och ungdomsfragor har kommit upp pa den politiska
dagordningen pa ett helt annat satt, tycker Anne Holme-
bakk. Det har blivit legitimt att prata om barn och ung-
dom och att ha ett barnperspektiv i forvaltningen bade
nar man gor prioriteringar och tittar pa kvalitet.

Trygghet, trivsel, delaktighet och inflytande ar
fragor man jobbat mycket med pa skolans omréade.

—b-

Pé en skola har nagra klasser flextid, pa en annan har
barnen till stor del bestamt hur skolgarden ska se ut.

| Kristinehamn finns ett barn- och ungdomspoli-
tiskt handlingsprogram som ger avtryck i olika verk-
samheter. Det finns ocksa ett eget fullméaktigemdéte
dér barn- och ungdomsfragor tas upp speciellt och dar
varje parti har mojlighet att redovisa sitt stéllnings-
tagande i dessa fragor. Varje ar ska det goras ett barn-
bokslut. For Anne Holmebakk &r allt det hér en styrka.

— Vi &r en smastad med befolkningsminskning och for
0ss ar bra skola, bra miljé och bra narmiljé for barn en
viktig resurs for att 6verleva i framtiden.
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Under 2001 fick Sverige en ny barnombudsman.
Lena Nyberg, Sveriges andra barnombudsman, utsags
av regeringen i december 2000 for en period om sex
ar. Hon tilltradde i februari 2001. Lena Nyberg ar
jurist och har tidigare varit socialborgarrad i Stock-
holm och statssekreterare i Kulturdepartementet.
Under sitt forsta ar som barnombudsman har hon
bland annat engagerat sig i fragor om barn och unga
med funktionshinder, barns och ungas stress, mobb-
ning, vardnadstvister, ensamforéldrar, brister inom
barn- och ungdomspsykiatrin och kdnsstympning.
Lena Nyberg har ocksa tillsatt ett barn- och ung-
domsrad.

BO i medierna

Intresset for bo 6kade markant under 2001 i sam-
band med att Lena Nyberg bérjade sitt arbete som
barnombudsman. Hon intervjuades och omnadmndes i
cirka 3 ooo artiklar i svensk dags- och fackpress och i
minst samma omfattning pa Internet. bo intervjuades
eller omtalades i drygt 1loo inslag i radio och tv. bo:s
strategiarbete med barnkonventionen och barnséker-
hetsarbetet omnamndes ocksa i en rad artiklar under
aret.

Under aret gav bo ut 33 pressmeddelanden, som
samtidigt publicerades pa bo:s webbplats. Dar publi-
cerades under samma tid &ven 42 notiser. bo skrev sex
debattartiklar i dags- och fackpress och ordnade ett
flertal presskonferenser och presstraffar bade pa bo:s
kansli och vid alla de resor som gjordes. Debattartik-
lar och krénikor publiceras alltid pa webbplatsen.

Pa Dagens Nyheters debattsida publicerades ett
inldgg om omskarelse av pojkar. Pa samma sida pre-
senterades ocksa ett sammandrag av bo:s och schb:s
rapport Upp till 18 — fakta om barn och ungdomar, som
kom ut i maj 2001. De langa koerna till barn- och

—b-

ungdomspsykiatrin debatterades pa Géteborgspostens
debattsida och stressen for barnfamiljer tog tco och
bo gemensamt upp pa dn debatt infor en riksdags-
debatt och infdr bo:s stresseminarium.

Ett mal under Lena Nybergs forsta ar var att géra
henne kdnd som Sveriges nya barnombudsman till-
sammans med de omraden som bo aktivt arbetar
med. En medveten strategi var att synas i medier som
vander sig till barn och unga. bo:s barn- och ungdoms-
rad fick uppmarksamhet av bade tt, Metro, Svenska
Dagbladet, kvallspress och Kamratposten. Sveriges
Televisions konsumentprogram for barn Rea inter-
vjuade Lena Nyberg och hon chattade bland annat via
Aftonbladet.

Intresset for arbetet med barnkonventionen och
fragor som ror barn och ungdomar har ¢kat under
aret. Ett tydligt exempel var nar Lena Nyberg var i
byn Sangis norr om Kalix fér att inviga en "Barnens
vdg”. Genomslaget i medierna blev mycket stort med
tt-telegram, lokalpress, artiklar i barnmedier och
inslag i Dagens Eko.

Kommunikation med barn och ungdomar

Ett av bo:s viktigaste uppdrag &r att representera
barn och ungdomar i den allménna debatten. Hosten
2000 tog bo fram en handlingsplan for hur denna
kommunikation skulle komma att se ut under 2001
och 2002. Handlingsplanen har utvecklats hela tiden
och bo har koncentrerat arbetet pa fyra omraden.

Kontakter via natet

bo samarbetar sedan ett antal ar tillbaka med olika
kontaktlarare och kontaktklasser runtom i Sverige.
Syftet &r att fa in barns och ungas synpunkter pa hur
de har det i vardagen. Kontaktlararnas uppgift ar att
uppmuntra barnen och ungdomarna att svara pa olika
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fragor fran bo via de interaktiva kanalerna Barnkana-
len och Unga Kanalen pa bo:s webbplats. De har till
exempel svarat pa fragor om arbetsmiljon i skolan,
stress och skillnader mellan pojkars och flickors forut-
sattningar. Idag finns det 117 kontaktklasser, vilka
fungerar som en referensgrupp i bo:s arbete.

For att locka fler barn och unga till bo:s webbplats
har Barnkanalen och Unga Kanalen fordndrats under
aret, bade till utseende och till innehall. bo har arbe-
tat fram texter om barns rattigheter och ansvar, som
kommer att publiceras pa webbplatsen under 2002.
De berér féljande omraden: aldersgranser, brott och
straff, arbete, familj, ekonomi, trafik, halsa, skola,
diskriminering, inflytande och funktionshinder.

Samarbete med Lararhdgskolan och studenterna

Under aret inledde bo ett samarbete med Lérar-
hégskolan i Stockholm och med studenterna vid for-
skollararutbildningen. Syftet &r att med studenternas
hjalp fa in férskolebarnens synpunkter i bo:s verk-
samhet. Detta med tanke pa att de sma barnen kréver
specifika former av kommunikation, anpassade till
deras verbala utveckling. Under praktikperioderna
har studenterna mojligheter att med hjalp av sina
handledare och Lararhdgskolan anvénda I&mpliga
kommunikationskanaler. Vi har sammanfattat erfaren-
heterna fran nagra av praktikanterna under rubriken
Sma barn har ocksa ratt till inflytande pa sidan 92.

BO:s barn- och ungdomsrad

For att fa annu narmare och tatare kontakt med barn
och ungdomar har bo startat ett barn- och ungdoms-
rad. De 14 medlemmarna kommer fran slumpvis
utvalda mellan- och hdgstadieskolor i Stockholms
lan. Radet har tréffats fyra ganger under aret och
admnen som stress, skolmaten och skolmiljén har

—b-

diskuterats. En forteckning Gver barn- och ungdoms-
radets medlemmar finns som bilaga.

bo har planer pa att inrdtta grupper i andra delar
av landet som ska ha samma funktion som det redan
etablerade radet. P4 sikt &r malet att Iata grupperna
vara med och paverka bo:s verksamhet i stérre
utstrackning.

Maten med barn
Kontakten med barn och unga har hog prioritet i
bo:s arbete. Personalen besgker bland annat skolor
for att traffa barn och unga. Barnombudsmannen
Lena Nyberg 6nskar ofta att fa mojlighet att traffa
barn och ungdomar vid de olika konferenser och
mdten som hon ér inbjuden till.

bo:s satsningar pa kommunikation med barn och
ungdomar under 2001 har gjort att bo nu har mer
kontakt med dem &n tidigare. Barnens synpunkter
och idéer anvands bland annat i bo:s opinionsbild-
ande arbete, som underlag for remissvar och i arsrap-
porten till regeringen. Det &r ett av myndighetens
satt att verka for artikel 12 i barnkonventionen om
barnens inflytande.

BO rapporterar till regeringen

bo har i uppdrag att arligen lamna en rapport till
regeringen. | rapporten lyfter bo fram de fragor som
vi vill att regeringen ska ta stallning till. | fjolarets
rapport Bada &r bast, typ forsokte vi ge en bild av hur
barn och ungdomar ser pa sina liv ur ett jamstalld-
hetsperspektiv. Vidare redogjorde vi fér en studie om
barns och ungas stress som handlade om hur de paver-
kas av sin fysiska och psykosociala arbetsmiljo i skolan.
bo tog ocksa stéllning i tva angelagna fragor. Den
forsta handlade om barnets bésta i verkstallighetsmal,
dér bo gjorde en studie av 103 lansrattsdomar.
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Den andra tog upp barnets situation i asylprocessen
utifran en bo-studie av ett antal asylbeslut som ror
barnfamiljer.

BO har en nyckelroll i strategin

Den 26 mars 1999 antog riksdagen en sérskild strate-
gi for att forverkliga fn:s konvention om barnets
rattigheter i Sverige. Malet med den ar att barnkon-
ventionen och dess intentioner ska finnas med i alla
beslut som rér barn. bo har haft en nyckelroll i arbetet
med att genomféra den nationella strategin och an-
svarar for de informations- och utbildningsinsatser
som har riktats till kommuner, landsting/regioner
och statliga myndigheter. bo har fatt sarskilda medel
fran regeringen for att genomféra strategiarbetet.

| korthet har arbetet under ar 2001 inneburit att:

Insatser i myndigheter

« bo har bedrivit ett intensivt utbildningsarbete i de
nio pilotmyndigheterna som ar Arbetsmiljoverket,
Boverket, Lansstyrelsen i Skane, Migrationsverket,
Rikspolisstyrelsen, Skolverket, Socialstyrelsen,
Ungdomsstyrelsen, och Végverket.

« bo har utvérderat det arbete som bedrivits i de nio
myndigheterna.

« bo har samlat en referensgrupp med representanter
fran de nio pilotmyndigheterna for dialog och er-
farenhetsoverféring kring arbetet med barnkonven-
tionen.

< bo har varit samarbetspartner och medverkat i storre
konferenser med Rikspolisstyrelsen och Vagverket.

= bo har tagit fram en handledning, Barnets basta —
fran vision till verklighet, som ett stod fér myndig-
heters arbete med barnkonventionen.

< bo har i samarbete med scb tagit fram en omfatt-
ande enkét som ska skickas till en storre grupp av

—b-

myndigheter (7o) for att undersoka hur langt myn-
digheterna har kommit i sitt arbete med barnkon-
ventionen.

« bo har genomfért en storre nationell konferens fér
myndigheter i syfte att sprida de erfarenheter som
gjorts i samarbetet med pilotmyndigheterna.

Insatser i kommuner och landsting

* bo har tagit fram en ny bok om barnkonventionens
omsattning i kommuner och landsting, Med barn-
konventionen som karta och kompass.

= bo har vid drygt 3o tillfallen genomfort utbild-
nings- och informationsinsatser fran Malmo till
Géllivare.

« bo har planerat och genomfort tva regionala kon-
ferenser i Kalix och Véxjo.

* bo har planerat och genomfort tre traffar med den
sdrskilda referensgruppen for kommuner och lands-
ting.

« bo har planerat och genomfort en traff med de
lokala barnombudsménnen.

* bo har i samverkan med scb fardigstéllt och skickat
ut en fjarde enkat till kommunerna och en andra till
landstingen for att ta reda pa hur langt arbetet med
barnkonventionen har kommit.

« bo har kontinuerligt utvecklat och uppdaterat hem-
sidans information om kommuner och landsting.

« bo har initierat och genomfort studier om barn-
konventionens omsdttning i fyra kommuner.

« bo har deltagit i méten med nétverket for barn-
fragor i landstingen.

« bo har via e-post och telefon spridit information om
barnkonventionens genomférande.

= bo har ssmmanstéllt och distribuerat tre nyhetsbrev
till kommuner och landsting.
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Aktiviteter dar BO medverkar
Under aret har bo deltagit vid ett antal konferenser,
seminarier och andra moten.

bo medverkade vid Stadsmiljoéradets konferens
i Stockholm dér temat var barnen och stadsmiljon.
Konferensen dokumenterades i form av en bok. bo
lyfte fram vikten av att vi planerar vart samhalle med
ett barnperspektiv i atanke. Barnen och de unga
maste dven ha mojlighet att sjalva kunna vara med
och paverka planeringen.

Vid flera konferenser runt om i landet har bo
medverkat pa temat barns och ungas delaktighet.

En sadan konferens anordnades av Karlskogas barn-
ombudsman. Foreningen Demokrativarnet i Malmo
inbjod till en dppen kvéllsdebatt om ungas rétt att
uttrycka sin mening vid demonstrationer. bo med-
verkade, liksom foretradare for Malmé kommun.

I 6vrigt har bo medverkat vid flera konferenser
som har handlat om barns stress och hélsa. Vald mot
barn har varit ett annat forekommande tema. | sam-
band med konferenserna har bo vid manga tillfallen
dven tréffat barn och unga. 1 Jonkdping ordnades en
traff med kommunens Ungdomsparlament. I Norr-
kdping anordnades ett méte med en stadsdels ung-
domsrad och vid ett annat tillfalle i samma kommun
traffade bo unga modrar med smé barn i en verksam-
het som kallas Timjan.

Pa temat barns rétt till kultur talade bo pa en kul-
turkonferens i Boras under hésten. bo medverkade
dven ndr riksdagens tvérpolitiska arbetsgrupp ordnade
en konferens pa samma tema med manga intressanta
talare i riksdagshuset. Vid arets Bok- och biblioteks-
madssa i Goteborg medverkade bo bland annat i ett
seminarium som tidningen Kamratpostens ordnade.

Fran och med férsta januari 2002 Gvertar en sar-
skild barnsakerhetsdelegation ansvaret att samordna

—b-

barnsékerhetsfragorna, enligt regeringens beslut.
Men under hosten pagick en rad aktiviteter kring
dmnet barnsékerhet, bland annat en konferens anord-
nad av Falképings kommun dér bo medverkade.

I samband med en konferens i Kalix fick bo for-
manen att medverka nar en ny vag invigdes i byn
Sangis. Ett vagprojekt som under lang tid varit en
lokal "tratofraga” men som kommit till en 16sning
i samband med att byns barn forenat sig i kravet pa
en sékrare skolvég.

BO lamnar synpunkter och svarar pa remisser

bo har svarat pa en rad remisser under aret. Bland
annat har bo haft synpunkter om behandling av ofri-
villig barnldshet, demokratiutveckling i kommuner
och landsting, sexualbrotten — ett 6kat skydd for den
sexuella integriteten — och angrénsande fragor samt
juridiskt bitréde for barn. Remissvaren finns i en
sarskild bilaga. bo har ocksa lamnat synpunkter till
Justitiedepartementet med anledning av en gversyn
av 1998 ars vardnadsreform.

BO samarbetar internationellt
Barnombudsmannen har vid flera tillféllen blivit
ombedd att medverka vid presentationer utomlands.
Under varen deltog barnombudsmannen Lena Nyberg
i ett seminarium i Ungern. Det anordnades bland
annat av den svenska ambassaden i Budapest. Vid
seminariet utbyttes erfarenheter kring arbetet med
barnréttsfragor i Sverige och Ungern. bo redovisade
sitt arbete och uppnadda resultat under tidigare ar.
Orebro kommun redovisade hur de bedriver ett lycko-
samt arbete med barnkonventionen i kommunen.
Under hésten deltog bo i ett seminarium anordnat
av Radda Barnen i Litauen. Diskussionerna vid semi-
nariet skulle ligga till grund fér den nyligen tillsatta
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litauiska ombudsmannens arbete. Vid samma tillfalle
redogjorde Lena Nyberg fér bo:s arbete infor parla-
mentet i Litauen.

Samarbetet mellan ombudsménnen i Europa disku-
terades vid enoc:s (European Network of Children’s
Ombudsmen) mdte i Paris. Vid motet deltog sam-
manlagt 21 ombudsmén fran olika delar av Europa.
Diskussionen om de interna samarbetsformerna och
presentationen av de olika ldndernas verksamhet visar
pa ett stort engagemang for barnens ratt runt om i
Europa. Vid métet antogs dven ett uttalande mot
rasism och framlingsfientlighet bland barn och unga.

De nordiska ombudsmannens samarbete har ut-
vecklats. Vid en traff i Kopenhamn under varen pla-
nerades att starta ett gemensamt nordiskt arbete for

att forbattra barns och ungdomars situation i Norden.

Under varen genomforde bo tillsammans med
Karolinska Institutets avdelning for internationell
hélsa (ihcar) kursen The Rights of the Child and the
un Convention on the Rights of the Child. Deltagare
var parlamentariker, politiker, tjainsteman och repre-
sentanter fran frivilligorganisationer i olika afrikan-
ska lander: Angola, Botswana, Etiopien, Kenya,
Malawi, Mogambique, Namibia, Sydafrika, Tanzania,
Uganda, Zambia, och Zimbabwe. Det var fjarde
gangen som denna kurs genomfordes i Sverige. Vid
de tidigare tillfallena kom deltagarna fran Latin-
amerika, Osteuropa och Sydostasien.

BO tar emot manga studiebesok
bo har haft besok av cirka 3o utldndska delegationer
och enskilda under aret. Manga ville dra lardom av
Sveriges erfarenheter av hur en barnombudsman
arbetar, eftersom de i sina egna lander ar i fard med
att tillsatta en barnombudsman.

Bland bestken kan ndmnas bo:s motsvarigheter

—b-

i Danmark och Wales liksom en representant for
Unicef i Makedonien, dér en barnombudsman nyligen
har inréttats. bo besdktes dven av en regeringsrepre-
sentant fran Ruméanien. Detta i syfte att fa erfarenheter
ifrdn Sverige infor att tillsétta en barnombudsman i
Ruménien.

De baltiska staterna visade ett stort intresse for
bo:s arbete. Fran Estland fick bo besok av ombuds-
mannen med ansvar bland annat for barn och ung-
domar. Fran Litauen kom flera besokare, bland annat
en grupp studenter med larare for att ta reda pa hur
bo arbetar med fragor om barns rattigheter. Childline,
som ar en hjalptelefon for barn i Litauen, gjorde ocksa
ett besok hos bo.

Lena Nyberg tog emot ett tiotal journalister fran
fordldratidningar i olika europeiska lander och usa.
Hon tog ocksd emot en grupp fran Osteuropa,
Kaukasus och Centralasien och informerade om bo:s
arbete med att genomfira barnkonventionen. Gruppen
var ocksa intresserade av aktuella fragor som galler
barns réttigheter i Sverige.

En journalist fran Sydkoreas storsta tidning ville
ha information om hur vi arbetar med barnsékerhets-
fragor i Sverige. Fran Holland kom en delegation som
ville veta hur bo arbetar med barn och ungdomar som
har psykosociala problem. En grupp studenter fran
Tjeckien fick information om bo:s organisation och
arbete. Studenterna samarbetar med den tjeckiske
ombudsmannen och efter hemkomsten skulle de fore-
ldsa pa den juridiska fakulteten i Brno, skriva artiklar
och gdra radioprogram om besoket i Sverige.

BO har ett vuxenrad

bo bitrads av ett sarskilt expertrad utsett av regeringen.
Under 2001 uttkades antalet ledamoter fran sex till
sju stycken. Radet har haft tva sammantraden under
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aret och temat for motena har varit barn och unga med
funktionshinder samt expertradets framtida roll. En
forteckning 6ver radets ledamdéter finns som bilaga.

BO deltar i kommittéer och uppdrag

Under &r 2001 har bo deltagit i flera olika parlamen-

tariska kommittéer och utredningar som sakkunnig

eller expert. bo har ocksa deltagit i uppdrag.

« Kommittén mot barnmisshandel med uppdrag att
utreda fragan om barnmisshandel och darmed sam-
manhangande fragor.

e Kommittén for dversyn av skollagen mm, med
uppdrag att foresla forandringar i syfte att harmoni-
sera skollagen med andra foreskrifter. Kommittén

—b-

ska ocksa utreda hur en okad rattssakerhet for elev-
erna kan uppnas.

< Infor barntoppmétet i New York 2001 (ungass)
deltar bo i en projektgrupp som har haft i uppdrag
att ta fram en rapport som beskriver dels utveck-
lingen av barns forhallanden, dels vilka erfarenheter
som gjorts under 1990-talet.

= bo deltar i en extern referensgrupp infor framtag-
andet av en nationell handlingsplan for ménskliga
rattigheter.

< bo ingdr i en referensgrupp som tréffas kvartalsvis
for att utvérdera och utveckla verksamheten av
Réadda Barnens Hotline mot barnpornografi pa
Internet.
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Skolor som medverkat i BO:s enkéter pa
Barnkanalen och Unga Kanalen

Sndckebacksskolan, Ronneby
Svenska skolan i Moskva
Tingbergsskolan, Léddse
ELEVER | FOLJANDE SKOLOR SVARADE Teglaskolan, Skara

PA RATTIGHETSENKATEN, HOSTTERMINEN 2001 Ytterhogda's Centra|sk0|a’ Ytterhogda|
Adolf Fredriks musikklasser, Stockholm Osterholmsskolan, Skarholmen

Banslattskolan, Tullinge

Birgittaskolan, Orebro ELEVER | FOLJANDE SKOLOR SVARADE PA FRAGOR
Brandbergsskolan, Stockholm INFOR FN:S BARNTOPPMOTE 1

Bokelundskolan, Sélvesborg Adolf Fredriks musikklasser, Stockholm

Béckahagens skola, Bandhagen
Centralskolan, Skinnskatteberg
Dammbhagskolan, Landskrona
Djékneskolan, Skara
Fjallenskolan, Jéarfélla

Gillstad Skola, Géllstad
Hasslarddskolan, Osby
Hemadngsskolan, Sodra Sunderbyn
Hjortakroksskolan, Sélvesborg
Knutby Skola, Knutby
Kungsgardsskolan, Angelholm
Kyrksjéskolan, Ingelstad
Kyrkskolan, Borlange
Lindangeskolan, Malm¢
Ludvigbergsskolan, Valbo
Malforsskolan, Ljungsbro
Mariaskolan, Géllivare
Medleskolan, Skelleftea
Norreportsskolan, Ystad
Nastegardsskolan, Kvanum
Odarslovs skola, Lund
Rosenkallaskolan, Nykoping
S:t Per, Sigtuna

Aggerud skolan, Karlskoga*
Bergsslagsskolan, Karlskoga®
Bregardsskolan, Karlskoga*
Braten skola, Karlskoga*
Byskolan, Sdra Sandby
Béckahagen skola, Bandhagen
Centralskolan, Ytterhogdal
Dammhagskolan, Landskrona
Djdkneskolan, Skara
Fardalaskolan, Tyres6*
Gallstad skola, Gallstad
Hagastrém skola, Gévle
Heméngsskolan, Sodra Sunderbyn
Hjortakroksskolan, Sélvesborg
Héaséngen skola, Sélvesborg*
Hdégalidskolan, Kiruna
Karlbergsskolan, Karlskoga*
Katrinedalskola, Karlskoga*
Kjula Skola, Eskilstuna
Knutby skola, Knutby
Kungsgardsskolan, Angelholm
Kyrksjoskolan, Ingelstad
Ljungaskolan, Savsjo

1 Barntoppmatet skulle ha agt rum i New York i september 2001, men ar * | samarbete med Radda Barnen.
framskjutet till maj 2002 p ga héndelserna den 11 september.
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Lévangerskolan, Lévanger
Malforsskolan, Ljungsbro
Mariebergsskolan, Karlstad*
Medleskolan, Skellefted
Réavasensskola, Karlskoga*
Sandviksskolan, Jarfalla*
Skranta skolan, Karlskoga®
Stora Valla skolan, Karlskoga*®
Straningstorpskolan, Karlskoga*
Svenska skolan i Moskva
Tingbergsskolan, Loddse
Ytterhogdals Centralskola, Ytterhogdal
Osterleden skola, Karlskoga*

Viktiga remissvar
och skrivelser 2001

Remissvar

Utredningsrapport fran Svenska Kommunforbundet
och landstingsférbundet angaende samarbetet kring
medicinskt fardigbehandlade/utskrivningsklara
patienter

nutek-rapporter De lokala utvecklingsavtalen
(del i Storstadsdelegationens arbete)

Uppehallstillstand for asylsékande — tidsatgang,
kostnader, reformarbete, Rapport 2001/02:6

Departementspromemorian om atgarder mot klotter
(Ds 2001:43)

Utredning och yttrande éver handldggning
av anonym anmaélan till Barnombudsmannen
(Dnr 3235:2001)

Lokalt utvecklingsavtal for Goteborg — myndighets-
remiss

—b-

Slutbetdnkandet Doden angar oss alla — vérdig vard
vid livets slut (sou 2001:6)

Betdnkandet (sou 2001:14) Sexualbrotten — Ett 6kat
skydd fér den sexuella integriteten och angrénsande
fragor

Betankandet (sou 2001:48) Att vara med pa riktigt —
demokratiutveckling i kommuner och landsting

Sakerheten i Stockholms skolor

Promemorian Kallelser av barn och ungdomar till
polisférhér och domstolssammantrade, mm

Juridiskt bitrade for barn

Beténkandet (sou 2000:114) Samverkan — Om gemen-
samma namnder pa vard- och omsorgsomradet, mm

Slutbetédnkande av Familjeutredningen — Ur fattig-
domsféllan (sou 2001:24)

Beténkandet (sou 2001:10) Barn i homosexuella
familjer

Beténkande (sou 2001:5) Forum for Levande historia
Betédnkandet (sou 2001:19) Vissa grundlagsfragor

Fristaende gymnasieskolor — hot eller tillgang
(sou 2001:12) samt Promemorian Fristaende skolor

Betdnkandet (sou 2000:15) Medling vid ungdoms-
brott

Forraande pornografiska filmer —en Gversyn av 4 §
lagen (1990:886) om granskning och kontroll av
filmer och videogram (Ds 2001:5)

Halsa pa lika villkor — nationella mal for folkhalsan
(sou 2000:91)
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Departementspromemorian (Ds 2000:51) Behand-
ling av ofrivillig barnlgshet

Skrivelser
Synpunkter med anledning av hearing om registrera-
de partner och adoption

Synpunkter med anledning av 6versyn av 1998 ars
vardnadsreform

Sarskilt yttrande till Kommittén om barn i homo-
sexuella familjer

Sérskilt yttrande till Kommittén om barn i homo-
sexuella familjer om assisterad befruktning

BO:s personal

Lena Nyberg Barnombudsman
STABEN
Ulla Tillgren Pressekreterare

Koordinator
Planeringssekreterare

Malin Dahlberg Markstedt
Marina Gronros

KANSLIENHETEN
Kjell Gustafsson
Inger Svensson
Eva Rosengren

Kanslichef
Registrator
Ekonomihandléggare

Sverre Nyborg-Warner Intendent
Ann Engblom BO-assistent
Leif Kroon Konsult
INFORMATIONSENHETEN

Ingrid Strémberg Informator
Héléne Benno Konsult

JURIDISKA ENHETEN

Charlotte Lenman Ansvarig jurist

—b-

Jurist
Utredare

Jens Olander
Lisbeth Thurnell

PROJEKT- OCH UTREDNINGSENHETEN

Charlotte Palmstierna Samordnare

Inger Andersson-Kagios Utredningsansvarig
Cecilia Sjolander Utredare

Kenneth Ljung Projektledare

Eva Norén-Bjérn Projektledare

Jorge Rivera Projektledare

BO:s konsultativa rad

Ledamdéterna ar utsedda av regeringen. Radet har inte
nagon formellt styrande roll utan &r en resurs och ett
kontaktnat for bo.

Kristina Berg-Kelly, éverlédkare vid Drottning Silvias
Barn- och ungdomssjukhus, Géteborg.

Thomas Furth, docent, forskningsledare vid

Kairos Future AB.

Dagmar Lagerberg, docent vid Barnhalsovarden,
Akademiska sjukhuset, Uppsala.

Benny Marcel, VD Stiftelsen Musik for Orebro lan
och Kulturskolechef i Orebro.

Birgitta Qvarsell, professor vid Institutionen for
pedagogik, Stockholms universitet.

Ake Saldeen, professor i civilratt, Uppsala universitet.
Bengt Sandin, professor vid Tema barn,

Linkdpings universitet.

BO:s barn- och ungdomsrad

Amelie Stierna, higstadiet, Danderyd.

Ellen Bergman Bhil, mellanstadiet, Stockholm.
Viktor Fordell, mellanstadiet, Stockholm.
Ylva von Malmborg, hégstadiet, Stockholm.
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Goran Govorcinowic, hogstadiet, Saltsjobaden.
Joan Olsson, mellanstadiet, Hagersten.

Robin Bergstedt, mellanstadiet, Hagersten.
Chayma Laayab, hdgstadiet, Norsborg.

Cecilia Borggard, hogstadiet, Norsborg.
Cecilia Solayman, hogstadiet, Norsborg.
Viktor Wiszniewski, hogstadiet, Spanga.
Marielle Jagerman, hdgstadiet, Vaxholm.
Linda Gustafsson, hogstadiet, Akersberga.
Jakob Ekl6f, mellanstadiet, Stockholm.

Lagen och instruktionen

Ur Svensk forfattningssamling
sfs 1993:335
Andrad 1994:87

LAG OM BARNOMBUDSMAN;
utfardad den 13 maj 1993.

1 § Barnombudsmannen har till uppgift att bevaka
fragor som angar barns och ungdomars réttigheter
och intressen. Ombudsmannen skall sarskilt upp-
mérksamma att lagar och andra forfattningar samt
deras tillimpning stimmer dverens med Sveriges
ataganden enligt Férenta nationernas konvention om
barnets rattigheter.

2 § Barnombudsmannen bitrads av ett sérskilt rad.
Ombudsmannen &r radets ordforande och leder dess
verksamhet. Regeringen utser ombudsmannen och
radets ovriga ledamdter for en bestamd tid.

3 § Barnombudsmannen skall genast till socialndmn-
den anmala om ombudsmannen i sin verksamhet far
kannedom om att nagon som ar under 18 ar miss-
handlas i hemmet eller om det i annat fall maste antas

—b-

att socialnémnden behover ingripa till en underarigs
skydd. Om det finns sarskilda skal far anmalan till
socialndmnden gdras &ven i andra fall.

Barnombudsmannen far ldmna socialnémnden alla
uppgifter som kan vara av betydelse fér utredning av
en underarigs behov och skydd.

UTDRAG UR SEKRETESSLAGEN
7 kap

34 8 Sekretess galler i verksamhet enligt lagen
(1993:335) om Barnombudsman for uppgift om
enskilds personliga forhallanden, om det inte star
klart att uppgiften kan rojas utan att den enskilde
eller nagon honom nérstaende lider men.

Sekretessen hindrar inte att Barnombudsmannen gor
anmalan och lamnar uppgift till socialnémnden en-
ligt vad som foreskrivs i lagen om Barnombudsman.

| fraga om uppgift i allmén handling géller sekretes-
sen i hogst sjuttio ar.

UTDRAG UR FORORDNING MED INSTRUKTION
FOR BARNOMBUDSMANNEN

sfs 1993:710
Andrad 1996:621

UPPGIFTER

1 § Enligt lagen (1993:335) om Barnombudsman har
Barnombudsmannen till uppgift att bevaka fragor
som angar barns och ungdomars rattigheter och
intressen. Ombudsmannen skall darvid sérskilt upp-
mérksamma att lagar och andra forfattningar samt
deras tillampning stimmer Gverens med Sveriges ata-
ganden enligt Forenta nationernas konvention om
barnets rattigheter.
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2 § Barnombudsmannen skall inom sitt verksam-
hetsomrade

1. ta initiativ till atgarder som syftar till att havda
barns och ungdomars rattigheter och intressen,

2. foretrada och stddja barn och ungdomar i den all-
ménna debatten,

3. hos regeringen foresla de forfattningsandringar
eller andra atgarder som behdvs for att barns och ung-
domars rattigheter och intressen skall tillgodoses, och
4. ta initiativ till samordning och utveckling av sam-
hallets forebyggande insatser inom omradet barns och
ungas sakerhet.

Barnombudsmannen skall dgna sarskild uppmark-
samhet at fragor som ror utsatta barn och ungdomar.
Barnombudsmannen skall i sin verksamhet informera
om Forenta nationernas konvention om barnets réttig-
heter, uppratthalla kontakter med barn och ungdomar
och med ideella organisationer och myndigheter med
flera samt folja forsknings- och utvecklingsarbete som
berdr barn och ungdom.

3 8 Barnombudsmannen skall senast den 1 april varje
ar lamna en berattelse till regeringen om sin verksam-
het under det ndrmast foregaende kalenderaret.

—b-

BO:s publikationer

En aktuell forteckning éver bo:s publikationer finns
pa bo:s webbplats www.bo.se
Hér aterges endast ett fatal.

Med barnkonventionen som

karta och kompass i kommuner och
landsting, 2001

Végledning fér kommuner och !
landsting om hur barnkonventionen ¥
kan omsattas i olika verksamheter.

Bestélls frin Kommentus forlag,

117 99 Stockholm, tfn 08-709 59 90

fax 08-709 59 8o, e-post: forlagorder @kommentus.se
PRIS 175:-

RyTE

Barnets basta — fran vision o

till verklighet, 2001 J SN
Information om barnkonventionen j P k' r
och hur den kan anvéndas i statliga I.' Ly
myndigheters verksamhet. ' .
Bestills fran Fritzes kundservice .'I

106 47 Stockholm, tfn 08-690 91 9o,
fax 08-690 91 91, e-post: order.fritzes@liber.se
PRIS 156:-

Upp till 18 — fakta om barn

och ungdom, 2001

Statistisk uppslagsbok om barns
och ungas levnadsvillkor. Bestalls ‘L,
fran sch Publikationstjansten, I '{ i

701 89 Orebro, tfn 019-17 68 0o, :
fax 019-17 6444. pris 156:-
Tidigare upplagor av Upp till 18 gavs ut 1995
och 1998 och kan bestallas fran samma adress.
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BO:s arsrapporter 1994-2001

BADA AR BAST, TYP

bo:s arsrapport till regeringen, 2001. Upplagan slut.
Sewww.bo.se

BARNDOM PAGAR
bo:s arsrapport till regeringen, 2000

A SEN SA TYCKER JAG...
bo:s arsrapport till regeringen, 1999

LITEN BLIR STOR
bo:s arsrapport till regeringen, 1998

BARNDOM SATTER SPAR
bo:s arsrapport till regeringen, 1997. Upplagan slut.

TANK OM...
bo:s arsrapport till regeringen, 1996

HALLA DAR!
bo:s arsrapport till regeringen, 1994

Ta hansyn till barnets basta

i verkstallighetsmal, 2001

En studie av lansrattsdomar avseende verkstallighet
av domar, beslut eller avtal om vardnad, boende eller
umgange.

Méanskliga rattigheter fér barn —

informationsskrift om barnkonventionen, 2000
Innehaller en introduktion till méanskliga rattigheter
i allmanhet och en genomgang av konventionens
innehall. Den redogdr ocksa for hur de viktigaste
artiklarna ska tolkas och hur arbetet med att forverk-
liga barnkonventionen hittills har bedrivits i Sverige.
Bestlls fran Forlagshuset Gothia, Box 15169, 104 65
Stockholm, tfn 08-46226 70, fax 08-462 0322,
e-post info.gothia@verbum.se PRIS 54:-

—b-

Sma barn och umgéangestvister, 2000
En undersokning av 62 tingsrattsdomar.

Barnets béasta i asylprocessen, 2000
En studie av Migrationsverkets praxis i asylarenden
med barnfamiljer.

Ett steg framét! 1998

Handbok om barnkonventionen fér kommuner
och landsting. Bestalls fran Kommentus forlag,
11799 Stockholm, tfn 08-709 59 9o,

fax 08-709 59 8o. PRIS 100:-

Om inte annat anges kan enstaka exemplar av
publikationerna bestéallas fran Barnombudsmannen,
Box 22106, 104 22 Stockholm, fax 08 - 654 62 77,
e-post b.o@bo.se. www.bo.se
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MANGA SYNS INTE MEN FINNS ANDA
ar utgiven av Barnombudsmannen, Stockholm 2002
Barnombudsmannen, Box 22106, 104 22 Stockholm. Telefon 08-692 29 50. Fax 08-654 62 77
E-post: bo@bo.se Webbplats: www.bo.se
Fotografer: Bildhuset: Robert Blomback, Mattias Edwall, Stefan Fallgren, Micke Lundstrom, Bengt Olof Olsson, Kristian Pohl.
ETC Bild: Anki Almqvist, Jeanette Andersson, Stefan Bohlin, Lars Forsstedt, Daniel Lagerlof, Ewa Stackelberg. Sidan 101, Urban Bradhe.
Intervjuer med barn: Lena Lidbeck. Intervjuer i kapitlet Barnkonventionen stéller krav: Héléne Benno
"Manga syns inte men finns &nda” &r textcitat ur "Det gatfulla folket” text & musik av Beppe Wolgers och Olle Adolphson.
Med tillstdnd av Universal/Reuter & Reuter Forlags AB
Formgivning: TEMPEL. Tryck: Tryckoffset, Stockholm. ISBN 91-87448-289

Barnen och ungdomarna pa bilderna i denna publikation har ingenting med textinnehallet att géra.
Barnombudsmannen, BO, ska ta tillvara barns och ungdomars rattigheter och intressen i samhallet. BO ska sarskilt
uppmarksamma att lagar och andra forfattningar samt deras tillampning stammer éverens med
Sveriges atagande enligt FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen). Uppgiften &r att arbeta generellt for barn och
ungdomar och féretrada dem i den allménna debatten. Myndigheten ska prioritera fragor som rér barn i utsatta situationer.
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