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Vårt uppdrag

• Stärka barn och unga som 
medvetna 
medieanvändare

• Skydda barn och unga 
från skadlig 
mediepåverkan

• Tillvarata barns och ungas 
egna erfarenheter

• = Tydlig barnrättslig grund 



Delaktighet & inflytande = Art. 12  

Vi behöver, både när det gäller ett arbetes mål och 
genomförande, bestämma hur barns 
erfarenheter, åsikter och perspektiv ska 
synliggöras och tillmätas betydelse. 

• Befintligt / nytt material?
• Alla barn?
• Analyser & resultat? 
• Kommunikation?



Genomförda arbeten – ex.

ArbetsmetoderBarnrättspaketet

Information till barn 
Ny sektion i Kunskapsbanken -

Pedagogiska spel 

Barn som informanter (kval.)Barnpaneler inom filmgranskning (löpande) 

Barn som informanter (kvant.)Enkät Ungar & medier (löpande) 

Barn som medskapareFilmer Lilla upphovsrättsfrågan



Pågående arbeten – ex. 

Samverkan (löpande)
• Ämnesgrupp delaktighet i Myndighetsnätverket för barn och ungdomsfrågor
• Barns delaktighet internt (SoS)

Metodutveckling
• Öka svarsfrekvens för Ungar & medier i utsatta områden
• Barnpaneler om rapport (“pilotprojektet”) *
• Barnpaneler om Ungar & medier (“intervjustudien”) * 

Material riktat till barn 
• Barnananpassad version av Vägledningen om barns och ungas rättigheter på digitala

plattformar
• Barn och unga-sektion på SMR:s webbplats *



Pågående projekt: ”Pilotprojektet”

Barnpaneler om SMR:s 
rapport Barn, film och 
åldersgränser



Delaktighet
När, hur och 
varför?



Varför?

• Lag

• Instruktion

• Barnkonventionen

• Uppdatering

• Tillgång till barns berättelser

Prata med barn och unga om film



Vi skrev en rapport

• Identifiera mönster

• Intervju eller enkät?

• Val av film

• Vad händer i rummet när barnen tittar på 
film?

• Från information till dialog



Synliggöra/beakta 
åsikter i analyser och 
resultat?



En panel om rapporten

• 100 barns erfarenheter

• Definiera film!

• Metod

• Strategier

• Rädsla, obehag oro

• Tankar om vuxna

• Observatör



Lärdomar
• Det går att prata med barn om vad 

andra barn sagt 

• Barn deltar i samtal på olika sätt

• Ny information och nya insikter

• Ålder spelar roll för 
hur kommunikationen blir och 
vilken riktning samtalen får

• Ambivalent information är intressant

• Frisvarsfrågor ger konkret 
information

• Intervjustudie



Pågående projekt: ”Intervjustudien”

Barnpaneler om 
begrepp/frågor i Ungar & 
medier



Intervjustudie
• Testa frågorna i Ungar & medier.

• Relevant och begriplig

• Forskning och analys

• Juridiskt ramverk

• Etikprövning

Tillvarata barns erfarenheter:

• inför ett arbete som rör barn 
(intervjustudien) och

• efter ett genomfört arbete som 
rör barn (pilotprojektet)



Pågående projekt

Barn och unga-sektion på 
vår webbplats



Barn och unga-sektionen

• Lansering 20 nov (barnkonventionens dag) → smygtitt!

• Anpassad info om SMR (mellan- och högstadiet)

• Ämnen: Åldersgränser på bio, MIK, barns rättigheter, stöd för den som utsatts 
på nätet, upphovsrätt, sharenting, hur man skyddar sina konton på nätet

• Omarbetade och nya texter

• Länkar & tidigare material

• ”För nöjes skull” eller som del av undervisning 

• Löpande utbyggnad











Runt hörnet..



Delaktighetsprojekt på gång 

Ta fram två nya rutiner
• Rutin för när barn medverkar i SMR:s arbeten
• Rutin för att barnanpassa info/material från SMR

Sprida kunskap om EU:s nya strategi för ett bättre internet för barn 
(BIK+) 

Översätta barn- och ungaversionen av AK25 (om barns rättigheter i 
digitala miljöer) 



EU:s nya strategi för ett bättre internet för barn 
(BIK+) 
BIK (2012) → BIK+ (maj 2022)

BIK = Better Internet for kids

Tre pelare (målområden):
• Säkra digitala upplevelser
• Digital egenmakt
• Aktivt deltagande



Barn- och ungaversionen av AK25

In our own words – children’s rights in the digital world (5Rights
Foundation, 2021)

Medskick från barn och unga:
• Barn behöver och vill ha tillgång till den digitala världen 
• Regeringarna bör ansvara för att skydda barns rättigheter på 

nätet 
• Föräldrar bör få stöd för att förstå den digitala världen 
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