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Bufdir skal være en ressurs og 
retningsgiver på det ungdomspolitiske 
feltet. Ungdoms rett til å bli hørt og si 
sin mening er en rettighet og en viktig 
del av et demokratisk samfunn. Det gir 
beslutningstagere bedre kunnskap og 
legitimitet.

Bufdirs oppdrag



•Ungdomsarbeid

•Ungdomsmedvirkning

•Ungdomsinformasjon

Nasjonalt kompetansemiljø -mandat og målsetning



➢ Ungdom under 18 år har 
ikke stemmerett

➢ Inkludering i demokratiet

➢ Tillit til samfunnet

➢ Bedre grunnlag for 
politikkutforming, beslutninger og 
tjenesteutvikling

➢ Gode oppvekstvilkår

Tillit til demokratiet og en bedre oppvekst



Ung medvirkning nedfelt i lover 
og strukturer



➢Barnekonvensjonen: Alle artikler eller rettigheter er 
like viktige, men de fire generelle prinsippene er 
viktige utgangspunkt for å forstå de andre 
bestemmelsene i barnekonvensjonen
artikkel 2 ikke-diskriminering 
artikkel 3 barnets beste (inkl. deltakelse og 
medvirkning)
artikkel 6 barnets rett til liv og utvikling
artikkel 12 barnets rett til å bli hørt og bli tatt på 
alvor

➢Grunnloven §104: Barn har rett til å bli hørt og 
deres mening skal tillegges vekt, i 
overensstemmelse med deres alder og modenhet

Medvirkning – en rettighet



Norge har lovfestet ungdomsråd 

Hver kommune og hver fylkeskommune skal 
opprette et ungdomsråd eller annet 
medvirkningsorgan for ungdom, dette kravet 
følger av kommuneloven § 5-12.

Ungdomsrådet er et 
rådgivende 
medvirkningsorgan i 
kommuner og 
fylkeskommuner. 



Hvordan fungerer ung 
medvirkning i kommuner?



˃ Ungdomsråd fungerer bedre enn de andre 
rådene, men med noen begrensninger

˃ Ungdomsråd har gode muligheter for å påvirke i
politiske prosesser

˃ Lite systematikk i praksis flere steder

˃ Varierer på tvers av kommuner om rådene har
møte- og talerett i kommunestyret

˃ Kjernesaker: utdanning, kultur og miljø

˃ Administrativ støtte fra
kommune/fylkeskommune viktig for at rådene
skal fungere

Erfaringer med ungdomsråd - KS



˃ å ha en sekretær/koordinator med 
tilstrekkelig tid til å følge opp rådene

˃ at kommunens administrasjon har 
kunnskap om rådets rolle

˃ at rådene har tilgang på informasjon om 
aktuelle politiske saker

˃ at det rekrutteres engasjerte medlemmer 
til rådene

˃ at rådene får opplæring om kommunens 
administrasjon og politiske prosesser

Rammebetingelser for at ungdomsråd skal fungere:



˃Kartlegging i 10 
utvalgte kommuner, 
unge medforskere
• Ser på praksis i 

kommuner
• Bruker unge 

medforskere for å 
sikre medvirkning i 
forskningen

• Anbefalinger til Bufdir

˃Kunnskapsoppsumm
ering

• Få fagfellevurderte 
artikler

• Lite kunnskap om 
systematikk, prosesser 
og effekter, mer om 
verktøy

Forskning på ung medvirkning i norske kommuner

https://oda.oslomet.no/oda-xmlui/handle/11250/3031778


Bufdirs virkemidler?



➢Nettverk for unges fritid og medvirkning

➢Regionale samlinger for kommuner, 
kommunale ungdomsråd og frivillige 
organisasjoner

➢Samarbeid med andre
➢ Bufdir, KS og Frivillighet Norge

Samhandling, nettverk og regjeringens politikk



Ungdomspanelet på «Lavinntekt» og 
et på «Fritidskort» ble etablert av 
Barne- og familiedepartementet i 

2020.

Regjeringens ungdomspanel: Lavinntekt og 
fritidskort





Medvirkning i krise- og 
beredskap



➢Manglende involvering av barn og unge i 
beslutninger som gjaldt dem under 
pandemien.

➢Ungdomsråd el. har ikke fungert optimalt 
under pandemien, og pandemien har i liten 
grad vært et tema i disse.

(koordineringsgrupperapport 14)

Hvordan fungerte barn og unges medvirkning under 
pandemien?



Barn og unge bar en stor byrde under 
pandemien, og konsekvensene kan vise seg å 

vare utover i livsløpet til dem som er unge i dag 
(…)

«Kommisjonen anbefaler at beslutningstagere
på alle nivåer etablerer gode prosedyrer for å

involvere barn og unge i beslutninger som
berører dem. Prosedyrene bør utformes med

tanke på at de også skal fungere i kritiske 
situasjoner (…)

˃«Kommisjonen anbefaler at 
beslutningstagere
på alle nivåer etablerer gode 
prosedyrer for å
involvere barn og unge i 
beslutninger som
berører dem. Prosedyrene bør 
utformes med
tanke på at de også skal fungere i 
kritiske situasjoner»

Koronakommisjonens rapporter (NOU 2021:6 og 2022:5)
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Nordic youth summit I Oslo: Nordic youth and 

The Pandemic – preparing for involvement of 

our youth during crises
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• Ungdomsråd – ein rettleiar

• Prinsipper og råd: Barn og unges medvirkning på systemnivå

• Barn og unge i plan- og byggesak - Hvordan sikre og skape gode oppvekstsvilkår for barn og unge 
gjennom planlegging og byggesaksbehandling (eget kapittel om medvirkning)

• Tilskudd til inkludering av barn og unge 

Tilgjengelige veiledere/ressurser: 

https://ny.bufdir.no/fagstotte/produkter/ungdomsrad/#heading-contentlink-115189
https://bufdir.no/fagstotte/produkter/barn_og_unges_medvirkning___veileder/#heading-contentlink-119891
https://ny.bufdir.no/tilskudd/inkludering-av-barn-og-unge/


Ungdomstråkk – nærmiljø og unges behov 


