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JÄMSTÄLLDHETSMYNDIGHETENS UPPDRAG

• Bidra till en strategisk, 
sammanhållen och hållbar styrning 

och ett effektivt genomförande av 

jämställdhetspolitiken

• Analys och uppföljning av 
utvecklingen mot jämställdhet

• Systematiskt analysera utvecklingen inom de sex 

jämställdhetspolitiska delmålen

• Underlaget ska bland annat kunna ligga till 

grund för insatser på olika nivåer, och av olika 

aktörer, i samhället



JÄMSTÄLLDHETSMYNDIGHETENS UPPDRAG

• Stöd till statliga myndigheter i arbetet med 
jämställdhetsintegrering

• Fördelning av statsbidrag till kvinnors 
organisering/jämställdhetsprojekt

• Bistå regeringen som expert i det 
internationella samarbetet

• Främja utvecklingen av förebyggande insatser 
mot mäns våld mot kvinnor



KVINNOR OCH MÄN 
SKA HA SAMMA MAKT 

ATT FORMA SAMHÄLLET 
OCH SINA EGNA LIV



DE JÄMSTÄLLDHETSPOLITISKA DELMÅLEN



BARNRÄTTSPERSPEKTIVET HOS 
JÄMSTÄLLDHETSMYNDIGHETEN

• Vikten av intersektionella analyser, till exempel ålder

• ”Det är viktigt med t.ex. ett barnrättsperspektiv, ett 
livscykelperspektiv och ett funktionshindersperspektiv i 
jämställdhetspolitiken.” 
– Regeringens inriktning för jämställdhetspolitiken (Skr. 2016/17:10)

Analys och uppföljning av de jämställdhetspolitiska 

delmålen

• Tydligt i delmål 3, Jämställd utbildning

• Tydligt i delmål 5, Jämställd hälsa

• Tydligt i delmål 6, Mäns våld mot kvinnor ska upphöra



PSYKISK OHÄLSA HOS 
BARN OCH UNGA ÖKAR
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• Psykiska ohälsan hos barn 

och unga visar tydliga 

könsskillnader

• Könsskillnaderna har ökat 

• Äldre flickor och unga kvinnor 

har haft en väsentligt sämre 

utveckling



MÖJLIGA ORSAKER TILL ÖKNINGEN OCH 
KÖNSSKILLNADER I PSYKISK OHÄLSA HOS 
UNGA

• Ökad individualisering i samhället

• Normer kring kön påverkar båda könen

• Användandet av digitala medier är starkt 
könsuppdelat – koppling till psykisk ohälsa

• Mobbing och trakasserier i skolan har ökat

• Fysiologiska könsskillnader kan påverka



DET VÅLDSFÖREBYGGANDE ARBETET

• Nyligen avslutade uppdrag 

• Forskningsöversikt det kring 

våldsförebyggande arbetet

• Killars våld mot tjejer och våld i ungas 

partnerrelationer 

– kampanjen ”Svartsjuka är inte 

romantiskt”

• Sprida arbetssätt och metoder till 

kommuner för att nå våldsutsatta under 

Coronapandemin

• Pågående uppdrag

• Kartlägga hur uppgifter om våld beaktas i 

mål om vårdnad, boende och umgänge



DET VÅLDSFÖREBYGGANDE ARBETET

• Nytt uppdrag

• Stärka arbetet för att motverka 

utnyttjande 

av barn och unga genom köp av sexuella 

handlingar och att barn utsätts för 

människohandel, 

inklusive utsatthet för hedersrelaterat 

våld och förtryck



AVSLUTNING

• Vikten av att inkludera ett barn-
och ungaperspektiv i arbetet med 

de jämställdhetspolitiska målen

• Betydelsen av samverkan med andra 
aktörer som besitter särskild 

kompetens och har kunskaper och 

erfarenheter att förmedla

• Barn- och unganätverket har en 

viktig funktion att fylla för att 

underlätta samverkan och förmedla 

kunskap och erfarenheter
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