
Myndigheten för psykologiskt försvar

”Vi värnar det öppna och demokratiska samhället och 

den fria åsiktsbildningen genom att identifiera, 

analysera och bemöta otillbörlig informationspåverkan 

och annan vilseledande information som riktas mot 

Sverige eller svenska intressen.”

1 § Myndigheten för psykologiskt försvar ska i fredstid och vid höjd beredskap

- leda arbetet med att samordna och utveckla myndigheters och andra aktörers 

verksamhet inom Sveriges psykologiska försvar,

- lämna stöd till sådan verksamhet, och

- bidra till att stärka befolkningens motståndskraft.



Vad menar vi med 

psykologiskt försvar?

Psykologiskt försvar är samhällets gemensamma förmåga att 

identifiera och stå emot otillbörlig informationspåverkan och 

annan vilseledande information som riktas mot Sverige i syfte 

att påverka våra beslut, uppfattningar eller beteenden. 

Det psykologiska försvaret bygger på vår förmåga att vara 

källkritiska, men även att vi känner tillit för varandra och de 

demokratiska principer som vårt samhälle vilar på. 



Otillbörlig informationspåverkan
Otillbörlig Informationspåverkan, (eller kognitiva påverkansaktiviteter) är aktiviteter som 

genomförs av främmande makt, eller utländska antagonistiska aktörer i syfte att försvaga 

Sveriges motståndskraft och befolkningens försvarsvilja, eller på ett otillbörligt sätt påverka 

människors uppfattningar, beteenden och beslutsfattande.

Otillbörlig informationspåverkan

• Är medvetet vilseledande

• Är avsiktligt störande

• Utnyttjar sårbarheter i samhället

• Har potentiellt allvarliga konsekvenser för samhället

Innehåller ofta  narrativ som syftar till att förskjuta en eller flera målgruppers uppfattning.

Observera skillnaden mellan  informationspåverkan och opinionsbildning!



LVU-kampanjen
“Det är den största påverkanskampanj som Sverige har träffats av någonsin”

– Företrädare för Myndigheten för Psykologiskt Försvar (december 2022)



Sammanfattning av LVU-rapporten

Återkommande narrativ i kampanjen:

• Omhändertaganden enligt LVU baseras på ogrundade, felaktiga och rättsosäkra

grunder och innefattar maktmissbruk

• Socialtjänsten kidnappar barn – och särskilt utländska barn samt barn med

muslimsk trosuppfattning – vilket utgör en assimileringsstrategi

• Barn som omhändertas säljs och utgör en del av så kallad barnhandel

• Barn som omhändertas utsätts för fysiskt, psykiskt och sexuellt våld

• Barn placeras hos pedofiler

• Rådande problematik tystas ner av svenska politiker, myndigheter, kommunal

verksamhet och svensk media



Slutsatser från LVU-rapporten

• Kampanjen kan inte betraktas som ett utpräglat utländskt fenomen. De nationella och internationella dimensionerna 

är sammankopplade

• Kampanjen demonstrerar komplexiteten kring informationsmiljön samt hoten från informationspåverkan och 

desinformation. 

• Etablerade utländska mediekanaler har spelat en betydande roll för kampanjens spridning.

• Rapporten lyfter att förebyggande arbete även handlar om att diskutera och hantera de konfliktytor som finns i en 

demokrati. 

• Kampanjen har gått i vågor och har kontinuerligt återupplivats.



Hur stärker vi ungas motståndskraft inom 

det psykologiska försvaret?


