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Vårt uppdrag
• Stärka barn och unga som 

medvetna 
medieanvändare

• Skyddabarn och unga 
från skadlig 
mediepåverkan

• Följa medieutvecklingen 
när det gäller barn och 
unga 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
- Jag tänkte börja med att helt kort och stolt lyfta vår myndighets uppdrag. Vi ska: X
Sen ska vi även göra en massa andra saker: 
Tillvarata barns och ungas egna erfarenheter, 
Sprida information och ge vägledning och inte minst
Fastställa åldersgränser för film (som visas offentligt)
Samverkar! 
Samordnar Sveriges Safer Internet Center





Barns och ungas medievanor och 
myndighetens MIK-arbete

• Kunskapscentrum om barns och ungas medieanvändning
• Om undersökningen Ungar & medier, med mera…

• Förstärka arbetet för ökad medie- och informationskunnighet
• Om myndighetens MIK-program

• Frågor

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Föredragets upplägg
Kunskapscentrum om barns och ungas medieanvändning (Martin)
Förstärka arbetet för ökad medie- och informationskunnighet (Catharina)




Medieanvändning och 
källmedvetenhet bland 
barn och unga



Rapporter i urval



Ungar & 
medier 2021



Medievanor och attityder kring medier bland 
barn 9-18 år

• SCB, obundet slumpmässigt urval stratifierat på ålder

• 2000 barn 9 -12 år, svarsfrekvens 32,8 % + 2999 barn 13-18 år, svarsfrekvens 
32 %

• Kalibreringsvikter



Sammanfattning

• Användningen av mobilen och 
sociala medier ökar

• Något ökad upplevd utsatthet 
på nätet

• Minskad daglig läsning

• God koll på tillförlitliga källor 
för nyheter och information 
(men några följer råd från 
influencers, trots låg tillit)









Källanvändning och källtillit



Litar helt på/vet inte, 13-16 år (%)
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Vet inte Litar helt på



Nyhetens 
behag2019



Sociala medier och nya gråzoner

F17HS: Alltså också typ jag tänker sociala medier… Så kanske det inte är allt som 

kommer upp utan mer typ om man, man kan ju följa tidningar på sociala medier eh… 

men även kändisar, fotbollsspelare, artister och så och då kanske det är en nyhet 

men om det är någon kompis som lägger upp en bild eller så såkanske det inte är en 

nyhet riktigt. (Statens medieråd 20 19: 122)



Exempel påkällkritiska strategier

F17HLa: "Jag har inte en speciell person som jag går till och frågar eller, men […] ja  
kollar på olika källor och om dom säger samma sak så kan man säga att det här är, 
det kan man lita på. Annars jag har inte specifik som kan jag kan säga det här kan 
man lita på 100%. Nej."(Statens medieråd 2019: 155)

P17HS: "När, när man läser om någon händelse i typ Europa, man ska inte läsa ba  
från… typ vad BBC säger… utan man måste liksom läsa annan källa… från den 
muslimska världen kanske, vad de säger. Också kan man liksom jämföra."(Statens 
medieråd 2019: 164)



Vårt arbete med medie-
och informationskunnighet
(MIK)





Medie- och informations-
kunnighet (MIK)

• Förstå mediernas roll i samhället.

• Kunna finna, analysera, kritiskt 
värdera information.

• Själv kunna uttrycka sig och skapa 
innehåll i olika medier och 
sammanhang.



Statens medieråds regeringsuppdrag 

• 2018: Utveckla former för en 
förstärkt samverkan av 
insatser för medie- och 
informationskunnighet (MIK).

• 2019: Förstärka arbetet för 
ökad MIK.

• 2020 – 2023: Uppdrag i 
regleringsbrev att förstärka 
arbetet för ökad MIK.



Vårt MIK-arbete
• Aktörsnätverket MIK Sverige

• Samverkan, kunskapsdelning, nätverksträffar
• Kunskapsbanken

• Kartläggning av MIK-främjande arbete
• Styrning, struktur, aktörer och insatser
• Återrapportering till EU-kommissionen

• Kunskapsmätning
• MIK-index (kommande)
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Samverka: MIK Sverige



Kunskapsdelning: Nationell MIK-portal 
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Kartläggningsområden

• Politiken

• Regioner

• Skola 

• Skolbibliotek

• Bibliotek

• Folkbildning och civilsamhälle

• Högre utbildning och forskning

• Medier 

• Samverkan

• Aktörernas insatser







Några slutsatser 2021/2022
• Det samverkansansvar som lagts på en utpekad aktör bör permanentas.

• En samlad nationell strategi för att säkerställa långsiktigt MIK-främjande arbete 
behövs.

• MIK behöver tydliggöras i skolans styrdokument för en likvärdig undervisning.

• Biblioteken utgör en god modell för MIK-främjande arbete.



Avslutningsvis…

• Ökad användning av sociala medier och hög tillit till traditionella 
institutioner.

• Viktigt att både förvalta och stärka barns och ungas tillit till myndigheter.

• Medie- och informationskunnighet viktigt i alla åldrar, ett livslångt lärande.

• Tvärsektoriellt arbete och samverkan för ökad kunskap och synergier.



Tack!
Martin.Karlsson@Statensmedierad.se, tel. 076-505 1482

Catharina.Bucht@Statensmedierad.se, tel. 076-505 1466
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