"NI MASTE HINNA FORe" IS

BARN OCH UNGAS BERATTELSER OM ATT VARA FRIHETSBEROVAD OMBUDS

BARNOMBUDSMANNEN 2025 M A N N E N




“Vi ér vl medvetna om
att vi har beggtt brott,
gjort fel och avtjéinar

vart straff. Vi skg Inte

behévqg kndickas och
fornedras ocksg ”
tjej




Genomforande

Djupintervjuer
* 88 semistrukturerade djupintervjuer med barn och unga, 19 tjejer och 69 killar mellan 15 och 24 ar.

* Befinner sig pa lasta institutioner - hakte, SiS ungdomshem och anstalt.

Enkatundersokning

* 543 besvarade enkater.

Referensgrupp

* Tre referensgrupper av barn och unga pa last institution. Sammanlagt har 30 barn och unga ingatt.

*

Arsrapport 2025 ”Ni maste hinna fore” BARN

OMBUDS
MANNEN




Vi har kommit langt nar det galler barns rattigheter...
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"Jag fick ingen hjdlp av soc nar
Jag berittade hur jag har det
hemma, Jag fick inte gora
nagonting, inte ga ut, hg

kompisar och bara véld vg/y vald.

Och jag kéiinde mig tvungen qgtt ga

till kriminelg for att fg skydd. For

skolan eller socialtjdgnsten hjdlpte
mig Ingenting.” tiej




MANNEN



“Min mamma tréffade
en ny kille som var
alkoholist. Han drack
mycket och slog
mamma. Han skrek, och

slog mig och mitt syskon
ocksa. Da blev jag bara
argare och argare.” Kkille




Overgripande resultat

* Barnens berattelser visar att vald ofta har blivit en del av deras liv, bade vad galler utsatthet och
eget utévande av vald.

* De har exponerats for vald som konflikthanteringsmetod, och saknat mojlighet att utveckla andra
mer konstruktiva fardigheter och satt att hantera och |6sa situationer.

e Ointresse att ta reda pa orsaker till barnets beteende.

* Bristande kunskaper om hur hedersrelaterade strukturer kan leda till kriminalitet.
* Mobbning forekommit i hog utstrackning, bade utsatthet och utévande.

 Omfattande brister pa HVB.

*
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“Oavsett, maste samhdillet
utbilda féréldrar och vuxnag j
vad véld gér med barns
hjérna, kropp, kéinslor - har
och nu och j Jframtiden..




\: . Tiden under frihetsberdvandet

'MASTE HINNA FORE"

(
N

*
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Stor diskrepans mellan myndigheternas intentioner och
barns upplevda verklighet

e Kriminalvarden och Statens institutionsstyrelse (SiS) har tydliga mal och
visioner for rehabilitering av barn och unga.

* Trots dessa visioner vittnar barn och unga om omfattande brister i
bemodtande, planering och rehabilitering.

*

Arsrapport 2025 ”Ni maste hinna fore” BARN

OMBUDS
MANNEN




“Sekunden vi blir gripna behandlas
man som man inte Gr ménniska...
manskligheten gar ur en.” kille




Barn utsatts for vald och maktmissbruk

* Manga beskriver en tillvaro praglad av isolering, brist pa meningsfulla
insatser och i vissa fall ytterligare utsatthet och krankningar.

* Barn och unga berattar om utsatthet for vald och maktmissbruk fran
personal.

* De har aven berattat om vald mellan intagna pa lasta institutioner.

* De uttrycker att “ungdomarna styr” pa vissa Sis ungdomshem.
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"Att vara inlgst 23 timmar om dygnet

“De séiger 4 timmar, men man far max
2. Ibland barg 30 minuter eller en

timme. Jag har under min langa tid j
héikte aldrig fGtt 4 timmar

iso/eringsbrytande. Ndr man fragar
varfér svara de gtt de inte har

tillrdickligt med personal.”
kille




Barn isoleras i strid med lagen

* Barn i hakte har enligt lag ratt till minst fyra timmars dagliga aktiviteter
som bryter isoleringen.

* Trots detta vittnar de allra flesta barn och unga som vi har intervjuat om
att de inte har fatt tillgang till de isoleringsbrytande atgarder de har ratt

till. Istallet isolerats under langre perioder i hakte.

*
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“Jag var hdaktad i flera
manader... Jag skulle
plugga, men IGraren kom
aldrig. Jag bad flera
ganger att de skulle

kontakta skolan, men
ingen visste var ldraren
var.” kille




Avbrott i utbildningen

* En fullféljd skolgang ar en av de viktigaste skyddsfaktorerna.

* Barnen lyfter den begransade undervisningstiden, vilket kraftigt forsamrar deras
mojligheter att tillgodogora sig kunskap och ta igen missad skolgang

* Stora variationer mellan olika hakten och Sis ungdomshem.

*
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"Allt du har dér inne pg
héktet Gr gt tanka, dy
har inget annat och det
dar aldrig tyst i huvudet.

Du har Inget annagt ddr
Inne. Det ¢ir dg du

behéver hjdlp.” tiej




Brist pa individanpassade vard- och rehabiliteringsatgarder

* Frihetsberovade barn och unga har ratt till hdlso- och sjukvard, inklusive tandvard,
pa samma villkor som andra barn.

* Trots detta berattar manga av dem vi intervjuat om att de inte fatt den vard de
behdver.

* En av de allvarliga bristerna ar barnens mojlighet att prata om och bearbeta
trauman de ofta bar pa fran tidig alder.

* Barn och unga menar att institutionerna borde anvanda tiden till att varda,
behandla och vagleda dem infor framtiden.

*
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ir ju som flockdjur, vi médnniskor. Vi

over andra. Du behover nagon att
prata med, nagon du kan dela med dig
till. Du behoéver inte berdtta allt, men

atminstone fa prata om nagot. Det kan
vara om himlen, om vad som helst. Man
behover bara fa det ur sig.” kille




"En brg personal hilsqr varje gdng,
visar respekt och sager att vi skq

gora bittre Ifrén oss néstq gang."
kille

Forséka fg en att ma lite béttre.
Prata och typ sGhdr forklarg att duy

man andd respekt f6r ménniskan.
Och dirfor kommer man gora det
manniskan sager.” tjej




Betydelsen av personalens bemdtande

* Personalens bemotande har avgorande betydelse for den som ar frihetsberovad.

* Barn och unga betonar vikten av att moéta vuxna som kan satta granser, forklara nar de gor fel
och vagleder de.

* Olika regler och konsekvenser:
— “pa olika vaningsplan”,
— beroende pa personalens humor,
— om det ar dag- eller nattpersonal och
— mellan olika institutioner

*
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“Féingelse dr bara tid. Fa tiden att
ga. Det dr ndr jag kommer ut som
den stora utmaningen kommer.
Jobb, bostad. Skulle behéva hjdlp
med sana grejer.” kille

“Man behover fixa ndr man sitter
inne hur man ska planera ndr man
kommer ut sa man inte hamnar i
samma igen.” kille




Rekommendationer

e Skydda barn tidigt i livet:
— nationellt program for traumascreening,
— striktare kontroll av HVB-hem.

e Stark skyddet for barn som ar frihetsberévade pa grund av brott:

— Inratta en oberoende klagoinstans.
— Ge Barnombudsmannen moéjlighet att genomféra oanmalda besok pa lasta institutioner.

* Personal som moter barn ska ha relevant utbildning om barns rattigheter och behov,
konflikthantering, traumamedveten omsorg. Viktigt med regelbunden handledning.

* Infor sarskilda krav pa kommuner att stodja frihetsberdvade barns skolgang.
e Sakerstall sarskilda yrkesutbildningar for barn under frihetsberovandet.

* |Infor nationellt utslussningsprogram
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Barn och ungas vadjan till vuxna

“Jag kunde inte fa stopp pa det sjdlv och det
fanns ingen vuxen som kunde hjédlpa mig.”

”Ni maste hinna fére de kriminella.”

"Vad mer krdvs for att ni ska forsta allvaret.”

*
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