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En nationell strategi för ett stärkt 
föräldraskapsstöd

Målsättning

att alla föräldrar ska erbjudas föräldraskapsstöd 
under barnets hela uppväxt. 

Syftet med föräldraskapsstöd

att främja barnets hälsa och utveckling 

En nationell strategi för ett stärkt föräldraskapsstöd

Strategi 
från 2018

Underlag -
ny strategi  

2025

Brottsförebyggande

https://mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod.html
https://www.mfof.se/download/18.1af131d916e45020f6b3a437/1574348799172/En%20nationell%20strategi%20f%C3%B6r%20ett%20st%C3%A4rkt%20f%C3%B6r%C3%A4ldraskapsst%C3%B6d%20WEBB%20(1).pdf
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MFoF:s brottsförebyggande föräldraskapsstödsarbete 
hittills!

• Framtagen handlingsplan 2022….och fortsatt  stödja arbetet

• Start av pilotkommuner – BRÅ-samverkan

• Sedan 2023 – Riktade statsbidrag

• Resultat             Sverigekartan

• Samverkan med

• andra myndigheter 

• regionala stödstrukturer

• civil sektor 

• BoB (Barn och unga i organiserad brottslighet)

• Omvärldsbevakning 

Vad vet vi idag 
gällande 

föräldraskapet?
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allt det här och 
mycket mer kan 

föräldrar påverka

BARN:s

❑ Fysisk hälsa

❑ Skolgång

❑ Kamratrelationer

❑ Psykiskt välbefinnande

❑ Skolanknytning

❑ Risk- och missbruk

❑ Kärleksrelationer

❑ Kriminalitet

Behövs ett föräldraskap 
med:
• Medkänsla
• Närvaro
• Kärlek
• Bekräftelse 
• Ramar

Vad vet vi mer 
kopplat till brott?
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Vi vet att;

❑ Föräldrar har en avgörande betydelse för 

att förebygga att barn inte begår brott’

❑ Dåliga relationer mellan barn och föräldrar 

samt graden av konflikter i familjen – är 

några av de starkaste riskfaktorerna

❑ Barn 

❑ (ofta 12-15 åringar) rekryteras 

systematiskt - är billig arbetskraft med 

låg risk att lagföras - dras inledningsvis 

in i narkotikahandeln

Röster från barn och unga som är frihetsberövade – våldsutsatthet under 
barndomen upptäcks inte – Barnombudsmannen
Barn och ungas brottslighet | Brå - Brottsförebyggande rådet

Vi vet också att…
❑ Lagförda brott bland unga har minskat

▪ ….men unga är överrepresenterade i 

jämförelse med ungas andel i 

befolkning

▪ ….och begår grövre brott än för bara 

några år sedan 

❑ Högre andel killar begår brott än tjejer och 

att tjejerna ”går ofta under radarn”

❑ Barn är både förövare och har egen 

utsatthet

Röster från barn och unga som är frihetsberövade – våldsutsatthet under 
barndomen upptäcks inte – Barnombudsmannen
Barn och ungas brottslighet | Brå - Brottsförebyggande rådet

https://www.barnombudsmannen.se/aktuellt/roster-fran-frihetsberovade-barn-och-unga/
https://bra.se/amnen/barn-och-ungas-brottslighet
https://www.barnombudsmannen.se/aktuellt/roster-fran-frihetsberovade-barn-och-unga/
https://bra.se/amnen/barn-och-ungas-brottslighet


2025-04-08

6

Hos barnet

• Bristfälliga skolprestationer

• Trotsighet, ilska, oräddhet, 
överaktivitet, impulsivitet, 
koncentrationssvårigheter,  
svårigheter med medkänsla & 
nedstämdhet

• Problematiska 
kamratrelationer.
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Riskfaktorer i föräldraskapet & hos barnet

• Föräldrarnas egna 

svårigheter

• Svårigheter

• i föräldrabarnrelationen

• med uppfostrings-

strategier
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…utgår från  

universellt nivå för att 

inkludera, stärka och 

tidigt upptäcka behov
….men ges i synnerhet på 

selektiv och indikerad 

nivå för att minska 

riskfaktorer och stärka 

skyddsfaktorer

Brottsförebyggande föräldraskapsstöd (mfof.se)

Brottsförebyggande föräldraskapsstöd

…utgår från  

universellt nivå för att 

inkludera, stärka och 

tidigt upptäcka behov
….men ges i synnerhet på 

selektiv och indikerad 

nivå för att minska 

riskfaktorer och stärka 

skyddsfaktorer

Brottsförebyggande föräldraskapsstöd (mfof.se)

Brottsförebyggande föräldraskapsstöd

Tillitsskapande, god 

kommunikation och 

närhet till stöd är speciellt 

viktigt för att 

nå föräldrar i det

brottsförebyggande 

arbetet

https://mfof.se/foraldraskapsstod/brottsforebyggande-foraldraskapsstod.html
https://mfof.se/foraldraskapsstod/brottsforebyggande-foraldraskapsstod.html
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Vad behöver utvecklas inom 
området föräldraskapsstöd 
för att minska kriminalitet bland 
barn & unga?

När!

Involvera 

Internt 
Externt

Var!

Hur!

Stärkt och systematiserad 
samordning på nationell-, 
regional och lokal nivå.

Ett framgångsrikt 
föräldraskapsstöd 
erbjuds nära 
målgrupperna, gärna på 
befintliga arenor

Föräldraskapsstödet 
behöver 
målgruppsanpassas i 
högre grad.

För att nå ut med 
föräldraskapsstöd 
till alla föräldrar bör 
spridningsarbetet 
utvecklas.

Utöka stöd 
till tonårs-
föräldrar

Samverkan med 
civil sektor är 
särskilt viktig i 
utsatta områden
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GRUNDUTBILDNING
FÖRÄLDRASKAPSSTÖD

mfof.se/utbildning

MÅLGRUPPER

• Yrkesverksamma
• Beslutsfattare
• Chefer
• Strateger

SYFTE

Ge målgruppen en grundläggande 
och bred kunskap.

Arbetet med föräldraskapsstöd ska 
vara kunskapsbaserat.

Stödet ska stärka föräldraförmågan 
och relationen mellan förälder och 
barn.

https://mfof.se/foraldraskapsstod/utbildning-i-foraldraskapsstod.html
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Faktaruta på bild

MFoF är sedan 2020 en 

hbtqi-strategisk myndighet, 

med uppdrag att i myndig-

hetens verksamhet främja 

hbtqi-personers lika 

rättigheter och möjligheter 

oavsett sexuell läggning, 

könsidentitet eller 

könsuttryck.
Tack!

www.mfof.se/föräldraskapsstöd

Marie Cesares Olsson
marie.cesares.olsson@mfof.se


