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Undersöks på tre sätt 

• Två registerbaserade mått som bygger på SCB-data 
• Låg inkomststandard
• Låg ekonomisk standard

• Frågor i MUCF:s nationella ungdomsenkät
• Svårigheter att klara de löpande utgifterna för mat, hyra, 

räkningar med mera senaste 12 månaderna 
• Ekonomisk hjälp från föräldrar eller andra närstående 

senaste 12 månaderna
• Intervjuer med 25 unga 



Vad innebär ekonomisk utsatthet?

Att inkomster inte 
räcker till nödvändiga 
utgifter

Oro och otrygghet
Nedstämdhet
Självkänsla
Relationer till vänner 

och anhöriga påverkas 
Socialt utanförskap



Ekonomiska svårigheter har olika 
orsaker 

Ekonomiska 
svårigheterArbetslöshet

Studieavbrott

Otrygga 
anställningar

Nedsatt 
arbetsförmåga

Dåliga 
ekonomiska 

beslut 



Flera bakomliggande orsaker 

Flytt från föräldra-
hemmet Psykisk ohälsa Funktions-

nedsättning
Tillgång till 

socialförsäkringssystemen



Hur många unga lever i ekonomisk 
utsatthet?



Två registerbaserade mått

Låg inkomststandard
Boende i hushåll som har 
en disponibel inkomst 
som understiger en 
normkostnad som ska 
täcka skäliga 
levnadskostnader.

Låg ekonomisk standard
Boende i hushåll som har 
en disponibel inkomst som 
understiger 60 procent av 
medianvärdet för hela 
befolkningen.

Mindre än 9532 kronor i månaden. Mindre än 13 300 kronor i månaden.



Unga som lever i hushåll med 
ekonomisk utsatthet
Låg inkomststandard

8,5 procent 
58 000 personer 

Varaktigt låg inkomst-
standard – 2,3 procent 

Låg ekonomisk standard

19,7 procent 
134 500 personer 

Varaktigt låg ekonomisk 
standard – 8,4 procent 



Positiv utveckling, men tecken på 
ett trendbrott 



Andelen ekonomiskt utsatta 
minskade 2021

7,6 (-0,9)
Kvinnor: 7,5 (-0,8)
Män: 7,8 (-0,9)

19,1 (-0,6)
Kvinnor: 19,8 (-0,3)
Män: 18,5 (-0,8)



Unga med erfarenhet av 
ekonomiska svårigheter 

24 procent har haft svårt att klara sina löpande 
utgifter de senaste 12 månaderna 
• 14 procent vid flera tillfällen 

48 procent har fått ekonomisk hjälp av föräldrar 
eller andra närstående de senaste 12 månaderna 
• 22 procent vid flera tillfällen 



Stora skillnader mellan grupper av 
unga utifrån

• Födelseland och vistelsetid i Sverige 

• Hushållsförhållanden

• Sysselsättning 



Utsattheten högre bland utrikes 
födda
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Skillnader utifrån hushållstyp
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Skillnader utifrån sysselsättning 
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Unga med erfarenhet av 
ekonomiska svårigheter 

24 procent har 
haft svårt att klara 
sina löpande 
utgifter de senaste 
12 månaderna 

34 procent av utrikes födda unga

36 procent av unga med 
funktionsnedsättning 

31 procent av unga hbtq-personer

50 procent av unga vars föräldrar har 
förgymnasial utbildning 

35 procent bland unga som inte arbetar 
eller studerar



Genom kunskap och stöd gör vi 
nytta för Sveriges unga och för 
det svenska civilsamhället



Besök vår webbplats
» mucf.se

Prenumerera på våra nyhetsbrev
» mucf.se/nyhetsbrev

Följ oss i sociala medier
» facebook.com/ungciv
» instagram.com/ungciv
» twitter.com/ungciv
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