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Vad gor Folkhalsomyndigheten?

Folkhdlsomyndigheten

Vart uppdrag
- att stdrka och utveckla folkhalsan

Vi tar fram och sprider vetenskapligt grundad kunskap om hur
ohadlsa kan férebyggas och halsa framjas

Vi foljer halsolaget och faktorer som pdverkar halsan

Vi lagger sarskild vikt vid de grupper som loper storst risk att
drabbas av ohalsa




Att sluta de paverkbara
halsoklyftorna inom en generation

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning

I
Hilso- oc
julovar

Arbete, arbetsférhdllanden och arbetsmiljo T
Inkomster och forsorjningsmoijligheter
Boende och narmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet
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En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard En god och jamlik hélsa - atta malomraden




Inkomster och
forsorjningsmojligheter
(mdlomrdde 4)

e Ohélsa och sjukdom paverkar inkomsten

e Ekonomiska resurser satter samtidigt ramarna for
manniskors levnadsstandard, som i sin tur paverkar
halsan

e Barn och unga som vaxer upp i ekonomisk utsatthet
har overlag en samre halsa.




Varaktigt 1ag ekonomisk standard barn 0—19 ar,
efter foraldrarnas utbildningsniva 2014-2020.
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EXEMPEL: PSYKISK HALSA



Att inte bara overleva,
utan att faktiskt ocksa leva

EN KARTLAGGNING OM UNGAS PSYKISKA HALSA




Socioekonomisk situation och psykisk halsa

e Ensamhet och isolering vanligare vid samre ekonomisk
situation

e Vanligare med psykiskt valbefinnande bland dem som
uppger en battre ekonomisk situation

e Hogre risk for att vardas inom psykiatrin nar foraldrar
har ldg inkomst
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Livstillfredsstallelse och familjeekonomi
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Ekonomisk stress och oro for framtiden bidrar till
psykisk ohalsa

"Allt har blivit svarare for ungdomarna i
samhdllet, Sdsom att flytta hemifran eller
fa jobb. Detta blir en otrolig borda for oss
att bara dd det helt plétsiigt férvantas av
0ss att fa samhallet att ga framat

samtidigt som vi knappt kan & oss sjalva
att bli vuxna." (Kille 22 ar)




SA KAN VI FRAMJA HALSA



Effektivt forebyggande arbete
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Madnga faktorer pdverkar den psykiska halsan

e Nara relationer och familjeforhallanden
e Skola
e Halso- och sjukvard

e Sociala natverk och fritidens betydelse




Fritidskortet som en fraimjande atgard

e Meningsfull fritid i gemenskap med andra

e Sarskilt fokus pa barn och unga i Idg socioekonomisk
position

e Bidra till att skapa jamlika forutsattningar for barn och
unga.




Kontakta oss garna!

elin.malmgvist@folkhalsomyndigheten.se
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Folkhalsomyndigheten
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