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Anteckningar samordningsforum den 7 april 2017
Plats: Folkhdlsomyndigheten, Nobels vag 18, Solna

Deltagare: Johan Carlson (Folkdlsomyndigheten), Lena Nyberg (MUCF), Mika
Fogelberg (MUCF), Signe Westin (Kultrurradet), Tua Stenstrom (Kulturradet), Eiwor
Hoglund Davila (SCB), Kristina Svartz (MFoF), Kerstin Dejemyr (polisen), Cecilia Tisell
(Konsumentverket), Anita Forsnasgard (Konsumentverket), Petra Rinman
(Socialstyrelsen), Agneta Broberg (DO), Cecilia Borin (Migrationsverket), Ingrid
Kallstrom (Myndigheten for tillgangliga medier), Magnus Jacobsson (Boverket),
Christina Enqvist (Boverket), Ewa Thorslund (Statens medierad), Kjell Hedwall
(Skolverket), Fredrik Malmberg (Barnombudsmannen), Anna Besso
(Folkhdlsomyndigheten), Johanna Ahnquist (Folkhdlsomyndigheten), Lars
Malmstrom (Finansinspektionen), Tore Carlsson (Energimyndigheten), Maria
Sundkvist (Skolinspektionen)

Minnesanteckningar: Ellionor Triay Stromvall (Barnombudsmannen)

1. Inledning och presentation av Folkhdalsomyndigheten

Generaldirektor Johan Carlson presenterar Folkhdalsomyndigheten och dess arbete.

Smittskyddsinstitutet och Statens folkhalsoinstitut slogs ihop och har nu varit
Folkhdlsomyndigheten i tre ar. De ligger i Solna och Ostersund. De forséker 4 till
resfria mdten och har méten skots via bl.a. via Skype. De jobbar med hélsovard, inte
sjukvard aven om det ocksa berdrs ibland. Deras vision: En folkhadlsa som starker
samhallets utveckling. Det behovs for att samhallet ska utvecklas. Det ansags
nabbigt i borjan, men i agenda 2030 ar det perspektivet uppmarksammat.

De jobbar med att stodja samhallets arbete, inte operativt utan stoder andra
aktorer att framja halsa och forebygga ohalsa. De jobbar med kunskapsunderlag
och metodstod till professioner, andra myndigheter, ej allmanheten i forsta hand.
De arbetar med ojamlikheten i hdlsa, psykisk ohdlsa, miljohalsofragor och
vaccinationer. De har ingen speciell barn- och ungdomsenhet, utan det ar sa viktigt
att det genomsyrar allt. Forr var ohdlsan stor hos barnen vad galler fysisk halsa,
men mycket har gjorts t.ex. vaccinationer, nu dr det den psykiska halsan som ari
fokus. De bedriver manga informationskampanjer. De har den stora
undersokningen “Skolbarns halsovanor”. De samordnar arbetet med doping och
droger och sexuell hdlsa. De har det 6vergripande ansvaret for smittskyddet, bl.a.
antibiotikaresistens, och har en stor laboratorieverksamhet med avancerad
laboratorieteknik. De ar samordnande myndighet for det suicidférebyggande
arbetet.

2. Presentation av nationella samordnaren for utveckling och
samordning av insatser inom omradet psykisk hdlsa, om
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majligheterna till samordning mellan myndigheter gdllande
regeringsuppdrag om barns psykiska halsa.

Presentation av och diskussion med nationella samordnaren for utveckling och
samordning av insatser inom omradet psykisk hdlsa Kerstin Evelius.

HOnN har varit samordnare sedan 2015. Uppdraget grundar sig i direktivet 2015:09,
att verka for att arbetet med psykisk ohdlsa samordnas och identifiera
utvecklingsbehov. Uppdragen kommer fran socialdepartementet i stupror till
myndigheterna och hon vill att dessa uppdrag samordnas battre. Hon har
identifierat 47 st olika uppdrag, men det finns sakerligen fler. Hon har forsokt skapa
departementsnatverk, men det ar |attare att prata med myndigheterna direkt.

Hon vill ha regelbundna diskussioner med myndigheterna om hur hon kan stddja
det arbete som utfors eftersom sa gott som alla jobbar med det pa nagot satt. 2030
kommer depression ga dver alla andra sjukdomar. Vi maste borja jobba mycket
smartare nu.

Sedan psykiatrireformen 1996 har arbetet riktat mot svart psykiskt sjuka. Nu ser
man det mer som en stor folkhdlsoutmaning och den nuvarande regeringen har ett
folkhdlsoperspektiv. 2016 gjordes en 6versyn och regeringen har en strategi inom
omradet 2016-2020.

Fem fokusomraden fem ar framat:
1. Forebyggande och framjande insatser. Fordldrastod bl.a.

1. Tidiga tillgangliga insatser: Det finns en otydlighet vem som ska gora vad.
Nu haller man pa att bygga upp forsta linjen verksamheter, vilket pa ett
satt ar bra, men eftersom det ar fem olika aktorer som jobbar med samma
grupp unga ar det svart ur ett barnperspektiv. En ingang behovs! Om
elevhdlsan har uppdraget finns det risk for att det halsoframjande
forsvinner. Viktigaste skyddsfaktorn ar att skolan fungerar i sig.

2. Enskildas delaktighet och rattigheter: inflytande Gver sin egen halso- och
sjukvard.

3. Utsatta grupper: behov av att lyfta fram dem. Nyanlédnda, hbtqg, nationella
minoriteter, multisjuka, missbruk.

4. Organisation och ledarskap: Ledarskap for forandring, forandra och stalla
om organisationer.

Sammanfattning: 6verenskommelse med SKL 2017, de maste ha smartare
utbud av stdd till barn och unga. De maste analysera, géra handlingsplaner,
med matbara indikatorer och gora uppféljning.

Samarbetspartners ar en basgrupp som finns sedan 2016 som traffas varje manad.
Den bestar av Folkhdlsomyndigheten, Socialstyrelsen och SKL. Basgruppen ska i ar
ha fokus barn och unga.



Kontaktuppgifter: samordnarepsykiskhalsa.se.
Twitter: @ psykiskhalsa
Facebook: facebook.com/samordnarepsykiskhalsa

3. Runda med information fran myndigheterna om deras
arbete med fokus pa barn och hilsa.

Kronofogden: Kronofogden méter varje dag manniskor i svara ekonomiska
situationer. Manga ganger finns det barn i familjen — barn som bér pa en stark oro
for pengar. Det kan kdnnas lattare om man pratar med ndgon och Kronofogden har
darfor har i samarbete med Bris tagit fram kortfilmer som kan vara till hjalp for
barnen. Filmerna finns pa kronofogden.se/beratta. Syftet &r att minska den oro som
barn kan kdnna nar fordldrarna har ekonomiska problem och att uppmuntra barn
att ringa till Bris.

MUCEF: De har flera uppdrag att sprida kunskap, insatser for HBTQ-ungdomar,
foldrar till nyanlanda, bl.a. om rattigheter for HBTQ-ungdomar, vilket har blivit en
bastsaljare. MUCF och Stockholms lans landsting har lanserat youmo.se, en
webbplats med flera sprak om sex, hélsa och relationer etc. De utbildar med Radda
barnen om suicidprevention for dem som star nara de nyanlanda unga, som t.ex.
personal pa boende. Nésta vecka lamnas rapporten Ung idag, analys av siffror fran
ungidag.se, om allmdnnas halsotillstand. Det handlar om delaktighet i skolan och
fritid. Nagra slutsatser ar att tjejer mar lite sémre och att tidiga insatser ar helt
avgorande.

Konsumentverket: Deras produktsakerhetsenhet arbetar mycket med produkter
som anvdnds av barn. De har markt en 6kning av antal anmalningar som galler
lappforstoringar och 6gonfransforlangningar. De kontrollerar ocksa leksaker som
delas ut pa vardcentraler, tandldkarbesok och liknande som inte alltid uppfyller
sakerhetskraven. De kontrollerar ocksa sdkerhet i stallet, eftersom det vistas manga
barn dar. De planerar en informationsinsats om drunkningsolyckor i hemmapooler,
som blir allt vanligare. De informerar dven om vikten av smabarnshjdlmen, som
Idses upp om man fastnar.

Finansinspektion: Deras huvudverksamhet ar varken barn eller halsa, de jobbar
med finansiell folkbildning. Samtidigt dr dalig ekonomi en negativ faktor for halsan.
Nyanldnda dr en grupp med stort behov av kunskap och darfor utbildar de gode
man via kommunala 6éverféormyndarna. De samarbetar med Malardalens hogskola
for att se om det gar att starta en utbildning om ekonomi i férskolan. De har
kommit fram till att det gar och ska prata om vardet av pengar och vikten av att
hushalla med pengar redan som liten:
http://www.fi.se/sv/publicerat/nyheter/2017/forskolebarn-kan-undervisas-i-

privatekonomi/

MFoF: De framjar barns halsa genom att framja familjens halsa. De sprider kunskap
om stod till fordldrar. Bl.a. arbetar de gentemot spadbarn, genom att erbjuda
foraldraskapsstod tidigt via modra- och barnhalsovarden. Under hésten i slutet av
september ska de ha regionala konferenser och presentera det stéd de har och lyfta
forebyggande insatser. http://mfof.se/foraldraskapsstod/

Skolverket: De har manga uppdrag géllande elevhalsan. De samlar stodet i atta
nationella skolutvecklingsprogram. Det finns stort intresse for detta och man kan
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ansoka om statsbidrag for utbildningsinsatser inom elevhalsan.
https://www.skolverket.se/skolutveckling/nationella-skolutvecklingsprog

Skolinspektionen: De arbetar med tillsyn av skolor och en vanlig brist som
uppmarksammas ar att elevhalsan inte arbetar forebyggande och halsoframjande.
Avslutad skolgdng dr en viktig skyddsfaktor for psykisk hédlsa och de arbetar med
barns ratt till utbildning. De slappte nyligen arsrapporten for 2016:
https://www.skolinspektionen.se/arsrapport-2016 Det finns fler rapporter pa SIRI,
bl.a. om nyanlanda dar de har forsokt lyfta upp goda exempel for att ge inspiration.

Socialstyrelsen: De har precis startat ett kunskapscentrum for ensamkommande
barn. Det finns sa mycket kunskap redan och de vill informera berérda om vilket
material som finns. De haller p3 att ta fram ett kunskapsstod for personal pa HVB.
De haller dven pd med en vagledning till socialtjdnsten om barn som kommer gifta.

Migrationsverket: De forsoker hitta en balans i mottagningen igen, efter att det
2015 kom ca 32 0oo ensamkommande barn. De klarade att ge de som kom tak over
huvudet, men framst barn, kvinnor och de med funktionsnedsattning for illa. Det ar
manga aktorer runt barnen och det &r svart for barnen att forklara vem som gor
vad. De har varit bra pa att folja lagstiftning men inte varit lika bra pa att prata med
barnen. Barn i familj ar en osynlig grupp, som har andra behov. De haller pa att se
Over om det gar att fa battre kontinuitet i barnens skolgang.

Polisen: De haller pa att jobba med barn som férévare och som brottsoffer och hur
de samtalar med de barnen. Det pagar ett arbete med dklagarmyndigheten, for att
se om barnen far komma till tals, om de séger de det som de vill eller det vi vill att
de ska saga. De tittar pa frihetsberdvade barns ratt till forsvarare i alla lagen.
Aldersbestamningar ir just nu en stor del av arbetet.

Energimyndigheten: De har uppdrag att stilla om det svenska energisystemet. De
finansierar projekt i skolan om anvéndningen av energi pa ett klokt satt. Sidan
http://energikunskap.se kan anvandas i skolan. De arbetar dven med att 6ka
jamstalldheten i energisektorn som idag ar mansdominerad.

Statens medierdd: De arbetar med att starka och skydda barn i deras medievardag.
Under varen kommer flera rapporter om unga och medier, bl.a. om skillnader i
landet och féréldrars utbildning. Aven en rapport om kognitiva
funktionsnedsattningar. Vad ar skadlig mediepaverkan? Inte bara skarmtiden som
ar fragan, det finns dven dold reklam. De har fatt ett regeringsuppdrag att
kartlagga skyddet for barn pa natet géllande rasism.

Kulturradet: De arbetar i den existentiella hdlsobranschen, bl.a. genom satsning pa
Bokstart. Det kommer paverka halsan om 20 ar. | ratten till kultur och hélsa finns
meningen med livet och sammanhang som barn behover kdnna for att ma bra. De
delar ut 2,1 miljarder i bidrag, 51% gar till barn och unga, bl.a. Skapande skola och
tillfalligt uppdrag om Kulturskolan. Méjligheten att inga i ett sammanhang och att
fa vara kreativ ar forutsattningar for valbefinnande.
http://www.kulturradet.se/bou/

DO: Deras uppdrag ar att framja lika rattigheter och méjligheter och motverka
diskriminering. Hela deras uppdrag har baring pa psykisk ohalsa. 2017 har de fatt tre
nya inriktningar: 1. Tillgdng till arbetslivet. 2. Tilldelning till bostad 3. Socialtjansten.
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Boverket: De dr samordnare for en hallbar statsutveckling, en hallbar stad fér unga.
Barn maste fa ta plats, barns utemiljoer maste fa vara en del i den fysiska
planeringen. De haller pa att ta fram en vagledning for utemiljder, upprustning av
skol- och utemiljoer for att forbattra larmiljon i skolan. Huvudman kan soka bidrag
for detta. De arbetar med att forsoka underlatta for ungdomar som star langt ifran
bostadsmarknaden.

Myndigheten for tillgangliga medier: De arbetar med att tillgangliggora litteratur
for alla barn, pa det sattet jobba med barns valbefinnande. De har tillsammans med
SPSM ett uppdrag om tillgangliga laromedel.

SCB: Barn och familjestatistiken har gjort en revision med anledning av att det
numera finns ett hushallsregister. | en rapport som utvérderar skillnaderna i det
gamla och nya registret ser man framforallt att farre bor med ensamstdende
fordldrar och fler bor i bonusfamiljer:
http://www.scb.se/contentassets/ddfcaaffse2f4f7bagfb7co9a4655808/leo102 201
5i16_br_beg6bri701.pdf Ett problem som uppstatt ar att SCB inte langre far samla
in kdnsliga uppgifter, enligt beslut fran Datainspektionen. Detta paverkar arbetet i
stor grad, bl.a. med Halsa Stockholm. Just nu pagar det diskussioner med
regeringskansliet och beslutet ar 6verklagat. Dessutom har SCB gjort hemstallan
om andring i regleringarna av SCB:s verksamhet. Star beslutet fast far stora effekter
pa de uppgifter som samlas in om bland annat barns halsa. Uppmaning till andra
myndigheter att vara med och paverka! Datainspektionens beslut gdllande detta:
http://www.datainspektionen.se/Documents/beslut/2016-12-21-scb.pdf

Livsmedelsverket: De verkar for saker mat och sakra matvanor. Sarbara grupper ar
ett fokus: gravida, ammande och barn. De har gjort en stor undersokning av 3000
barn dar de registrerar allt vad de &ter och dricker. De registrerar ocksa fysisk
aktivitet och tar blod- och urinprov, for att se gifter och liknande. De ska sarskilt
fokusera pa skillnader i socioekonomisk grupper i analysen. Det finns ingen
nationell data pa den har aldersgruppen. Rapport under hosten.
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-
matvanor/matvanor---undersokningar/riksmaten-ungdom/

Barnombudsmannen: Temat for kommande arsrapport ar barns jamlika
livschanser. Det finns olika forutsattningar for barn i Sverige att fa tillgang till sina
rattigheter enligt barnkonventionen, nagot som FN:s barnrattskommitté har
kritiserat Sverige for.

4. Nasta mote

Nasta moéte ar den 8 november 2017 och Migrationsverket ar vard. Tid och plats
meddelas sa fort det ar bestamt.
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