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61%

20%

19%

23%

20%

57%

Höst
2019

Vår 2020

Roligt 0 Tråkigt 

Fråga:
Nedbrytning:
Filter:

Hur uppfattar du livet just nu? OBS: svarsalternativet ”vet ej” redovisas inte.
Gymnasieelever
Tidsjämförelse. Skalfråga (-2 / +2) alternativ ”-1” och ”-2”, samt ”+1” och ”+2” redovisas sammanslaget. 

Livet just nu:

Tråkig tillvaro & ökad ensamhet

57%

30%

21%

22%

22%

48%

Höst
2019

Vår 2020

Rikt på vänner 0 Ensamt 

70%

40%

20%

34%

11%

27%

Höst
2019

Vår 2020

Tryggt 0 Otryggt

35%

Meningsfullt

Vår 2020

62%

Meningsfullt

Höst 2019



Ungdomsbarometern AB © 2021

36%
39%

25%
23%

56%

22%

29%

47%

23%

Ja Nej Osäker/vet inte

Tjej Kille Total

Fråga:
Nedbrytning:
Filter:

Har du ändrat dina framtidsplaner på något sätt på grund av Corona?
Gymnasieelever
Kön

Framtiden:

Förändrade framtidsplaner

Tre av tio uppger att deras framtidsplaner har förändrats på grund av 
coronapandemin. Primärt handlar det om inställda resor, avbrutna utlandsstudier 
och att fler valt att söka utbildning till hösten, trots att de hellre velat arbeta.

”Denna sommar skulle jag eventuellt 
delta i en sommarforskarskola, men 
tyvärr blir det inte av vilket kommer 
påverka mina möjligheter till 
gymnasiearbetet och en erfarenhet jag 
går miste om. Dessutom skulle jag 
även eventuellt sommarjobba i ett 
sjukhus via sll vilket heller inte blir av. 
Skulle även skrivit högskoleprovet 
vilket blev inställt.”

- Tjej 18 år
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54%

51%

50%

46%

36%

35%

31%

22%

2%

11%

Relationen till mina vänner

Hur jag tänker kring mitt jobb/studier

Mina prioriteringar

Vad jag vill spendera min tid på

Relationen till min familj

Vad jag vill spendera pengar på

Vilka fritidsintressen jag har

Min livsfilosofi

Annat:

Inget av ovanstående
Total

Fråga:
Filter:

Har något av följande påverkats av coronapandemin? (valfritt antal alternativ, genomsnitt valda: 3 stycken).
15-24 år

Det nya normala: 

Förändrade relationer och nya framtidsutsikter i 
spåren av coronapandemin

9 av 10 unga uppger att coronapandemin påverkat deras 
relationer, prioriteringar och/eller tankar kring framtiden.

Tjejer upplever sig ha påverkats i större utsträckning än 
killar, framförallt när det handlar om prioriteringar och 
relationen till vänner och familj. Exempelvis svarar 44% 
tjejer att familjerelationen påverkats, och två tredjedelar 
av dessa menar att det blivit till det bättre. Motsvarande 
siffra för killar är 30% resp. 55%.
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8%

43%

35%

8% 7%
9%

49%

31%

6% 5%
9%

46%

33%

7% 6%

Väldigt likt
innan pandemin

Ganska likt
innan pandemin

Ganska olikt
innan pandemin

Väldigt olikt
innan pandemin

Osäker/vet inte

15-19 år 20-24 år Total

Fråga:
Nedbrytning:

Hur tror du att livet efter coronapandemin kommer se ut? *WHO deklarerade Covid-19 som en pandemi.
Ålder

Det nya normala: 

4 av 10 tror att livet efter pandemin kommer skilja sig 
ganska eller väldigt mycket från hur det var innan. 



• Andra normer i nya sociala kontakter

• Värdera och vårda relationer

• Hög medvetenhet kring motion/träna/wellness

• Hybridlösningar är här för att stanna

• Mindre skärmtid och mer kvalitetstid

Några Nya vanor och förändringar som består
Livet nu & sen:

Baserat på 715 stycken fritextsvar
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Kontakt:

Sara Fröhling Lind

sara@ungdomsbarometern.se

073 783 34 37

TACK!

mailto:sara@ungdomsbarometern.se

