
Rättighetsbaserat ungdomsperspektiv

• Leder till bättre beslut, ökad inkludering och att ungas 
rättigheter tillgodoses samt en stärkt demokrati.

• Består av sex odelbara komponenter: Syn på unga, styrning 
och organisation, kunskap om unga, ungdomskompetens, 
ungdomsdriven delaktighet 
och myndighetsdriven delaktighet.

• Ska alltid beaktas om unga mellan 13-25 år är 
en del av målgruppen eller berörs av insatsen. 



Syn på unga

Hur kan vi ta tillvara ungas rättigheter samtidigt som 
vi tydliggör deras ansvar i samhället? 

• Kärnan i ett rättighetsbaserat ungdomsperspektiv 
är att se unga som fullvärdiga medborgare – med 
både rättigheter och skyldigheter. 

• I det brottsförebyggande arbetet blir det särskilt 
viktigt att balansera skydd och ansvar, inflytande 
och gränssättning.



Aktiv styrning

Har ni avsatt resurser för att unga ska få påverka 
frågor som rör deras trygghet?

• Aktiv styrning innebär att det ungdomsperspektiv 
som ofta uttrycks i visioner eller policy också 
återspeglas i resurser, uppdrag och strukturer. 
Det handlar om att styra för delaktighet – inte 
bara hoppas på den.



• Beslut och insatser behöver utgå från ungas egna 
erfarenheter av samhället. 

• För att arbeta brottsförebyggande med unga som 
målgrupp och medskapare krävs en förståelse för 
deras vardag och livsvillkor.

Kunskap om unga

Vad vet ni om hur unga upplever trygghet där ni 
verkar – och hur används den kunskapen?



Ungdomskompetens

Hur rustade är ni att möta unga i samtal om 
trygghet, oro och engagemang?

• Kompetens om unga handlar om att förstå deras 
perspektiv, språk, värderingar och sätt att agera.

• Den som möter unga i sitt arbete behöver kunskap 
– men också förmåga att skapa förtroende.



Myndighetsdriven delaktighet

På vilka sätt bjuder ni in unga att påverka – och hur 
återkopplar ni?

• Det offentliga har ett ansvar att möjliggöra ungas 
inflytande. När unga får vara med i processer 
behöver de också få veta vad som händer med 
deras idéer och synpunkter.



Ungdomsdriven delaktighet

Vet unga hur de kan påverka – och finns det vägar 
för dem att ta initiativ själva?

• Ungdomsdriven delaktighet kräver att det är lätt 
att förstå hur man kan vara med och påverka.

• Unga behöver tillgång till verktyg, kanaler och 
strukturer där deras initiativ tas på allvar.
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