
Samtal med barn och unga oktober 2025 om hur 
Barnombudsmannen ska lyssna på barn och unga 
 

I samband med ett besök till en skola i oktober 2025 träffade Barnombudsmannen en blandad grupp av 
elever från årskurs 7, 8 och 9. Under besöket redogjorde vi för våra uppdrag att lyssna på barn och unga 
och att sammanställa statistik om deras levnadsvillkor. Vi efterfrågade även synpunkter på hur lyssnandet 
bör utformas för olika åldersgrupper, vilka frågor som bör ställas, när och hur ofta dialogen ska ske samt hur 
återkoppling till barn och unga bör genomföras. Eleverna fick diskutera frågorna i mindre grupper och skriva 
ner sina tankar. Eleverna förmedlade sammanfattningsvis följande: 

- Metoder för att lyssna på barn. Eleverna föreslog bland annat att Barnombudsmannen bör 
fortsätta arbetet med att besöka skolor och prata direkt med barn, använda sociala medier för att 
nå barn, kombinera enkäter med samtal.  

- Vad Barnombudsmannen ska fråga om. Eleverna föreslog att vi bland annat frågar om hur barn 
mår – hemma, i skolan, i vardagen; om barn känner sig trygga och kan uttrycka sig; om de blir 
mobbade eller slagna; vad barn spelar, tittar på och vilka appar de använder samt hur sociala 
medier påverkar dem.  

- När och hur ofta vi ska lyssna på barn. Eleverna föreslog bland annat att Barnombudsmannen 
bör lyssna på barn regelbundet, minst en gång per termin eller år.  

- Hur ska vi prata med barn i olika åldrar. Att vi bör lyssna på både yngre och äldre barn och att 
metoderna behöver anpassas efter olika åldersgrupper.  

- Hur vi ska återkoppla till barn. Att vi gör återbesök och berättar vad som har hänt med barnens 
synpunkter, att resultat publiceras på sociala medier och appar som barnen använder.  

Här nedan redovisas elevernas anteckningar och illustrationer. 

 



 

 



 

 



 

 



 


