Samtal med barn och unga oktober 2025 om hur
Barnombudsmannen ska lyssna pa barn och unga

| samband med ett besok till en skola i oktober 2025 traffade Barnombudsmannen en blandad grupp av
elever fran arskurs 7, 8 och 9. Under besoket redogjorde vi for vara uppdrag att lyssna pa barn och unga
och att sammanstalla statistik om deras levnadsvillkor. Vi efterfragade dven synpunkter pa hur lyssnandet
bér utformas for olika aldersgrupper, vilka fragor som bér stallas, nar och hur ofta dialogen ska ske samt hur
aterkoppling till barn och unga bér genomféras. Eleverna fick diskutera fragorna i mindre grupper och skriva
ner sina tankar. Eleverna formedlade sammanfattningsvis foljande:

- Metoder for att lyssna pa barn. Eleverna féreslog bland annat att Barnombudsmannen bor
fortsatta arbetet med att besdka skolor och prata direkt med barn, anvanda sociala medier for att
na barn, kombinera enkater med samtal.

- Vad Barnombudsmannen ska frdga om. Eleverna foreslog att vi bland annat frdgar om hur barn
mar — hemma, i skolan, i vardagen; om barn kanner sig trygga och kan uttrycka sig; om de blir
mobbade eller slagna; vad barn spelar, tittar pa och vilka appar de anvander samt hur sociala
medier paverkar dem.

- Nar och hur ofta vi ska lyssna pa barn. Eleverna foreslog bland annat att Barnombudsmannen
bor lyssna pa barn regelbundet, minst en gang per termin eller ar.

- Hur ska vi prata med barn i olika aldrar. Att vi bor lyssna pa bade yngre och aldre barn och att
metoderna behdver anpassas efter olika aldersgrupper.

- Hur vi ska aterkoppla till barn. Att vi gor aterbesok och berattar vad som har hant med barnens
synpunkter, att resultat publiceras pa sociala medier och appar som barnen anvander.

Har nedan redovisas elevernas anteckningar och illustrationer.
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