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Sammanfattning

Denna kvantitativa forstudie har syftat till att med barns hjalp identifiera viktiga frageomraden
och teman fér den kommande Barnbarometern 2026. Genom att lata barn vara delaktiga i
utformningen sakerstalls att undersdkningen verkligen fangar det som ar viktigt for svenska
barn idag.

Undersokningen genomférdes som en riksrepresentativ webbpanelundersékning med 319
barn i aldern 10—12 &r under november 2025. Fdrdelningen var jdmn mellan killar (50 procent)
och tjejer (50 procent) samt geografiskt representativ dver storstad, storre stad, mellanstor
stad och mindre ort/landsbygd.

Studien anvande bade slutna och 6ppna fragor for att fanga bade bredd och djup i barnens
perspektiv. Resultaten visar tydligt vilka omrédden som &r viktigast for barn att bli fragade om,
hur Barnombudsmannen bast kan lyssna pa barn, och hur aterkoppling boér ske.

Undersokningen har genererat ett robust underlag for utformningen av Barnbarometer 2026
och visar att barn ar villiga att delta nar de forstar syftet och kanner att deras rost betyder
nagot.

Nagra av de huvudsakliga resultaten ar:
1. Barns maende ar det viktigaste frageomradet.

- Attiotva procent av barnen anger att "hur du mar" &r det viktigaste omradet som
vuxna borde fraga barn om — det 6verlagset hogst prioriterade omradet. Detta
foljs av "hur det ar i skolan" (70 procent), "hur det ar med kompisar" (64 procent),
"hur det ar pa natet och sociala medier" (44 procent) samt "hur det ar hemma i
familjen" (43 procent).

- Flickor prioriterar maende hogre (87 procent) an killar (78 procent), vilket
indikerar olika behov av att uttrycka kanslomassigt valbefinnande.

2. Vuxna glommer fraga om kédnslor, 6nskemal och relationer.

| de 6ppna svaren om vad vuxna borde fraga men ofta gldmmer, framtrader tre
tydliga teman:

- Kanslor och maende. | narmare halften av kommentarerna lyfter barnen detta
tema, exempelvis "Hur mar du?" och "Hur man mar och hur man haft det".

- Onskemal och inflytande: "Vad jag verkligen vill", "Vad vill du hitta pa idag?".

- Kompisar och relationer: "Om man har kompisar", "Om alla klasskompisar &r
snélla pa rasterna”.

Andra omraden som lyfts fram inkluderar fritid och intressen, hemmasituation, skola
och larmiljé (sarskilt mobbning), samt svara @mnen som trauma och samhallsfragor.

3. Det finns fem nycklar for att vuxna ska forsta barn béttre.

Totalt 241 barn besvarade fragan om vad vuxna kan gora for att battre forsta barn.
Fem huvudteman identifierades:

- Lyssna aktivt och uppmarksamt — utan att avbryta, utan mobil.

- Fraga och visa intresse — om det som &r viktigt for barnet.



- Var narvarande — gora saker tillsammans, leka.
- Forsta och respektera barns perspektiv — minnas hur det var att vara barn.
- Ge inflytande — ta barn pa allvar, vaga fraga mer.

4. Skolan dr den plats dar barn mest 6nskar bli lyssnade pa.

En tydlig diskrepans framtrader mellan var barn kanner att vuxna lyssnar och var de
onskar mer lyssnande:

- Barn kénner barn att vuxna lyssnar mest hemma (87 procent) foljt av skolan (41
procent) och pa fritiden (16 procent).

- Barnvill att vuxna ska lyssna mer i skolan (65 procent) foljt av hemma (37
procent) och pa fritiden (27 procent).

5. Vad som far barn att vilja delta i undersékningar.

For att barn ska kanna det viktigt att svara pa fragor frin Barnombudsmannen ar
féljande faktorer avgdrande:

- Attjag forstar varfor ni fragar (55 procent).

- Att vuxna lyssnar pa mig (54 procent).

- Attjag far vara med och paverka saker som ror barn (49 procent).
- Att fragorna ar viktiga for mig (44 procent).

Barn vill helst fa veta resultat fran undersokningar genom sina foraldrar (59 procent)
eller genom skolan (53 procent).

De slutsatser vi drar fran undersékningen ar:

- Denna kvantitativa forstudie visar tydligt att barn har viktiga och specifika
perspektiv att bidra med. Barn &r villiga att delta nar de forstar varfér och kanner
att deras rost betyder nagot.

- Resultaten ger ett robust underlag fér utformningen av Barnbarometern 2026 och
bekraftar vardet av att 1ata barn vara delaktiga i hela processen — fran
frageformulering till analys av resultat.

- Den storsta insikten ar att barn sjalva prioriterar kdnslomassigt valbefinnande
hogst foljt av relationella aspekter (kompisar, skola, familj).

- Barn efterfragar aktivt lyssnande, inflytande och att bli tagna pa allvar av vuxna.

Dessa budskap boér genomsyra utformningen av Barnbarometern 2026.



Resultat

Fakta om respondenterna

Respondenterna bestod av 319 barn i aldern 10-12 ar. Férdelningen var jamn mellan killar
(50 procent) och tjejer (50 procent) samt geografiskt representativ éver storstad, storre stad,
mellanstor stad och mindre ort/landsbygd.!

Deskriptiv statistik.

Antal Andelar

Kon

Kille 160 50 %

Tiej 158 50 %

Annat 1 0 %
Bostadsort

Storstad 102 32 %

Storre stad 76 24 %

Mellanstor stad 62 19 %

Mindre ort/landsbygd 79 25%

Vad vuxna ska frdga barn om

Undersokningen visar att barnen framst vill att vuxna fragar dem om hur de mar, hur det ar i
skolan och hur det fungerar med kompisar. Dessa tre omraden prioriteras tydligt av
majoriteten av barnen. Aven fragor om natet, familjen, fritid och framtidsdréommar lyfts som

viktiga, men i ndgot mindre utstrackning. Konsskillnader framtrader i resultaten. Exempelvis sa
prioriterar tjejer maende hogre an killar.

De viktigaste fragorna barn vill att vuxna ska stélla dem.

Hur du mar
Hur det ar i skolan

Hur det ar med kompisar

Hur det ar hemma i familjen

Hur det ar pa fritiden

Nagot annat som ar viktigt for dig

Vet inte
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Vad du drémmer om for framtiden 45
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Vad som hander i Sverige och omvérlden 25
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' Storstad (Storstockholm, Géteborg eller Malmd); Stérre stad (50 000 - 199 999 invanare); Mellanstor stad (20 000 - 49

999 invanare); Mindre ort/landsbygd (farre an 20 000 invanare).




Fritextsvaren forstarker bilden av att barn vill bli lyssnade pa i fragor som rér deras kanslor,
vardag och behov. Barn uttrycker bland annat att de vill prata om traning, hjalpbehov och
tankar om sig sjalva. Har ar nagra exempel pa det barnen skrivit:

"Hur deras tankar kring sig sjélva ar.”
"Hur kénns att skolan.”

"Hur tréningen e.”

"Om jag behéver hjélp med nagot.”
"Vad behéver man och ha.”

Barn fick aven svara pa fragan om de tycker att det finns fragor som vuxna borde fraga dig
om, men som de aldrig gor. Undersoékningen visar att var femte barn (20 procent av killarna
och 21 procent av tjejerna) tycker att vuxna missar att fraga om viktiga saker.

Barn som upplever att vuxna fragar sadant de borde.

21
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N
o

36
Nej
43
43
Vet inte
37
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En femtedel av respondenterna (64 barn) besvarade fragan om vad de tycker vuxna borde
fraga dem om. De tre mest framtrddande teman bland de 6éppna svaren som barnen gav var
foljande:

1. Kanslor och maende. Narmare halften av kommentarerna berdrde fragor om hur
barnet mar, kanner sig eller har det emotionellt och psykiskt.

"Hur mér du?”
“Om jag k&nner mig sjuk.”
"Hur man mar och hur man haft det.”

2. Onskemal och inflytande. Ungefér en femtedel av kommentarerna behandlade
fragor om vad barnet vill gora, tycker om, dnskar och vill bestamma 6ver.

*Vad jag tycker om.”

*Vad jag verkligen vill.”

"Vad jag vill géra i framtiden.”
"Vad vill du hitta pé idag?”



Kompisar och relationer. Cirka en tiondel av kommentarerna rérde fragor om
vanskap, sociala relationer, och om barnet har kompisar.

”Om man har kompisar.”
"Hur det &r med kompisar.”
”Om alla klasskompisar &r snélla pa rasterna.”

Andra omraden som lyfts fram inkluderar fritid och intressen, hemmasituation, skola och
larmiljo (sarskilt mobbning), samt svara amnen som trauma och samhallsfragor.

Barnen fick aven beskriva vad de tycker att vuxna kan goéra for att forsta barn battre. De mest
framtradande teman bland de 241 6ppna svaren som barnen gav var foljande:

1.

Lyssna aktivt och uppmarksamt. Svar som handlar om att vuxna behover lyssna -
aktivt, uppmarksamt, utan att avbryta och pa riktigt. Barnen betonar kvaliteten i
lyssnandet och att vuxna ska vara fullt narvarande nar de lyssnar.

“Lyssna pa oss for riktigt. Sitt ner med oss, titta pa oss och lat oss prata klart utan att
avbryta.”

“Lyssna ordentligt pa barn, inte bara lyssna pa dem, utan férs6k verkligen férsta vad
de menar."

“Lyssna noggrannare. Inte stélla for manga frégor."

“Lyssna férdigt och ldgga undan telefon.”

Prata, frdga och visa intresse. Svar som handlar om verbal kommunikation och att
vuxna ska visa genuint intresse genom att stalla fragor, prata mer, bry sig om
barnens intressen och engagera sig i deras liv och aktiviteter.

"Fraga hur vi mar."

"Prata mer med barn om alla méjliga saker, inte bara jobbiga saker. Vuxna kan
engagera sig mer i barnens aktiviteter."

"Visa intresse for vad barn tycker &r viktigt i stéllet for att bara anta saker."

"Bry sig om intressen."

"Prata mer med oss istéllet for att bara stressa med jobbet och sé&. Férs6ka att se vad
som hédnder med kompisar och s&."

“Léra sig mer om véara spel."

Vara nérvarande och gora saker tilsammans. Svar som handlar om fysisk och
mental narvaro, att tillbringa tid tillsammans, delta i gemensamma aktiviteter, leka och
gora roliga saker. Inkluderar bade kvalitetstid och gemensamma upplevelser.

“Leka med oss och vara med i vara spel."”

"Gora roliga saker tillsammans.”

"Tillbringa tid med barnen.”

"Vara hemma mer och inte sitta med telefonerna eller datorn hela tiden och prata
mer."

"Lagga ifran sig mobilen."

"Vara med pa utflykter, leka."

Forsta och respektera barns perspektiv. Svar som handlar om att vuxna behéver
satta sig in i barnets perspektiv, minnas hur det var att vara barn, forsta barnets satt
att tanka och resonera, samt visa forstaelse och empati for barnets kénslor och
situation. Inkluderar emotionellt stdd, trygghet och acceptans.



"Ténka pa hur de sjélva ténkte nér de var barn, vuxna verkar gldmma bort det ganska
ofta.”

"Sétta sig i vara skor."

"Férsbka sétta dig in i deras perspektiv. Vad som &r viktigt for barn och varfér det &r
viktigt."

"Genom att lara sig férsta hur barnet resonerar kring olika saker.”

"Att vi &r barn och kan inte géra rétt hela tiden."

"Ge mer Kkérlek och inte skrika."

"Att féréldrar forstar oss béttre och nér vi gér nanting som de inte gillar att de inte blir
arga péa oss."

“Lata barn vara barn. Leka och inte oroa oss for framtiden."

5. Ge inflytande och ta pa allvar. Svar som handlar om att barn vill ha mer inflytande
Over sitt liv, bli tagna pa allvar, att vuxna ska tro pa dem, ge dem utrymme att
bestdmma och respektera deras &sikter och vilja.

"Be om asikt och lata oss bestdmma mer till exempel mat handla resor aktivitet"
“Lyssna pa oss och tro pé vad vi séger."

"Barn ska fa bestdmma, vi lever pa 2000-talet."”

“Lyssna pa vad vi vill och tycker."

"Visa mig lite tillit."

“Lyssna mer pa vad vi menar och inte bara vad dom sjélva tycker."

"Be barn férklara saker de vuxna inte kan nagot om."

Delaktighet och inflytande

Barn fick aven gradera hur bra de tycker att vuxna forstar hur barn har det i Sverige. Har
tycker en majoritet av barnen (63 procent killar, 62 procent tjejer) att vuxna har bra eller

jattebra forstaelse for hur barn har det i Sverige. Nagot fler tjejer (14 procent) an killar (9
procent) svarar att vuxnas forstaelse ar dalig eller jattedalig.

Barns bedémning av hur val vuxna forstar hur barn har det i Sverige.2

Barn fick aven ange i vilka sammanhang som de tycker att vuxna lyssnar mest pa dem. Fran
svaren framgar det tydligt att hemmet ar den plats dar vuxna lyssnar mest pa barn (89 procent
killar, 85 procent tjejer).

2 Andelarna summerar inte till 100 procent pa grund av avrundning till hela procent.



De platser dar vuxna lyssnar mest pa barn.
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| en foljdfraga fick barnen ocksa tydliggora var de vill att vuxna ska lyssna mer pa dem. En
maijoritet av barnen svarade att skolan ar den plats dar de dnskar att vuxna lyssnar mer pa
dem (64 procent killar, 66 procent tjejer).

De platser dar barn 6nskar att vuxna lyssnar mer pa dem.

I 4

| skolan 66
I 3°
Hemma 35
- I 26
Pa fritiden 28
Pa natet och sociala medier I 11%
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For att Barnombudsmannen ska lara sig mer om hur barn har det i Sverige behdver vi stélla
fragor till barn, eftersom barn ar experter pa sina egna liv. Vi ville darfér veta fran barnen hur
vi ska na barn for att stalla vara fragor. Enligt barnen ar de basta kontaktvagarna for att na
barn genom skolan eller foraldrarna. En del lyfte fram sociala medier ocksa som ett alternativ.



Barnens tips pa kontaktvagar for att na och stalla fragor till barn.

&

Genom skolan 62

I oG

Genom barnens foraldrar 60

Genom sociala medier
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| 1

1

B¢
3

Pa nagot annat satt

Vet inte

General% General% General% General% General% General%

mKille (n=160)  Tjej (n=158)

Vi ville aven forsta vad som gor att barn tycker det ar viktigt att svara och efterstkte barnens
rad om vad som gor att de tycker det kanns viktigt att svara pa fragor fran
Barnombudsmannen. For att barn ska kanna det viktigt att svara pa fragor fran
Barnombudsmannen ar foljande faktorer avgérande:

- Att jag forstar varfor ni fragar (55 procent totalt)

- Att vuxna lyssnar pa mig (54 procent totalt)

- Attjag far vara med och paverka saker som rér barn (49 procent totalt)
- Att fragorna ar viktiga for mig (44 procent totalt)

Det barn tycker ar viktigt for att besvara fragor fran Barnombudsmannen.

Att jag forstar varfor ni fragar 5%6

I 58

Att vuxna lyssnar pa mig 50
Att jag far vara med och paverka saker som I 43
ror barn 49

Att fragorna ar viktiga for mig 41 4

Att jag far veta vad som hander med N 24
svaren 27

7

Att jag far svara anonymt — 1422
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Det framkom ocksa vissa konsskillnader i svaren. For killar var det viktigare att vuxna lyssnar
pa dem (58 procent) medan for tjejer att de forstar det vi fragar (56 procent). Tjejer skattade
ocksa hogre an killar i andra aspekter som att fragorna ar viktiga fér dem (47 procent) och att
fa svara anonymt (22 procent).

Aterkoppling

Vi var aven nyfikna pa barnens tankar om hur vill de fa veta vad som hander med svaren fran
dem och andra barn nar Barnombudsmannen gor en undersdkning. Barnen svarade framst att
de 6nskade fa aterkoppling fran Barnombudsmannen antingen genom sina féraldrar eller
genom skolan. En del svarade aven att de 6nskade aterkoppling via Barnombudsmannens
hemsida eller genom dess sociala medier. Tjejer foredrog att fa aterkoppling via sina féraldrar
i en hogre utstrackning (61 procent) an killar, medan killar férdrog att fa aterkoppling via
skolan (56 procent) i nagot hogre grad an tjejer.

Hur barnen vill ta del av undersokningsresultat fran Barnombudsmannen.

Genom mina foraldrar 5761

I
Genom skolan 5156

; -y I
Pa Barnombudsmannens hemsida %01

Genom sociala medier
Jag behdver inte veta 3
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Avslutningsvis ville vi veta om det &r nagot mer de ville beratta som de tycker ar viktigt for
Barnombudsmannen att veta. | de avslutande kommentarerna aterkommer manga barn till
vikten av att vuxna lyssnar pa dem och tar deras tankar pa allvar. Barn betonar aven att vuxna
ska vaga fraga mer, kommunicera pa riktigt och komma ihag hur det ar att vara barn.

Flera barn beskriver allvarliga problem i skolan: mobbning som inte hanteras, vald och brak,
utanforskap samt brist pa personal och stod for barn med sarskilda behov. Laxor upplevs som
betungande av flera barn. Det finns 6nskemal om mer kunskap om barnkonventionen och
béattre samverkan mellan hem och skola.

Flera barn ar positiva till enkaten och uppskattar att fa komma till tals.
De tre mest framtrddande teman bland de 56 6ppna svaren som barnen gav var féljande:

1. Trygghet, stod och ansvar i skolan och hemmet.
"Att det ar véldigt brakigt pa min skola och att det &r slagsmal och anvédnds mycket
fula ord. Det tycker jag &r jobbigt och det blir stokigt.”
"Att det pratas mer om mobbing i skolan och aft mobbaren far byta skola.”
"Alla barn behéver kdnna sig trygga i skolan och kan fé den hjélpen de behéver.”



2. Lyssna, prata och ta barns asikter pa allvar.
"Lyssna pa barnen.”
"Att min pappa lyssnar nér jag &r lessen och han gér mej glad da.”
"Att vuxna vagar fraga mer saker.”

3. Respekt, jamlikhet och att alla barn raknas.
“Ta barns framtid pa allvar.”
"Att de &r viktigt med jamstélldhet.”
“Jag tycker det &r véldigt viktigt att vuxna fortsétter att lyssna pa barn och ta deras
tankar pa allvar.”

Bakgrund och syfte

Barnombudsmannens uppdrag ar att féretrdda barns och ungas rattigheter och intressen
utifrdn barnkonventionen. Barns ratt att bli horda och hansyn till barnets basta ar tva av de
grundlaggande principerna i barnkonventionen. | alla fragor som rér barn har barn ratt att
uttrycka sin asikt, och barns asikter ar avgoérande for att avgora vad som ar i barns basta
intresse.

Syftet med forstudien ar att med barns hjalp identifiera viktiga frageomraden och teman infor
Barnbarometern 2026. Genom att lata barn vara delaktiga i hela processen sakerstalls att
undersokningen verkligen fangar det som ar viktigt for barn i Sverige idag.

Genomférande
Forstudien genomférdes i form av en kvantitativ validering med syfte att:
- Na en storre grupp barn med hjalp av enkat.
- Testa frageformuleringar och teman.
- Sakerstalla representativitet 6ver olika grupper.
Undersokningen har genomforts under november 2025 av Origo Group.

Metoden webbpanel har anvants for att samla in svar. Urvalet har riktat sig till féraldrar med
barn i mellanstadiealdern (10-12 ar), dar forst foraldrarna blivit tillfragade om de kan tanka sig
att lata deras barn delta, varpa barnen sedan fatt svara pa fragorna.

Totalt 320 svar samlades in mellan 6 november och 16 november, dar sedan ett svar
rensades efter kontroll.

Enkaten bestod av frageomradena:
- Vad Barnombudsmannen ska frdga barn om.
- Delaktighet och inflytande.
- Aterkoppling.

Utover detta har barnen besvarat 6ppna fragor och om det ar nagot mer de vill beratta som de
tycker ar viktigt. Hela enkéaten redovisas i slutet av denna rapport.

Analysmetodik for 6ppna svar

De 6ppna svaren analyserades med hjalp av Al-teknik for att identifiera teman och monster.
Detta mdjliggjorde en systematisk hantering av stora méangder textdata. Samtidigt innebar
metoden vissa metodiska utmaningar som till exempel att Al-modeller tolkar text utifran sina



traningsdata och darmed kan ha inbyggda bias i hur de kategoriserar svar. For att sakerstalla
kvaliteten har Al-analysen kompletteras med systematisk manuell validering.

Metoddiskussion

Denna forstudie har genomférts genom en riksrepresentativ webbpanel, vilket har flera
metodiska férdelar. Metoden mdjliggjorde en snabb datainsamling med god geografisk
spridning och tillrackligt stort urval (n = 319) for att identifiera generella ménster mellan olika
grupper. Den jamna fordelningen mellan killar och tjejer (50 procent vardera) samt den
geografiska representativiteten 6ver storstad, stdrre stad, mellanstor stad och mindre
ort/landsbygd ger en bred bild av barns perspektiv.

Genom att kombinera kvantitativa matningar med 6ppna fritextsvar har studien fangat bade
bredd och djup i barnens svar. De 6ppna fragorna har gett barn méjlighet att uttrycka sig med
egna ord, vilket varit centralt for studiens syfte att lata barn vara delaktiga i hela processen.

Begrénsningar
Urvalsmetod och representativitet: Studien anvande en webbpanel dar foraldrar forst

tillfragades om de kunde ténka sig att Iata sina barn delta, varefter barnen fick svara pa
fragorna. Detta tillvagagangssatt medfor flera potentiella begransningar:

Systematisk snedvridning i urvalet: Webbpaneler tenderar att dverrepresentera familjer med
vana att delta i undersékningar. Barn i socioekonomiskt utsatta situationer, barn i familjer med
begransad digital kompetens, nyanlanda barn och barn med vissa funktionsnedsattningar kan
vara underrepresenterade i urvalet. Detta innebar att resultaten framst aterspeglar perspektiv
fran barn i relativt gynnade forhallanden.

Foraldrars roll som grindvakter: Att foraldrar forst maste ge sitt samtycke kan ha paverkat vilka
barn som naddes. Foraldrar i utsatta livssituationer eller med Iagt fortroende for myndigheter
kan ha valt att inte lata sina barn delta. Barn vars roster kanske ar mest angelagna att héra —
de i mest utsatta positioner — kan darmed saknas i materialet.

| och med att barnen besvarade enkaten i hemmiljén dar foraldrar var inblandade i processen
kan de ha undvikit att uttrycka kritik mot hemférhallanden eller kansliga @mnen om de
upplevde att foraldrar kunde lasa deras svar.

Tidpunkt fér datainsamlingen

Undersokningen genomférdes i november 2025, mitt i en svensk hosttermins moérkaste period.
Sasongsvariationer kan paverka barns maende och prioriteringar. Resultat om maende och
vélbefinnande kan se annorlunda ut om samma fragor stélls under ljusare arstider. Aven
aktuella samhallshandelser vid insamlingstillfallet kan ha paverkat svar.

Aldersavgrénsning:

Studien fokuserar pa barn i aldern 10-12 ar. Detta var ett medvetet val da denna aldersgrupp
sallan nas av undersdkningar men har viktiga perspektiv att bidra med. Samtidigt innebar det
att resultaten inte nédvandigtvis ar generaliserbara till yngre barn (6-9 ar) eller tonaringar (13—
17 ar). Barns prioriteringar, sprakliga formaga och reflektionsniva utvecklas snabbt och andra
aldersgrupper kan ha helt andra perspektiv pa vad som ar viktigt att fraga om.



Enkaten

Barnombudsmannens forstudie till Barnbarometern.

Information till féréldrar:
Tack for att du vill delta!

Den har undersokningen goérs pa uppdrag av Barnombudsmannen och handlar om hur det ar
att vara barn idag. Vi undrar om vi far stalla nagra fragor till ditt barn.

Fragorna vander sig direkt till barnet.
S Har du ett barn i aldern 10-12 ar som har moéjlighet att svara pa enkaten?
o Ja
o Nej
F1. Vilket ar ditt barns fodelsear?
o Ar____ (ange 4 siffror)
F2. Vilket postnummer &r det till din bostad?
F3. Bostadsort
O Storstad (Storstockholm, Goéteborg eller Malmo)
0O Storre stad (50 000—-199 999 invanare)
O Mellanstor stad (20 000—49 999 invanare)
O Mindre ort/landsbygd (farre an 20 000 invanare)

O Vill ej svara

Tack! Nu vill vi att ditt barn besvarar resten av fragorna.



Information till barn:
Hej!

Barnombudsmannen jobbar for att alla barn i Sverige ska ha det bra och att barns rattigheter
foljs, enligt barnkonventionen. Vi vill veta mer om hur det ar att vara barn idag. Nasta ar ska vi
gora en stor undersokning dar manga barn far svara. Men forst vill vi héra fran dig vad vi ska
fraga om.

Vi har gjort en enkat som vi hoppas att du vill svara pa. Det du tycker ar viktigt for oss.
Det ar helt frivilligt att svara. Dina svar ar anonyma och kan inte kopplas till dig.

Tack for att du hjalper oss!

INLEDNING
1. Ardu
o Tiej
O  Kille
O Annat
O Vetinte

O Vill svara

VAD SKA BARNOMBUDSMANNEN FRAGA BARN OM?

2. Vilka saker tycker du ar viktigast att vuxna fragar barn om? (Du kan vélja flera
alternativ.) [Flervalsfragal

O  Hur du mar

O  Hur det ar hemma i familjen

O Hur det ar i skolan

O Hur det ar pa fritiden

O Hur det ar med kompisar

O Hur det ar pa natet och sociala medier

O Vad som hander i Sverige och omvarlden

O Vad du drémmer om for framtiden

O Nagot annat som ar viktigt for dig: [Oppet falt]

O Vetinte



Ibland glémmer vuxna att fraga barn om viktiga saker. Tycker du att det finns nagot
som vuxna borde fraga dig om, men som de aldrig gor?

O Ja, till exempel [Oppet falt]
O Nej
O Vetinte

Vuxna vill garna forsta mer om hur barn har det. Vad tycker du att vuxna kan gora
for att forsta barn bittre? [Oppen]

O [Oppet falf]

O Vetinte

DELAKGTIGHET OCH INFLYTANDE

5.

Hur bra tycker du att vuxna forstar hur barn har det i Sverige?
O Jattebra

O Bra

O Varken bra eller daligt

O Daligt

O Jattedaligt

Pa vilka stéllen tycker du att vuxna lyssnar mest pa dig? (Du kan vélja flera
alternativ.) [Flervalsfragal

O Hemma

O | skolan

O Pa fritiden

O Pa natet och sociala medier

O Nagon annanstans: [Oppet falt]
O Vetinte

Var vill du att vuxna ska lyssna mer pa dig? (Du kan vélja flera alternativ.)
[Flervalsfragal]

O Hemma

O |skolan

O Pafritiden

O P& natet och sociala medier

O Nagon annanstans: [Oppet falt]

O Vetinte



8. Barnombudsmannen vill garna veta mer om hur barn har det i Sverige. Darfor
skickas fragor till barn. Hur vill du att Barnombudsmannen ska na barn for att stalla
fragor? (Du kan vélja flera alternativ.) [Flervalsfraga)

O

O

O

O

O

Genom barnens féraldrar
Genom skolan

Genom sociala medier

P& nagot annat satt: [Oppet falt]

Vet inte

9. Vi vill forsta vad som gor att barn tycker det ar viktigt att svara. Vad skulle gora att
du tycker det kanns viktigt att svara pa fragor fran Barnombudsmannen? (Du kan
vélja flera alternativ.) [Flervalsfraga]

O

O

Att jag forstar varfor ni fragar

Att fragorna ar viktiga for mig

Att vuxna lyssnar pa mig

Att jag var vara med och paverka saker som ror barn
Att jag far veta vad som hander med svaren

Att jag far svara anonymt

Nagot annat: [Oppet falt]

Vet inte

ATERKOPPLING

10. Om Barnombudsmannen goér en undersokning, hur vill du fa veta vad som hander
med svaren fran dig och andra barn? (Du kan valja flera alternativ.) [Flervalsfragal]

O

O

P& Barnombudsmannens hemsida
Genom mina foraldrar

Genom skolan

Genom sociala medier

P& nagot annat satt: [Oppet falt]
Jag behover inte veta

Vet inte



AVSLUTNING

11. Innan vi avslutar: Ar det ndgot mer du vill beritta som du tycker &r viktigt fér oss
att veta? [Oppen]

O [Oppet falf]

O Nej

13. Hur kindes det att svara pa alla fragor? @ ©



