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1. Sammanfattning

Under 2025 har Barnombudsmannen i uppdrag att utvardera, analysera och sprida metodstdd
for tilldmpningen av barnkonventionen i offentlig verksamhet. Syftet ar att sakerstalla att barns
rattigheter tillampas enhetligt och effektivt inom kommuner, regioner och statliga myndigheter.
| uppdraget ingar att identifiera behov av ytterligare vagledning, kartlagga brister i befintliga
metodstdd och sprida larande exempel.

| uppdraget har Barnombudsmannen gjort en nationell kartlaggning av befintliga metodstdd,
en enkatundersokning om anvandningen av olika metodstdéd samt genomfort riktade
kunskapshdjande insatser. | kartlaggningen tillfragades 84 statliga myndigheter, daribland
lansstyrelser, varav 55 svarade. Kartlaggningen var underlag fér en enkatundersokning riktad
till kommuner, regioner och nationella myndigheter, vars syfte var att ge en bredare bild av
vilka stdd som anvands i praktiken. Av de 375 tillfragade verksamheterna svarade 178, varav
majoriteten var kommuner.

Resultaten visar att manga anvander egenproducerat material, men aven
Barnombudsmannens och Sveriges kommuner och regioners (SKR) metodstdd ar vanligt
forekommande. Samtidigt uppger endast 39,5 procent att det stdd som finns tacker behoven
fullt ut. Det finns en stor tillgang till olika typer av metodstéd men spridningen av stéden ar
ojamn mellan olika verksamheter och yrkesgrupper. Det ar ocksa skillnader i hur metodstdden
anvands och i vilken grad anvandarna upplever att de har forutsattningar att anvanda dem i
sin verksamhet.

Enkatsvaren synliggor att det finns ytterligare behov av stéd. Flera framhaller att det idag
saknas tydlig och konkret vagledning fér hur barns rattigheter ska integreras i styrning,
budgetarbete och politiska beslut. Offentliga verksamheter, sarskilt inom samhallsplanering
och regionernas ansvarsomraden, uppger att det saknas anpassat och anvandarvanligt
metodstdd. Det finns aven en tydlig efterfragan pa enklare och mer lattillgangligt material — till
exempel checklistor, filmer och mallar — och 6nskemal om sektorsspecifika larande exempel
om att gora strukturerade beddomningar av barnets basta infor beslut. Vidare framkommer
brister kring stod nar det galler barns delaktighet och det efterfragas sarskilt stod for att
involvera yngre barn och barn med funktionsnedséattning i beslut som rér dem.

Barnombudsmannen beddémer att det ocksa finns ett behov av att fa handledning som
komplement till den vagledning som metodstdden ger. Det behdvs ocksa en battre
samordning av nationellt metodstdd for att sékerstalla en effektiv och andamalsenlig
implementering av barnkonventionen inom offentlig sektor.

Barnombudsmannen har inom uppdraget aven genomfért riktade utbildningsinsatser och
deltagit i natverkstraffar. Syftet har varit att sprida kunskap och ge handledning i hur vara
metodstdd kan anvandas och anpassas. Sarskilt fokus har legat pa att starka barns
delaktighet i fragor som rér dem samt att tydliggéra barns rattigheter i beslutsprocesser. Inom
ramen for det fortsatta uppdraget planerar Barnombudsmannen att férdjupa analysen
ytterligare genom att arrangera fokusgrupper med yrkesverksamma och barn.
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2. Bakgrund

Barnombudsmannen har i regleringsbrev for 2025 fatt i uppdrag att:

Utvardera framtagna metoder, arbetsformer och material om hur barnets
rattigheter kan tillampas i praktiken, sprida larande exempel samt kartlagga
och analysera behoven av ytterligare vagledning for offentliga aktérers arbete
med tolkning och tillampning av barnkonventionen. | uppdraget ingar att
identifiera verksamhetsomraden inom vilka det saknas eller ar brist pa
tillracklig och tydlig vagledning om hur ett barnrattsperspektiv kan tillampas
och integreras.

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 2 mars
2026. Syftet med uppdraget ar att sakerstalla en effektiv och enhetlig tillampning av
barnkonventionen inom offentlig verksamhet.

| denna delredovisning redogér Barnombudsmannen fér myndighetens kartlaggning och
utvardering av metodstdd, samt de behov och brister som hittills har identifierats.
Redovisningen inkluderar aven det arbete som genomférts kring spridning av larande exempel
under varen 2025.

3. Genomforande

3.1 Metod

Inom ramen fér uppdraget har Barnombudsmannen myndigheters och lansstyrelsers
metodstdd. Darefter har en enkatundersdkning genomforts riktad till kommuner, regioner samt
statliga myndigheter, for att utvardera anvandningen av befintliga metodstod for praktisk
tildmpning av barnkonventionen.

Utifran detta gors en analys av den praktiska anvandningen och omraden dar vagledning
saknas eller dar tilldampningen av barns rattigheter generellt ar otillracklig.

For att bidra till att starka offentliga aktérers formaga och arbetsformer for att integrera barns
rattigheter, tar Barnombudsmannen aven fram forslag pa ytterligare vagledning och larande
exempel for att stétta och ge inspiration i offentliga aktorers fortsatta arbete. Barn och unga
gors delaktiga i vidare analys och utvecklingsarbeten kring metodstdd och bidrar med viktiga
perspektiv och erfarenheter kring hur barns rattigheter kan tillampas i praktiken. Det ger
Barnombudsmannen och andra offentliga aktérer forutsattningar att utveckla sitt arbete med
utgangspunkt i barns faktiska behov.

3.2 Kartlaggning av befintliga metodstdd

Barnombudsmannen gjorde en kartldggning av metodstéd som tagits fram av andra
myndigheter. Syftet var att identifiera vilka verktyg och material som anvands for att tillampa
barnkonventionen, samt att undersdka behovet av ytterligare vagledning.

Vi skickade riktade fragor till ett urval av relevanta myndigheter, inklusive lansstyrelserna, med
fokus pa om de har utvecklat metodstod med syfte att framja tillampningen av barnets
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rattigheter. Med metodstdd avsags till exempel vagledningar, checklistor, utbildningsmaterial,
mallar eller andra stdéd — antingen for internt bruk eller riktade till andra aktorer.

De fragor som stalldes var:

e Har er myndighet tagit fram nagot metodstod kopplat till tilldmpningen av barnets
rattigheter?

e Om ja, vilka material eller stéd har ni tagit fram?
e Om ja, ar materialet riktat mot nagon sarskild verksamhet eller sektor?

Totalt tillfrdgades 84 myndigheter varav 55 svarade (svarsfrekvens 65 procent).

Organisation Antal Antal svar Ja, har tagit fram
tillfragade eget material

Myndighet 63 36 25

Lansstyrelse 21 19 11

Kartlaggningen visade att de flesta metodstdd ar avsedda for intern anvandning och att det
finns fa metodstdd som riktar sig till flera verksamheter, utéver de material som tagits fram av
Barnombudsmannen, Sveriges kommuner och regioner (SKR) och Lansstyrelserna.

Nedan féljer en kategorisering och éverblick éver vad som framkommit i kartlaggningen av
andra myndigheters metodstdd for praktisk tilldampning av barnkonventionen.

Végledningar och handledningar

Flera aktorer har tagit fram vagledningar och handledningar for att underlatta genomférande
av prévningar av barnets basta i sin arendehantering och i sina beslut. Det handlar bland
annat om riktlinjer for att integrera barnrattsperspektivet i fysisk planering, investeringar och i
rattstillampningen. Det finns metodstdd i form av handledningar for att beméta barn inom
tillsynsverksamhet, sdsom IVO (Inspektionen for vard och omsorg) och Skolinspektionen. Det
finns dven framtagna vagledningar fér barnkonsekvensanalyser inom socialtjanstens arbete.

Checklistor och mallar

Checklistor och mallar anvands som praktiska verktyg for att sékerstalla att barnets rattigheter
beaktas i olika arbetsmoment. Exempelvis finns checklistor for forskningsprojekt, arbete med
rapporter och konsekvensbedémningar. Vissa myndigheter har mallar som ar utformade med
sarskilt fokus pa att integrera bade ett barnratts- och funktionsrattsperspektiv.

Utbildningsmaterial och e-utbildningar

Utbildningsinsatser utgdr en central del av metodstdden. Webbutbildningar och interna
utbildningar om barnets rattigheter ar ofta obligatoriska for nyanstallda. Det finns aven
utbildningsserier inom omraden som rattstillampning, psykisk halsa, féraldraskap och
hantering av unga i rattsprocesser. Dessutom anvands workshopar for att starka lokala
aktorers formaga att tillampa barnkonventionen.

Rutiner och interna arbetsdokument
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Rutiner och interna dokument stodjer det dagliga arbetet med att sakerstalla att barn far
tillgang till sina rattigheter. Det ror exempelvis rutiner for orosanmalningar, interna riktlinjer for
att ta hansyn till barn i brottsutredningar eller krav pa dokumentation av de bedémningar som
enligt barnkonventionen ska géras. Dokumenten anvands bade i direktkontakt med barn och i
fall dar barn paverkas indirekt.

Styrdokument, strategier och modeller

Strategier och modeller anvands for att systematisera tillampningen av barnets rattigheter pa
verksamhetsniva. Det kan till exempel vara handlingsplaner, samverkansstrategier med barn
och unga eller strukturerade modeller som beskriver hur barnrattsperspektivet ska integreras
nar beslut fattas.

Informations- och kunskapsmaterial

Som komplement till andra stéd finns ofta informations- och kunskapsmaterial som syftar till
att stéarka kompetensen hos yrkesverksamma nar det galler barns rattigheter. Detta omfattar
exempelvis faktablad, rapporter och vagledningar om barns rattigheter, bland annat i rollen
som konsument, samt informationsinsatser om barns livsvillkor i trafikmiljo eller vid
lakemedelsanvandning. Dessa materialet riktar sig ofta bade till den egna verksamheten och
till allmanheten.

Digitala verktyg och plattformar

Digitala verktyg och plattformar mojliggér en bred tillgang till metodstéd. Det kan handla om
interaktiva utbildningar, digitala handbdcker eller laroportaler med samlat material. Dessutom
anvands filmer, guider och plattformar for att sprida kunskap om barns rattigheter inom skola,
kultur och offentlig verksamhet.

3.3 Enkatundersokning till kommun, region och statlig myndighet

Med utgangspunkt i den inledande kartlaggningen utformade Barnombudsmannen en enkat
som skickades till personer med 6vergripande ansvar for barnrattsarbete inom kommuner,
regioner och statliga myndigheter.

Enkaten innehdll fragor om deras erfarenheter och synpunkter pa befintliga metodstod for den
praktiska tillampningen av barnkonventionen. Fragorna handlade om befintliga arbetssétt,
tillgangen till stdmaterial och i vilken utstrackning stéden upplevs som relevanta och
anvandbara i det dagliga arbetet. Enkaten innehdll aven fragor om de metodstdd som tagits
fram av Barnombudsmannen, dar respondenterna ombads ange vilka av dessa de kanner till,
huruvida de har anvant nagot av dem i sin yrkesutévning samt i vilken grad de upplevt
metodstdden som anvandbara i praktiken.

Barnombudsmannens metodstdéd som ingatt ar:

Proévning av barnets basta

Ett processtdd som géar igenom de delar som behdver inga i en barnkonsekvensanalys. Stodet
hjalper kommuner, regioner, myndigheter och andra verksamheter att géra prévningar av
barnets basta.

Webbstod i barns delaktighet

Barnombudsmannens webbstdd fér barns delaktighet ger struktur, rad och inspiration till
delaktighet pa riktigt. Webbstddet riktar sig till kommuner, regioner, myndigheter och andra
verksamheter i arbetet med att géra barn delaktiga.

Barnrattsresan
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Barnombudsmannens processtdd Barnrattsresan hjalper kommuner, regioner och
myndigheter att utveckla barnrattsarbetet och leva upp till barnkonventionen. Genom
Barnrattsresan far deltagarna kunskap och verktyg for att strukturerat kartldagga och utveckla
barnrattsarbetet inom sin verksamhet.

Webbutbildning om barnkonventionen

En grundlaggande webbutbildning i barnkonventionen uppdelad i sju teman. Du lar dig om
konventionen, vilka den ber6r och vad som ar ditt ansvar. Webbutbildningen riktar sig framst
till yrkesverksamma med uppgift att tillampa barnkonventionen i kommun, region och
myndighet.

Mina rattigheter (material for pedagoger)

Mina rattigheter for pedagoger ar en webbplats dar larare och pedagoger hittar
lektionsmaterial om barnkonventionen. Materialet ar framtaget tillsammans med pedagoger
och elever och gar att anvanda i olika amnen som samhallskunskap, idrott och manga fler.

Stod for lokala barnrattsfunktioner
Ett praktiskt stbdmaterial som kan anpassas for kommuners och regioners arbete med lokala
barnrattsfunktioner som hjalper barn att f& kunskap om sina rattigheter.

Syftet med enkatundersokningen var att fa en fordjupad och breddad forstaelse for vilka
metodstdd och vagledningar som anvands inom olika verksamheter, hur dessa tillampas i
praktiken, samt att identifiera eventuella behov av vidareutveckling och anpassning av
befintligt stédmaterial.

Enkaten skickades till totalt 374 offentliga verksamheter. Den uppnadda svarsfrekvensen var
46 procent, vilket motsvarar 178 inkomna svar.

Organisation Antal svar Antal tilifragade
Myndighet 34 63

Kommun 124 290

Region 20 21

Summa: 178 374

De flesta som svarade arbetar inom kommun (69,7 procent), féljt av myndighet (19,1 procent
och region (11,2 procent). Vanligaste yrkesrollerna var samordnare/strateg (42,7 procent) och
ledare/chef (27 procent). Endast ett fatal svarande var handlaggare eller jurister.

En majoritet (54,5 procent) arbetar i viss man med barnkonventionens implementering, medan
41 procent gor det regelbundet. Endast 4,5 procent svarade att de inte arbetar med
implementering av barnkonventionen. Av dessa var samtliga ledare/chefer.

Utifran enkatsvaren ar det vanligast forekommande att organisationer anvander eget
framtaget metodstdd (63,5 procent), foljt av material fran Barnombudsmannen (55,1 procent)
och SKR (50,6 procent). Flera anvander dven material frdn andra myndigheter och externa
utbildningar. 13,5 procent uppgav att inga sarskilda metodstéd anvands. Bland de metodstod
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som tillhandahallits av externa aktorer namndes material fran Unicef, Radda barnen,
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) och Region Kronoberg.

3.4 Sammanfattning av enkatsvaren

Endast 39,5 procent av de som svarat pa enkaten upplever att nuvarande metodstod helt
tacker behoven. Majoriteten (52,3 procent) upplever att behoven tacks till viss del.

Nedan féljer en sammanfattning av de behov som framgéar av enkatsvaren:

Forenklade och lattillgangliga metodstod

Flera respondenter uttrycker att befintliga metodstdd ar fér omfattande och komplexa. Det
finns ett behov av enklare material som kan anvandas i det dagliga arbetet av personer som
inte har djupare kunskaper i barnratt. Manga efterfragar kortfattade vagledningar, checklistor,
mallar och exempel som gor det latt att gora ratt. Det finns till exempel 6nskemal om
metodstdd som ar runt 10 minuter langa.

Praktiska exempel och mallar for barnkonsekvensanalyser

Ett aterkommande tema ar behovet av konkreta exempel pa hur prévningar av barnets basta
(aven kallat barnkonsekvensanalyser) kan genomféras i olika typer av arenden.
Respondenterna efterfragar sarskilda mallar for olika verksamhetsomraden, eftersom en
prévning av barnets basta inom exempelvis samhallsbyggnad ser annorlunda ut an inom
socialtjanst. Det finns aven behov av vagledning fér hur en prévning av barnets basta kan
utformas steg for steg, samt for att beddma nar en prévning éverhuvudtaget maste goras.

Sektorsspecifika och verksamhetsnara stod

Manga efterlyser metodstdd som ar anpassade efter verksamheter dar barn inte ar direkt
berérda men paverkas, sasom till exempel samhallsplanering, fastighet, miljo, teknik, HR,
ekonomi eller IT. Det framkommer att socialtjanst och skola har tillgang till mycket material,
medan andra verksamheter ofta saknar vagledning. Aven yrkesspecifik vagledning
efterfragas, exempelvis for rektorer, bygglovshandlaggare och vardpersonal.

Barns delaktighet och inflytande

Flera svar pekar pa att det finns brister i stdd om hur barn och unga kan involveras i beslut
som ror dem. Det galler sarskilt yngre barn och barn med funktionsnedsattning.
Respondenterna efterfragar metoder for att mojliggora delaktighet pa ett systematiskt satt —
bade pa individniva och i mer dvergripande beslut.

Metodstod kopplat till styrning och beslutsfattande

Respondenterna uttrycker ett behov av vagledning fér hur barns rattigheter kan integreras i
styrprocesser, sdsom upphandling, budgetarbete och politiskt beslutsfattande. De efterfragar
konkret vagledning om hur krav pa barns rattigheter kan stallas i exempelvis upphandlingar,
och hur politiker kan ges stdd i att fatta beslut utifran barnets basta — utan att allt maste ga
genom tjanstemannaorganisationen.

Onskemal om digitala och interaktiva format

Nagra respondenter efterfragar digitala I6sningar for att underlatta arbetet med
implementeringen av barnkonventionen. Det handlar bland annat om korta filmer,
webbutbildningar, och Al-verktyg som kan hjalpa till att géra prévningar av barnets basta.
Vidare framkommer ett behov av att tillgangliggéra material bade i digital form och i tryckt
format — sarskilt riktat till barn.

Behov av nationell samordning
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Flera respondenter patalar att det i dagslaget finns ett stort utbud av material fran olika
aktorer, vilket upplevs som fragmenterat och i vissa fall bidrar till otydlighet och forvirring. Det
efterfragas en starkt nationell samordning dar berérda myndigheter samverkar kring
utvecklingen och spridningen av gemensamma metodstdd. Det framfors aven att kommuner
och regioner i hégre utstrackning bor hanvisa till nationellt framtagna verktyg istéllet for att
utveckla egna, parallella material.

Implementeringsstod och organisationsférankring

En aterkommande iakttagelse ar att utmaningarna sallan handlar om tillgangen till
metodstdden i sig, utan snarare om svarigheterna att integrera barnrattsarbetet i
organisationens strukturer, styrning och kultur. Flera respondenter understryker behovet av
vagledning till chefer, politiker och andra strategiskt viktiga funktioner. Det framhalls dven att
arbetet med barns rattigheter ofta ar beroende av enskilda eldsjalar och att barnrattsfragorna i
manga fall konkurrerar med andra organisatoriska prioriteringar.

3.5 Utvardering och behovsanalys

Enkatundersokningen ligger till grund fér en pagaende utvardering och behovsanalys.
Utvarderingen fokuserar i férsta hand pa metodstdd och material som har utvecklats av
Barnombudsmannen och i andra hand pa andra verksamheters metodstéd.
Barnombudsmannens egna stdd ar sarskilt relevanta att granska i syfte att forbattra och
vidareutveckla Barnombudsmannens arbete med att stodja att barn far tillgang till sina
rattigheter genom att barnkonventionen genomférs och efterlevs. Utéver det omfattar
utvarderingen andra metodstdd utformade for att anvandas i offentlig verksamhet, med fokus
pa myndigheter, kommuner och regioner. Metoder och material som ingar har en tydlig
inriktning pa att konkret stddja styrning, beslutsfattande och verksamhetsutveckling utifran
barns rattigheter.

3.5.1 Barnombudsmannens metodstéd éar védlkdnda och uppskattade

Enkatundersokningen visar att de mest valkanda av Barnombudsmannens metodstod ar
webbstddet for provning av barnets basta (75,5 procent) samt webbutbildningen om
barnkonventionen (71,2 procent). Aven webbstddet fér barns delaktighet (51,5 procent) och
Barnrattsresan (57,1 procent) ar valkanda av respondenterna. En majoritet av dem har ocksa
anvant materialen i sin verksamhet.

| en 6ppen fraga fick respondenterna majlighet att dela sina tankar kring
férbattringspotentialen i respektive metodstéd. Bland de insamlade svaren namns flera
konkreta utvecklingsforslag. Vart att notera ar dock att en del av de férslag som lyfts, redan
har beaktats i tidigare revideringar, till exempel genom férenklingar, integrering i externa
utbildningar eller genom tilldgg av nya larande exempel.

Prévning av barnets basta

Flera respondenter menar att materialet om prévning av barnets basta behéver férenklas och
gOras mer lattillgangligt. Det framtrader ett behov av mer komprimerade och praktiskt
tillampbara versioner av befintligt metodstdd, exempelvis genom checklistor eller éverskadliga
modeller som kan anvandas i det dagliga arbetet. Flera respondenter upplever att stddet i hdg
grad ar teoretiskt tungt och inte alltid enkelt att omsatta i praktiken. Det efterfrdgas aven en
hdgre grad av anpassning till olika verksamhetsomraden, sasom kommunal férvaltning,
regionernas verksamheter och rattsvasendet.
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Flera respondenter patalar dessutom att det rader begreppsforvirring kring skillnaden mellan
en prévning av barnets basta och en barnkonsekvensanalys. Detta indikerar ett behov av ett
mer samlat och konsekvent sprakbruk i vagledande stédmaterial. Det framkommer aven att
befintligt metodstdd i hégre grad tycks vara anpassade for organisationer som redan har
kommit 1angt i sitt barnrattsarbete, medan aktérer som ar i en uppstartsfas ofta behéver mer
grundlaggande och introducerande stdd. Avslutningsvis betonas att de storsta utmaningarna
inte ligger i metodstddet som sadana, utan i sjalva implementeringen — det vill saga att
arbetssattet inte ar forankrat i organisationens struktur och kultur.

Webbstod i barns delaktighet

Nar det galler Barnombudsmannens webbstodd fér barns delaktighet efterfragar
respondenterna fler konkreta exempel, sarskilt sadana som speglar regionernas verksamheter
eller verksamheter dar det inte ar sjalvklart hur barn ska involveras. Materialet upplevs ibland
som alltfér generellt och svart att direkt applicera i specifika yrkesroller eller beslutsprocesser.
En forbattring som foéreslas ar att tydligare visa kopplingen mellan detta stéd och andra
verktyg, exempelvis stddet for provning av barnets basta, for att starka den roda traden i
barnrattsarbetet.

Barnrattsresan

Vissa av de som svarat pa enkaten beskriver Barnrattsresan som ett bra stdd, men flera anser
att det ar for omfattande och tidskravande. Det upplevs ofta som riktat mot férvaltningsnivan
snarare an organisationens dvergripande styrning, vilket gor att det inte alltid passar chefer,
politiker eller andra beslutsfattare. Det framkommer ocksa att plattformen kan vara svar att
navigera, vilket férsamrar anvandarvanligheten. Nagra foreslar att det borde finnas méjlighet
att dverfora processen till den egna organisationens digitala miljo, vilket skulle underlatta
integrering i befintliga system.

Webbutbildning om barnkonventionen

Barnombudsmannens webbutbildning om barnkonventionen far blandad kritik. Manga tycker
att den ar texttung, rérig och saknar pedagogisk tydlighet. Férslag som inkommit ar att
utbildningen utvecklas med mer film, interaktiva moment och en tydligare linjar struktur. Ett
aterkommande 6nskemal ar att utbildningen ska kunna anpassas efter yrkesroll — exempelvis
att socialtjansten, skolan eller halso- och sjukvarden far olika versioner med relevanta
exempel. Det framgar aven att det finns behov av fordjupningsmaterial i form av korta filmer,
gruppovningar och uppfdljningsverktyg som kan anvandas i kompetensutveckling.

Mina rattigheter (material for pedagoger)

Mina rattigheter for pedagoger uppfattas som svart att navigera i. Webbmiljon beskrivs som
otydlig och det kan vara svart att hitta ratt resurser. Flera efterfragar aven material i analog
form, eftersom den digitala tillgangen ibland ar begransad i skolmiljder. Dessutom 6nskar man
en pedagogisk beskrivning av materialet som ar Iatt att folja.

Stod for lokala barnrattsfunktioner

De ny stodet for lokala barnrattsfunktioner ar enligt flera respondenter inte tillrackligt kant
annu. Manga kanner inte till det 6verhuvudtaget. Det finns ocksa en 6nskan om att stddet i
hdgre grad ska integreras med andra utbildningar och insatser, som exempelvis SKR:s
utbildning for barnrattsstrateger. Nagra uttrycker ocksa behov av verktyg som starker
barnrattsfunktionens mandat i organisationen eller fortydligar att kunskapen ska anvandas av
hela verksamheten.
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3.5.2 Verksamhetsomraden dér végledning saknas eller brister

Utifran enkatsvaren kan vi se att det inom féljande verksamhetsomraden helt saknas eller
rader brist pa tillracklig vagledning for hur ett barnrattsperspektiv kan tillampas och integreras:

Verksamhetsomrade

Aktor

Behov

Stédverksamheter och
administrativa funktioner

Kommuner, regioner

Vagledning for HR, ekonomi, IT,
fastighet, informationssakerhet m.fl. att
inkludera barnrattsperspektiv.

Samhallsplanering och
byggprocesser

Bygglovsenheter,
miljékontor,
samhallsplanerare

Konkreta exempel och mallar for
barnkonsekvensanalyser inom plan- och
byggarenden.

Strategisk styrning och
budgetarbete

Politiker, strateger,
ekonomienheter

Stod for att inkludera barnets basta i
budgetprocesser och strategiska beslut.

Regionverksamheter

Regioner (halso- och
sjukvard, kollektivtrafik)

Verksamhetsspecifika metodstod
anpassade efter regionernas ansvar och

uppdrag.

Skola och utbildning

Rektorer, pedagoger,
utbildningsforvaltningar

Forenklade metodstdd och material, &ven
i analog form, anpassade efter olika
skolformer.

Yngre barn och barn med
funktionsnedsattning

Forskola, sarskola,
omsorgsverksamheter

Material och verktyg for delaktighet och
rattighetsinformation anpassat efter barns
kognitiva niva.

Politiker och beslutsfattare

Kommun- och
regionpolitiker

Vagledning for att tillampa
barnrattsperspektiv i beslut utan direkt
stdd fran tjanstepersoner.

och
anvandarvanlighet

Begrepp och terminologi Alla aktorer Klargérande av begrepp som
barnkonsekvensanalys, forhandsprovning
och proévning av barnets basta.

Materialtiliganglighet Alla aktorer Foérenklade och lattillgangliga

metodstdd, t.ex. checklistor,
filmer och tydlig
webbplatsorientering

Stodverksamheter och administrativa funktioner
Manga respondenter lyfter att det saknas anpassade metodstdd for stodfunktioner som HR,
ekonomi, IT, fastighetsforvaltning, informationssakerhet samt inom samhallsskydd och
beredskap. Dessa funktioner méter eller involverar séallan barn direkt, men paverkar
forutsattningarna for barns rattigheter. Har efterfragas vagledning som visar hur ett
barnrattsperspektiv kan integreras, aven i mer interna och administrativa processer.
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Sambhalisplanering och byggprocesser

Det finns ett tydligt behov av verksamhetsspecifik vagledning inom samhallsplanering,
bygglovshantering och miljéforvaltning. Respondenter efterfragar konkreta exempel pa hur
barnkonsekvensanalyser kan genomféras i exempelvis detaljplaneprocesser, tillstdndsgivning
eller nybyggnation av skolor och férskolor. | dagslaget upplevs stddet vara alltfér generellt for
att kunna appliceras pa sadana specialiserade verksamhetsomraden.

Strategisk styrning och budgetarbete

Flera lyfter behovet av vagledning for att tillampa barnrattsperspektivet i budgetarbete och
andra strategiska processer. Detta galler sarskilt hur man analyserar ekonomiska
konsekvenser for barn, hur barns rattigheter vags mot andra intressen, samt hur
kompensatoriska atgarder kan utformas. Respondenter dnskar aven metodstdd for att
tydliggora hur barnets basta kan beaktas i beslutsfattandet pa politisk niva.

Regionala verksamheter

De flesta metodstdd ar i nulaget utformade med fokus pa kommunala verksamheter.
Respondenter fran regioner efterfragar darfor material som ar anpassat efter regionernas
uppdrag, exempelvis inom halso- och sjukvard, kollektivtrafik och regional utveckling. Ett
sarskilt onskemal ar att det ska finnas nationellt material som bryter ner barnkonventionens
tilldmpning per férvaltningsomrade inom regionerna.

Skola och utbildning

Verksamma inom forskola, grundskola och sarskola ser ett behov av mer lattillgangliga och
praktiskt anvandbara metodstdd. Framfor allt efterfragar de material som kan anvandas direkt
av rektorer och pedagoger, utan att det innebar en alltfér stor administrativ borda. De uttrycker
aven ett behov av att stddmaterial finns tillgangligt bade digitalt och analogt.

Politiker och beslutsfattare

Flera respondenter patalar behovet av sarskilt stod riktat till politiker och styrande organ. Det
galler dels att forsta vad ett barnrattsperspektiv innebar i praktiken, dels hur de kan fatta
beslut med hansyn till barnets basta — aven i arenden som inte forberetts direkt av
barnrattskunniga tjanstepersoner.

3.5.3 Ytterligare utvecklingsomraden

Ett aterkommande hinder som framkommer i svaren ar den begreppsforvirring som rader
mellan olika aktdrer. Bland annat anvands begreppen barnkonsekvensanalys och prévning av
barnets basta pa olika satt av olika myndigheter. Detta skapar osakerhet och férsvarar
implementering, sarskilt i organisationer dar barnrattsarbetet annu inte ar etablerat.

Enkatsvaren visar ocksa att det finns fa metodstod for hur yngre barn kan goras delaktiga i
beslutsprocesser pa ett meningsfullt satt. Detsamma galler barn med intellektuell
funktionsnedsattning, dar respondenter lyfter behovet av tillgangligt material som ar anpassat
efter olika kognitiva férutsattningar och skolformer. Detta innefattar bade kunskapshdéjande
material och verktyg for dialog.

Slutligen ar en genomgéende synpunkt att befintliga metodstdd ofta upplevs som for
omfattande, vilket kan leda till att de inte anvands i praktiken. Flera respondenter efterfragar
enklare, mer komprimerade material — exempelvis checklistor, korta filmer eller mallar — som
snabbt ger vagledning i vardagliga situationer. Man efterlyser aven tydligare struktur pa
webbplatser och ingangar anpassade efter olika roller och kunskapsnivaer.
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3.6 Riktade kunskapshodjande insatser

Under 2025 genomfér Barnombudsmannen riktade insatser for att sprida kunskap och 6ka
anvandningen av vara metodstdd och material kopplade till barnkonventionens praktiska
tillampning. Fokus ligger pa att lyfta goda exempel, starka delaktigheten och framja ett
systematiskt barnrattsarbete i offentliga verksamheter.

Utbildning i webbstodet for barns delaktighet

Barnombudsmannen har genomfort tva utbildningstillfallen riktade till nationella myndigheter.
Vi har bland annat genomfért utbildningstillfallen med Folkhalsomyndigheten,
Kronofogdemyndigheten, Aklagarmyndigheten, Specialpedagogiska skolmyndigheten
(SPSM), Skolinspektionen, Skolverket och Socialstyrelsen.

Syftet var att ge fordjupad och praktiskt anvandbar kunskap om hur barn kan géras delaktiga i
myndigheters arbete och beslutsprocesser. En uppfdljande insats kommer att genomféras
under oktober 2025.

Deltagande i natverkstraffar

Vi deltar aktivt i olika natverkstraffar, bland annat inom SKR, Lansstyrelserna och
myndighetsdvergripande natverk, for att bidra med kunskap, erfarenhetsutbyte och spridning
av vara metodstod.

Barnrattsstrategutbildningar

Barnombudsmannen medverkar i SKR:s utbildningar fér barnrattsstrateger i syfte att starka
deras kompetens och stddja ett langsiktigt implementeringsarbete i hela organisationen. |
detta ingar bland annat att sprida vara stdd och verktyg.

Samarbete med Uppsala universitet
Vi har i samverkan med Uppsala universitet genomfort utbildningar om bade prévning av
barnets basta och anvandningen av webbstddet for barns delaktighet.

Spridning via Barnombudsmannen
Myndigheten synliggdr barnrattsfragor, lyfter barns roster, samt sprider kunskap och
metodstdd i samband med moten, konferenser och andra externa insatser.

4. Analys

Barnombudsmannen kan konstatera att det finns ett betydande glapp mellan barns
lagstadgade ratt — till exempel nar det géller ratten till information, delaktighet och skydd mot
alla former av vald inklusive hedersrelaterat vald och fortryck — och deras faktiska tillgang till
sina rattigheter. Barns méjligheter att fa sina rattigheter och behov tillgodosedda varierar
ocksa mellan olika grupper av barn, var i landet de bor och vilka yrkesverksamma de méter.
Detta visar pa vikten av att de kunskapshdjande insatser och metodstdd som finns omsatts i
praktiken. Metodsttden ar inte ett mal i sig, utan ett medel for att sékerstélla att barns
rattigheter faktiskt forverkligas i hela landet.

Att den enkatundersokning som skickades ut hade en svarsfrekvens pa under 50 procent kan
i sig tyda pa att det fortfarande kravs insatser for att etablera och vidareutveckla
barnrattsarbetet. Barnombudsmannen ser darfor ett behov av att ta reda pa mer om
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kunskapsniva, metodkdnnedom och férutsattningar dven hos de verksamheter som valt att
inte svara pa enkéaten.

Kartlaggningen och enkatsvaren ligger till grund for vart fortsatta arbete med att identifiera
verksamhetsomraden och funktioner dar ytterligare vagledning behévs. Underlaget visar att
befintliga metodstdd och material anvands i viss utstrackning, men att spridning och
tilldampning inte sker i den omfattning eller pa det satt som kravs for att Sverige ska leva upp
till barnkonventionen.

En utmaning &r bristen pa vagledning for hur barns rattigheter ska integreras bade i
verksamheternas styrning och i det dagliga arbetet. Manga efterfragar praktiska och
forenklade stddmaterial — som checklistor och mallar — for att fa hjalp i sitt arbete. Samtidigt
kan arbetet for att sakerstalla barns rattigheter inte reduceras till en checklista att bocka av.
Om barnkonventionen ska f& genomslag i praktiken, kravs en djupare forstaelse for barns
rattigheter och behov, hos saval beslutsfattare som tjanstepersoner inom olika
verksamhetsomraden men ocksa tydligare krav péa att barns rattigheter ska respekteras.

Barnombudsmannens utvardering visar ocksa att de yngsta barnen och barn med sarskilda
behov som till exempel barn med funktionsnedsattning inte gors delaktiga i tillracklig
utstrackning. | vart eget arbete ar det ocksa tydligt att barn i utsatthet sallan ges méjlighet att
komma till tals. | grunden handlar det om att synen pa barn maste férandras sa att de erkanns
som experter pa sina egna liv.

Ett aterkommande 6nskemal som har framkommit i Barnombudsmannens arbete med
uppdraget ar att det stédmaterial som erbjuds ska vara mer verksamhetsanpassat och
sektorsspecifikt. Detta behov ar kant sedan tidigare och Barnombudsmannen har aven
tidigare fatt kritik for att tillhandahalla alltfor generella stédmaterial. Verksamma inom
exempelvis samhallsplanering, regioner och administrativa funktioner uttrycker att det saknas
verktyg anpassade for deras behov. Flera aktorer lyfter ocksa att det ar svart att gora
bedémningar av barnets basta kopplat till det egna verksamhetsomradet.

Barnombudsmannens tidigare uppdrag har inte omfattat att utveckla sektorsspecifika verktyg
men var beddmning ar att det skulle vara en viktig insats for att starka arbetet for barns
rattigheter. | tillampningen ar det ocksa viktigt att stdden anpassas utifran barns alder,
bakgrund, férutsattningar, livssituationer och behov.

Barnombudsmannen planerar under hdsten att genomféra fokusgrupper med barn och
yrkesverksamma for att fordjupa var analys av utvarderingens resultat ytterligare. Det ska
lagga grunden for hur vi utvecklar vara befintliga metodstod och vilka insatser vi prioriterar.

5. Barnombudsmannens rekommendationer

Utifran det arbete som hittills genomforts i uppdraget rekommenderar Barnombudsmannen
regeringen att sakerstalla:

1) Fortsatt utveckling av de digitala stoden utifran malgruppernas behov

For att 6ka anvandningen av befintliga material bér Barnombudsmannen f& i uppdrag att
utveckla och komplettera sin digitala plattform fér metodstdd. Utvecklingen ska utga fran
malgruppernas uttryckta behov av praktiskt stod i verksamheten. Syftet ar att sanka trosklarna
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for att arbeta systematiskt med barnets basta och samtidigt bidra till en mer likvardig och
kvalitativ tillampning av barnkonventionen i hela landet.

Uppdraget bér omfatta:

e Nivaanpassning sa att stddet méter behoven hos verksamheter som kommit olika
langt i sitt barnrattsarbete.

e Anpassningar for olika malgrupper — frdn myndighets- och férvaltningschefer till
tjansteman och yrkesverksamma i direkt kontakt med barn.

e Praktikernara stdd s& som vagledningar, inspelade forelasningar, larande exempel,
checklistor och reflektionsfragor anpassade till olika verksamhetsomraden.

2) Viégledande insatser som komplement till digitala stod och material
Undersokningen visar att det finns en osakerhet kring hur barnkonventionen ska tillampas i
bade styrning och praktik. Det finns ett stort behov av férdjupad vagledning, handledning och
mojligheter till reflektion i grupp. Utvecklingen av den digitala plattformen bor darfér

kompletteras med ett uppdrag till Barnombudsmannen att erbjuda:

e Radgivning och utbildning riktade till bade strategisk ledning och operativa
verksamheter inom kommuner, regioner och statliga myndigheter.

e Samverkansforum och dialogméten for att skapa utrymme fér en gemensam
larandeprocess.

3) Utveckling av anpassat metodstod genom pilotprojekt

For att ta fram praktiskt anvandbara modeller och anpassningar till olika verksamhetsomraden
som kan skalas upp nationellt bér Barnombudsmannen fa i uppdrag att genomféra pilotprojekt
i samverkan med relevanta myndigheter pad kommunal niva. Uppdraget bér omfatta:

e Utveckling och test av metodstdd med verksamheter inom utvalda sektorer och
geografiska omraden.

e Utformning av befintliga eller kompletterande metodstdd i nara dialog med barn och
unga for att sakerstalla att innehallet ar relevant, konkret och férankrat i barns
verklighet.

e Fokus pa tillampning av centrala rattsprinciper sasom bedémning av barnets basta,
barns ratt till information och delaktighet i beslutsprocesser.

4) Utveckling av sarskilt anpassat stod for regioner

Flera regioner har uttryckt att befintligt metodstdd och vagledningar inte i tillracklig
utstrackning utgar fran deras specifika uppdrag, ansvar och arbetssatt. Det finns ett behov av
stdéd som tydligare kopplar barnkonventionens tillampning till regionernas olika funktioner —
exempelvis halso- och sjukvard, kultur, kollektivtrafik, regional utveckling och
samordningsansvar. Barnombudsmannen boér darfor fa i uppdrag att genomféra en pilot i nara
samverkan med tre regioner, valda utifran geografisk spridning och olika férutsattningar som
omfattar:

e Kartlaggning av behov, hinder och méjligheter i tillampningen av barnkonventionen
inom regionernas ansvarsomraden.
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Att barn och unga i respektive region gors delaktiga, sarskilt de som har konkret
erfarenhet av regionala verksamheter, for att sakerstalla att barnrattsperspektivet
utgar fran deras behov och upplevelser.

Att resultatet av arbetet anvands for att utveckla anpassade vagledningar,
stédmaterial eller arbetssatt som sedan kan spridas till andra regioner.

5) Utveckla stod for att yngre barn och barn med intellektuell funktionsnedsattning
ska ges forutsattningar att komma till tals

Enkatsvaren visar att det saknas metodstdd for hur yngre barn och barn med intellektuell

funktionsnedsattning kan involveras i beslutsprocesser pa ett satt som ar meningsfullt och

rattssakert. Alla barn — oavsett alder, sprakliga eller kognitiva férutsattningar — maste ges

mojlighet att uttrycka sina asikter, bli hérda och fa inflytande i fragor som rér dem.

Barnombudsmannen bér darfor fa i uppdrag att:

Utveckla stodmaterial och metoder for att géra yngre barn (2-9 ar) och barn med
intellektuell funktionsnedsattning delaktiga.

Genomfdra kunskapshdjande insatser som komplement till praktiska verktyg for
dialog.

Samverka med till exempel personal i olika skolformer och expertis inom
specialpedagogik, barnneuropsykiatri samt tillganglig kommunikation.

6) Synliggora barn och barns behov i arbetet med samhéllsskydd och beredskap
Barn involveras i lag grad i fragor som ror samhallsskydd, beredskap och forsvar trots att de
ofta drabbas hardast i kris och krig. Det finns ett tydligt underskott pa strukturer och metoder
for att tillvarata barns behov, perspektiv och erfarenheter inom detta omrade.

Barnombudsmannen foreslar darfor att:

Ett sarskilt regeringsuppdrag ges till Myndigheten for samhallsskydd och beredskap
(frdn och med 2026 Myndigheten for civilt forsvar), Forsvarsmakten och
Barnombudsmannen att utveckla arbetssatt och verktyg som starker barns ratt till
information, skydd och delaktighet.

Uppdraget ska omfatta bade kriskommunikation, beredskapsplanering och utformning
av insatser vid naturkatastrofer och krig och utga fran barns egna behov och
prioriteringar.

Barns delaktighet ar central for uppdraget och sarskild hansyn ska tas till barn som
lever i utsatthet eller har erfarenhet av tidigare samhallsstorningar for att sakerstalla
att I6sningarna ar relevanta och tililgangliga for barn.

Uppdraget bor aven omfatta praktiskt stéd till kommuner, regioner och andra aktérer
som ansvarar for skydd och beredskap pa lokal och regional niva.

6. Bilagor
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Bilaga 1 — Lista p& myndigheter som ingétt i kartlédggning av metodstéd

Bilaga 2 — Sammanstélining av enkét

7. Kostnadsberakning / Ekonomisk
redovisning

For genomfoérandet av uppdraget har Barnombudsmannen hittills nyttjat 1 011 198 kronor.
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