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1. Forord

Alla barn har lika varde och inget barn far diskrimineras. Det framgar av artikel 2i
barnkonventionen, en av konventionens grundartiklar. FN:s barnrattskommitté harien
allman kommentar konstaterat att hbt(qg)i-ungdomar ar en utsatt grupp och att dessa
ungdomar behdver sarskilt skydd och stéd. Som ett led i det arbetet har regeringen tagit
beslut om en handlingsplan for hbtqi-personers lika rattigheter och méjligheter.
Barnombudsmannen ar delaktig i arbetet med handlingsplanen och dr en av de
myndigheter som har ett sarskilt hbtqgi-strategiskt uppdrag. Handlingsplanen innehaller
atgarder inom flera omraden for att motverka diskriminering, vald och andra krankningar.
Den innehdller ocksa dtgarder for att 6ka kunskapen om unga hbtgi-personers situation i
Sverige.

Under 2019 och 2020 hade vi ett regeringsuppdrag dar en del bestod i att vi tillsammans
med Smer, Statens medicinsk-etiska rad, arrangerade en kunskapskonferens i februari 2020
om varden av barn och unga med konsdysfori. Centrala fragor som diskuterades var det
vetenskapliga stod som varden av ungdomar med kénsdysfori bygger pa och de
kunskapsluckor som finns pa omradet, ungdomars sjdlvbestammande nar det géller
irreversibla ingrepp och behovet av mer forskning nar det galler bland annat
Iangtidseffekter av olika behandlingar.

En annan del i regeringsuppdraget var att samla in erfarenheter, tankar och perspektiv fran
barn och unga med transerfarenheter och intersexvariationer. Av det insamlade materialet
fran barn och unga med transerfarenhet har vi skapat ett stod till barn och deras anhdriga
som finns pd sajten "Mina rattigheter”. Gensvaret var stort, fler dn 200 barn och unga har
delat med sig av sina erfarenheter i till exempel en enkat och i fokusgrupper. Det ar deras
tankar och upplevelser vi har valt att sammanstalla i denna rapport. Jag vill rikta ett stort
tack till alla barn och unga som bidragit i detta arbete!

Elisabeth Dahlin

Barnombudsman

"Hbtqi-personer ar ett samlingsbegrepp for personer som dr homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera personer
och personer med en intersexvariation. Regeringen har i handlingsplanen for hbtgi-personers lika rattigheter och
mojligheter tydliggjort att personer med intersexvariationer ar inkluderade i regeringens arbete for lika rattigheter och
mojligheter oavsett sexuell laggning, konsidentitet eller konsuttryck. Barnombudsmannen anvander i denna rapport i
forsta hand begreppet hbtqi, men nar vi hdnvisar till tidigare studier och rapporter som géller hbtg-personer och dar hbtg-
begreppet anvands, anvander vi det begreppet. Nar vi dterger citat varierar begreppen utifran barnet eller ungdomens
egna anvandning.
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2. Inledning

| den har rapporten redovisas erfarenheter fran barn och unga med transerfarenheter och
barn och unga med intersexvariationer som Barnombudsmannen samlat in under 2019—
2020 med anledning av ett regeringsuppdrag?®. Uppdragets syfte var att samla in barn och
ungas erfarenheter och sprida erfarenheterna sa att de kan utgora ett stod till andra barn
och unga, och deras anhériga. Over 200 barn och unga har delat med sig sina erfarenheter
av exempelvis skolan, varden och fritiden. Erfarenheterna har samlats in via enkater,
genom fokusgrupper och enskilda intervjuer.

Rattigheterna i barnkonventionen ska tillférsakras alla barn utan atskillnad, och inga barn
far diskrimineras i tillgangen till sina rattigheter. FN:s barnrattskommitté har gjort
uttalanden som inkluderar sexuell laggning och konsidentitet i diskrimineringsskyddet
enligt artikel 2.3 Kommittén uttryckte dessutom vid den senaste granskningen av Sverige
oro 6ver att bland annat transpersoner utsatts for mobbning, hot och vald i Sverige.
Kommittén uppmanade darfor Sverige att arbeta férebyggande mot diskriminering och vid
behov aktivt vidta atgarder (som positiv sarbehandling) for att skydda barn i sarbara
situationer inklusive barn som ar transpersoner.* FN:s barnrattskommitté har dven uttalat
att ungdomar som ar homosexuella, bisexuella, transpersoner eller har en intersexvariation
ar en grupp dar rattighetskrankningar dr vanliga inom manga omraden, och att dessa
ungdomar kan behéva sarskilt skydd och stod.>

| genomférandet har Barnombudsmannen samverkat med manga olika aktorer, till
exempel representanter for rattighetsorganisationer, patientorganisationer,
anhérigorganisationer, forskare och andra experter.® Samverkan har skett i form av méten
for att inhdamta kunskap och identifiera centrala fragestallningar och utmaningar, samt
genom remitterande av enkatfragor och workshops. Via rattighets-organisationerna har vi
ocksa fatt hjalp att komma i kontakt med barn och unga.

Barnombudsmannen har tagit fram stédmaterial som riktar sig till unga transpersoner och
deras anhoriga. Materialet finns pa webbsidan www.minarattigheter.se/trans.
Utgangspunkten har varit att lyfta barns och ungas egna erfarenheter for att stodja och
peppa andra unga i liknande situation.

2 Regeringsbeslut A2019/01276/MRB och A2019/02323/MRB. Uppdraget var att "inhdmta erfarenheter fran barn och unga
om fragor som rér kénsidentitet och om intersexvariationer’, samt att ” erfarenheterna ska samlas och spridas sa att de kan
utgora ett stod for anhdériga och barn och unga med transerfarenheter”.

3 Se exempelvis FN:s barnrattskommitté Allman kommentar nr 15 (2013) om Barnets ratt till basta uppndeliga halsa (art.
24) p. 8.

4 FNF?s barnrattskommitté, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges femte periodiska
rapport (CRC/C/SWE/CO/s5), 2015, punkt 15 och 16.

5 FN:s Barnrattskommitté Allman kommentar nr 20 (2016) om genomférandet av barnets rattigheter under ungdomsaren,
p.33-34.

Dessa organisationer ar FPES, Féreningen for transpersoner, Oll Sverige, Riksféreningen for CAH, RSFL - Riksférbundet for
homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras rattigheter, RFSL Ungdom, RFSU - Riksférbundet for sexuell
upplysning, Svenska Klinefelternatverket, Svenska Turnerféreningen och Transammans — Férbundet for transpersoner och
narstaende. Vi har haft kontakt med Tikli Oikarinen och Yrsa Nyman, fran utredningen om intersexuellas rattigheter,
Finland och med docent Erika Alm vid Goteborgs universitet, lektor Tove Lundberg vid Lunds universitet och lektor Lisa
Guntram vid Linképings universitet. Vi har dven haft méten med tjansteméan fran Socialstyrelsen och Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF).


http://www.minarattigheter.se/trans
https://www.rfsu.se/
https://www.rfsu.se/
https://www.rfsu.se/
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Del 1

3. Barn och unga med transerfarenheter

| denna del av rapporten redovisar vi erfarenheter fran barn och unga med
transerfarenheter. Huvudsakliga teman i redovisningen ar identitet, skola, fritid, socialt
skyddsnat samt halsa, vard och valdsutsatthet.

Erfarenheterna redovisas utifran konsidentiteterna kille, tjej och ickebinar, dar ickebinar
anvands som ett samlingsbegrepp for olika icke-binara konsidentiteter.” Da vi aterger citat
fran intervjuer och enkétsvar, redovisas svaret med den eller de kdnsidentiteter som den
svarande sjalv har uppgett.

Om gruppen barn och unga med transerfarenheter

Transperson ar ett paraplybegrepp for personer vars kénsidentitet eller kénsuttryck inte
stammer 6verens med det juridiska kn som personen har tilldelats vid fédelsen. Gruppen
transpersoner ar heterogen och innefattar exempelvis personer som vill férandra sin kropp
och/eller @ndra juridiskt kon, personer som inte identifierar sig som vare sig kvinna eller
man, personer som anvander klader och andra attribut som anses typiska for ett annat kén
an det man blivit tilldelad, och personer som inte vill definiera sig utifran kon.

Kénsidentitet ar en persons sjalvupplevda kon, det vill sdga det (eller de) kon som personen
identifierar sig med. Konsidentitet och konsuttryck ar en diskrimineringsgrund enligt
diskrimineringslagen.® Diskrimeringsgrunden definieras som: ” att nigon inte identifierar
sig som kvinna eller man eller genom sin klddsel eller pd annat sitt ger uttryck for att tillhora
ett annat kon”.°

Ett ytterligare begrepp ar franserfarenheter. Detta begrepp ar inte lika tydligt definierat i
litteratur och forskning. Begreppet kan anvandas for att omfatta bade transpersoner och
andra som har erfarenhet av att vara transperson, men som kanske inte langre identifierar
sig med begreppet. Att en person inte langre identifierar sig med begreppet transperson,
kan exempelvis bero pa att personen har genomgatt en transition' och inte ldngre ser sig
som en transperson, eller att personen atergatt till att identifiera sig i enlighet med det kon
som tilldelades vid fodseln.

Hur manga barn och unga som &r transpersoner, eller som har transerfarenheter, ar inte
fastlagt. De studier som skulle kunna indikera hur stor del av befolkningen som ar
transpersoner giller i forsta hand vuxna och dldre ungdomar.” Konsidentitet utgar fran en

7| samtal med organisationer som foretrader transpersoners rattigheter, framkom en bild av att en del unga
transpersoner anvander mer an en kénsidentitet om sig sjalva. Vi har darfér gjort fragan om kénsidentitet i var enkat till
en flervalsfraga. Nar vi fragat om kénsidentitet har vi beskrivit det som "det eller de kon du sjélv kanner dig som”. Ett av
svarsalternativen har varit "annat” med en fritextruta dar den svarande sjalv kunna beskriva sin konsidentitet.

81 diskrimineringslagen anvands begreppet kénséverskridande identitet. Begreppet har dock kritiserats for att riskera
befdsta en bild av att personer som omfattas av skyddet mot diskriminering &r avvikare i ett samhalle dar det finns starka
normer och forestallningar om kon, varfér exempelvis Diskrimineringsombudsmannen 6vergatt till att i manga
sammanhang istallet anvanda begreppet konsidentitet.

91kap. 5 § diskrimineringslagen (2008:567).

'° Transition betyder 6vergang. En transition kan vara social (att leva i vardagen som det kon man kanner sig som),
medicinsk (att ga igenom olika former av konsbekréaftande behandling) och juridisk (andra juridiskt kon). Vissa
transpersoner genomgar alla tre former av transition medan andra genomgar en eller tva. Olika transpersoner har olika
behov och 6nskemal.

" Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) staller fragor om konstillnorighet och transerfarenhet i sin
nationella ungdomsenkat. | 2018 &rs enkat uppgav knappt fyra procent av de ungdomar mellan 16 och 25 ar som
besvarade enkaten att de ar transpersoner eller inte identifierar sig som tjej eller kille, alternativt ar osakra pa sin
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persons egen identifikation och en transperson kan komma till insikt eller definiera sin
konsidentitet vid olika tidpunkter i livet, vilket talar for att dessa studier inte gar att
generalisera for gruppen barn och unga.”

Vianvander i forsta hand begreppet unga transpersoneri denna rapport.” | kommunikation
med barn och unga har vi primart anvant uttrycket " ar du trans eller har funderingar om din
konsidentitef?”.

Sa samlade vi in erfarenheterna™

Vi har samlat in barn och ungas erfarenheter av att leva som ung transperson i syfte att
belysa barnens levnadsvillkor utifran ett barnrattsperspektiv. Insamlingen gjordes genom
fokusgrupper, en anonym webbenkat och intervjuer.

Fokusgrupperna var avgransade till barn och ungdomar som har erfarenhet av
konsbekraftande vard. Totalt deltog sju ungdomar mellan 15 och 17 ar. Malgruppen for
enkaten var barn och unga i aldern 7—21 ar som ser sig sjalva som transpersoner, har
transerfarenhet eller funderingar pa sin kénsidentitet.” Vi fick 201 kompletta svar. Vi har
genomfort tio enskilda intervjuer. De intervjuade barnen var mellan 8 och 17 ar.

Vi har stéllt fragor om erfarenheter av skolan, fritiden, varden och av det sociala
skyddsnatet. Vi har ocksa stallt overgripande fragor om mdjligheten att leva i enlighet med
sin kénsidentitet och om hélsa och valdsutsatthet.

konsidentitet eller pd om de &r transpersoner. Enkéaten skickades under varen ar 2018 ut till 5000 slumpmassigt utvalda
unga i Sverige mellan 16 och 25 ar. Svarsfrekvensen var 46 procent. Se Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor, Olika verkligheter (2019) s. 10. Enligt Socialstyrelsen hade 2018 totalt 5 841 personer (0,06 % av
befolkningen) ndgon konsdysforidiagnos i Sverige (Socialstyrelsen 2020). Pa senare ar har forekomsten av diagnoserna
6kat mest bland yngre personer (13—29 ar). Alla transpersoner far dock inte diagnosen konsdysfori.

2 En konsidentitet behover inte heller vara statisk under livet.

13 Transperson ar det begrepp som barnen och ungdomarna som vi pratat med anvander om sig sjalva. |var
resultatredovisning av enkaten inkluderar detta de som uppgav att de var osékra eller funderade pa om de ar
transpersoner (ca 8 procent), se bakgrundsvariabler i bilaga 1.

4 For en mer komplett redovisning av genomférandet se bilaga 1.

s For att underlaget inte skulle bli alltfér begransat majliggjorde vi att dven ungdomar i dldern 18—21ar kunde besvara
fragorna i enkaten, utifran sina erfarenheter avseende tiden innan de blev 18 ar. Detta trots att Barnombudsmannens
uppdrag innefattar barn och unga upp till 18 ar.
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4.ldentitet

Attinte kunna leva i enlighet med sin konsidentitet, och att inte kunna vara 6ppen med sin
konsidentitet, kan verka negativt pa halsan. Likasa kan hdlsan forsamras pa grund av
negativa reaktioner nar personen berittar om en hbtg-identitet.” Det har darfér varit
viktigt for Barnombudsmannen att kartlagga unga transpersoners mojligheter att leva i
enlighet med sin konsidentitet, om deras mojligheter att vara 6ppen, samt att lyfta fram
hinder och bidragande faktorer fér detsamma.

Vi redogor forst for resultat fran var enkdt om upplevelser av att kunna leva i enlighet med
sin konsidentitet och om mojlighet att vara 6ppen med sin kdnsidentitet. Avslutningsvis
redovisar vi vad som framkommit i vara intervjuer om fragor som ror identitet.

Sammanfattning

- 13 procent av de mellan 13 och 21 dr som svarat pa var enkdt uppger att de helt kan
leva i enlighet med sin kdnsidentitet. Transungdomarna upplever att de inte kan
leva i enlighet med sin konsidentitet, sarskilt beroende pa faktorer som relaterar till
samhallet (normer, radsla for diskriminering/utsatthet med mera) och
omgivningen (avsaknad av respekt och stod), men dven pa grund av avsaknad av
vard och for att kroppen inte stammer Gverens med identiteten.

- Ickebindra transungdomar svarar i lagre utstrackning att de kan leva i enlighet med
sin konsidentitet. De upplever delvis andra hinder @n andra transungdomar, som
att behova forhalla sig till tvakonsnormer i samhallet.

- Det arviktigt for unga transpersoner att féredraget namn och pronomen anvands.
Manga unga transpersoner berattar om okunskap, oférstaende och osynliggérande
i bemotande.

- Barn och unga vittnar om att det sociala stodet ar viktigt, bade for att kunna leva i
enlighet med kdnsidentiteten men ocksa for att kunna vara 6ppen.

Barnkonventionen och ratten till sin egen identitet

Alla barn har ratt till sin egen identitet. Identiteten ar unik fér varje manniska och den
bestar av flera delar, bade delar som ett barn definierar sjalv och sadant som definieras av
barnets sammanhang, exempelvis nationell eller kulturell identitet. En identitet vaxer fram
och kan férandras i takt med barnets utveckling. Konsidentitet ar en del av den
egenidentifierade identiteten.

Barnkonventionen erkdnner barnets ratt till identitet pa olika satt. Barnets basta ska, enligt
artikel 3 i barnkonventionen, beddmas och i forsta hand beaktas i alla atgarder som ror
barn. FN:s barnrattskommitté tar upp barnets identitet som en av de aspekter som ska
beaktas vid en bedomning av barnets basta. Kommittén menar att barn inte dr ndgon
homogen grupp och darfér maste mangfald tas med i bedémningen nar barnets basta
faststalls.” Enligt artikel 6 i barnkonventionen har alla barn ratt till liv, 6verlevnad och
fortlépande utveckling. Alla barn har ratt att bli lyssnade p3, i enlighet med

6 Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor (2010) Hon, hen, han, Forte (2018) Ha/sa och livsvillkor bland unga
hbtg-personer — Vad vet vi och vilka forskningsbehov finns? och Folkhalsomyndigheten (2020) Psykisk ohalsa, suicidalitet
och sjalvskada bland unga transpersoner.

7 FN:s barnrattskommitté, Allman kommentar nr 14 (2013) om Barnets ratt att i férsta hand fa beaktat vad som bedoms
vara barnets basta, punkt 55.
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barnkonventionens artikel 12. FN:s barnrattskommitté har sarskilt betonat att ungdomar
har ratt att uttrycka sig fritt och att de har ratt till respekt for sin fysiska och psykiska
integritet, konsidentitet och framvixande autonomi.” Artikel 8 erkanner i sin tur barnets
ratt att behalla sin identitet, inklusive medborgarskap, namn och slaktférhallanden som
dessa erkanns i lag, utan olagligt ingripande.

Konsidentitet och transition

Ett vanligt forekommande uttryck som anvands nar man pratar om transpersoners
levnadsvillkor ar mojligheten till "att leva i enlighet med sin knsidentitet”. Att kunna leva i
enlighet med sin konsidentitet kan betyda olika saker for olika transpersoner men uttrycket
ar ofta forknippat med nagon form av transition, 6vergang, som personen gar eller har gatt
igenom. Transitionen kan vara social (att leva i vardagen som det kon man kanner sig som),
medicinsk (att ga igenom olika former av kdnsbekraftande behandling) och juridisk (andra
juridiskt kon)." 1 vilken utstrackning transpersoner upplever att de kan leva i enlighet med
sin konsidentitet kan ha att géra med vilka hinder de stoter pa som begransar
mojligheterna att leva som sitt upplevda kén.

Tidigare studier och rapporter

Folkhdlsomyndigheten har i en rapport om halsoldget bland transpersoner (16—94 ar) i
Sverige undersokt transpersoners upplevelser av att kunna leva i enlighet med sin
konsidentitet. | rapporten uppges att enbart 11 procent av de svarande kanner att de helt
kan leva i enlighet med sin konsidentitet. Ungefar en tredjedel (32 procent) svarade att de i
stort sett lever i enlighet med sin kdnsidentitet. Ungefar lika manga (33 procent) anger att
de endast lever i enlighet med sin konsidentitet till viss del. Var fjarde respondent (24
procent) lever inte alls som de dnskar enligt sin konsidentitet.>

Transgender Europe (TGEU) har i en enkdtundersokning om transpersoners hélsa stéllt en
fraga om att leva i enlighet med kdnsidentitet. Resultaten for Sverige redovisas i en rapport
fran RFSL som publicerades 2017. Fler transman (75 procent) och transkvinnor (71 procent)
uppger att de alltid eller nastan alltid kan leva enligt sina konsidentiteter an icke-binara (42
procent). Endast 4 procent av de icke-bindra uppger att de alltid kan leva enligt sin
konsidentitet. | undersokningen fanns ocksa en foljdfraga om orsaker som gor att man inte
kan leva i enlighet med konsidentiteten. De svenska respondenterna uppgav tre
huvudsakliga orsaker: generella reaktioner fran samhallet (81 procent), radsla att bli
diskriminerad (78 procent) och féraldrars reaktioner (51 procent).”

| samma undersokning finns en fraga om hur 6ppen man i nuldget ar om sin konsidentitet
kring olika personer, som nara familj, slaktingar, vanner, och arbets- eller skolkamrater. |
undersokningen svarar 64 procent att de ar helt 6ppna med sin kénsidentitet for sin familj
och ndra slaktingar. Ickebindra uppger sig vara mindre 6ppna med sin kdnsidentitet i

8 FN:s Barnrattskommitté, Allman Kommentar nr 20 (2016) om genomférandet av barnets rattigheter under
ungdomsaren, punkt 34.

19 Vissa transpersoner genomgar alla tre former av transition medan andra genomgar en eller tva. Olika transpersoner har
olika behov och 6nskemal. Vilka méjligheter en transperson har att genomga juridisk transition ar beroende av
konsidentitet, da det i Sverige idag bara finns tva juridiska kon: kvinna och man. Barn och unga under 18 ar kan inte heller
andra juridiskt kon enligt nuvarande reglering. 1§ Lag (1972:119) om faststallande av konstillhérighet i vissa fall.

20 Folkhalsomyndigheten (2015), Halsan och hélsans bestamningsfaktorer for transpersoner — En rapport om hélsoldget
bland transpersoner i Sverige, s. 46.

2 Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras rattigheter, RFSL (2017). “In society | don't
exist, so it's impossible to be who | am.” — Trans people’s health and experiences of healthcare in Sweden. s. 13.
Respondenterna i denna studie var 16-77 ar.
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familjen; 15 procent svarar att de inte alls ar 6ppna for sin nara familj, medan endast sex
procent av transkvinnorna och fyra procent av transmannen sager detsamma.*

Resultat fran enkatundersékningen

| detta avsnitt redogor vi for resultat som handlar om att kunna leva i enlighet med sin
konsidentitet. Vi redogor aven faktorer som transungdomarna sjalva lyfter som stédjande
respektive forsvarande for att kunna leva i enlighet med konsidentiteten. Sedan redogor vi
for resultat om mojlighet att vara 6ppen med sin kénsidentitet i olika sammanhang.

De dldre svaranden, 13 ar och uppat, har fatt fragan i vilken utstrackning de upplever att de
kan leva i enlighet med sin konsidentitet (figur 1). Det vanligaste svaret ar att i stort sett
kunna leva enligt sin konsidentitet, vilket knappt halften (46 procent) svarar. Endast 13
procent av de svarande uppger att de helt och hallet kan leva i enlighet med sin
konsidentitet. Ungefar en tredjedel (34 procent) upplever sig endast kunna leva i enlighet
med sin konsidentitet till viss del. Det ar 8 procent av respondenterna som svarar att de inte
alls kan leva sitt liv i enlighet med sin konsidentitet.

Kan du leva i enlighet med din konsidentitet?

100% T — T
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40%
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0%

Tiej Kille Ickebinar

Helt och hallet | stort sett Till vissdel mInte alls

Vi ser en statistiskt signifikant skillnad i formagan att leva enligt sin konsidentitet mellan
transkillar och ickebinara.? Killar upplever i hogre utstrackning att de kan leva i enlighet
med sin konsidentitet jamfort med ickebinadra.* Resultaten ska dock tolkas med viss
forsiktighet da grupperna ar relativt sma.

For att ta reda pa de yngre respondenternas (7—12 ar) upplevda méjligheter att leva i
enlighet med sin konsidentitet stéllde vi i enkaten en fraga anpassad for yngre barn.
Resultaten visar att fyra femtedelar av de svarande (80 procent) uppger att de kan vara den

22 RFSL (2017). “In society | don't exist, so it's impossible to be who | am.” — Trans people’s health and experiences of
healthcare in Sweden.

23 Statistiskt signifikanta skillnader galler mellan grupper som helhet och &r beraknad pa 95 % -niva med chi2-metoden.
24 Inga 6vriga konsskillnader har uppvisat statistisk signifikans i denna fraga.
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de kdnner sig som (tjej, kille eller annat). Sju procent av de yngre svarar att de inte kan vara
den de kanner sig som.*

Bidragande faktorer till att kunna leva i enlighet med kdnsidentitet

| enkdten fanns en 6ppen fraga om bidragande faktorer till att kunna leva i enlighet med
sin kénsidentitet.?® Vi har sammanstllt svaren utifrdn fem teman som framkom i svaren:
stod och respekt fran omgivningen, att kunna uttrycka sig och se ut som man vill, egen
acceptans och mod, kdnsbekraftande vard och behandling samt tillgang till transvanliga
sammanhang Manga av de svarande har tagit upp flera olika faktorer i sina svar;
exempelvis att det ar viktigt med stod och respekt fran andra, men att det samtidigt ocksa
ar viktigt att ha eget mod eller att kunna kla sig som man vill.

Stod och respekt frin omgivningen

Manga svarande lyfter stod, acceptans och respekt fran omgivningen i sina svar. Det
handlar framforallt om att de upplever att de har stéd och acceptans fran familj eller
vanner. Flera ungdomar namner ocksa att deras larare ar ett stod.

Mitt stéd fran familj, ldrare och vinner. De Iater mig vara den jag dr.
Kille 13-15 ar

Nagra anger att det som bidrar mest ar att omgivningen visar respekt for den enskildes
identitet, exempelvis genom att anvanda féredraget namn och pronomen.

Jag har ménga ménniskor runt omkring mig som antingen sjélva dr trans eller
bara respekterar min identitet. |ckebinar 16—17 ar

Att kunna uttrycka sig och se ut som man vill

Att fa uttrycka sig och se ut som man vill beskrivs ocksa som en bidragande faktor i manga
svar. En del ungdomar uttrycker det som att inte behdva passa in i kénsroller och att kunna
forma sin egen identitet.

Jag far klé mig som jag vill, blir kallad mitt féredragna namn. Fér det mesta
anvdnder folk réitt pronomen. jag pressas inte in i kénsroller, utan far vara precis
den jag dr. Ickebindr 16-17 ar

For andra ungdomar handlar det om att uppfattas av andra som det kén man sjalv
identifierar sig som, av en del uttryckt som att de "passerar”*’, men ocksa att sjalv uppleva
att utseendet och kroppen stimmer 6verens med konsidentiteten.

Att jag kan kld mig som min kénsidentitet och att mdnniskor séiger hon till mig.
Tjej 16-17 ar
Egen acceptans och mod
I nagra svar framkommer vikten av att acceptera sig sjalv och att starka sin egen
sjalvkansla. Det dr ocksa nagra ungdomar som lyfter fram sitt eget mod.

Bra familj och vinner, men mest att jag har jobbat pa mitt eget sjélvfértroende,
sa@ kéinner mig mer séiker med mig sjélv. Tjej, ickebindr 18-21 ar

25 Ovriga 17 procent svarade "vet inte”. 54 barn besvarade fragan.

26Fragan 16d: "Vad ar det som bidrar mest till att du kan leva i enlighet med din kénsidentitet?”. Denna fraga stélldes till
de som svarat att de helt och hallet, till stor del, eller till viss del kan leva i enlighet med sin kénsidentitet. Totalt svarade
119 personer pa fragan.

27 Att passera ar ett uttryck for att som transperson uppfattas av andra som det kdn man identifierar sig som.
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Konsbekrdftande vdrd och behandling

Tillgdngen till vard har for flera svaranden varit det som bidragit mest till att de kan leva i
enlighet med sin konsidentitet. Exempelvis namner de tillgang till hormonbehandling eller
att ha genomgatt mastektomi®. Varden beskrivs i en del svar bidra till en 6kad sjilvkansla
och tillfredsstallelse med kroppen.

Tack vare hormonbehandling och att jag fatt genomgé mastektomi kdnner jag
mig 1000% mer siker i min kropp. Att jag fatt byta personnummer har ocksa
hjdlpt vdldigt mycket. Kille, Ickebindr 18-21 ar

Tillgdng till transvdnliga sammanhang

Nagra ungdomar tar upp tillgangen till inkluderande och transvanliga sammanhang som
en bidragande faktor. Exempel som framkommer ar samtalsgrupper och kvinnojourer som
kan erbjuda stod men ocksa transseparatistiska och andra sammanhang pa internet.

Generellt accepterande vinner och de transvénliga grupper som finns i omradet
(kvinnojouren, transammans) som kan ge stéd. Tjej 18-21 ar

I nagra svar lyfts tillgang till kdnsneutralt forhallningssatt i manga olika sammanhang,
exempelvis att det finns tillgang till kdnsneutrala rum.

Androgynitet blir mer accepterat och att det finns unisex eller kénsneutrala rum
som inkluderar ickebinéira. Ickebinar 18-21 ar

Begransande faktorer till att inte kunna Jleva i enlighet med sin kénsidentitet

Vi stallde ocksa en 6ppen fraga om vad de svarande upplever utgor det storsta hindret till
att inte helt kunna leva i enlighet med sin kénsidentitet. Vi har sammanstallt svaren utifran
fyra teman som framkom i svaren: Avsaknad av acceptans och stod fran omgivningen,
samhallets normer, konsroller och transfobi, kropp och utseende som inte 6verensstammer
med konsidentiteten samt vard och behandling. Manga av de svarande har tagit upp flera
faktorer i sina svar. Svaren korresponderar ocksa i stor utstrackning med svaren pa fragan
om bidragande faktorer, pa sa satt att avsaknad av det som ovan beskrivs som bidragande
faktorer, for andra innebar ett hinder som gor att de inte fullt ut kan leva i enlighet med sin
konsidentitet.

Avsaknad av acceptans och stéd frdn omgivningen

| en del svar framkommer avsaknad av stod, acceptans och respekt som det storsta hindret.
Det handlar exempelvis om att omgivningen, som familj, vanner eller skola, inte ar
stodjande eller inte respekterar identiteten. Nagra ungdomar svarar att de inte kommit ut
annu, bland annat av radsla av att inte bli accepterade av vanner, familj och skolan.

Fel pronomen och blir retad hemma. | skolan ér jag en tjej fast jag inte vill det.
Kille 13-15 ar

Samhadllets normer, kénsroller och transfobi

En del svarande lyfter faktorer som kan beskrivas som strukturella och normativa hinder.
Det ar exempelvis normer om kon, kénsroller och kénsidentitet som upplevs begransande.
Det ar framforallt svarande med ickebinar konsidentitet som svarar att det ar denna typ av
faktorer som ar det storsta hindret for dem.

28 Mastektomi ar en operation dar man tar bort bréstvavnad for att skapa en plattare brostkorg.
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Att ndstan allt dr uppdelat mellan tjejer och killar, som ickebinéir ér det jéttesvdrt
att kunna existera med ett sa bindirt system som samhdllet ér uppbyggt av.
Ickebindr 16-17 ar.

Nagra svar handlar om att inte kunna dndra sitt juridiska kon i enlighet med sin
konsidentitet. Det ar ocksa upplevelser av, eller radsla for, fordomar, diskriminering och
transfobi som lyfts som ett hinder i en del svar. De svarande berattar ocksa om miljéer som
omkladningsrum och toaletter i skolan och andra sammanhang som upplevs som
exkluderande.

Omgivningens normer. Tex i skolan, offentliga toaletter, omklddningsrum, idrott.
Kille, ickebinar 13—15 ar

En kropp och utseende som inte éverensstimmer med kénsidentiteten

Flera svar handlar om den egna kroppen, att den inte 6verensstimmer med
konsidentiteten, och att det skapar negativa kanslor. De svarande tar upp kdnsdysfori men
ocksa att inte uppfattas i enlighet med konsidentiteten av andra som de storsta hindren.

Mycket handlar om mig sjdlv ddr jag far véldigt mycket dngest éver att bli
felkénad utanfér mitt egna hem. Liksom att andra uppfattar mig fel. Jag kan
ibland vara ridd att gé ut dd jag kdnner att jag kan bli péhoppad pga min
kénsidentitet. Véldigt mycket kénsdysfori. Kille 16—17 ar

Vdrd och behandling

Flera svar handlar om avsaknad av kdnsbekraftande vard och behandling, eller att den egna
varden och behandlingen inte kommit sa langt som man 6nskar.>® De svarande tar upp
kotiden och vantan pa hormoner eller att hormoner dnnu inte har gett tillrackligt resultat.
Det finns ocksa svarande som tar upp upplevelser av att tvingas passa in i en binar
konsnorm for att fa tillgang till vard.

Innan testosteron och mastektomi kommer jag aldrig kunna gé genom vardagen
utan att vara rddd att jag blir sedd som en kvinna. Kille 13—15 ar

Mdjlighet att vara 6ppen med sin kénsidentitet varierar utifrdn sammanhang

En enkatfraga handlade om hur 6ppen den svarande kan vara med sin kdnsidentitet i olika
sammanhang (figur 2). Bland de dldre svarande (13—21ar) ar majligheten att vara 6ppen
med sin konsidentitet storst pa internet.?°

Nastan tva tredjedelar (64 procent) upplever att de kan vara helt 6ppna med sin
konsidentitet pa internet. Det ar ungefar lika manga som kan vara helt 6ppna med sin
konsidentitet bland kompisar (62 procent). Knappt halften (47 procent) svarar att de kan
vara helt 6ppna med sin kdnsidentitet i familjen. Av de som gar pa fritidsgard eller
ungdomsgard ar det 38 procent som upplever att de kan vara helt 6ppna med sin
konsidentitet dar.

I skolan ar det enbart 28 procent som kan vara helt 6ppna med sin kénsidentitet. Samtidigt
svarar 19 procent att de inte alls kan vara 6ppna med konsidentiteten i skolan. Ungefar en
fjardedel (26 procent) kan vara helt ppna med sin konsidentitet bland slakten, medan lika

29 Dessa svar hdnger i stor utstrackning samman med svaren inom temat ovan om att kroppen inte verensstimmer med
konsidentiteten genom att de svarande ocksa tar upp sin konsdysfori och att de inte passerar.
30 Fragan som stalldes var: "Hur 6ppen kan du vara med din kénsidentitet...” fljt av omradena "I familjen”, "Bland slakt”,

"Bland kompisar”, "I skolan”, ”Pa fritidsgdrd/ungdomsgard”, "Pa idrottsaktivitet” och "Pa internet”. Svarsalternativen var

» o » n » » o»

"Helt 6ppen”, "I stort sett 6ppen”, "Delvis 6ppen”, "Inte alls 6ppen”, "Inget behov av att vara 6ppen” och "Inte aktuellt”.
Vid berdkning av andelar har svaret "Inte aktuellt” exkluderats.
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manga svarar att de inte alls kan vara det. Av de som sysslar med nagon typ av idrott ar det
knappt en femtedel (18 procent) som kanner att de kan vara helt 6ppna pa denna aktivitet.

Hur 6ppen kan du vara med din konsidentitet...

Pa internet [ |
Bland kompisar |
[ familjen I
Pa fritidsgard/ungdomsgard I
I skolan ]
Bland slakten ]
Pa idrottsaktivitet ]
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Helt | stort sett Delvis mInte alls Inget behov

Det finns vissa konsskillnader i andelen som svarat att de kan vara helt 6ppna med sin
konsidentitet i olika sammanhang.?' Ickebinara upplever en signifikant lagre méjlighet att
vara 6ppna med sin konsidentitet i familjen jamfort med killar. Andelen ickebindra som kan
vara helt 6ppna i familjen ar 31 procent, mot 60 procent bland killar. Bland slakten kan
ickebindra vara signifikant mindre 6ppna med sin kdnsidentitet jamfort med tjejer. 14
procent av de ickebindra svarar att de kan vara helt 6ppna med sin konsidentitet i slakten,
medan 42 procent av tjejerna svarar detsamma.

De yngre barnen (7-12 ar) fick fragan om de kan vara 6ppen med det de kanner sig som (tjej,
kille eller annat) i familjen, bland kompisar, i skolan eller pa sin idrottsaktivitet (figur 3).3

Majoriteten av de yngre barnen anger att de kan vara 6ppna med sin konsidentitet pa
samtliga tillfrdgade omraden. Det &r fler som svarar att de kan vara 6ppna med sin
konsidentitet bland familjen (91 procent) @n bland kompisar (75 procent). Inom skolan ar
det 68 procent som svarar att de kan vara 6ppna. Drygt hélften (52 procent) kan vara 6ppna
med sin konsidentitet pa sin idrottsaktivitet.

31 Resultaten ska tolkas med viss forsiktighet da grupperna ar relativt sma.
32 Exemplifierades i fragan med "som fotboll, friidrott, gymnastik eller ridning”. Svarsalternativen var "Ja”, "Nej”, "Osaker”,
”Kan inte svara pa fragan”.
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Kan du vara 6ppen med det du kanner dig som
(tjej, kille eller annat)...

[ familjen

| skolan

Bland kompisar
P4 idrotten

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ja mNej mOsaker

Omagivningens stod och respekt ar viktigt for att kunna vara oppen

Har redogor vi for svaren pa en 6ppen fraga om vad som ar viktigt att andra gor for att den
svarande ska kunna vara 6ppen med konsidentitet och kdnna sig trygg3 Behov av respekt,
acceptans och stod framkommer i manga svar. Det handlar bland annat om att
omgivningen anvander féredraget namn och pronomen. Flera svarande uttrycker ocksa att
det ar viktigt att fraga om pronomen, att inte forutsatta att nagon ar cisperson3* och att
anvanda ett inkluderande sprak.

Jag uppskattar ndr andra anvénder mitt valda pronomen och lyssnar pd mig nér
jag berdttar om olika erfarenheter och svarigheter jag har i vardagen. Jag kan
inte krdva av ndgon annan att ha kunskapen fér att férsta alla kénsidentiteter
inkl. min egen eftersom jag inte har den sjélv, men det krévs en 6ppenhet infér
att ifragasdtta tvakénsnormen for att jag ska kdnna mig trygg och sedd.
Ickebinar, osdker, queer 16—17 ar

Flera svar vittnar ocksa om ett behov av att inte bli ifrdgasatt och att bli tagen pa allvar. Det
kan till exempel handa om att man inte vill att andra gor "en stor grej” av konsidentiteten
eller skamtar om den. En del svar handlar om vikten av att bli behandlad som alla andra,
exempelvis "en vanlig kille”, och att inte vilja eller beh6va vara 6ppen i alla sammanhang.

Inte behandla mig annorlunda, anvénda rétt namn o pronomen, inte riktigt ta
upp det faktum att jag dr trans men fortfarande vara medvetna om de problem
jag stéter pa. Kille, ickebinar 18-21 ar

En del svarande efterfragar kompetens hos dem de méter, exempelvis i skolan, och att inte
behdva vara den som utbildar andra.

33 Fragan var formulerad. "Vad ar det viktigt att andra gor for att du ska kunna vara 6ppen med din identitet (om du vill
det) och kdnna dig trygg?” 129 personer svarade pa fragan

34 Cisperson dr en person som inte ar en transperson, vars kropp, juridiska kon och kénsidentitet hdanger ihop enligt
normen och som identifierar sig med det vid fodelsen tilldelade konet.
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F6r mig dr det viktigt att ménniskor runt om inte Iéigger ndgon roll i vad jag
féddes eller identifierar mig som. Det som dr viktigt ér vem jag ér och att jag far
leva mitt liv sG som jag dr fédd fér att géra. En férstaelse och kunskap skulle vara
ndgot som léttar. Istdllet for att jag ska bli den utsatta som ska férklara vad en
transperson dr, skulle en kunskap i férviig hos personen som frdgar Iétta. Jag ska
inte behéva vara den som Iidr min skola! Kille 13-15 ar

Intervjuer med barn och unga

Barnen och ungdomarna har i intervjuerna fatt beratta hur det var for dem nar de borjade
fundera kring sin konsidentitet, eller insag att de hade en transidentitet. Vi har ocksa stallt
fragor om hur det varit att "komma ut” i familjen och om de upplevt att de har haft stod
under denna tid.

Insikten om konsidentiteten har kommit vid olika perioder under barndomen for de
intervjuade. For ndgra av de intervjuade har kdnslan av att vara annorlunda kommit tidigt.
De berattar att de redan i forskolealdern hade kédnslor och funderingar om att nagot var
annorlunda. De berattar ocksa om kdnsoverskridande beteenden, exempelvis nar det galler
utseende samt val av leksaker och klader.

Jag tinkte verkligen inte pa det dd, jag tror inte jag férstod det sjélv riktigt, vad
jag ville fér jag var rétt van att sdga till folk att “nej, jag dr en flicka”, det gjorde
jag rétt ofta. Men jag vet inte varfér jag gjorde det, jag tror det var ndnting jag
ldrde mig att sGga. Men jag var extremt pojkig... jag tyckte tjejerna var extremt
trékiga och var elaka mot varandra, och killar It mig inte vara med dem. Kille
13-15ar

Nagra barn berattar att mellanstadiealdern varit en period da de fatt mycket fragor. Det har
framforallt varit fragor om konstillhérighet fran andra elever i skolan, vilket bidragit till att
de upplevt att de sjalva har behovt definiera sin identitet for sig sjalv och for andra. Att
hitta satt att beskriva sin konsidentitet har for en del av barnen tagit tid.

Jag ténker mest att jag inte definierar mig riktigt som ndat kén. For att bada dr fel,
sd jag definierar mig inte som varken kvinna eller man. Och déd var det mer nér
jag var mindre, var det hen som blev rétt, men sen har det blivit séhdr, ja hen dr
vdl mer dén ett pronomen ocksa och da kénns det att jag dr icke-bindr. \ckebinar
8-12 ar

For nagra barn har funderingar och kédnslor dykt upp i elva-tolvarsdldern eller i samband
med pubertetsutbrottet. De berattar exempelvis om kénsdysfori som férvarras i samband
med puberteten och om s6kande efter information for att forsta vad de kdnner, och att de
da for forsta gangen kommer i kontakt med begreppet trans.

Och dd googlade jag “how to be a boy if you’re a girl” eller ndgonting sGdant och
fick en artikel fran Wikihow och det var sd jag hittade sjélva ordet trans. Och ja,
jag tycker egentligen inte om mdnniskor som hittar pa saker pd internet och
sedan diagnostiserar sig med massa konstig skit, sG det tog lite tid innan jag
accepterade det, men ndr jag vdl gjorde det sG kdndes det bara rdtt liksom. For
att det beskriver det mesta som jag upplevt. Kille 16—17 ar

De barn och unga som vi intervjuat berattar i huvudsak att de har upplevt stéd hemifran
nar de kommit ut och borjat leva i enlighet med sin konsidentitet. Nagra barn berattar att
det har varit en process dar det tagit tid for féraldrar och andra anhériga att acceptera och
vdnja sig. Ett par av de intervjuade berattar att det i borjan varit svart for fordldrar och
andra anhoriga att anvanda ratt pronomen. En annan utmaning har varit att familjen inte
haft sa mycket kunskap om fragor som ror trans.
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I bérjan var mina féréldrar viéldigt skeptiska, det tog ett tag fér dem att liksom
komma underfund med allt, men nu ér allting jéttebra. Det tog kanske dtta
mdnader. For de visste ju ingenting heller. Det de hade som erfarenhet av
transpersoner var typ drag queens. Det var det enda de visste, sd, ja, det som var
det storsta problemet var vdil typ att ingen visste ndgonting. Kille 16—17 ar

Det som barnen beskriver som positivt och stédjande i familjens agerande ar framforallt
acceptans av konsidentiteten, att de anhoériga visar att de bryr sig, lyssnar och att de
anvander foredraget namn och pronomen.

De har tagit det jittebra, det dr vdldigt sként och de har brytt sig véldigt mycket
om saker som har hdnt som har paverkat mig, och hur jag ska anpassa mig eller
om jag tycker ndt dr jobbigt typ. Sa att det har varit superbra. Kille 13-15 ar

16
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5. Skola

Skolan ar en central plats i barn och ungas liv, darfor har det varit viktigt for
Barnombudsmannen att underséka unga transpersoners situation i skolan. Vi har kartlagt
trygghetsskapande faktorer, som socialt stod, och trans/hbtgi-inkludering. Vi har stallt
oppna fragor om vad som fungerar bra i skolan och vad som skulle kunna géra
skolsituationen battre. Vi har ocksa stallt fragor for att kartlagga utsatthet for krankningar i
skolan.

Sammanfattning

- Nio av tio ungdomar (13—213r) som besvarat var enkat har nagon gang upplevt
krankningar i skolan. Fler an halften har uppgett att de tror att de har blivit utsatta
for krankningar pa grund av sin konsidentitet.

- Manga saknar faktorer for en trygg och transinkluderande skola. Barn och ungas
erfarenheter handlar exempelvis om att hbtqi-fragor inte lyfts i undervisningen, att
gruppindelningar inte sker pa ett inkluderande satt, att det saknas tillgang till
trygga omkladningsrum samt att skolpersonal inte anvander foredraget
pronomen.

- Barn och ungdomar efterfragar kunskap och kompetens hos larare om hbtqi-
fragor, bade relaterat till undervisningen och for att kunna beméta eleverna pa ett
positivt och stédjande satt.

- Manga transungdomar 6nskar att andra elever har mer kunskap. Att hbtgi-fragor
behdver lyftas mer i undervisningen aterkommer i manga svar. Nagra lyfter att
kunskap hos andra barn fran tidig dlder ar viktigt fér att minska transpersoners
utsatthet for vald, diskriminering och andra krankningar.

Barns ratt till en trygg skola

Alla barn har ratt att kdnna sig trygga och inkluderade i skolan. Alla barn har ocksa ratt till
skydd mot krankande behandling och diskriminering och skolan har ett ansvar att arbeta
forebyggande och fraimjande mot bade krankningar och diskriminering.?

Barnkonventionens artikel 28 erkanner barnets ratt till utbildning. Barnkonventionen ska
ses som en helhet och 6vriga rattigheter ska respekteras i skolan, daribland
grundprinciperna: principen om likabehandling och ickediskriminering (artikel 2), principen
om barnets basta (artikel 3), ratten till utveckling (artikel 6) och ratten till delaktighet
(artikel 12). Enligt artikel 19 i barnkonventionen har barn har ratt till skydd mot alla former
av vald, vilket givetvis ocksa omfattar skolan.

Tidigare studier och rapporter

Det finns idag begransad kunskap om unga transpersoners situation i skolan. | betankandet
Transpersoner i Sverige — forslag for starkt stallning och béttre levnadsvillkor(SOU 2017:92)
var upplevelser i skolan det omrade som dominerade i de berattelser fran yngre
transpersoner som utredningen tog del av. | berattelserna vittnade de unga
transpersonerna om erfarenheter av utsatthet for krankande behandling, trakasserier och
vald i skolan samt att konsidentiteten inte respekteras. De berattar ocksa exempelvis om

35 6 kap. skollagen (2010:800) och 2—3 kap. diskrimineringslagen (2008:567).
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upplevelser av att transpersoner osynliggors i undervisningen och laromedel och att de har
haft otillrdcklig eller ingen tillgdng till omklddningsrum.3¢

Flera studier pekar pa att utsattheten i skolan ar storre for unga hbtg-personer an for
gruppen unga i stort.3” | en rapport fran Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor (MUCF) (2019) framkom att ndrmare tre av tio unga hbtg-personer
under det senaste undersokta halvaret har blivit mobbade. Det dr nastan dubbelt sa manga
som bland andra unga. Det ar ocksa mer an dubbelt sd vanligt att unga hbtqg-personer
uppger att utsattheten for krankningar har haft ett samband med en diskrimineringsgrund.
I samma rapport framgar ocksa att unga hbtg-personer inte kdnner sig lika trygga i skolan
som andra unga.®®

| en undersokning, genomford av European Union Agency for Fundamental Rights (FRA)
(2012), bland hbtg-personer 18 ar och dldre stélldes fragan: “Under din skoltid nar du var
yngre @n 18 ar, hur ofta fick du hora nedsattande kommentarer eller uppleva negativt
beteende i skolan pa grund av att du var homo-, bisexuell, eller transperson?” Bland
transpersoner svarade 62 procent att de ofta eller hela tiden upplevde detta under sin
skoltid. Andelen transpersoner som uppgav att de blivit mobbade i skolan var betydligt
hogre bland dem som var 6ppna med sin transidentitet (8o procent) jamfért med dem som
inte var 6ppna (58 procent).

For unga hbtg-personer finns det faktorer som kan vara sarskilt viktiga for att skolan ska
upplevas trygg och inkluderande. Dessa ar, enligt MUCEF, till exempel skolans dagliga
vardegrundsarbete och integrering av hbtqg-perspektiv i undervisningen. Det handlar ocksa
om hur det systematiska trygghetsarbetet (kvalitets- och utvecklingsarbetet) inkluderar
hbtg-perspektiv, normkritik och intersektionalitet med utgangspunkt i skolans ansvar att
arbeta bade forebyggande och framjande mot diskriminering. 4°

Resultat fran enkatundersékningen

| detta avsnitt redog6r vi forst for resultat som handlar om skolsituationen i allmanhet.
Sedan redovisar vi de faktorer som transungdomarna sjalva lyft som positiva for
skolsituationen i tva fragor med fritextsvar. Slutligen presenterar vi resultaten om
erfarenhet av utsatthet for krankande behandling och trakasserier. Utover de skolspecifika
fragorna finns larare respektive skola med som svarsalternativ i flera andra enkatfragor.
Resultaten pa dessa fragor redovisas i respektive avsnitt.*'

Mdnga saknar faktorer for trygghet och transinkludering i skolan

| vara fragor om skolsituationen har vi utgatt fran ett antal pastaenden om socialt stod fran
som aven anvands i Folkhdlsomyndighetens undersokning Skolbarns halsovanorfor att
undersoka skolsituationen for unga transpersoner, och for att ocksa kunna jamfora

36 Se Transpersoner i Sverige Forslag for stirkt stallning och battre levnadsvillkor (SOU 2017:92) Se s.233 ff.

37 Se Forte Halsa och livsvillkor bland unga hbtg-personer —vad vet vi och vilka forskningsbehov finns? 2018, s.32 ff.

38 Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, Olika verkligheter (2019), s.19. Se dven Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhallesfragor (2010) Hon, hen, han. s. 147 ff.

39 Forte Hdlsa och livsvillkor bland unga hbtq-personer — vad vet vi och vilka forskningsbehov finns? s.33.

40 Se om detta i Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfragor, Oppna skolan — Om hbtq, normer och inkludering
(2019).

4 Se fraga om mojlighet att vara 6ppen i olika sammanhang i kapitel 4 om identitet, enkatfragor i kapitel 7 om socialt
skyddsnat och socialt stod samt fragor om véldsutsatthet i kapitel 8 om hélsa, vard och véldsutsatthet.
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fragorna med gruppen barn i stort.#* Vi har ocksa stallt ett antal pastaenden om
skolsituationen utifran faktorer som kan vara sarskilt viktiga for unga transpersoner.*

Hur mycket haller du med om foljande pastaenden?

Larare accepterar mig ||
Larare bryr sig om mig [ |
Gruppindelningar sker inkluderande I
Jag litar pa larare [ |
Elever accepterar mig I
Hbtqi synliggors i skolan ]
Jag kan byta om/duscha som jag vill I
Sexualundervisningen ar relevant I
]

Hbtqi lyfts i undervisningen

o) 20 40 60 80 100
Haller verkligen med Haller med

Varken eller m Haller inte med
Haller verkligen inte med

Mer an halften av de som svarat pa var enkat instimmer i respektive pastaende som
handlar om socialt stod, men det finns en del variationer i svaren (figur 4). Drygt tre
fjardedelar (77 procent) av samtliga ungdomar i var undersékning instimmer i pastaendet
om att deras ldrare bryr sig om dem. Nastan lika manga (73 procent) hdller med om att
deras larare accepterar dem som de &r. Andelen som svarar att de litar pa sina larare ar 65
procent. Drygt halften (54 procent) upplever att andra elever accepterar dem som de ér.
Andelen som svarat att de inte hdller med om pastdendena om socialt stéd varierar mellan
8 och 16 procent.

Det finns skillnader jamfort med resultaten i Sko/barns halsovanor.** Stérst ar skillnaden i
svaren pa fragorna om att lita pa sin larare och om acceptans fran andra elever. | var enkat

42 Folkhdlsomyndigheten. Skolbarns hilsovanor i Sverige 2017/18. Grundrapport. (2018). Aven om det inte gér att jaimféra
svarsandelar rakt av mellan undersékningarna, delvis pa grund av att vart urval inte ar representativt fér hela gruppen
unga transpersoner, kan en jamférelse anda ge en indikation for hur skolsituationen ser ut avseende socialt stod for unga
transpersoner idag. En ytterligare anledning till att anvanda pastdenden fran Skolbarns halsovanor ar att dessa redan har
testats i enkater till barn och unga flera ganger tidigare och darfér kan antas fungerar val. Pastdendena 16d: "Mina larare
accepterar mig som jag ar”, "Mina ldrare bryr sig om mig som person”, "Jag litar pd mina larare” samt "Andra elever
accepterar mig som den jag ar”.

43 Dessa pastdenden har tagits fram i samverkan med rattighetsorganisationer for transpersoner, utifran att det ar fragor
som bedémts som viktiga och relevanta faktorer for en transinkluderande skola. Pastdendena 16d: “Skolan synliggor

» o» » »

hbtgi/trans i skolmiljon”, "Mina larare lyfter fragor som ror hbtqi/trans i undervisningen”, "Sexualundervisningen &r

» on

relevant for mig”, "Mina larare delar in eleverna i grupper pa ett inkluderande satt (t.ex. pa andra satt an i tjej- och
killgrupper)”, "Jag kan byta om och duscha som jag vill nér jag har idrott”.
44 Skolbarns halsovanor utgor ett representativt urval av Sveriges elever. Jamférelserna hér utgar har fran en

sammanrakning av grupperna i undersékningen som ar mellan 13 och 15 ar gamla. For att géra jamférelsen sa rattvis som
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svarar 48 procent av 13—15-aringarna att de litar pa sina larare, medan samma siffra ar runt
65 procent i Skolbarns hdlsovanor. 50 procent av de i aldersgruppen 13—15 ar som svarat pa
var enkat upplever att andra elever accepterar dem, medan 75 procent av de som svarat pa
Skolbarns halsovanor upplever samma sak.

Av pastaendena som handlar om erfarenheter av olika aspekter som kan vara sarskilt
viktiga som transperson, ar det pastaendet om inkluderande gruppindelningar som flest
instammer i. Drygt halften (52 procent) av samtliga svaranden tycker att deras ldrare delar
in eleverna i grupper pa ett inkluderande satt (exempelvis pa andra satt én i tjej- och
killgrupper). Samtidigt svarar 32 procent att de inte haller med i pastaendet. Ungefér en
tredjedel (34 procent) anser att skolan synliggor hbtqi/trans i skolmiljon, och 44 procent
svarar att de inte hdller med. Andelen som anger att de kan byta om och duscha som de vill
ndr de har idrott ar 29 procent. Ungefar lika manga, 28 procent, tycker att
sexualundervisningen ar relevant for dem. Andelen som svarar att de inte haller med &r 56
procent for bada dessa fragor. Knappt en femtedel (18 procent) svarar att deras larare lyfter
fragor som ror hbtqgi/trans i undervisningen. Pa denna fraga svarar drygt halften (53
procent) att de inte haller med.

Det finns vissa statistiskt signifikanta skillnader mellan olika grupper av svarande.
Ickebindra upplever en signifikant lagre acceptans bland sina klasskompisar jamfért med
killar.#> Yngre transpersoner (13—17 ar) upplever signifikant samre méjligheter att byta om
och duscha som de vill nar de har idrott i skolan jamfort med &ldre transpersoner (18—21 ar).

De yngre barnen (7-12 ar) fick ta stallning till liknande pastaenden om hur de har det i
skolan.*® Narmare fyra femtedelar (78 procent) av barnen anger att deras lérare bryr sig om
dem. Tre femtedelar (60 procent) anger att de litar pa sina larare. 71 procent anger att de
trivs i skolan och lika manga tycker att deras klasskompisar ar snalla och hjdlpsamma. 67
procent svarar att de kan vara sig sjdlva i skolan. Drygt hdlften (55 procent) anger att de kan
byta om och duscha som de vill ndr de har idrott. 13 procent av de yngre barnen valde inget
av alternativen.#

Faktorer for en positiv skolsituation

Vi stallde tva 6ppna fragor om vad de svarande upplever fungerar bra pa deras skola och
vad som skulle kunna gora skolsituationen bittre.*® Det som de svarande ungdomarna har
lyft som positivt ar det som i stor utstrackning efterfragas av andra i svaren om vad som
skulle kunna gora skolsituationen battre. Svaren redovisas darfor tillsammans. Vi redogor
for ungdomarnas svar om skolsituationen i fyra teman: skolpersonalens stéd, hbtgi-
inkluderande skola, hbtqi-perspektiv i undervisningen och idrottsundervisning.

Skolpersonalens stod ar viktigt

Svaren om vad som funkar bra pa skolan handlar till stor del om skolpersonal. Framforallt
lyfts enskilda larare fram som viktiga. Exempelvis att |arare ar ett bra stod, visar acceptans,
respekterar personens foredragna namn och pronomen samt att larare "gar att lita pa”.

mojligt ar ungdomarna som jamfors i text har ocksa mellan 13 och 15 ar gamla. | Skolbarns hélsovanor finns det vissa
konsskillnader. Vi har inte kunnat hitta nagra konsskillnader i var undersokning pa grund av for fa svar. Se
Folkhalsomyndigheten. Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18. Grundrapport, (2018).

45 Inga andra konsskillnader ar signifikanta. Gruppen tjejer ar dock liten och utgors av 29 personer i aldrarna 13—214r.

46 Fragan var formulerad: "Hur har du det i skolan? Klicka i alla alternativ som du héller med om.” Svarsalternativen var

»on » o»

”Jag kan vara mig sjalv i skolan”, "Jag trivs i skolan”, "Jag kan byta om och duscha som jag vill nar jag har idrott”, "Mina

» o» »

klasskompisar &r snalla och hjalpsamma”, "Mina larare bryr sig om mig”, "Jag litar pd mina larare” och "Inget av
alternativen”. ”Inget av alternativen” var ett exklusivt alternativ.

4755 barn i ldern 7—12 ar besvarade denna fraga.

48 g1 personer svarade pa fritextfragan i enkdten om vad det ar som fungerar bra i skolan. 92 personer valde att svara pa

fritextfragan om vad som hade kunnat géra skolsituationen battre.
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Nagra berattar om positiva erfarenheter av kontakter med elevhalsopersonal, exempelvis
skolskoterska eller kurator.

Det som fungerar bra pd min skola dr att jag vet vilka Iérare jag litar pd och de
férstar mig. Det som ocksa dr bra ér de ménniskor pd skolan som inte gér en stor
grej av mig bara fér att jag dr. Trans kille 13—-15 ar

Samtidigt handlar manga av svaren pa fragan om vad som skulle kunna goéra
skolsituationen battre ocksa om skolpersonalen. Flera ungdomar 6nskar ett battre
bemotande och acceptans for konsidentiteten fran skolpersonal, framférallt fran larare.

Jag hade énskat att de tog mig pa stérre allvar. Att de sdg det som deras plikt att
férséka anvénda réitt pronomen, Iléra sig om hbtqfrdgor och inte fatt mig att
kénna mig som en bérda ndr jag pdpekade att de sa fel. Nér jag gér det hade jag
onskat att de bad om urséikt och gick vidare med livet, inte stannade upp och
gjorde det till en stor grej infér hela klassen som de gér nu. Det leder till att jag
inte orkar sta upp fér mig sjélv. |ckebinar 16-17 ar

Skolpersonalens agerande vid trakasserier och andra krankningar lyfts fram som viktigt.
Nagra ungdomar berattar om positiva erfarenheter av att skolpersonal inte tolererar
trakasserier och andra krankningar samtidigt som andra ungdomar svarar att de 6nskar att
ldrare ingrep i sadana situationer.

Kompisar och kontakt med andra elever tas ocksa upp som positivt i ndgra svar. Exempelvis
att man far acceptans och stod fran andra elever och inte blir ifrdgasatt i sin konsidentitet.

Jag gdr pad estet vilket har en 6ppen och accepterande miljé. Sen jag bérjade pG
gymnasiet har jag aldrig blivit ifrdgasatt, utan har varit en av killarna helt.
Killarna kémpade dven for mina rdttigheter att byta om i killarnas
omklédningsrum och jag kdnner mig trygg i génget. PG min gamla
hégstadieskola var det helt tvértom. Kille 18-21 ar

Hbtqgi-inkluderande skola bidrar till trygghet

Att den egna skolan ar 6ppen och trans-/hbtqi-inkluderande lyfts fram som positivt av
vissa. Dessa svar handlar om att det finns ett 6ppet och accepterande klimat, att skolan ar
hbtg-certifierad, att larare far utbildning i hbtgi-fragor och att det finns en hbtqg-grupp for
elever. Flera ungdomar lyfter ocksa fram tillgang till kdnsneutrala toaletter och
omkladningsrum i sina svar.

Min skola dr véldigt ppen och har bra stémning. Min tyskalérare brukar ndmna
HBTQ personer i sin undervisning dd och dd, och min historielérare visade en text
om queer historia som man kunde Idsa som hjélp till en uppgift. Det finns dven ett
kénsneutralt omklédningsrum. Kille 16-17 ar

Samtidigt handlar manga svar om vad som kan bli battre i skolan om avsaknad av hbtqi-
perspektiv i skolan. Exempelvis lyfter de svarande behov av 6kad hbtqgi-kompetens bland
skolpersonal, onskemal om konsneutrala toaletter och omkladningsrum samt anvandning
av foredraget namn i klasslistor. Vissa lyfter ocksa fram en 6nskan om att skolan inte delar
in elever i grupper utifran kon.

Att utbilda Idrarna inom HBTQ fragor eftersom eleverna vet mer dn Idrarna om
det vilket inte dr sG bra om jag eller andra vill prata med dom om sddana fragor.
Kille 13—-15 ar
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Hbtqi-perspektiv efterfrdgas i undervisningen

Vissa ungdomar har positiva erfarenheter av att larare tar upp hbtgi-fragor i
undervisningen eller att trans/hbtqi-personer uppmarksammas sarskilt. Andra ungdomar
onskar att dessa fragor skulle uppmarksammas mer i undervisningen.

Ndr jag gick i mellan och hégstadiet, ~8 dr sedan sd var det inte mycket
undervisning gdllande hbtq-personer. Om man hade fatt Idra sig nGgot om
transpersoner s hade mitt liv kanske sett annorlunda ut idag. Férhoppningsvis.
Osaker/funderar 18-21 ar

Onskemal om en mer normkritisk och inkluderande undervisning inom exempelvis
naturvetenskapliga amnen och sex- och samlevnadsundervisning lyfts fram. Det handlar
framférallt om att undervisningen inte bara ska utga fran cis-personer och
heterosexualitet, samt att hbtqi-fragor inte blir ett omrade som hanteras vid en separat
lektion vid ett enstaka tillfalle.

Mer undervisning om vad det innebdr att vara trans. Det kéinns som att min och
andra transpersoners identitet alltid sopas under mattan ndr det tas upp pa
sexualkunskapen. Kille 18-21 ar

Idrottsundervisningen &r problematisk for manga

Nagra ungdomar tar upp situationen med idrott som positiv. Framforallt att det finns
tillgang till kdnsneutrala eller separata omkladningsrum eller att skolan pa nagot annat
positivt satt har 16st dusch- och omkladningsméjligheter.

Jag har ett eget separat dusch- och omklddningsrum, samt att ldrarna 6ppnar en
annan ingdng nér jag ska in i gympasalen sa att jag inte behéver ga igenom
ndgot omkléddningsrum. Utan detta skulle jag nog inte gdtt pd idrotten. Tjej 16—
17 ar

Samtidigt identifierar manga idrotten som ett forbattringsomrade, inte minst gallande
forbattrade mojligheter att duscha och byta om samt att undervisningen inte delades upp
utifran kon.

Musikldrarna delar in oss i grupper efter biologiskt kén, och det gér dven
idrottsldrare. Vi har inga kénsneutrala omklddningsrum, men man kan inte fa
hégre én D om man inte byter om. Kille 1315 ar

En del svar handlar om att inte 6verhuvudtaget behéva ha idrottsundervisning. Ndgra
ungdomar har lyft att skolan har anpassat bort idrottsundervisningen, vilket upplevs som
positivt, medan andra svarar att de 6nskar att idrottsundervisningen inte fanns.

Att idrotten férsvinner da det dr den enda anledningen att alla mdste veta allt om
mig. Tjej 13-15 ar
Over 9o procent har utsatts fér nigon form av krdnkande behandling i skolan

Nio av tio (91 procent*®) av de svarande uppger att de har erfarenhet av krankande
behandling (figur 5).5°

49 Det &r 53 procent som nagon gang eller flera ganger blivit utsatta for minst tva av situationerna. Det &r 16 procent som
uppger att de har blivit utsatta for samtliga situationer nagon eller flera ganger.

50 Fragan ar fran Folkhdlsomyndighetens undersokning Skolbarns hélsovanor, men vi stéllde fragan utan tidsintervaller.
Den 16d: "Har du ndgon gang blivit utsatt for féljande i skolan?” med situationerna "Jag har blivit kallad for elaka saker,
forlojligad eller retad pa annat satt”, "Andra elever har lamnat mig utanfér med flit, uteslutit mig fran sin vankrets, eller
fullstandigt ignorerat mig”, ”Jag har blivit slagen, sparkad, puttad eller inlast”, "Andra elever har ljugit eller spridit falska

rykten om mig eller forsokt fa andra att ogilla mig”, ”Andra elever har utsatt mig for sexuella skamt”, "Jag har blivit utsatt
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Har du ndgon gang blivit utsatt for féljande i skolan?

Blivit kallad elaka saker, forlojligad eller retad |

Lamnats utanfor, uteslutits eller ignorerats

forsokt fa andra att ogilla mig

Andra har ljugit, spridit falska rykten eller .
Utsatt for sexuella skamt [ |

Blivit slagen, sparkad, puttad eller inlast

o) 20 40 60 80 100

Flera ganger Nagon gang Aldrig  mVill inte svara

Drygt tre fjardedelar (77 procent) av de som svarar pa var enkat uppger att de antingen
nagon gang eller flera ganger har blivit kallad for elaka saker, forlojligade eller retade pa
annat satt i skolan. 68 procent har av andra elever lamnats utanfor med flit, uteslutits fran
sin vankrets eller blivit ignorerade. Ungefar hilften av de svarande (51 procent) uppger att
andra elever har ljugit eller spridit falska rykten om dem eller forsokt fa andra att ogilla
dem. 42 procent har blivit utsatta for sexuella skimt av andra elever. Nastan en tredjedel av
ungdomarna (32 procent) har nagon eller flera ganger blivit slagen, sparkad, puttad eller
inldst i skolan.

Jamfort med Skolbarns halsovanor finns det vissa skillnader i ungdomarnas svar.* | var
enkat anger 85 procent av 13—15-aringarna att de minst en gang har blivit kallad for elaka
saker i skolan, vilket kan jamféras med omkring 30 procent i Sko/barns héalsovanor.>* Det ar
67 procent av 13—15 dringar som svarar att de nagon gang lamnats utanfér av andra elever i
var enkat, medan motsvarande andel i Skolbarns halsovanor ar ungefar 25 procent. Det ar
61 procent av 13—15 dringarna i var enkat som svarar att andra elever har ljugit for dem.
Samma andel i Skolbarns halsovanor ar omkring 25 procent. Av de som svarat pa var enkat i
aldern 13—15 ar har 24 procent blivit utsatta for sexuella skdmt, medan motsvarande andel
ar omkring 15 procent i Skolbarns hdlsovanor. Det ar 37 procent av ungdomarna mellan 13
och 15 ar i var enkdt som har blivit slagna. Ungefar 10 procent uppger detsamma i Skolbarns
halsovanor.

for daligt bemétande pa annat satt”. Det var mojligt att vélja samtliga alternativ. Svarsalternativen var "Ja, flera génger”,
”Ja, ndgon gang”, "Nej, aldrig”, "Vill inte svara”.

5 Eftersom vi anvander en annan tidsskala an Skolbarns halsovanor gar det inte att géra en jamférelse rakt av. | Skolbarns
halsovanor har man en annan skala som &r mer detaljerad och anger antal ganger i manaden eller veckan som man blivit
utsatt. Den mater alltsa snarare utsattheten for regelbunden mobbning som &r dterkommande. Slar vi ihop kategorierna
kan vi dock jamféra de som nagon gang blivit utsatta och de som inte alls har det.

52 Folkhdlsomyndigheten (2018). Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18. Grundrapport. Jamférelserna med Skolbarns
halsovanor utgér har fran en sammanréakning av grupperna i undersokningen som ar mellan 13 och 15 ar gamla. For att
gora jamforelsen sa rattvis som majligt ar barnen som jamfors i text har ocksa mellan 13 och 15 ar gamla.
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Vi stallde ocksa ett antal foljdfragor till de som svarat att de nagon gang blivit utsatt for
nagon av de listade krankningarna i skolan. Over hilften (59 procent) svarar att de tror att
de nagon gang eller flera ganger blev utsatta for detta pa grund av sin konsidentitet
och/eller konsuttryck.>3 18 procent svarade att de inte tror att de blev utsatta pa grund av
sin konsidentitet.>*

Av de som blev utsatta pratade 20 procent med nagon vuxen i skolan nar de blev utsatta.
Drygt en tredjedel (37 procent) svarade att de pratade med nagon vuxen ibland nar de blev
utsatta, men inte alltid. Ungefar lika manga (36 procent) pratade inte med nagon vuxen i
skolan nar de blev utsatta. Av de som pratade med nagon vuxen i skolan tyckte 55 procent
att skolan reagerade pa ett bra satt, medan 45 procent tyckte att skolan reagerade pa ett
daligt satt.>®

Mdnga upplever att skolan inte har tagit krdnkningarna pd allvar

Det var 45 personer som svarade pa en 6ppen foljdfraga om utsatthet i skolan i enkaten.”’
Manga av de som svarat pa denna fraga har valt att beratta om negativa upplevelser av hur
skolan hanterat krankningar. Till exempel att skolan inte tagit utsattheten for krankningar
pa allvar eller inte vidtagit nagra atgarder for att komma tillratta med krankningarna. En av
de svarande berattar att skolan bad honom byta skola i stallet for att ta tag i mobbningen.
Nagra berattar ocksa att de atgarder som vidtagits av skolan, exempelvis att prata med
eleverna som utsatt dem, inte har gett ndgot resultat. Flera beskriver hur skolan férminskat
problemen, eller lagt skulden pa den som utsatts.

Detta dr inte ndgot som hént de senaste dren men ndr jag var yngre (13—14)
reagerade min skola mycket ddligt och la all skuld pd mig. De menade pé att det
dr sadant man far ta om en vdiljer att identifiera sig utanfér normen. De sa ocksa
flera ganger att jag mdste férsta att detta dr nytt for dom. Det var mycket jag
madste férsta men sjélva behévde de inte férstd ndgonting alls. |ckebinar 16-173r

De positiva erfarenheter av skolans agerande som beskrivs i svaren handlar framférallt om
det direkt motsatta, att skolan har tagit trakasserier och andra krankningar pa allvar. En del
av ungdomarna berattar att skolans agerande gjort att krankningarna upphért. Andra
berattar att skolans agerande varit positivt men att krankningar anda har fortsatt.

I nagra svar berattar ungdomar om vald och andra allvarliga krankningar i skolan.

Min gamla skola brydde sig inte alls om ndir jag vart trakasserad fér att jag var
trans, dven efter att jag blivit misshandlad, de var transfobiska sjélva och deras
svar pad att fa slut pa trakasserier var att "sluta Igtsas vara kille och va den tjej du
faktiskt dr pa riktigt"” Jag har inte haft ndgot problem pa mitt gymnasium. Kille
18-21ar

Ndagra ungdomar beskriver hur de vid tiden for krankningarna inte varit ute som trans, men
att de anda tanker att utsattheten haft ett samband med konsidentiteten.

53 Fragan var: "Tror du att du blev utsatt for detta pa grund av din konsidentitet och/eller konsuttryck?”. Svarsalternativen
var "Ja, flera ganger”, ”Ja, nagon gang”, "Nej, aldrig”, "Vet ej”, "Vill inte svara”.

54 20 procent av respondenterna svarade "Vet ej”. 4 procent svarade "Vill inte svara”. Totalt svarade 137 personer i dldern
13—214r pa denna fraga.

55 Fragan var: "Nar du blev utsatt for det har, pratade du med nagon vuxen i skolan om det?”. Svarsalternativen var ”Ja”,
”Ja, ibland, men inte alltid”, "Nej”, "Vill inte svara”. 135 personer i aldern 13—21 ar svarade pa fragan.

56 Fragan var: "Hur reagerade skolan nér du pratade med nagon vuxen?”. Svarsalternativen var "Mycket bra
bra”, "Ganska daligt, "Mycket daligt”. Totalt svarade 76 personer i aldern 13—21r pa fragan.

57 De som pratat med ndgon vuxen i skolan fick foljdfragan "Beratta garna mer har:” efter att de besvarat fragan om hur

skolan reagerade nar de pratade med nagon vuxen.

» »

, "Ganska
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Mycket av min mobbning var fére jag insdg att jag var trans. Men mycket utav
det var pd grund av femininitet, mina tjejiga tendenser och min omaskulinitet s
dven om jag inte insdg att jag dr trans var det fortfarande det som ledde till att
jag utsatts. Tjej 18-21 ar

Intervjuer med barn och unga

| detta avsnitt redog6r vi fér vad som framkommit om skolan i de intervjuer som vi
genomfort. Vi har inlett med en 6ppen fraga dar den intervjuade uppmanats att berdtta om
sin skolsituation. Vi har bland annat fragat om vad som fungerar bra och vad som skulle
kunna bli battre i skolan samt om utsatthet for krankningar. Resultaten liknar i stor
utstrackning den bild som framkommer i enkatsvaren.

Att komma ut och pdborja transition har f6r mdnga inneburit utsatthet i skolan

| flera av intervjuerna aterkommer berattelser av att den intervjuade tidigare har haft en
problematisk skolsituation dar konsidentiteten spelat en central roll. Nagra av
berdttelserna handlar om tiden nar de nar den intervjuade kom ut, eller pabérjade
transition. De berdttar om fragor fran andra om konstillhérighet, att pronomen inte
respekterats och negativa reaktioner fran andra elever.

Jag var éppen med det, déirfér att jag hade inget val. Jag var tvungen fér att
annars skulle de felkéna mig, for jag passerade inte éver huvud taget, sd jag var
tvungen att sdga det... Mdnga ldrare var otroligt missinformerade, antingen sé
brydde de sig inte och felkénade mig éven fast jag sa till eller sG sa de ritt néir jag
var ddr, men sedan vet jag att de inte gjorde det annars. Kille 16—17 ar

For flera av de intervjuade har den tidigare problematiska skolsituationen blivit battre
genom ett skolbyte. En av de intervjuade berattar om hur han inte kunde "komma ut” pa
sin tidigare skola pa grund av att han upplevde att skolan inte var trygg och accepterande.
Ett par av de intervjuade berattar att de har bytt skola pa grund av utsatthet for krankande
behandling vid tidigare skola och att krankningarna har upphort efter skolbytet.

Ah, alltsé i min gamla klass var det inte sa bra for att dd var det dels ocksd pa
rasterna att folk kom och fragade om jag var pojke eller flicka och det kéindes
ocksd ganska jobbigt att svara pd de frGgorna. Och sen s@, sen sG bérjade de
mobba och da bytte jag skola och nu kidnns det béttre. PG den hér skolan. Mycket
bdttre. Ickebindr 8-12 ar

Skolbyte har for en del av de intervjuade inneburit att de inte langre behdver vara 6ppna
med att de ar transpersoner. Dessa barn beskriver det som positivt att de "passerar” och att
de flesta elever och larare nu inte vet att de ar transpersoner.

Nagra av de intervjuade barnen beskriver diremot 6ppenhet med att vara transperson i
skolan som nagot positivt. De berdttar att transidentiteten ar nagot som de &r stolta 6ver
och inte ndgot som andra i skolan ska kunna ha en asikt om. De berattar samtidigt att det
ar ett orosmoment, att andra elever kan avsl6ja dem som transpersoner, da de sjdlva vill
bestamma for vem de berattar om sin transidentitet.

Sa ndr jag skulle byta skola igen och kom till den hdr skolan jag ér pé nu, sG skulle
alla mina klasskamrater antagligen tréffa dem jag hade gatt skolan med férut,
och jag ville inte att ndn annan dn jag skulle berdtta fér dem att jag var trans. Det
dr typ en sak jag inte vill, att nan random person ska géra det Gt mig, for det dir
min sak, inte deras, sa det dr ddrfér. Kille 13-15 ar
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Nagra av de intervjuade beskriver sin skolsituation i mer positiva ordalag generellt. De
berattar exempelvis att de fatt ett positivt bemé&tande av andra elever och skolpersonal nar
de kommit ut och att andra anvander ratt pronomen. En av de intervjuade berattar att en
larare varit den som hjalpt honom att komma ut for hans familj.

Nej, jag berdttade for min Idrare férst, fér mina féréldrar har alltid vart ganska
homofobiska, sa jag var lite orolig fér det, att de skulle tycka illa om det. Men dd
berdttade jag det fér min Ildrare och vi pratade med kuratorn och sa dér. Sedan
berdttade jag och min lérare tillsammans fér mina féréldrar... Han hade tidigare
haft en elev som var trans, som hade gatt ut nian samma dr. Och det visste ju vi
om. Liten ort, alla har koll pa alla. SG jag ténkte att det var perfekt att berdtta for
honom. Kille 16—-17 ar

Krdnkningar upplevs ha samband med kénsidentiteten

Flera av de intervjuade berattar om utsatthet for krankningar i skolan. Barnen berattar
exempelvis om mobbing, hot, utfrysning och att kanna sig exkluderad. Det ar tydligt att de
intervjuade upplever att utsattheten har ett samband med kénsidentiteten. De berattar
exempelvis att krankningarna borjade nar de kom ut eller att det uppstar i situationer nar
elever delas in utifran kon. Nagra av de intervjuade berattar att hbtqi-ord anvands som
skallsord pa skolan, antingen generellt eller riktat mot dem.

Det dr la bara det héir allménna frén vissa grupper i skolan som ska vara tuffa. Att
de skriker ”"b6g” efter en i korridoren, det har hdnt ndgra génger. Men ja, jag tar
inte Gt mig om man sdger sd. De dr bara idioter. Kille 16-17 ar

En av de intervjuade berdttar om upprepade situationer med allvarliga krankningar, bland
annat att han har blivit hotad och fasthallen av andra elever.

Férst bérjade nog eleverna hdlla pd, det var namn, det var att jag skulle ta mitt
liv, det var att de skrev mitt namn pd en véigg med permanent penna och sd skrev
de mitt namn som jag hade innan och mitt namn som jag har nu, och att jag
skulle dé. Sen fick jag héra “dé” ndr jag gick férbi olika personer... Och sen har det
varit mest att folk har skrikit nedvérderande grejer om transpersoner eller om
mig. Kille 13-15 ar

Vifragade de intervjuade hur skolpersonalen agerat vid utsattheten. En av de intervjuade
berdttar att personalen inte reagerat sa mycket, men att de inte heller kdnner till allt som
hander. Nagra av de intervjuade tar upp negativa erfarenheter av personalens agerande.

Det har varit att min mentor sa till mig att jag far skylla mig sjdlv for att jag kom
ut som trans och de kan inte géra ndnting at om jag blir kréinkt, om jag blir
diskriminerad, utsdtts for fysiskt vald med mera. Och att alla kvinnor i den hér
skolan gér jag obekvédma ndr jag gaér forbi, for att ingen vill bli som mig, ingen vill
hamna i samma situation som mig, och sen kallar hon mig fér ett skrdimmande
objekt for skolan hdr. Kille 13—15 ar

Ett barn berattar om positiva erfarenheter av larares agerande vid krankningar.

Ja, men ldrarna brukar ofta sdga till pé skarpen, om man séger sa. De arbetar
aktivt, i alla fall pa min férra skola, mot diskriminering och har éven olika grupper
som de arbetar aktivt inom, vilket ér bra sjdlvkiart. Och de tar tag i det direkt.
Kille 16-17 ar

Hbtgi-frdgor lyfts inte i undervisningen

Manga av de intervjuade tar upp avsaknad av hbtgi-perspektiv i undervisningen. De menar
att det beh6vs mer undervisning om hbtgi-fragor och att kunskapsnivan hos 6vriga elever

26



Barnombudsmannen 20210622
Kunskapssammanstallning
Dnr: BO 2019-0271

ar 1ag. De tycker att det ar viktigt att andra barn kanner till att det finns transpersoner och
vad det innebar.

Alltsd, det var ju néstan roligt hur oinformerade de var. Jag hade en kompis i den
klassen som var lesbisk och det var sG mdnga ganger som en kille frégade henne
s@ hédr om hon hade pojkvin. Hela tiden. Och det var ndgon géng ocksd ndgon
kom fram till henne och frdgade sé hér “Men lesbisk, det dr ndr man gillar béde
tjejer och killar, eller hur?” sé folk visste ingenting. Jag kommer ihdg att jag sa
ndgon gdng att jag var trans, folk ba “Vad dr det?”. Kille 16—-17 ar

Flera av de intervjuade barnen berattar ocksa om att nar hbtqi-fragor lyfts sa ar det inte
alltid pa ett positivt satt, exempelvis genom att larobocker inte ar korrekta eller relevanta.
Ett par ungdomar berdttar om att de sjalva har fatt ga in och korrigera eller hjalpa till for att
forklara i undervisningen nar skolan har tagit upp transrelaterade fragor i undervisningen.
Det har da av dessa ungdomar upplevts som positivt att fa utrymme och mojlighet att
hjalpa lararen att forklara.

Jag mdrker att ndr jag tog upp grejer sa fick jag ju prata om det. Néir vi hade
biologi och det gjordes generaliseringar, och jag pdpekade att “det stimmer inte
pa flera sdtt” dd gavs jag utrymme att prata om det. Biologildraren backade da
och lét mig prata lite om transgrejer, sd jag fick prata om det och sd, det kéindes
ju bra. Kille 16-17 ar

En av de intervjuade berattar att en larare agerat pa ett positivt satt for lyfta hbtqg-fragor.

Ndr vi pratade om HBTQ i skolan, dd pratade han vdldigt 6ppet om det och
berdittade om sina egna erfarenheter av elever som har kommit ut. Och dven att
han inte tyckte att det var fel pG ndgot sdtt, att han var helt okej med det. Han
hade en Pride-flagga i klassrummet. Lite sGdana dér smdgrejer. Kille 16—-17 ar

Flera av de intervjuade tar upp att sex- och samlevnadsundervisningen har varit
problematisk for dem. Bland annat genom att undervisningen har varit konsuppdelad och
att den inte upplevs relevant, dd transpersoner och transrelaterade fragor inte tagits upp i
undervisningen. Undervisningen kan ocksa fa dem att kdnna sig obekvdma och otrygga.

Men, jag satt ddr och bara “hoppas de inte tar upp det, hoppas de inte tar upp
det, hoppas de inte tar upp det”, for det kindes lite som att alla skulle kolla pa
mig och sahdr. Jag tycker det ddr dr svart for att jag vill ju att folk ska vara mer
utbildade om dmnet och forsta att det liksom inte dr ndgot val eller sG ddr... Att
pd ndt sdtt att folk ska bli mer utbildade, men ocksa att inte skapa en otrygg miljé
hos de som faktiskt dr, queer och sd. Tjej 16—17 ar

Tillgdng till omkiddningsrum, toaletter och gruppindeiningar

Alla de intervjuade barnen och ungdomarna berattar om erfarenheter av
idrottsundervisningen. De berattar om situationen med omkladningsrum och
gruppindelningar. Flera av de intervjuade lyfter att ombytet i samband med
idrottsundervisningen ar problematiskt. Hur skolan har 6st situationen med
omkladningsrum varierar for de intervjuade. Det kan vara exempelvis ett enskilt
omkladningsrum, lararnas omkladningsrum eller en handikapptoalett.

I min nuvarande gymnasieskola, sd har vi bds dér man kan byta om sjélv och egen
dusch, och det tycker jag ér sd bra. For just det hér med omkléddningsrum har
varit en jéttestor otrygghet under min skoltid, och skapat véldigt mycket dngest
och sd. Tjej 16—-17 ar
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En av de intervjuade ungdomarna berattar att han har positiva erfarenheter av att ha en
dialog med skolan om hur han kan byta om:

Ja, men det har vi haft enda sedan hégstadiet. Det har varit vildigt bra frén
férsta bérjan att ”Ja, men hdr kan du byta om. Ar du inte bekvém med det sd
fortsditt byta om med tjejerna, eftersom de férstdr din situation”. Pojkarna skulle
ocksd forstd, men dd har det alltid vart enklast att byta om sjélv. Annars kan det
ldtt bli lite konstigt. Kille 16—17 ar

Kénsuppdelad idrottsundervisning har varit problematiskt for ett par av de intervjuade da
de inte vetat vilken grupp de ska tillhora. En av de intervjuade berattar att hans larare aldrig
delar in i konsuppdelade grupper. Han upplever det som positivt:

Nej, aldrig. Jag tycker det dr bra. Fér - jag tror att ndn gdng hade mina lérare
berdittat att hon hade en elev pa sin férra skola som var en hen, och dd delade de
upp sd, och da visste inte den var den skulle gd. Hon delar aldrig upp sd. Kille 8—
12 ar

Flera av de intervjuade lyfter fram att skolan inte borde ha kdnsuppdelade grupper och
pekar pa behovet av att forbattra situationen med toaletter och omkladningsrum i skolan
for transpersoner.

Kénsuppdelade toaletter ér bara onédiga, det gér bara att man mdste std utanfor
och véinta pa att det finns en éppen toa just bredvid. Och dela upp efter kén gér
de flesta obekvdma, transungar. Kille 13-15 ar
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6.Fritid

Barnombudsmannen har undersokt hur unga transpersoners tillgang till fritid ser ut genom
att fraga om tillgangen till ssmmanhang dar barnen kanner sig trygga och respekterade. |
intervjuerna har vi ocksa fragat om upplevelser av att bli begransad i sin fritid.

Forst redogor vi for enkatresultaten. De kompletteras sedan med en sammanstallning av
det som framkommit vid de intervjuer som vi har genomfért.

Sammanfattning

- Manga unga transpersoner upplever begransad tillgang till foreningsidrott och
simhallar. Det finns bade faktiska hinder och en radsla for att bli utsatt for
krankningar eller kdnna sig exkluderad.

- Barnen och ungdomarna uttrycker behov av fler trygga motesplatser och
fritidsaktiviteter. Behoven galler bade hbtqi-moétesplatser och andra
fritidsaktiviteter. De yngre barn som vi intervjuat berattar att trans- och hbtgqi-
motesplatser, som transkollo, varit viktiga for dem och att kontakter med andra
transbarn kan vara viktigt.

- Deunga transpersonerna berattar om betydelsen av att ledare har kunskap och
kompetens samt att de tar ansvar for att unga transpersoner ska kunna delta i
fritidsaktiviteter pa lika villkor. De efterfragar exempelvis ett respektfullt
bemotande men ocksa att ledare skapar trygghet och inkludering

Barns rattigheter och fritid

Fritiden ar en central del av barn och ungas tillvaro. Det ar ocksa en viktig del av barn och
ungas utveckling. Enligt barnkonventionens artikel 31 har alla barn ratt till en meningsfull
fritid, lek och kultur. Staten, kommuner och regioner har ett ansvar att se till att inga barn
diskrimineras i tillgangen till en meningsfull fritid, i enlighet med barnkonventionens
artikel 2 om likabehandling och ickediskriminering.

For en meningsfull fritid ar det viktigt att barn och unga kan kanna sig trygga och
respekterade. Det géller platser som till exempel fritidsgardar, idrottsféreningar, simhallar
eller olika kulturella aktiviteter och evenemang.

Tidigare studier och rapporter

| rapporten Olika verkligheter(MUCF 2019) konstateras att unga hbtg-personers upplevelser
av sin fritid skiljer sig pa flera satt fran andra unga. Det dr exempelvis mindre vanligt att
unga hbtqg-personer upplever att de har méjlighet att delta i fritidsaktiviteter jamfért med
andra unga. Det ar dubbelt sa vanligt att unga hbtq-personer avstar en fritidsaktivitet pa
grund av radsla for att bli daligt bemott (23 procent jamfort med 12 procent for gruppen
unga i stort). Det finns ocksa stora skillnader mellan andelen unga hbtg-personer och andra
unga som uppger att de varit radda for att bli daligt bemotta pa grund av sitt kon eller sitt
utseende. Det dr mer dn dubbelt sd vanligt att unga hbtg-personer uppger att de upplevt
detta.s®

58 Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, Olika verkligheter— unga hbtq-personer om sina levnadsvillkor,
2019, 5. 30 f. Det &r ocksa mycket vanligare bland unga hbtq-personer att uppleva att de har sa mycket fritid att de inte vet
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MUCEF:s studie tar sikte pa hbtg-gruppen i stort men det finns studier som belyser olika
aspekter av just unga transpersoners fritid. | Folkhdlsomyndighetens enkatstudie bland
transpersoner fran 2015 uppgav 74 procent av de svarande transpersonerna i aldern 15—19 ar
att de hade avstatt fran olika aktiviteter av radsla for att bli daligt behandlade eller
diskriminerade pa grund av sin transerfarenhet under de senaste 12 manaderna.>® | samma
studie framgar ocksa att det finns stora skillnader i forhdllande till befolkningen i stort nar
det galler fysisk aktivitet. Enligt studien ar det endast 19 procent av transpersoner som ar
fysiskt aktiva 30 minuter om dagen. Detta kan jamféras med 66 procent av befolkningen i
stort. Drygt en fjardedel av respondenterna svarar ocksa att de skulle vilja trana mer men
uppger att de begrinsas av sin transerfarenhet.®°

| betdankandet Transpersoner i Sverige — forslag for starkt stallning och battre levnadsvillkor
berdrs flera aspekter av unga transpersoners fritid. Det ar exempelvis behov av sarskilda
motesplatser for unga hbtg-personer och transspecifika barn- och ungdomsaktiviteter som
uppmarksammas. Utredningen lyfter ocksa de problem som unga transpersoner kan
uppleva inom barn- och ungdomsidrott som i stor utstrackning ar konsuppdelad.
Konsuppdelningen kan innebdra utestangande eller att tvingas tavla i en konskategori man
inte kdnner sig bekvam i. Ocksa mer generella aspekter av transpersoners fritid lyfts fram -
som internets sarskilda betydelse for transpersoner och omkladningsrums bristande
tillganglighet. Aven simhallar papekas som en miljé dar transpersoner kan stéta pa
problem, bade pa grund av begransade majligheter till ombyte och relaterat till exponering
av kroppen och erfarenhet av, eller radsla fér, utsatthet for trakasserier.®

Resultat fran enkatundersékningen

| detta avsnitt redogor vi for vad som framkommit om fritiden i enkdten med fokus pa
tillgang till motesplatser och deras kvalitet.

Barnen och ungdomarna har behov av trygga métesplatser

N&stan samtliga (95 procent) av de svarande ungdomarna (13—21ar), uppger att de har
tillgang till ndgon av de métesplatser vi fragat om dar de kanner sig trygga och
respekterade (figur 6). Drygt tva tredjedelar (68 procent) uppger att de har tillgang till
minst en av de fysiska métesplatserna vi listat.

vad de ska géra med sin tid (15 procent jamfort med g procent fér gruppen unga i stort) Liknande resultat har ocksa
framkommit i MUCF:s tidigare studie Hon, hen, han (2010).

59 Folkhalsomyndigheten, Halsan och hilsans bendmningsfaktorer for transpersoner — en rapport om hélsoliget bland
transpersoner i Sverige, 2015. S. 31. Aktiviteterna som listades i studien omfattade fler aspekter an fritidsaktiviteter, men de
vanligaste aktiviteterna som respondenterna hade avstatt fran (baserat pa samtliga respondenter oavsett dlder) var att ga
pa gym eller gé och trana (42 procent), ga pa sociala evenemang (40 procent), ndrma sig manniskor man inte kanner (36
procent) och ragga eller florta (33 procent).

60 Folkhalsomyndigheten, Halsan och hilsans bendmningsfaktorer for transpersoner — en rapport om hélsoldget bland
transpersoner i Sverige, 2015. 5.36.

61S0U 2017:92 Transpersoner i Sverige — Forslag for stdrkt stdllning och béttre levnadsvillkor, s.335 ff.

62| enkaten var fragan till personer 6ver 13 ar formulerad: "Har du tillgdng till ndgra motesplatser pa din fritid dar du
kdnner dig trygg och respekterad?”. | matrisen listades ett antal métesplatser och svarsalternativen var ”Ja”, ”"Nej, men

» o»

skulle vilja”, ”Nej, har inget behov” samt "Inte aktuellt”.
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Har du tillgang till nagra moétesplatser pa din fritid dar
du kanner dig trygg och respekterad?

Sociala medier
Forum pa internet
Métesplats for transpersoner
Kulturforening
Fritidsgard/ungdomsgard
Idrottsforening

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ja Nej, men skulle vilja Nej, har inget behov

Ungefar fyra av fem svarande (81 procent) uppger att de har tillgang till sociala medier dar
de kdnner sig trygga och respekterade. Det ar 77 procent som uppger att de har tillgang till
forum pd internet.®

Knappt halften har tillgang till kulturférening (45 procent) eller fritidsgard (44 procent) dar
de kanner sig trygga och respekterade. Drygt en tredjedel (37 procent) svarar att de inte har
tillgang till en kulturférening, men att de skulle vilja ha det, medan motsvarande andel for
fritidsgardar ar 33 procent. Ungefar en femtedel (22 procent) har tillgang till
idrottsforeningar som en métesplats, men 27 procent har inte tillgang men skulle vilja ha
det. Samtidigt har 51 procent inget behov av idrottsférening som métesplats.

Halften (50 procent) har tillgang till motesplatser for transpersoner (t.ex. samtalsgrupper,
fikatraffar eller fritidsgardar for hbtqi-personer) dar de kianner sig trygga och respekterade.
Samtidigt har 6ver en tredjedel (36 procent) inte tillgang till en sadan métesplats, men
skulle vilja det. Tillsammans med andelen som svarat att de har tillgang till dessa
motesplatser blir det tydligt att dessa platser ar viktiga fér unga transpersoner.

Aven de yngre barnen (7-12 &r) har fatt en fréga om tillgang till fritidsaktiviteter (figur 7).%4
Av de yngre svarande ar det 61 procent som har tillgang till minst en av de motesplatser
som vi fragat om, dar de kanner sig trygga och kan vara sig sjalva.

63 Det ar 6 procent som svarar att de inte har tillgang till de digitala métesplatserna, men att de skulle vilja det.

64 De yngre barnen fick svara pa tre separata fragor om tillgangen till fritidsklubb, idrottsforening och kulturférening dar
en kanner sig trygg och kan vara sig sjalv, med svarsalternativen ”Ja”, "Nej, men skulle vilja”, "Nej, vill inte det” samt "Kan
inte svara pa fragan”.
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Tillgang till motesplatser bland yngre

Ar du med i nagon idrottsforening (som
fotboll, friidrott, gymnastik, ridning) dar
du kanner dig trygg och kan vara dig
sjalv?

Ar du med i nagon kulturférening (som
musik, teater, skrivande, bild och form)
dar du kanner dig trygg och kan vara dig
sjalv?

Brukar du ga till nagon fritidsklubb eller
liknande pa fritiden dar du kanner dig
trygg och kan vara dig sjalv?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ja Nej, men skulle vilja Nej, vill inte det

Det ar vanligast att ha tillgang till en idrottsforening dar man kanner sig trygg, vilket
halften (50 procent) av de yngre svarar att de har. Nagot farre (44 procent) svarar att de har
tillgang till en kulturforening dar de kan vara sig sjalva. Ungefar en tredjedel (34 procent)
brukar ga till ndgon fritidsklubb eller liknande pa fritiden dar man kanner sig trygg och kan
vara sig sjalv. Bland de som saknar tillgang ser behovet ungefar likadant ut for de olika
motesplatserna. Mellan 21—28 procent anger att de inte har tillgang till dessa métesplatser
men att de skulle vilja ha det.®

Hur dr en positiv motesplats?

De svarande (13—21ar) fick i en fritextfraga mojlighet att beratta om en positiv métesplats
och beskriva vad det ar som gér moétesplatsen bra, i syfte att kartlagga framjande och
starkande faktorer.®® Utéver métesplatser for trans-/hbtgi-personer (som &r det vanligaste)
namns framforallt kulturverksamheter, fritidsgardar, idrottsféreningar, skolan, sociala
medier och internet.

Viredogor for ungdomarnas svar om positiva métesplatser i fyra teman: 6ppenhet och
inkludering, vuxnas kompetens och ansvar, hbtqgi-specifika sammanhang samt sociala
medier och internet.

De unga vardesdtter ppenhet, respekt och sjalvkiar inkiudering

For manga av ungdomarna ar det viktigt att en métesplats aktivt visar att alla ar valkomna
och att motesplatsen ar inkluderande for hbtqgi-personer. Ett satt att gora detta, och som

65 Begreppet fritidsklubb kan har ha hamnat lite fel, utifran dldersindelningen, da fritidshem erbjuds till de yngre barnen
inom aldersspannet och 6ppen fritidsverksamhet till de aldre (10-13 ar).

66 Fragan var formulerad som "Téank pa en métesplats dar du fatt stéd och som fatt dig att kianna dig sedd och trygg i din
konsidentitet eller i dina tankar om din kénsidentitet. Beskriv garna vad det var som du tyckte var bra med den platsen:”
104 personer svarade pa denna fraga.
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lyfts av flera, 4r att hdlla namn- och pronomenrundor.®” Andra exempel &r synliga hbtqi-
flaggor och transinkluderande toaletter.®® Svaren handlar ocksd om de signaler som de
vuxna sander ut och att de utgar fran att en hbtgi-identitet inte dr ndgot avvikande.

Oppenhet. Vare sig det var kénsidentitet, sexualitet, ekonomi eller livsstadie sd
var alla vilkomna. En sddan acceptans och vérme, ddr allt var normaliserat. Man
fick inga frdgor rérande varfér man var sadan, utan man samexisterade endast
och hade kul o pratade om annat. Tjej 18-21 ar

Nagra ungdomar svarar att de vid de positiva mdtesplatserna inte blir annorlunda
behandlade pa grund av att de ar transpersoner. De vill kunna delta pa lika villkor som
andra. Andra ungdomar beskriver vikten av respekt i bemétandet fran bade ledare och
andra barn i samband med fritidsaktiviteter.

Att andra personer exempelvis anvander foredraget namn och pronomen ar att visa respekt
for den enskildes identitet. Det &r ocksa viktigt att andra rattar sig om de séager fel (i fraga
om namn eller pronomen) utan att forstora handelsen. Ungdomarna berattar med andra
ord om hur respekt for identitet handlar bade om mgjligheten att inte behdva vara 6ppen
eller synliggjord som transperson, om man inte vill det, och om méjligheten att kunna vara
oppen och bli respekterad som den person man ar.

PG min basket ddr jag far spela med andra killar utan att bli ifrdgasatt och dér
alla behandlar mig som en "vanlig" cis person. Kille 13-15 ar

Viktigt att de vuxna tar ansvar och har kunskap och kompetens

Ledarnas roll framkommer som en viktig faktor i svaren om positiva métesplatser. Flera
ungdomar tar upp att det varit positivt med métesplatser dar ledare sjalva ar hbtqi-
personer och kan vara forebilder. Att vuxna har kunskap och kompetens om transrelaterade
fragor kan bidra till att ungdomarna kan fokusera pa sjalva fritidsaktiviteten.

Att de vuxna lyssnade pd mig, och att de redan var utbildade i émnet sé jag slapp
vara en kdlla! Kille/osadker 16-17 ar

Att vuxna tar ansvar ar ocksa nagot som framkommer som viktigt i svaren. Det handlar
bade om att ta ansvar for att skapa en trygg och inkluderande plats som namndes ovan
men ocksa att uppmarksamma och ta ansvar i de situationer som kan bli utmanande for
barnet eller ungdomen, exempelvis vid idrottsutévande.

Min idrottsférening. De kommer alltid ihdg mig i situationer dé det kan bli
besvdrligt for mig. Tex fixa tillstdnd till tédvlingar och ténka pG duschmdjlighet.
Tjej 13-15 ar

Sarskilda hbtgi-motesplatser innebdr trygghet for manga

Manga svar handlar om hbtgi- och transspecifika motesplatser, som fritidsgardar som
riktar sig sarskilt till hbtgi-ungdomar, samtalsgrupper for transpersoner, transkollon och
pride, féreningar och organisationer som vander sig till transpersoner eller hbtgi-
ungdomar. Aven forum p3 internet och i sociala medier riktade till hbtgi/transpersoner lyfts
fram som betydelsefulla. Dessa sammanhang beskrivs som trygga och inkluderande. De
beskrivs ocksa som platser dar hbtgi-perspektivet bade kan vara sjalvklart och samtidigt
nagot som bara finns i bakgrunden utan att vara i fokus. For vissa har métesplatser for

67 Pronomenrunda innebér att man har en presentationsrunda dar man inte bara beréattar sitt namn utan ocksa
foredragen pronomen. Syftet ar att deltagarna ska kunna tala med och om varandra pa ratt satt utifran konsidentitet.
68 Transinkluderande toaletter kan innebéra att toaletter inte skyltas eller delas upp utifran kon.
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hbtqi-personer varit de sammanhang dar man for férsta gangen kan testa sig fram med sin
identitet, med ett nytt namn och pronomen.

En 6ppen och inkluderande syn pG kén och sexualitet dér det var okej att
experimentera och vara oséker och dér folk lyssnade pG varandras erfarenheter
utan att déma. Ickebindr 18-21 ar

De transspecifika motesplatserna beskrivs som positiva pa ungefar samma satt som andra
hbtqi-motesplatser men ofta med fokus pa mojligheten att dela erfarenheter och stédja
varandra.

Transammans. Man férstdar varandra och jag kénner mig delaktig ndgonstans ddr
jag inte dr den ddir "transpersonen”. Fér vi tinker typ bort den delen. Vi bara
hdnger och gér roliga saker ihop sG man slipper tinka pd det jobbiga. Men dven
hjélpa varandra i svara situationer. Kille 16—-17 ar.

Sociala medier och internet erbjuder trygghet och gemenskap

I manga svar om positiva motesplatser beskrivs sammanhang pa internet och i sociala
medier. Det ar framforallt transseparatistiska grupper och forum som ungdomarna
beskriver. De svarande berattar att de upplever en annan trygghet i digitala sammanhang
och att det gor att de kan vara mer 6ppna. Internet kan till exempel vara en plats dar man
kan anvanda det namn och pronomen man vill utan att bli ifragasatt, och dar man sjalv kan
valja vilka personer man interagerar med.

Den platsen jag har kéint mig mest trygg pd har varit sociala medier, mer specifikt
Twitter och Instagram. Jag tror en anledning till att jag har fatt det stéd som jag
har fatt dr att pa sociala medier sa kan jag vilja vilka personer som jag vill prata
med och félja. | verkliga livet dr det inte det samma dd jag inte kan vélja mina
klasskompisar eller mina féréldrar. Jag kan inte byta till férdldrar som inte ér
transfobiska, jag madste leva med denna verklighet medan péa Twitter sé kan jag
bara blockera dem som inte accepterar mig. Tjej, annat 16-17 ar

Nagra lyfter ocksa fordelarna med att kunna vara anonym och att sjélv kunna valja hur
oppen man vill vara.

Anonymiteten gjorde det mdéjligt att ha konversationer med andra utan att ndgon
skulle fa reda pG vem jag dr. Detta gjorde det mycket enklare att stélla de fradgor
jag ville utan att ndgon jag har kontakt med i vardagen skulle fé veta.
Oséker/funderar 16-17 ar

Det som beskrivs positivt med forum pa internet och sociala medier &r mojligheten att
traffa andra transpersoner och att kunna dela erfarenheter. | dessa sammanhang berattar
ungdomarna att de kan fa information fran andra, bade om vard och andra praktiska fragor
som transpersoner kan stdta pa. Internet kan ocksa ge andra mojligheter till kontakter om
man bor nagonstans dar det inte finns sa manga 6ppna hbtqi-personer.

Det dr mest pad internet, finns inte sG mdnga hbtq personer ddr jag bor sa
majoriteten av personer forstdr inte helt vad det betyder att vara homo eller
trans. Kille 18-21 ar

Intervjuer med barn och unga

Det finns en stor variation i hur fritiden ser ut fér de barn och unga som vi intervjuat.
Gemensamt ar dock att de flesta har upplevt begransningar nar det kommer till fritiden, pa
grund av att de ar transpersoner. Det handlar exempelvis om maéjligheter att utéva idrott
och tillgang till simhallar. Flera barn berattar ocksa om positiva erfarenheter som har att
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gora med exempelvis idrottsutévande. | detta avsnitt redogor vi for det som framkommit
om fritiden i intervjuerna med barnen och ungdomarna, med fokus pa idrottsutovande,
simhallar och transspecifika métesplatser fér de yngre barnen.

Barnen idrottar girna men upplever begransningar

Nar vi i intervjuerna fragade om barnens mojligheter att gora det de vill pa fritiden var det
idrott och simhallar som stod i fokus. For barnen som berattar om positiva erfarenheter av
idrottsutovande ar det centralt att de upplevt att de varit vdlkomna och respekterade som
de ar - oavsett om det innebar att vara 6ppen med sina transerfarenheter eller inte. Det kan
exempelvis vara positivt att lagkamrater och tranare anvander féredraget namn och
pronomen men ocksa ett inkluderande sprakbruk.

De har tagit véldigt stor hdnsyn. Jag spelar ju med tjejer da och det har jag gjort
sedan jag var liten. Och de har dndrat, att de inte sdger “tjejer” Idngre utan de
sdger “gédnget” eller “ungdomar”, vilket dr véldigt hdrligt. Kille 16-17 ar

En av de intervjuade berattar hur tranare i foreningen har hanterat utmaningar som dykt
upp pa ett positivt sdtt. Bade genom att ledare vid behov tar en dialog med motstandarlag
men ocksa genom att signalera 6ppenhet och att prata om fragor som dyker upp med laget.

Ja, det dr vdl framfér allt mina trdnare dd. Nej, men att de har varit vildigt
tydliga med att det dr en pojke som star i mdl nér vi har métt motstdndare, men
dven berdttat bakgrunden ndr motstdndaren har vart kritisk till det. Och de har
vart vdéldigt 6ppna, vi har pratat om det en hel del i laget och med trénarna, om
hur det ska ga sedan med hormonbehandling och far man fortsétta spela?
Féreningen har, ja, pratat med idrottsforbundet dé om just mitt érende och hur
det ska ses éver. Kille 16-17 ar

Nagra barn tar ocksa upp att de inte idrottar, trots att de skulle vilja det, och att det kan
vara svart att borja en sport som transperson. De berdttar om upplevelser av att inte kdnna
sig inkluderade pa grund av konsuppdelningen, radsla for ett daligt bemdtande och att inte
passa in.

Sport dr lite saéhér, om man vill hdlla pg med sport, da dr det véldigt mycket tjejer
och killar. Och jag ér en kille, men om jag dr med killarna, dé kommer de tycka att
jag dr jattekonstig, eller ja, det ér vad de har sagt i alla fall. Och sen om jag skulle
vara med tjejerna sd skulle jag ma jétteddligt, s att det dr faktiskt ndgot jag
férlorat pd detta, att jag inte har varit sG mycket aktiv. Kille 13-15 ar

De barn som haller pa med lagsport berdttar att de spelar i det lag de sjalva vill. Det kan
innebdra att trana och tavla i ett lag for personer av det kon barnet identifierar sig med,
men det kan ocksd innebdra att exempelvis fa spela med tjejer dven om man identifierar sig
som kille eller ickebinar. Ett par av de yngre intervjuade berattar om positiva erfarenheter
av konsblandade lag.

Alltsa det tycker jag dr bra, fast sen ndr man blir éldre sG kan man tyvdrr inte ha
kvar det, fast de ska forséka...de kanske madste dela upp, men da ska de férséka
ha en dag i veckan ddr man kan tréffas, alla, bade tjejer och killar. Kille 8-12 ar

Flera av de intervjuade problematiserar den konsuppdelning som finns idag inom idrotten.
De 6nskar att det fanns storre mojlighet till blandade lag - som ett forslag for att forbattra
situationen fér dem sjalva, men ocksa fér barn och unga transpersoner inom idrotten i
stort.
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Gemensamma lag, absolut, det hade underldttat jittemycket for mig, kanske for
mdnga andra kdnner jag. Jag tror inte jag ér den enda som kédnner sahdir, eller vet
att jag inte dr. Kille 13-15 ar

Ett annat problem som lyfts med idrottsutévande i intervjuerna ar omkladningsrum. Flera
av de intervjuade som idrottar berattar att de byter om och duschar hemma eller pa en
toalett i samband med traningar men att de 6nskar att det fanns andra mojligheter.%?

Att man har kénsneutrala omklédningsrum och att det inte alltid ér sa att man
behéver byta om inne pa toaletten, det dr vdldigt viktigt tror jag. Att visa att man
dr en del av samhdillet och inte ndgon som behéver gémma sig. Kille 16—17 ar

Simhallar upplevs som otillgangliga

Flera av de intervjuade barnen berattar att de upplever att de har en begransad tillgang till
simhallar. Det handlar framférallt om begransade ombytesmojligheter. Ett par av de
intervjuade tar ocksa upp att de inte vill exponera sin kropp, vilket ocksa kan leda till att de
inte vill simma eller bada.

Det dr bara vdldigt, vdldigt jobbigt fér mig att bada, det dr stor, sdhér dngest.
Och sen typ, ja, men ibland kan det vara jobbigt i situationer nér man behéver
byta om tillsammans, kanske om man gdr till gymmet eller badar eller nat sdnt,
det har varit jobbigt... Och sen ocksd det dér med omkléddningsrum tycker jag
fortfarande dr jattelGjligt, att man ska behéva byta om med alla, for det kéinns
som att det dr manga som dr cis som ocksd hatar att byta om, att man borde
kunna ha méjligheten att byta om sjélv om man vill det. Tjej 16—17 ar

Aven simundervisningen i skolan kan upplevas problematisk.

| sexan kommer vi géra simtest, och jag fattar inte hur vi ska géra det, fér det
kommer vara virsta simhallen, var ska jag byta om da, liksom? Det finns ju inte
omklédningsrum fér transpersoner. Kille 8-12 ar

Transspecifika sammanhang dr viktiga dven for de yngre barnen

Manga av de intervjuade har erfarenhet av positiva hbtgi/transspecifika motesplatser eller
samtalsgrupper. De intervjuade ungdomarnas (13—17 ar) berattelser bekréftar den bild av
vikten av hbtgi-och transspecifika motesplatser som framkommer i enkatresultaten. De
intervjuade lyfter fram framforallt det positiva med att traffa andra unga transpersoner i
dessa sammanhang. Ett par av de intervjuade ungdomarna upplever samtidigt att det kan
vara svart att ta sig till sddana motesplatser da de bor pa en mindre ort.

De yngre barnen (8-12 ar) berattar ocksa om positiva erfarenheter av att vara i
sammanhang med andra transbarn. De berattar om erfarenheter av transkollo’™ dar de har
kunnat dela erfarenheter med andra transbarn och skaffat nya vanner. Att ha andra barn
med transerfarenheter omkring sig upplevs som viktigt.

Ja, jag tycker det dr- liksom, en av mina bésta kompisar, han dr trans...vi, liksom
kunde prata om séhdér saker som trans, och vi kunde dela med sig med sina
erfarenheter. Kille 8-12 ar

69 Begrasningar nar det galler tillgdng till toaletter och omkladningsrum férekommer ocksa i fritextsvaren av var enkat pa
fragan om de storsta hindren att leva i enlighet med sin konsidentitet (se kapitel 4 om identitet) och i fragan om vad som
hade kunnat géra det battre i skolan (se kapitel 5 om skolan).

70 Transkollo dr lager som arrangeras av organisationerna RFSL Ungdom och Transammans och som riktar sig till barn upp
till tolv &r som &r transpersoner eller har funderingar om konsidentitet.
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Ett par av barnen berattar att de inte har méjlighet att delta i aktiviteter fér hbtqi- och
transbarn i den utstrackning de vill. Till exempel for att barn som inte tidigare har varit pa
transkollo har fortur. Ett av barnen berattar ocksa att han annu inte ar tillrackligt gammal
for att ga till en fritidsgard for unga hbtqgi-personer, men att han annars skulle ga dit.

Jag gdr ju pa Pride varenda dr, eller jag har bara gjort det ett Gr innan och i r
blev det instillt... Men (namn pd fritidsgdrd for unga hbtqi-personer), ja, jag
skulle typ gd ddr, men det dr lite mer fér dldre, ja, kanske om ndt dr. Kille 8-12 ar
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7. Socialt skyddsnat och socialt stod

| avsnittet om identitet framkommer att det sociala stodet ar viktigt bade for att kunna leva
i enlighet med konsidentiteten men ocksa for att kunna vara 6ppen. Dessa resultat
overensstammer med tidigare studier.” Det sociala stodet kan bidra till starkt sjalvkansla
och social férankring.” Vi kan ocksa i var studie se att tillgangen till socialt stod ar positivt
for halsan.”

| detta kapitel redovisar vi resultat om de fragor som handlar om socialt skyddsnat, tillgang
till socialt stéd och bemdtande. Vi inleder med resultat fran var enkat, och avslutar med en
sammanstallning av vad som framkommit vid vara intervjuer.

Sammanfattning

- Manga transungdomar (13—21ar) som svarar pa var enkat uttrycker behov av att
prata med anhériga och andra vuxna vid bekymmer eller oro. De lyfter flera orsaker
till att inte prata vid bekymmer eller oro som avsaknad av stdd fran omgivningen,
att inte ha nagon med tillracklig kompetens om fragor som ror trans, svarigheter
att 6ppna upp for andra, radsla for oonskade reaktioner fran omgivningen samt att
inte vilja belasta sin omgivning med sina bekymmer.

- Deflesta transungdomarna upplever stod i konsidentiteten fran vanner och familj,
men en fjardedel (25 procent) uppger att de saknar stéd fran foraldrar. Stod upplevs
viktigast fran dem som star narmast, men av andra i omgivningen efterfragas
acceptans och respekt. De intervjuade barnen tar upp att det ar viktigt att anhoriga
visar att det gdr att prata med dem, visar acceptans, fragar barnet hur barnet vill ha
det och att de finns dar nar barnet har det jobbigt.

- Knappt hélften av ungdomarna (13—21ar) haller med om pastdendena att
pronomen respekteras (53 procent) och att de blir tagna pa allvar (59 procent)
hemma. Mindre dn halften (48 procent) upplever att pronomen respekteras i
skolan, och endast 44 procent uppger att de blir tagna pa allvar i skolan.

Barns rattigheter och socialt stod

Alla barn har ratt till skydd och stod. Artikel 6 i barnkonventionen erkdanner barnets ratt till
liv, 6verlevnad och fortlépande utveckling. Ratten till utveckling inkluderar de fysiska,
psykiska, moraliska, andliga och sociala dimensionerna av barnets utveckling.

Enligt artikel 18 ansvarar i forsta hand barnets foraldrar for barnets uppfostran och
utveckling. Féraldrarna ska lata sig vigledas av vad som beddms vara barnets basta.
Fordldrar och omvardare bor varda, skydda och stodja barn sa att de vaxer och utvecklas pa
ett hdlsosamt satt, med beaktande av barnets tilltagande formagor.™ Barnkonventionens
artikel 24 erkanner barnets ratt till basta méjliga halsa.

7 Se exempelvis Forte, Halsa och livsvillkor bland unga hbtq-personer — Vad vet vi och vilka forskningsbehov finns? (2018),
RFSL (2017). “In society | don't exist, so it's impossible to be who | am.” — Trans people’s health and experiences of
healthcare in Sweden.

72 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfrégor (2010). Hon, hen, han. 5.81-83.

73 De som i var enkat har svarat att de kan vara 6ppna med sin kénsidentitet i familjen, och kanner att de blir lyssnade pa
och tagna pa allvar i familjen, har signifikant battre halsa an de som svarar att de inte har den har typen av stod i familjen.
74 FN:s barnrattskommitté, Allman kommentar nr 15 (2013) om Barnets ratt till basta uppnaeliga halsa (art. 24), p. 78.
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Tidigare studier och rapporter

Tidigare undersokningar visar att socialt stod ar en viktig skyddsfaktor mot t.ex. psykisk
ohalsa bland unga transpersoner och unga hbtqg-personer generellt.”> Samtidigt finns det
studier som visar pa brister i just socialt stod bland unga hbtqg-personer. Upplevelsen av att
kdnna sig inkluderad i sin familj ar mindre vanlig bland unga hbtq-personer an bland andra
unga, dven om en majoritet av hbtq-ungdomarna upplever sddan inkludering.” Att avstd
fran att prata med en fordlder, trots att man egentligen vill det, ar betydligt vanligare bland
unga hbtg-personer an bland andra unga.” Det dr ocksa mer dn dubbelt sa vanligt att ha en
énskan om att prata med annan vuxen men att avsta.”

Resultat fran enkatundersékningen

Vi har kartlagt unga transpersoners upplevelser av socialt stod och socialt skyddsnat genom
att stalla fragor om upplevelser av stod fran omgivningen i konsidentiteten och mojligheter
att prata med anhériga och andra vid bekymmer eller oro.

De flesta upplever stéd i kénsidentiteten

Vi har stéllt en fraga om i vilken utstrdackning de svarande upplever att de far stéd i sin
konsidentitet fran olika personer i sin omgivning (figur 8).7° Fragan hade ocksa en 6ppen
foljdfraga med mojlighet att berdtta mer om sin upplevelse.

N&stan samtliga, 94 procent, av de dldre respondenterna (13—21 ar) upplever att de har ett
stod i sin konsidentitet fran sina kompisar. Nagot farre, 85 procent, svarar att de har stod
fran syskon. Stodet fran fordldrar ar nagot lagre: tre fjardedelar (75 procent) uppger att de
har ett stod. En lika stor andel (75 procent) anger att andra vuxna stottar dem i deras
konsidentitet. Det ar 72 procent som upplever stod fran larare eller annan skolpersonal,
medan 62 procent far stod i sin konsidentitet fran andra slaktingar.

75 Se t.ex. Forte, Hilsa och livsvillkor bland unga hbtg-personer — vad vet vi och vilka forskningsbehov finns?, 2018, s.34 och
Folkhdlsomyndigheten, Psykisk ohdlsa, suicidalitet och sjdlvskada bland unga transpersoner, 2020 s. 55 och 59 1.

76 Tre av fyra unga hbtg-personer kinner sig inkluderade i sin familj eller slakt, medan motsvarande andel bland andra
unga &r nio av tio. Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, Olika verkligheter — Unga hbtq-personer om sina
levnadsvillkor, 2019, s. 14.

77 Bland unga hbtq-personer ar det 54 procent som inte pratar med en foralder nar de ar oroade for ndgot, men skulle vilja
gora det. Samma andel bland andra unga &r 29 procent. Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, Olika
verkligheter — Unga hbtq-personer om sina levnadsvillkor, 2019, s. 15.

78 Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, Olika verkligheter — Unga hbtg-personer om sina levnadsvillkor,
2019, s. 15.

79 Fragan som stalldes var "Hur mycket stottar foljande personer dig i din konsidentitet?” med svarsalternativen
"Foralder/foraldrar”, "Syskon”, ”Andra slaktingar”, "Nagon jag ar ihop med”, "Kompisar”, ”Larare eller annan skolpersonal”
samt "Andra vuxna”. Skalan gick fran "Valdigt mycket” till "Ganska mycket”, "Inte sarskilt mycket” och "Inte alls”, samt
"Inte aktuellt”. De som svarat ”"Inte aktuellt” &r exkluderade fran berdkningen av andelar. Andelen som angett "Inte
aktuellt” var for stor for "Nagon jag ar ihop med” samt "Fritidsledare” for att kunna redovisas. Har redovisas andelen som
svarat "Valdigt mycket” eller "Ganska mycket”.
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Hur mycket stottar foljande personer dig i din
konsidentitet?
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I vilken utstrackning de svarande upplever att de far stod i sin konsidentitet skiljer sig at
mellan olika konsidentiteter. Tjejer upplever ett statistiskt signifikant lagre stod fran
kompisar an bade killar och ickebinara. Det ar 78 procent av tjejerna som svarar att de far
valdigt eller ganska mycket stéd, medan motsvarande andel ar 97 procent bland killar och
98 procent bland ickebinara. Samtidigt upplever ickebinara ett signifikant lagre stod i sin
konsidentitet fran larare (63 procent) jamfort med tjejer (74 procent). Andelen ickebinara
som upplever ett lagre stod fran andra slaktingar ar ocksa lagre (41 procent) an bade killar
och tjejer (71 procent respektive 74 procent).

Bland de yngre (7—12 ar) svarar nastan samtliga, 96 procent, att deras foraldrar stéttar dem i
det de kénner sig som.®° Tre fjardedelar (75 procent) svarar att de far stod frén sina larare,
medan 66 procent svarar att deras kompisar stéttar dem i deras konsidentitet. Det ar fler
som svarar att de ar osakra an att de inte far nagot stod bade nar det galler stod fran larare
och kompisar.®

Viktigast att 1d stod frdn de personer som stdr nirmast

De svarande 6ver 13 ar fick en mojlighet att utveckla sitt svar pa fragan om i vilken
utstrackning den svarande upplever stéd frén omgivningen.® En del av transungdomarna
svarar att de inte har ndgon erfarenhet av att inte fa stod, eller anger att de far stéd fran
dem som ar viktiga. Nagra svar handlar ocksa om att inte behdva stod fran alla, men
daremot acceptans.

Manga svar handlar om stod fran familj och vanner. Stéd fran familjen framstar som viktigt
och avsaknad av stod fran foraldrar tas upp i nagra ungdomars svar. Det handlar

80 Fragorna som stalldes var "Stottar din foralder/dina foraldrar dig i det du kanner dig som (tjej, kille eller annat)?”,
"Stéttar dina kompisar dig i det du kdnner dig som (tjej, kille eller annat)?”, samt "Sté6ttar dina larare dig i det du kdnner
dig som (tjej, kille eller annat)?”. Svarsalternativen var "Ja”, "Nej”, "Oséaker” samt ”"Kan inte svara pa fragan”. De som
svarat "Kan inte svara pa fragan” ar exkluderade fran berdkningen av andelar.

81 Andelen som svarar osaker ar 13 procent for larare och 26 procent fér kompisar.

82 Fragan 16d: "Hur mycket stottar foljande personer dig i din konsidentitet? Utveckla garna ditt svar har:” 67 personer

valde att svara pa denna fraga.
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exempelvis om att familjen inte anvander det namn och pronomen som den svarande vill.
En del svar handlar ocksa om oro for hur familj och slakt ska reagera nér den svarande
"kommer ut”.

Min kénsidentitet dr ingenting som jag ér 6ppen om vilket saklart paverkar det

hela... Samtalet som jag kommer behéva ha med féréldrar och sléikt skrdmmer

mig pga att de betyder sG mycket fér mig och om jag blir bortstétt sa skulle det

vara det simsta som ndgonsin kan hdnda. Jag dr 6ppen pd Internet plattformar
som inte mina férdldrar dr péG samt hos mina néra kompisar eftersom de fér det
mesta dr trans eller annars tillh6rande HBTQ+. Ickebinar 16-17 ar

Flera ungdomar svarar att deras vanner ar hbtqi-personer och att de accepterar identiteten.
Nagra svar handlar ocksd om att den svarande far stod i sammanhang dar det finns andra
hbtqi-personer. Det finns ocksa svar som handlar om att undvika personer och
sammanhang dar man inte kdnner acceptans och stod.

Jag har sjdlv valt bort att interagera med dem i min ndrhet som inte dr
accepterande. Jag gdr inte i skolan, gdr enbart pd fritidsaktiviteter som har bra
rykten om sig inom communityt, och jag umgds och jobbar med néistan enbart
HBTQ+-personer. Kille, genderqueer 18-21 ar

Nagra ungdomar har uttryckt att denna fraga varit svar att svara pa; de har dnnu inte varit
oppna med sin konsidentitet eller att de ar trans, eller de kanske bara ar 6ppna for vissa
personer. Det finns ocksa de som svarar att de inte vill vara 6ppna med sin transidentitet
utan vill bara leva som sitt upplevda kon.

Det dr vanligare att vuxna, till exempel ldrare, felkénar en én att andra ungdomar
gor det. Rent generellt kiinner jag inte att jag behéver vara "6ppen” med min
kénsidentitet eftersom jag férséker leva stealth®. DG vill jag hellre att folk bara
antar att jag dr en kille. Kille 16—17 ar

Mdnga har behov av att prata vid bekymmer eller oro

Vi har stéllt en fraga om mojligheten med att prata med nagon ndr man ar bekymrad eller
oroad fér ndgot (figur 9).24 De flesta, tre fjardedelar eller 74 procent, svarar att de pratar
med en kompis nér de ir bekymrade eller oroade for ndgot.?s Strax éver hilften, 53 procent
pratar med en foralder nar de ar oroade, medan 43 procent uppger att de pratar med en
larare.

Manga onskar att de kunde prata med fler i sin omgivning. Det ar 42 procent som anger att
de skulle vilja prata med en ldkare nar de ar bekymrade, men inte gor det. En tredjedel (33
procent) svarar att de skulle vilja prata med en foralder. Det dr 29 procent som skulle vilja
prata med ett syskon nar de dr oroade men avstar. Det finns ocksa ett behov att prata med
andra vuxna, som larare (23 procent), fritidsledare (21 procent) eller annan vuxen (21
procent).

83 Att "leva stealth” ar ett uttryck for att inte vara 6ppen med sin transidentitet eller transerfarenhet.

84 Denna fraga stalls pa liknande satt i MUCF:s nationella ungdomsenkéat, men i annan version da vi anvander delvis andra
svarsalternativ.

85 Fragan som stalldes var "Brukar du, eller skulle du vilja, prata med nagon av féljande néar du &r bekymrad eller oroad fér
nagot? Rakna dven kontakter pa internet.” med svarsalternativen "Foralder”, “Syskon”, ”Annan slakting”, "Kompis”,

» o»

"Ndgon jag ar ihop med”, "Lérare eller annan skolpersonal”, “Lakare eller annan vardpersonal”, "Fritidsledare”, "Annan
vuxen”, "Nagon annan”, samt "Ja”, "Nej, men skulle vilja”, "Nej, har inget behov av det”, "Inte aktuellt”. De som svarat
"Inte aktuellt” ar exkluderade fran berakningen av andelar. Andelen som angett "Inte aktuellt” var for stor fér "Nagon jag

ar ihop med” samt "Fritidsledare” for att kunna redovisas.
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Brukar du, eller skulle du vilja, prata med nagon av
foljande nar du ar bekymrad eller oroad for ndgot?
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Lakare
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Fritidsledare
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Figur 9. Andel i procent som instdmmer i pastdenden om vilka personer som du kan prata med
vid bekymmer eller oro, i dldern 13—21 ar. Svarsalternativet "Inte aktuellt” har exkluderats ur
berdkningarna av andelar. Antal svar varierar darfor fran n=78 till n=146.

Bland de yngre barnen (7—12 ar) &r det vanligast att prata med en féralder om man har det
jobbigt, vilket 87 procent svarar (figur 10).8¢ Under hilften (41 procent), pratar men en
kompis eller med en annan vuxen. En fjardedel av de yngre (25 procent) svarar att de pratar
med en ldrare om de har det jobbigt.

86 Fragorna som stalldes var "Brukar du prata med nagon férélder om du har det jobbigt?”, Brukar du prata med nagon
kompis om du har det jobbigt?”, "Brukar du prata med nagon ldrare om du har det jobbigt?” samt "Brukar du prata med
nagon annan vuxen om du har det jobbigt?”. Svarsalternativen var ”Ja”, ”Nej, men skulle vilja”, "Nej, vill inte det, "Kan inte

svara pa fradgan”. De som svarat "Kan inte svara pa fragan” ar exkluderade fran berakningen av andelar.
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Brukar du prata med nagon av foljande om du har det

jobbigt?
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Endast tva procent av de yngre svarar att de inte pratar med en fordlder om de har det
jobbigt men att de skulle vilja det. Det ar 22 procent som svarar att de skulle vilja prata med
en kompis och 17 procent med en larare. Av de svarande anger 17 procent att det har behov
av att prata med en annan vuxen om de har det jobbigt.

Flera orsaker till att inte prata med ndgon vid bekymmer eller oro

Vi gav de svarande (13 ar och uppat) en mojlighet att utveckla sitt svar i fritext pa fragan om
att prata med ndgon vid bekymmer eller oro®'. | svaren berattar madnga ungdomar om de
personer i deras omgivning som dr ett sadant stod. Det ar exempelvis familjemedlemmar,
vanner, larare eller psykolog som de pratar med nar de behover stdd eller inte mar bra. |
nagra svar lyfts bade tillgang till stod och avsaknad av stod.

"Ldrare och kurator pd ungdomsmottagning och kompisar i skolan har varit mina
stérsta kéllor fér stéd. Har alltid kunnat véinda mig till dessa néir jag matt ddligt.
Onskar att jag kunde f& medhdll frén familj dé det skulle géra saken enklare. Det
dr familjen som varit stérsta anledningen till att detta dir jobbigt. Aven kénda
transpersoner pd internet har varit ett stort stéd, att kunna véinda mig till deras
erfarenheter” Kille 18-21 ar

En del svarande uttrycker att de inte vill, eller inte har behov av, att prata med alla i sin
omgivning. De svarar istallet att det racker med en eller nagra personer i deras omgivning:
exempelvis en foralder, vanner eller psykolog. Nagra svarar att de pratar med sina
internetkompisar och andra i forum pa internet om saker som bekymrar dem.

”"Min mamma och bonuspappa kan jag prata om allt med och det réicker for mig.
Skulle vilja kunna prata med vdrden och kéinna mig lyssnad pd ocksd” Kille 13—15
ar

87 Fragan 16d: "Brukar du, eller skulle du vilja, prata med négon av foljande nar du ar bekymrad eller oroad fér nagot?
Utveckla garna ditt svar har:” 43 personer svarade pa denna fraga.
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En del transungdomar fokuserar sina svar pa avsaknaden av stdd och att ha nagon att prata
med, framforallt nar det galler fragor som handlar om konsidentitet. Nagra svarar att de
har ett behov av att prata med nagon om det, men att de har svart for att 6ppna upp for
andra. Andra svarar att de inte har ndgon i sin omgivning med tillracklig kompetens om
transfragor, eller att de specifikt 6nskar att de hade nagon aldre transperson att prata med.
Nagra ungdomar svarar att de inte vill belasta sin omgivning med sina bekymmer, eller att
de ar oroliga for oonskade reaktioner hos omgivningen.

"En del jag tycker om pratar jag inte riktigt med om oro men jag tar det mer med
skolkuratorn eftersom att prata med kompisar och tex doktorer hade tyvdirr fatt
dom att tveka pd min manlighet”. Kille 13-15 ar

I nagra svar uttrycks en 6nskan om att kunna prata med personal inom varden men att
daligt bemdtande och upplevelser av att inte kdnna sig lyssnad pa har gjort att de svarande
kdnner att de inte kan gora det. En av de svarande tar upp en radsla for att det kan paverka
vardens bedémning av diagnos och utredningstiden om den svarande "beréattar allt”. Det
finns ocksa svar som handlar om att foraldrar kan vara ett hinder for att komma i kontakt
med nagon att prata med.

”Jag har bett mina féréldrar att IGta mig g och prata med en psykolog. Min
mamma frdgade mig om det var pd grund av kénsdysfori, vilket jag svarade ja till,
men samt att det var pG grund av depression och att jag vill prata med ndgon.
Hon sa att hon inte visste hur hon skulle hitta en psykolog, och efter det har hon
inte tagit upp det igen.” Kille 13—15 ar

Positivt bemdtande dr vanligast bland kompisar

Vi stéllde ocksd en frdga om bemétande i olika situationer (figur 11).38 Nar
transungdomarna far ta stallning till vilket bemotande de far i olika situationer ar att bli
tagen pd allvar det bemétande som &r minst vanligt att uppleva.®

88 Fragan utformades utifran olika faktorer som vi identifierat som viktiga fér unga transpersoner, utifran ett
barnrattsperspektiv. Dessa faktorer har tagits fram vid en workshop tillsammans med civilsamhallesaktérer som arbetar
for hbtqi-personers rattigheter.

89 Fragan som stalldes var "I vilka situationer upplever du foljande? Det gar att valja flera alternativ.” med
svarsalternativen "Jag blir lyssnad pa”, ”Jag blir tagen pa allvar”, "Andra anvander mitt namn ratt”, "Andra anvander det
pronomen jag vill (t.ex. hon, han, hen, den)”, "Jag kan kla mig som jag vill”, samt "I familjen”, "I skolan”, "Bland kompisar”,

"Pa fritidsaktiviteter”, "Inom varden”, "Inget av alternativen”.
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| vilka situationer upplever du foljande?
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Det ar 56 procent som upplever att de blir tagna pa allvar bland sina kompisar. Nagot fler,
59 procent, blir tagna pa allvar i familjen. | skolan &r det 44 procent som blir tagna pa allvar,
medan motsvarande andel som svarar att de upplever det inom varden &r 34 procent.

Knappt tva tredjedelar (64 procent) upplever att familjen och skolan anvander den
svarandes namn ratt. En nagot lagre andel anger att andra anvander det pronomen som
den svarande 6nskar: 53 procent svarar att andra gor det i familjen medan 48 procent gor
det i skolan.

Det &r 65 procent som upplever att de blir lyssnade pa i familjen, medan 47 procent svarar
att de blir det i skolan och 37 procent i varden.

Det ar bland kompisar som de flesta upplever ett positivt bemétande: 88 procent av
samtliga svarande anger att de bland sina kompisar kan kla sig som de vill, att kompisar
anvander namn ratt, att de blir lyssnade pa respektive att de anvander 6nskat pronomen.
Att kunna kla sig som man vill hamnar hogst i alla sammanhang som vi fragat om, men 10
procent har svarat att de inte kan kla som sig de vill nagonstans.

Intervjuer med barn och unga

Vi har stéllt fragor som handlade om stod i flera delar av vara intervjuer och svar redovisas
kopplade till de olika temana i rapporten. Har redogor vi for de svar som handlar om stod
fran anhoriga och svaren pa fragan om vad som &r viktigt att andra vuxna (professionella)
som moter transbarn och unga gor.

De flesta har stéd hemifrdn men upplever att fordldrar saknar kunskap

De flesta barn och unga som vi har intervjuat berattar att de har haft stod hemifran. De
berattar exempelvis om fordldrar som brytt sig, som lyssnat och som anvander det namn
och pronomen som barnet sjalv vill. Ett av barnen berattar att féraldrarna har haft en viktig
roll i kontakt med den kénsbekraftande varden. De har ringt och bokat tider och "tjatat” for
att saker ska handa.

De har tagit det jéttebra, det dr véldigt sként och de har brytt sig véldigt mycket
om saker som har hédnt som har pdverkat mig, och hur jag ska anpassa mig eller
om jag tycker nat dr jobbigt typ. SG att det har varit superbra. Kille 16-17 ar
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Flera barn tar daremot upp att de upplevt att foraldrar inte haft sa mycket kunskap om
transfragor. Barnen sjalva har fatt beratta vad de behover eller bidra med kunskap. Nagra
barn berattar att det har varit svart for foraldrar och andra anhoriga att forsta vissa saker,
som vikten av att anvidnda ratt pronomen och hur det funkar att vara transperson.

Upplevelsen av att foraldrar inte forstar, berattar ett av barnen, ar en orsak till att han inte
pratar med sina fordldrar mer.

Det dr lite svdrt for dem att férstd ibland hur det hdr med att vara trans funkar,
och det hdr med att fd testosteron, det ér ndgot som dr vdldigt viktigt fér mig.
Mina férdldrar, speciellt min pappa, han brukar skratta Gt det och séiga att jag ér
otdlig. Men det handlar ju inte om att vara otdlig utan det handlar ju bara om att
fa bli sig sjdlv. Kille 16—-17 ar

Rdd om hur man 4dr ett bra stéd

Vifragade barnen om vad de tanker ar viktigt att anhdriga gor for att vara ett bra stod.
Barnen lyfter vikten av att anhoriga visar att det gar att prata med dem, accepterar, fragar
barnet hur barnet vill ha det och att de finns dar nar barnet har det jobbigt.

Visa att de kan snacka med dig om saker, det ér tydligt, fér annars sG kan man
bara hdlla sig sjélv och man blir galen éver att kéinna sig annorlunda och utanfér.
Och sd blir det bara en konstig spiral dér man kénner sig énnu sémre och sémre,
tills ndt extremt ddligt kan hénda. Jag tror mdnga transpersoner har gatt igenom
den spiralen, och vissa kommer aldrig ut. SG jag tror att det dr extremt bra att
snacka med folk, annars kommer man kédnna sig instédngd ndstan hela livet. Bara
sdg Gt dem att jag finns ddr, du kan snacka med mig, jag kommer inte déma dig,
jag kommer fortfarande élska dig, sdna saker. Kille 13-15 ar

Ett annat barn utrycker att:

Det dr okej att kéinna lite sorg éver den personen man var innan. Det gér jag
ocksd, fér mig sjdlv, fast jag kdnner att- det kédnns lite som att man dr en annan
person, men det dr for det bésta. Jag dr en mycket bdttre person nu, en mycket
gladare person och starkare person. Aven om det gér att sakna den hér personen
som var innan, sd dr det fortfarande samma, bara en bdttre version. Det dir typ
som- vad heter det, nér ormar kryper ut sitt gamla skinn. Det dr ett nytt skinn fast
det dr ett bdttre skinn. Kille 16-17 ar

Vi stallde ocksa en fraga om barnen hade nagra rad till vuxna professionella som méter
barn och unga som ar trans. Flera svar handlar om att lyssna till vad det enskilda barnet
sager och behover. Eller som ett av barnen svarar, att behoven kan se valdigt olika ut hos
olika transpersoner och han kan bara tala for sig sjalv. Ett annat tips som aterkommer ar att
inte gora det faktum att personen ar trans till en stor grej.

Lyssna och Idr eller ndt, det Igter lite weird men, att om man vill bry sig, da tycker
jag att man ska lyssna pd vad personen har att sdga och om man jobbar inom
skolan och inte tycker att det dr okej eller acceptabelt att vara en transperson, till
exempel, ska man hdélla det for sig sjilv och ténka pa vad personen gér inom
skolan dd, och inte privatlivet. Sen att man ska lyssna och ldra sig sG mycket man
kan, dven om man inte vet sG mycket. Kille 13-15 ar
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8.Vard, halsa och valdsutsatthet

Barn har ratt att viaxa upp, utvecklas och leva under férhallanden som framjar deras halsa
pa basta satt. En viktig faktor for hdlsa och valmaende ar ett liv fritt fran vald. | detta kapitel
redovisar vi de resultat som handlar om vard, hdlsa och valdsutsatthet. Enk3tresultaten
kompletteras med en sammanstallning av det som framkommit i fokusgrupper om
konsbekraftande vard samt i intervjuer som Barnombudsmannen har genomfort.

Sammanfattning

- Ungdomarna berattar om erfarenheter som vittnar om kunskapsbrist avseende
konsidentiteter, ickebinaritet samt normativa forestaliningar om kén och
sexualitet inom varden.

- Manga av de unga transpersoner som vi inhdamtat erfarenheter fran har upplevt
bristande bemotande inom olika delar av varden. Nagra ungdomar berattar att de
inte upplever att de kan tala sanning under utredningsprocessen inom den
konsbekraftande varden, pa grund av radsla.

- Ungdomarna upplever brister i den konsbekraftande varden som handlar om
tillgang till vard, vantetider och om behov av st6d under vantetiden. Flera
ungdomar berattar att detta leder till negativa konsekvenser for den psykiska
halsan.

- Tva tredjedelar (66 procent) av ungdomarna (13—21 ar) uppger att de har blivit
utsatta for vald. Av dem svarar mer @n halften (51 procent) att de tror att
valdsutsattheten har ett samband med kénsidentiteten. Vanligast ar att ha
erfarenheter av att bli utsatt for vald i skolan av en skolkamrat.

Barns rattigheter i relation till hdlsa, vard och valdsutsatthet

Barnkonventionens artikel 24 erkdnner barnets ratt till basta méjliga hélsa, sjukvard och
rehabilitering. Ratten till hdlsa i barnkonventionen innefattar bade den fysiska och den
psykiska halsan.?° For att mota psykisk ohdlsa bland barn och unga uppmanar FN:s
barnrattskommitté staterna att tillampa ett synsatt som utgar fran folkhalsa och
psykosocialt stdd och att investera i primarvard som underlattar tidig upptackt och
behandling av barns psykosociala, emotionella och psykiska problem.?'

Ratten till hadlsa ar central for att barnet ska kunna ta del av alla rattigheter i konventionen,
precis som ratten till hilsa ar beroende av att manga andra rattigheter i konventionen
forverkligas.®® FN:s barnrattskommitté betonar sarskilt statens skyldighet att sakerstalla
allabarns halsa. Ratten till hdlsa ska inte undergravas till f6ljd av diskriminering — en faktor
som barnrattskommittén papekar ar en starkt bidragande faktor till utsatthet.”

Alla barn har ratt att skyddas fran vald, hot, mobbning, trakasserier och annan utsatthet.
Artikel 19 i barnkonventionen erkdanner barns ratt till skydd mot alla former av fysiskt eller
psykiskt vald, skada eller 6vergrepp, varnvard eller férsumlig behandling, misshandel eller

90 | ratten till god halso- och sjukvérd ingar férebyggande och hélsoframjande atgarder, behandling, rehabilitering och
palliativ vard. FN:s barnrattskommitté. Allman kommentar nr 15 om Barnets ratt till basta uppnaeliga hélsa (art. 24) punkt
25.

91 FN:s barnrattskommitté. Allman kommentar nr 15 om Barnets ratt till basta uppnaeliga halsa (art. 24) p. 38.

92 FN:s barnrattskommitté. Allman kommentar nr 15 om Barnets ratt till basta uppnaeliga halsa (art. 24) punkt 2, 4 och 7.
93 FN:s barnrattskommitté. Allman kommentar nr 15 om Barnets ratt till basta uppnaeliga hélsa (art. 24) punkt 8.
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utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp. FN:s barnrattskommitté har lyft transpersoner
som en grupp barn som behover uppmarksammas sarskilt da de riskerar att utsattas for
vald.?* Staten maste enligt kommittén beméta diskriminering mot sarbara eller
marginaliserade grupper och goéra proaktiva anstrangningar for att sakerstalla att dessa
barn tillférsdkras sin ratt till skydd pa samma satt som andra barn.®

Tidigare studier och rapporter

Att unga hbtg-personer har en 6kad risk for psykisk ohdlsa som depression, angest och
sjalvmordsbeteende jamfért med andra unga har pavisats i ett flertal studier.%¢ Enligt
MUCEF:s rapport (2019) Olika verkligheter — Unga hbtg-personer om sina levnadsvillkor ar den
sjalvrapporterade allmanna halsan hos unga hbtqg-personer i Sverige simre an for andra
unga. Unga hbtg-personer upplever i storre utstrackning an andra unga symptom pa
psykisk ohalsa, exempelvis att ofta kdnna sig stressad eller ha svart att somna.*” Enligt
samma rapport riskerar unga hbtq-personer ocksa att utsattas for vald, hot, mobbning,
diskriminering och trakasserier i storre utstrackning dn andra unga. Unga hbtg-personer
upplever ocksa miljoer som skolan, det egna hemmet och andra platser som otrygga i hogre
grad jamfért med andra unga.®®

Folkhalsomyndigheten genomfdrde ar 2015 en enkatstudie om halsa hos transpersoner i
Sverige. Av studien framkommer att transpersoner ar en sarskilt utsatt grupp nar det galler
psykisk ohdlsa. Bland annat uppgav halften av respondenterna att de har ett bra eller
mycket bra allmant halsotillstand, vilket ar en lagre andel jamfort med befolkningen i
allmanhet (73 procent). De yngre respondenterna rapporterade lagre allmant halsotillstand
och hogre forekomst av flertalet psykiska besvar. Exempelvis uppgav 58 procent av de
yngsta respondenterna (15—19 ar) att de ként sig nedstdmda de senaste veckorna.*®
Sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok dr ocksa enligt studien betydligt vanligare inom
gruppen transpersoner an befolkningen i stort. Av 15—19-aringarna angav 57 procent att de
minst en gang under de senaste 12 manaderna allvarligt 6vervagt att ta sitt liv, vilket var
hogre an fér ndgon annan aldersgrupp i studien. Aven sjalvmordsforsék var vanligast i den
yngsta aldersgruppen (15—19 ar), dar 40 procent av respondenterna svarade att de nagon
gang forsokt att ta sitt liv."*°

Orsaken till sdmre hdlsa hos transpersoner kan kopplas till minoritetsstress.
Minoritetsstress ar specifik typ av stress som ar kopplad till det stigma som personer som
tillnér en minoritetsgrupp ofta exponeras fér. Minoritetsstressen har ett samband med
bland annat utsatthet for diskriminering, vald, att inte kunna vara 6ppen med sin
konsidentitet och social isolering.™

Folkhdlsomyndighetens rapport Psykisk ohalsa, suicidalitet och sjalvskada bland unga
transpersonerlyfter fram ett antal riskfaktorer for unga transpersoners psykiska halsa,
utover de som galler for gruppen unga i stort. Dessa innefattar bristande kunskaper,

94 FN:s barnrattskommitté Allman kommentar nr 13 (2011) Barnets ratt till frihet fran alla former av vald, punkt 72 g.

95 FN:s barnrattskommitté Allman kommentar nr 13 (2011) Barnets ratt till frinet fran alla former av vald, punkterna 60 och
728

96 Se t.ex. MUCF (2010) Hon, hen, han, Forte (2018) Halsa och livsvillkor bland unga hbtq-personer — Vad vet vi och vilka
forskningsbehov finns? och MUCF (2019) Olika verkligheter — Unga hbtg-personer om sina levnadsvillkor.

97 MUCF, Olika verkligheter — Unga hbtg-personer om sina levnadsvillkor (2019), s. 26 f.

98 MUCF, Olika verkligheter — Unga hbtq-personer om sina levnadsvillkor (2019), s. 18 ff.

99 Folkhdlsomyndigheten (2015). Halsan och halsans bestamningsfaktorer for transpersoner — En rapport om halsolaget
bland transpersoner i Sverige, s. 38 f.

100 Folkhalsomyndigheten (2015). Halsan och héalsans bestamningsfaktorer for transpersoner — En rapport om hélsoldget
bland transpersoner i Sverige, s. 40 f.

101 Folkhdlsomyndigheten (2017) Metoder for att framja en god halsa bland hbtqg-personer, s 16. Se dven Meyer (2003).
Prejudice, social stress, and mental health in lesbian, gay, and bisexual populations: conceptual issues and research
evidence. Psychol Bull, 129(5), 674-697.
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framférallt inom varden och skolan, bristande socialt stod och negativt bemé&tande i
omgivningen, som krankningar. Att sakna positiva forebilder och trygga rum att vistas i
riskerar ocksa att 6ka den psykiska ohdlsan hos unga transpersoner. Individens relation till
gruppen och de normer och férvantningar som finns inom gruppen ar enligt studien viktiga
for den psykiska halsan.™?

Resultat fran enkatundersékningen

Vi har stéllt fragor om hélsa, om tillfredstallelse med livet och erfarenheter av varden i
enkaten.

Transungdomarna skattar sin hdlsa som samre dn andra barn och unga

Nar de unga transpersonerna skattar sin egen halsa i enkaten uppger de flesta, 57 procent,
att de mar bra eller mycket bra (figur 12). Det finns dock statistiskt signifikanta skillnader i
svaren beroende pa alder.

Hur tycker du att din halsa ar?
Ol B B BN e
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De yngre barnen (7-12 ar) rapporterar en battre allman halsa jamfort med ungdomarna (13-
213r). Av de yngre barnen uppger 78 procent att de mar bra eller mycket bra, medan samma
andel bland de dldre ungdomarna ar 49 procent. Halften av transpersonerna i
aldersgruppen 13—213ar i var undersokning svarar att de mar daligt. Halsan skiljer sig dven at
mellan tjejer och killar, dar 23 procent av tjejerna uppger att de mar mycket bra medan
endast 6 procent av killarna uppger detsamma.

Familjen ar ocksa viktig fér hdlsan. Vi kan se att de som har svarat att de kan vara 6ppna
med sin konsidentitet i familjen, och kdnner att de blir lyssnade pa och tagna pa allvar i
familjen, har signifikant battre hdlsa an de som svarar att de inte har den har typen av stod
i familjen.

Jamfort med Folkhdlsomyndighetens undersékning Skolbarns hdlsovanor ar det relativt
stora skillnader i barnens svar. | vdr enkat svarar 38 procent av 10—15-dringarna att de mar

102 Folkhdlsomyndigheten, Psykisk ohdlsa, suicidalitet och sjdlvskada bland unga transpersoner, 2020, s58 f.
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ganska daligt eller daligt, vilket kan jamféras med omkring 7 procent i Skolbarns
halsovanor.'
Tillfredsstdllelse med livet skiljer sig frdn andra barn och unga

Det ar ungefar lika manga unga transpersoner som skattar sin tillfredsstéllelse med livet
som hog (48 procent) respektive Iag (52 procent) (figur 13).'°* Vi ser inga signifikanta
skillnader mellan olika aldrar eller kon.
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Jamfort med Folkhdlsomyndighetetens undersékning Skolbarns hdlsovanor ar
tillfredstallelsen med livet bland unga transpersoner lagre an 6vriga barn och unga.
Omkring 80—85 procent av 11—15-aringarna i Skolbarns halsovanor uppger att de har en hog
tillfredsstallelse med livet.'*

Mdnga séker vdrd for att fd stod, hjdlp och behandling

Av de svarande Over 13 ar uppger 72 procent att de ndgon gang har tagit kontakt med
varden for att fa stod, hjalp eller behandling om fragor som ror trans, kdnsidentitet eller
kénsdysfori.'°® Ungefér en fjardedel (24 procent) har inte haft ndgon kontakt med varden
for att fa stod med dessa fragor, medan 4 procent svarar att de inte vet om de har haft
kontakt med varden. Av de ickebinara dr det en signifikant Idgre andel som har haft kontakt
med varden (56 procent), jamfort med bade killar (83 procent) och tjejer (9o procent).

De som har haft kontakt med varden om fragor som ror trans, konsidentitet eller
konsdysfori fick fragan om vilka inom varden den svarade har haft kontakt med.”” Knappt

103 Folkhalsomyndigheten, Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18. Grundrapport, 2018, sid. 110. Alla jamférelser med
Skolbarns halsovanor utgar fran en sammanrakning av grupperna i undersékningen som ar mellan 11 och 15 ar gamla. Fér
att gora jamforelsen sa rattvis som majligt ar barnen som jamfors i Barnombudsmannens enkat ar 10-15 ar gamla.

104 Detta gjordes med hjélp av Cantrils stege. Den utgér ett matt pa den kognitiva aspekten av valbefinnande som innebéar
en bedémning av néjdhet med livet. Cantrils stege utvecklades ursprungligen fér vuxna respondenter men har senare
anpassats for unga. Mattet ar dock inte anpassat for yngre barn, varfor vi har valt att endast stalla fragan till de som &r 13
ar och uppat. Svaret ges pa en skala eller "stege”, dar o star fér det samsta tankbara och 10 for det basta tankbara livet.
Fragan lyder: Om du tanker pa ditt liv just nu, var tycker du att du star just nu? Svaren kodas sé att o-5 innebar lag
tillfredsstallelse med livet och 6-10 innebar hog tillfredsstallelse med livet.

105 Folkhalsomyndigheten, Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18. Grundrapport, 2018, sid. 111.

106 Fragan 16d: ” Har du (eller din foralder/dina foraldrar) ndgon gang tagit kontakt med varden for att du ska fa stod, hjalp
eller behandling om fragor som rér trans, din konsidentitet eller konsdysfori?” Svarsalternativen var "Ja”, "Nej”, "Vet inte”.
Vi har inte stallt ndgra fragor om erfarenheter av vard till de svarande under 13 ar.

107 Fragan 16d: "Vilka inom varden har du (eller din féralder/dina foraldrar) haft kontakt med
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tre fjardedelar (74 procent) av de som haft kontakt med varden, svarar att de har haft
kontakt med ett konsutredningsteam. 65 procent svarar att de har haft kontakt med en
ungdomsmottagning och 64 procent svarar barn- och ungdomspsykiatrin (Bup). Det ar 44
procent av de svarande som har haft kontakt med en skolkurator.

Fyra av tio upplever att de inte far tillgdng till den vdrd de behéver

Vifragade ocksa om transungdomarnas upplevelse av delaktighet, tillgang till information
och bemdtande inom den konsbekraftande varden (figur 14). Vi gjorde detta genom ett
antal pastaenden som de haft kontakt med ett kénsutredningsteam (77 personer) fick ta
stéllning till."®

Av de svarande upplever 83 procent att de far information som de forstar i samband med
den konsbekraftande varden. 60 procent upplever att de far tillrackligt med information
om var de kan fa vard, om utredning, behandling och risker, medan ungefar en tredjedel (34
procent) av de svarande inte haller med om detta pastaende. Andelen som svarar att de
forstar varfor utredningen och behandlingen ser ut som den gor uppgar till 56 procent,
medan 29 procent av de svarande inte haller med om detta pastaende.

Drygt tre fjardedelar, 76 procent av de som har haft kontakt med ett konsutredningsteam,
tycker att deras konsidentitet och konsuttryck respekteras och tas pa allvar inom varden
och 71 procent upplever att de kan vara sig sjalva. Det dr 68 procent som hdller med om
pastaendet att vardpersonalen lyssnar pa dem och 66 procent upplever att de far méjlighet
att prata om fragor som ar viktiga fér dem.

Drygt en tredjedel (34 procent) upplever att de far tillgang till den vard de behdver.
Samtidigt anser 43 procent av de som har haft kontakt med ett konsutredningsteam att de
inte far tillgang till den vard de behover.

om fragor som ror trans, din konsidentitet eller konsdysfori? Det gar att vilja flera

alternativ.”

108 Fragan 16d: "Hur mycket haller du med om féljande pastaenden om den kénsbekréaftande varden (dvs.
konsidentitetsutredning samt vard och behandling av kénsdysfori)?”
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Pastaenden om den kénsbekraftande varden

Jag kan vara mig sjalv

Min kénsidentitet och mitt konsuttryck
respekteras och tas pa allvar

Jag far mojlighet att prata om fragor som ar
viktiga for mig (med t.ex. psykolog/kurator)

]
]
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]
[]

Vardpersonal lyssnar pa mig

Jag far tillrackligt med information (om var
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Jag forstar varfor utredningen och -
behandlingen ser ut som den gor
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Vantetider och dess konsekvenser

Vi stallde en 6ppen fraga i enkaten om erfarenheter av den kdnsbekraftande varden dar de
svarande fick svara fritt."® De flesta som valde att svara pa denna fraga berattade om
erfarenheter som kan tolkas som negativa. De handlar exempelvis om vantetiderna inom
den kénsbekraftande varden och om vilka konsekvenser vantetiderna leder till. Nagra
ungdomar berdttar om odnskade férandringar i kroppen och om upplevd ovisshet under
vantetiden. Ett par ungdomar berattar om upplevelser av att livet inte borjar forran de far
tillgang till viss behandling.

Jag har ingen aning om vad som hénder. Man fdr en tid om ett méte och sa
snackar man med ndn och de frégar typ bara hur man mdr och smdpratar lite och
sen fdr man vénta ndgra dr till tills nésta tid. Det dr frustrerande fér att jag
behéver far bérja pd hormoner fér att till exempel fG géra lumpen etc men man

109 Frdgan 16d: "Ar det ndgot annat du vill séga om dina erfarenheter av den kénsbekriftande virden?” 53 personer
svarade pa denna fraga.
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har ingen aning om vad som ska hénda eller vart man ens dr i processen och det
finns typ ingen man kan frdga. Kille 16—17 ar

Kotid och vantetider associeras ocksa med psykisk ohalsa, suicidalitet, sjalvmedicinering
och behov av mediciner mot psykiska besvar.

Vdrden dr pd tok for IGngsam, den tar pa tok fér Iang tid, vintetiderna dr for

Idnga, utredningen dr fér IGng, och den tar en evighet, hade det inte varit fér

sjélvmedicinering under tiden hade jag genuint tagit mitt liv for man kommer
ingen vart och man fdr inte hjélp i tid Tjej 18-21 ar

| en del svar lyfts erfarenheter som relaterar till forestallningar och férvantningar om
konsidentitet, konsroller och sexualitet fram. | nagra fall har de svarande angett att de
upplevt att sadana forestallningar paverkar utredningen och tillgang till vard och
behandling. Svarande med ickebinar konsidentitet berattar exempelvis om upplevelser av
att behova ljuga for vardpersonal for att fa tillgang till vard eller att inte bli betrodd som
transperson pa grund av sin kdnsidentitet.

Den kénsbekriftande vdrden ser ut att utgd vdldigt mycket fran de binédira kénen.
Jag kéinner mig inte betrodd som transperson da de inte ser mig som trans pd
riktigt. Det dr méjligt att de gér det men de dr inte sérskilt bra pa att uttrycka det.
Ofta upplever jag det som att de sdtter med ickebindr i sina papper for att de
madste det men att de egentligen inte tror att det finns. Ickebindr 16—-17 ar

En del svarande tar upp erfarenheter av vardpersonalens bemdtande. Bemotande beskrivs i
flera fall bade som positivt och negativt.

Majoriteten dr bra dock dr ménga outbildade och doktorn jag tréiffat har varit
ganska otrevlig. Kille 13-15 ar

Vikten av respektfullt bemétande och hbtg-kompetens hos vardpersonal

Vi stdllde dven en fraga med pastaenden om transrelaterade erfarenheter av kontakt med
allman sjukvard (figur 15)."° Knappt hélften (49 procent) svarar att de har upplevt att
sjukvardspersonal inte har anvant ratt namn eller pronomen vid tilltal. Nastan lika manga
(47 procent) har upplevt att sjukvardspersonal saknat kunskap om transfragor. En fjardedel
(25 procent) har upplevt att vardpersonal stallt nyfikna fragor om trans eller
konsidentiteten som egentligen inte spelade roll fér besoket. Det ar 15 procent som har
upplevt ett daligt bemé&tande pa grund av sin konsidentitet/konsuttryck. Av de svarande
uppger 6 procent att de upplevt att personal har spridit information till andra om deras
konsidentitet/transerfarenhet utan deras tillatelse.

o Fragan 16d: "Nu kommer ett par fragor om den allménna sjukvarden. Till den allménna sjukvarden
raknas bland annat vardcentral, tandlakare och akutmottagning. Har du nadgonsin upplevt ndgon av féljande situationer
nar du varit i kontakt med den allménna sjukvarden? Det gér att vilja flera alternativ.”
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Har du upplevt foljande nar du varit i kontakt med den
allmdnna sjukvarden?

Personal har inte anvant ratt namn eller
pronomen

Personal saknade kunskap om transfragor

Nyfikna fragor om trans eller min
konsidentitet som egentligen inte spelade
roll for besoket

Daligt bemdtande pa grund av min
konsidentitet/kdnsuttryck

Personal har spridit information till andra
om min konsidentitet/transerfarenhet
utan min tillatelse

Vi stallde ocksa en 6ppen fritextfraga om erfarenheter av allman vard.™ De flesta svar
handlar om erfarenheter av bemétande fran vardpersonal. De positiva erfarenheterna som
lyfts ar framforallt relaterade till att vardpersonalen respekterar personens konsidentitet,
genom att anvanda foredraget namn och pronomen. Samtidigt ar det flera som lyfter
negativa erfarenheter av vardpersonalens anvandande av pronomen, eller att fa "fel” namn

uppropat.

En gdng ndr jag hade njursten felkénade personalen mig dé dom tyckte att mitt
pronomen inte spelade ndgon roll just nu. Kille 16-17 ar

Andra bemotandefragor som lyfts i fritextsvaren ar exempelvis erfarenheter av opassande
eller nyfikna fragor fran vardpersonal och erfarenheter av att konsidentiteten
kommenteras nar det inte har nagot att géra med vardkontakten.

En psykolog (tréffade henne av anledningar som inte var transrelaterade) var
vdldigt nyfiken om hur jag kunde vara bdde homo och trans och det kéndes
ndstan som hon f6érsékte 6vertala mig att tycka om tjejer, hon visste att jag har
en pojkvdn. Tror hon skulle bérja prata om sex men tiden réickte inte (tack gud).
Kille 18-21 ar

Flera svarande berattar om upplevelser av att personalen inte har tillracklig kunskap om
transrelaterade fragor och efterlyser 6kad hbtqi-kompetens bland vardpersonal.

Jag dr inget bibliotek, jag hatar att alla vill fG info om trans frdn mig, samt att de
blir arga da jag inte vill svara pd sexuella fragor (vid ett av dessa tillfdllen var jag

m Friga: Ar det ndgot annat du vill s§ga om dina erfarenheter av den allménna vérden? 46 personer valde att svara pa
denna fraga.
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15). Jag hatar ocksad ndr ldkare séger saker som "jag tror ju inte/jag stédjer ju inte
det hér" nér de kommer in pd trans. Kille 18-21 ar

I nagra svar framkommer en generell negativ installning till varden och ett undvikande av
den allmdnna varden pa grund av rddsla for ett negativt bemotande.

Den enda vdrdinstans jag fortfarande dr positivt instélld till ér tandldkaren, dé de
dr enda som aldrig frégat mig om mina genitalier. Ickebinar, Agender 18-21 ar

Resultat fran fokusgrupperna

Barnombudsmannen har genomfért tva fokusgrupper dar vi traffat sju transungdomar
mellan 15 och 17 ar som delat med sig av sina erfarenheter och tankar om den
konsbekraftande varden.™ Vi har tematiserat berattelser, erfarenheter och forslag fran
samtalen i fokusgrupperna och presenterar dem i fyra kronologiska steg: vagen in i varden,
vantetid, utredning och vard- och behandling.™

Vdgen in ivdrden

Nagra av ungdomarna har kommit i kontakt med varden tidigt under barndomen. De
beskriver en okomplicerad vag in i varden, de har fortroende for vardpersonalen och de har
fatt diagnos tidigt. En av ungdomarna uttrycker att alla med konsdysfori borde fa samma
mojligheter att komma i kontakt med varden och sager att: ” Det ska inte 1 vara en k6.

De ungdomar som kommit i kontakt med varden senare, ofta under tondren, beskriver pa
olika satt en mer komplicerad vag till den konsbekraftande varden. En ungdom kontaktade
bade ungdomsmottagning och Bup och fick traffa flera psykologer. Personen sager att:
“ingen visste vad de skulle gora”. En annan har upplevt att Bup har velat stoppa remissen till
utredningsteamet. De flesta av ungdomarna har statt i ko till kdnsidentitetsutredning
under lang tid.

Ungdomarna beskriver pa liknande satt att de upplevt att de varit sdkra pa vem de ar nar de
kommer i kontakt med varden. En av deltagarna beskriver det som att: “Jag drddr for att
jag har hittat mig sjalv.”

Vissa av ungdomarna lyfter vikten av stottande foraldrar for att 6verhuvudtaget komma i
kontakt med varden och for att fa information. En ungdom séger: “Det har betytt
jattemycket att mina fordldrar varit ett stod.”

Vantetiden

Att korta vantetiderna och utredningstiden ar nagot som manga av ungdomarna lyfter som
en av de viktigaste fragorna for dem. Flera pekar ocksa pa ojamlik tillgang till vard. En av
deltagarna beskriver att han har haft "tur” och kommit langt fram i en ko till en ny6ppnad
mottagning. | en av grupperna lyfter nagra ungdomar konsekvenserna av den mediala
uppmarksamheten av transvarden™ som de menar har paverkat vantetiden negativt.

"2 | december 2019 genomférde Barnombudsmannen tillsammans med Statens medicinsk-etiska rad, Smer, fokusgrupper
om ungdomars erfarenheter av konsbekraftande vard och behandling. Syftet var att ur ett barnrattsligt och medicinsk-
etiskt perspektiv skaffa kunskap om hur ungdomar med transerfarenheter upplever den kénsbekraftande varden. Vi ville
veta vilka erfarenheter de har av varden, vilka brister de upplever med varden och vilka férslag de har om hur varden kan
forbattras. Fokusgrupperna var avgransade till barn och ungdomar som har erfarenheter av kénsbekréaftande vard.
Ungdomarna kom fran olika delar av landet och hade sammanlagt erfarenheter av tre utredningsteam.
Barnombudsmannen presenterade resultatet av det som framkom vid fokusgrupperna vid kunskapsseminariet Vdrd av
barn och unga med kénsdysfori: kunskap, etik och barnets rittigheter i februari 2020.

"3 Vissa teman handlar om flera steg och ungdomarnas erfarenheter och férslag ar ibland mer generella dn att bara
omfatta det steg dar det presenteras.

4 Vilket syftar pa Uppdrag gransknings programserie "Transtdget” under 2019.
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Ungdomarna berdttar under samtalen om negativa konsekvenser som kétiderna leder till.
Den psykiska hdlsan kan férsamras under vantetiden och dven leda till funderingar om att
ta sitt eget liv. Ungdomarna berattar ocksa att det ar manga som sjalvmedicinerar under
vantetiden. Det handlar bade om egna erfarenheter men ocksa om andras. En ungdom
sager att: "Jag har sjalvmedicinerat — jag hade détt annars!”Ungdomarna berattar om
Facebookgrupper dar transpersoner kan fa tag pa hormoner fran andra. En deltagare sager:
" Det gors med goda intentioner. Det gors for att folk inte klarar av att leva”. Under
vantetiden soker en del ungdomar sig till forum utanfor varden dar man kan fa information
och dela erfarenheter med andra.

Kdnsdysforiutredningen

Flera ungdomar upplever att de inte far tillrackligt med information under utredningstiden.
De lyfter att det ar viktigt att information ges vid flera tillfallen och att informationen ar
anpassad utifran den enskilde. Ett par ungdomar berattar att i vantan pa "diagnos” och
hormonbehandling upplever de en avsaknad av information om Aurlange man kommer
behdver vanta i de olika stegen. En av deltagarna efterfragar mer information om exakt vad
man ska gora pa varje mote och vad det leder till.

| bada fokusgrupperna lyfter ungdomarna fram att de inte alltid forstar varfor vissa fragor
stalls, exempelvis valdigt kdnsliga fragor som till exempel handlar om trauman fran
barndomen. En ungdom sager: ” De vill veta allt.”Ungdomarna upplever att manga andra av
fragorna inte ar relevanta och att de far fragor om saker som varken handlar om trans eller
konsdysfori. En ungdom sager: " Du har inget privatliv langre, du far bara ge upp!”En annan
deltagare sager: " Man far fragor om barndom och sexualitet, men inte om kén, framtid och
vdrd.” Detta dr ett exempel pa hur ungdomarna samtidigt ser att utredningssamtal skulle
kunna innehalla andra fragor som upplevs som viktiga.

Nastan alla ungdomar lyfter utredningstiden i forhallande till innehallet och vad de
upplever att utredningen syftar till. Att man inte forstar varfor alla fragor behover stillas,
och att utredningen ar sa lang, med en upplevelse av att man sjalv redan vet vem man ar.
En deltagare beskriver det sa har: “En utdragen process som inte gér nigot. Den dr designad
for att du ska ta reda pa vem du &r, men nar du kommer dit s3 vet du redan. Obegriplig
process.”

Flera av ungdomarnas berattelser handlar om att de upplever bristande individanpassning
under utredningen. De lyfter det fokus som laggs pa konsroller och att utredningens mallar
ar problematiska pa olika satt. Det handlar bland annat om att man upplever att det inte
finns nagot utrymme att vara ickebinar eller om férvantad maskulinitet eller femininitet.
En kille sager att: "Jag dr en feminin kille. De ville att jag skulle luta maskulint i allf’. En

annan kille berattar att: "Jag hade "maskulina intressen” och behdvde inte Idtsas vara nigon
annan’. En av deltagarna sager att: “Mdnga ljuger for att passa in. Man maste forsoka hitta
rdtt svar.” Vid en av fokusgrupperna reflekterar deltagarna 6ver hur detta kan ha en
inverkan pa ungdomar och pa hur de kan uppleva att de behéver dndra sig. Att man kan
paverkas av varden och tdnka att man exempelvis maste bli mindre kvinnlig. Pa fragan om
vad de tycker borde vara annorlunda sager en av deltagarna: ” Det saknas normkritik. Det
krdvs respekt och kunskap, bra bemdtande och kompetens, och fler forestallningar om kén.”

Vid bada fokusgrupperna problematiserar ungdomarna ocksa synen pa psykisk ohalsa
under utredningen. De beskriver bade en kansla av att vara tvungen att uttrycka psykisk
ohélsa och kroppsfobi for att fa ratt hjalp av varden och tas pa allvar. En ungdom sager att:
"Du mdste hata din kropp, annars ar du inte lika viktjg.”Hen sager ocksa att: "Du mdste
uttrycka behov av livriddande vard.”Samtidigt uttrycks det att om man har suicidtankar ses
man som for psykiskt instabil och far ingen vard. En ungdom sager: “Om man har
suicidtankar fran kénsdysfori, hur bli av med det? Lycka till med det!”
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Ett par ungdomar beskriver hur utredning paverkas av en autismdiagnos och att de inte
forstar varfor. Det handlar bade om att utredningen kan stoppas for att utreda autism, men
ocksa att autism kan bli ett hinder for diagnos. En ungdom séger: “Vill de ha diagnos for att
de inte vill utreda om autistisk eller varfor?”.

Majligheten att fa stod inom utredningen varierar bland de ungdomar vi traffat. Vissa
ungdomar har inte alls fatt traffa kurator, andra flera ganger. De positiva erfarenheterna av
psykolog handlar om psykologens stédjande roll. En deltagare sager att: “De har velat prata
med mig, jag har kunnat prata om vad man kdanner.”Samtidigt beskriver flera deltagare en
avsaknad av psykologstod, framforallt under tiden for att utreda kénsdysforin.

Flera ungdomar lyfter fram behovet av stod under tiden man vantar, aven utanfor varden.
Ett par ungdomar har via varden kommit i kontakt med en tjejgrupp dar de fatt dela
erfarenheter med andra, vilket har varit betydelsefullt for dem.

Vdrd och behandling

Nar ungdomarna samtalar om vard och behandling aterkommer temat information, eller
snarare upplevelse av bristande information. Att exempelvis uppleva att man far mycket
information om fysiska forandringar och risker for sjukdomar, men att inte fa information
infor pabodrjad behandling om humorsvangningar och olika biverkningar. En ungdom sager
att: "De mdste informera om psykiska konsekvenser fran bérjan.”En deltagare som ar
ickebindr berattar att hen nekats vard, men att hen inte fatt information om huruvida det
men det finns vardalternativ pa andra vardmottagningar i Sverige.

Ett par ungdomar tar ocksa upp vikten av att fa tid for att bearbeta information. Det kan till
exempel handla om att fragan om bevarande av dgg inte ska tas upp precis innan man ska
fa hormoner, utan hellre under en langre tid sa att man hinner fundera, och landa i
beslutet.

Vi fragade ungdomarna om de upplevde att de blivit lyssnade pd i varden. Ungdomarna
svarar att det ar beroende av personalen, och hur man upplever bemétandet. Ett par
ungdomar har frimst positiva erfarenheter av bemétande och sager att det beror pd att
personal har anvant ratt pronomen och att de har kant sig accepterade och respekterade. |
bada fokusgrupperna lyfter ungdomarna fram vikten av att vardpersonal anvander ratt
pronomen.

Andra ungdomar beskriver mer negativa erfarenheter av bemétande. En ungdom sager att:
" Det handlar t.ex. om att vissa ldkare ‘Overforklarar, i stillet for att ta reda pa hur du
upplever det. Det handlar om vilken terminologi som anvands och om bemdtande.”En annan
ungdom berattar: “De pratar ner till mig. De pratar med mig som en bebis. De tog mig inte pa
allvar.”En av ungdomarna sager att " Jag upplevde som ickebindr att - vi far inte lyssna till
dig.” Det framkommer ocksa upplevelser om att man inte litar pa varden. Det handlar
bland annat om oro Gver att inte fa all relevant information. En ungdom sager att: “Jag /itar
inte pd att vdarden skulle kunna gora rdtt, och informera om allt.”

Pa fragan om nagon tvivlat pa om varden varit réatt for dem, svarar de flesta tydligt att de
inte haft nagot tvivel. Den enda som beskriver en annan upplevelse sager att det beror pa
hur han blivit bemétt och ifrdgasatt av varden. Han berdttar att: ”Om alla har sagt att jag ar
en autistisk tjej, hur kan man da inte borja tvivia?” En annan av ungdomarna flikar da in och
sager: " Hur ska man kunna tro pa sig sjdlv om ingen tror pd en?”

Nar det galler innehallet i vard och behandling lyfter flera ungdomar fram hur tillgangen till
varden varierar beroende av exempelvis identitet, men ocksa upplevelsen av att autism kan
leda till att de nekas vard: “De vill inte ge réttigheter till personer med autism. Det &r inte
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bara transfobiskt utan ocksd diskriminerande mot personer med funktionsvariationer.”En av
ungdomarna sager att: " Det ar vanligt med autism bland transpersoner —och?”

For nagra av ungdomarna ar kirurgiska ingrepp fore 18 ars dlder en av de allra viktigaste
fragorna. En deltagare sdger: “Det skulle kunna ridda liv. Sjdlvmord dr pd grund av detta.”
Nagra ungdomar beskriver ett eget psykiskt lidande med anledning av att inte kunna
genomga en operation och att behova vanta sa lange. En ungdom uttrycker det som att
hormoner kan gora lite, men operationen har varit ett mal fran tidig dlder. Hon séger att:
"Det handlar om att 1d kinna mig som den kvinna jag &r.”En annan deltagare sager: "Om

Jag tar livet av mig innan- skulle vara pa grund av detta!”Hon berattar ocksa: ”Jag har
funderat pd att dka till Thailand, Gven om vdrden inte ar lika bra dir”

Intervjuer med barn och unga

Atta av de tio intervjuade barnen och ungdomarna har erfarenhet av den kénsbekraftande
varden, och berdttade om sina erfarenheter.

Delaktighet och ett bra bemdtande upplevs som viktigt

Ett par barn berattar om generellt positiva erfarenheter, utéver att behova vanta lange. De
svarar att de upplevt att de har fatt tillrackligt med information och att de har kant sig
delaktiga under processen.

Nagra av de intervjuade pratar om vikten av att personalen har ett bra bemotande och att
lakare exempelvis inte pratar 6ver barnets huvud, utan forenklar sa mycket som mgjligt. En
av de intervjuade vill sadrskilt lyfta vikten av att de som soker vard har mojlighet att prata
om tvivel under utredningen.

Om en person inte kan prata om tvivel, hur ska man géra dd? Det dr deras jobb
att man ska fé kénna sig trygg och att man ska fa utforska om man behéver vérd
eller inte, det kan man inte géra om man inte kan fa tveka, det kan man inte géra
om det inte finns en 6ppen diskussion. Angrare ér en konsekvens av ett system
som inte tillater transparens. Kille 16—17 ar

Kétid dr en central friga for vilmdende

Samtliga intervjuade, med erfarenhet av konsbekraftande vard, berdttar om erfarenheter
av langa vantetider. De berattar exempelvis om Ianga kétider och vantetider under
utredningen som upplevs fér [anga av ungdomarna. Aven aldersgranser for olika
behandlingar kan upplevas leda till en lang vantan och psykisk pafrestning, aven efter en
diagnos, vilket ett par ungdomar lyfter fram i intervjuerna.

...fér dldersgrinser fér saker i tranvdrden, for det dr rétt irriterande. Som man
madste fG mens innan man fdr stopphormoner fér transkillar, vilket var
supertrevligt (sager han ironiskt) nér jag fick reda pd det. Jag grdt hela natten.
Sen sd fick jag stopphormoner, men jag mdste vinta tva till tre dr till innan jag
kommer fa testosteron. Kille 13-15 ar

De intervjuade berdattar om vad vantan innebar for konsekvenser fér dem, framforallt nar
det galler psykisk ohdlsa. | ett par fall har vantan, och det psykiska mdendet, lett till att de
intervjuade borjat sjalvmedicinera hormoner.

Sjalvmedicinering beskrivs som en konsekvens av vantetider

Det ar flera av ungdomarna som pratar om sjalvmedicinering. En av de intervjuade, som
inte sjalv sjalvmedicinerar, berattar att han forstar dem som gor det. Han berdttar att han
sjalv funderat pa att borja sjalvmedicinera, men att det ar for krangligt att "hitta grejer”
och att man inte kan veta sakert vad man tar. En av ungdomarna lyfter riskerna med
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sjdlvmedicinering, och att det ar viktigt att varden uppmarksammas pa att det aren
konsekvens av vantetider.

Jag tycker det dr viktigt att ni pratar om att folk sjilvmedicinerar, just att det inte
gléms bort. Jag vet inte i hur stor utstréickning folk gér det, men jag ténker att det
dr en betydande del, som héller pa. Och det dr inte 100 % riskfritt och det dr
viktigt att vdrden inser att det inte fungerar som det gér. Att det spelar roll och
att just att hur snabbt, tidigt saker tar spelar roll. Fér att vénta fyra dr pd att man
ska f& hormoner. Det dr fyra Gr av mitt liv som jag inte fdr tillbaks. Kille 16-17 ar

De ungdomar som sjalvmedicinerar beskriver positiva férandringar nar de fatt tillgang till
hormonerna.

Jag tycker att det har gjort stor skillnad. Jag mdr mycket béttre pd grund av det,
jag mdr mycket bdttre i sociala situationer, nér jag dr med kompisar. Min
mamma dr upprérd men mina kompisar - de dr glada fér mig. Det kiinns sként att
de dr det, fér innan jag snackade med dem sé var det hela vérlden emot mig och
jag mdste ta mig igenom det tuffa och nu nér mina kompisar faktiskt var glada
fér mig sa kéndes det som att jag var mer normal. Fér annars var det bara folk
som skrek att “Du tar livet av dig typ ndr du gér det hdr” och ”"Du kommer dé”
och sa. Kille 16-17 ar

Ungdomarna som sjalvmedicinerar berattar ocksa att sjalvmedicineringen paverkat deras
relation till den kénsbekraftande varden. Pa fragan om vad som ar viktigt att varden gor nar
de kommer i kontakt med ungdomar som sjalvmedicinerar svarar en av ungdomarna: Jag
tycker att det dr viktigt att vara forstaende till varfor det hinder. ja, typ. Ha forstdelse.

Utsatthet for vald

Vi har stéllt nagra fragor om valdsutsatthet i enkaten men valde att inte explicit fraga om
olika typer av valdsutsatthet.™ Vi forklarade att vald kan vara bade fysiskt och psykiskt och
gav exempel™. Vi stéllde féljdfrdgor om vem som utdvat vald, och om var valdet skett.

Tvd tredjedelar har utsatts for vdid, hdlften kopplar vdidet till konsidentiteten

Sammanlagt tva tredjedelar (66 procent) av de barn och unga (13—21ar) som svarade pa var

enkat uppgav att de nagon gang eller flera ganger varit utsatt for ndgon typ av vald. Det var
30 procent som svarade att de flera ganger blivit utsatta for vald. Andelen som angav att de
aldrig varit utsatta for vald var ocksa 30 procent.™

De som svarade att de nagon eller flera ganger blivit utsatta for vald fick ett antal
foljdfragor. Vifragade om personen trodde att den blivit utsatt for valdet pa grund av sin
kénsidentitet och/eller kénsuttryck." Hilften av dem som blivit utsatta for vald (51
procent) tror att de nagon eller flera ganger blivit det pa grund av sin konsidentitet eller sitt
konsuttryck. Det ar 21 procent som tror att orsaken till valdet flera ganger berott pa

s Att stalla fragor av den har typen till barn och unga i en anonym enkét kan vécka obehagliga minnen och ger ingen
mojlighet att gripa in. For att understryka detta paminde vi i en text innan fragorna om att det alltid gér att hoppa 6ver de
fragor en inte vill svara pa. | slutet av avsnittet tipsade vi om vart en kan vanda sig om nagon har gjort en illa.

"6 Fysiskt vald kan till exempel vara att bli dragen i haret, slagen eller sparkad. Psykiskt vald kan till exempel vara att bli
hotad eller ofta bli kallad vardel6s, dum eller ful. Vald kan ocksa vara sexuellt.

"7 Fragan 6d: "Har du ndgonsin varit utsatt fér ndgon typ av vald?”. Svarsalternativen var "Ja, flera gdnger”, "Ja, nagon
gang”, "Nej, aldrig”, "Vill inte svara”. 144 personer i dldern 13—21ar svarade pa fragan. Det var 3 procent av de svarande
som valde alternativet "vill inte svara”.

"8 Fragan 16d: "Tror du att du blev utsatt for valdet pa grund av din kénsidentitet och/eller konsuttryck?”.
Svarsalternativen var "Ja, flera ganger”, ”Ja, ndgon gang”, "Nej, aldrig”, "Vet ej”, "Vill inte svara”. 98 personer i aldern 13—21
ar svarade pa fragan. Det var 2 procent av de svarande som valde alternativet "vill inte svara”.
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konsidentiteten eller konsuttrycket. Av de svarande uppger 30 procent att de aldrig blivit
utsatta pa grund av kénsidentitet, medan 17 procent svarar att de inte vet.

Upplevelser av att bli utsatt for vald pa grund av sin kdnsidentitet och/eller sitt kdnsuttryck
skiljer sig at mellan personer med olika konsidentitet. Av de ickebinara tror 64 procent att
de har blivit utsatta for vald pa grund av sin konsidentitet. Det ar en signifikant skillnad
mot andelen tjejer som tror att de blivit utsatta pa grund av konsidentitet, som uppgar till
32 procent. Av killarna ar det 56 procent som tror att de nagon eller flera ganger blivit
utsatta for vald pa grund av sin konsidentitet.

Vanligast dr att bii utsatt fér vald i skolan av en skolkamrat

Av de som blivit utsatta for vald uppger 58 procent att valdet skedde i skolan (figur 16)."
Det ar 40 procent som har blivit utsatta for vald pa internet, medan 32 procent uppger att
de har blivit utsatta for vald hemma. Det ar 15 procent som uppger att de har blivit utsatta
for vald i kollektivtrafiken och 14 procent som uppger att de har blivit utsatta for vald i sitt
bostadsomrade. Av de som svarat att de blivit utsatta for vald nagon annanstans (14
procent) var det mest forekommande svaret att ha blivit utsatt for vald pa stan.

Var skedde valdet?

I skolan

P3 internet

Hemma

| kollektivtrafiken

| mitt bostadsomrade
Nagon annanstans

Pa min fritidsaktivitet

"9 Fragan 16d: "Var skedde valdet?”. Svarsalternativen var "Hemma”, "I skolan”, "I mitt bostadsomrade”, “Pa min
fritidsaktivitet”, ”I kollektivtrafiken”, "Pa internet”, "Vill inte svara”, "Nagon annanstans”. Det gick att vdlja flera alternativ.
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Av vem eller vilka har du blivit utsatt for vald?

Skolkamrat
Okand person
Kompis

Foralder
Larare/skolpersonal
Partner

Syskon

Annan slakting
Sjukvardspersonal
Polis

Nagon annan

Fritidsledare

Det ar 59 procent av de som blivit utsatta for vald som uppger att de blev utsatta aven
skolkamrat. Andelen som anger att de har blivit utsatta av en okand person ar 44 procent.
Sammanlagt har 32 procent blivit utsatta for vald i familjen av en foralder, syskon, eller
annan slakting. Det ar 21 procent av de valdsutsatta som har blivit utsatta for vald av en
yrkesperson, som en larare, sjukvardspersonal, polis eller fritidsledare. Det &r 13 procent
som har blivit utsatta for vald av en partner.

Vdldets konsekvenser

Vifragade om erfarenheter av vald dven i de intervjuer vi genomforde. Dar stallde vi
foljdfragor om radsla for att bli utsatt for vald, och fragade vad de intervjuade barnen skulle
vilja andra pa for att de skulle kdnna sig mer trygga.

Ett par av de intervjuade barnen har valt att berdtta om erfarenheter av vald." Vi redovisar
har olika konsekvenser som barnen vi intervjuat berattar att valdsutsatthet, och radsla for
valdsutsatthet, pa grund av konsidentitet har orsakat dem. Vi lyfter ocksa fram barnens
svar om vad de skulle vilja dndra pa for att gora situationen tryggare.

Nagra barn berattar att de upplever att de begransas i sin vardag pa grund av radsla for
vald och annan utsatthet. En av ungdomarna berattar om radsla och otrygghet i situationer
dar manniskor ar berusade, och om en medvetenhet om risk for vald i sadana situationer,
utifrdn andra transpersoners erfarenheter. Ett par ungdomar berattar om radsla for
utsatthet och att bli avvisad i dejtingsituationer. Ett av barnen berattar att erfarenheterna
av vald och hot har resulterat i att han inte langre vagar ga ute sjalv, och att han har fatt
svdrare att ta kontakt med andra.

Sa jag vagar inte riktigt ga sjélv och det har gjort en stor skillnad fér mig, for att
jag har alltid varit en person som har kontakt och velat vara med folk som jag

20 \/j fragade om den intervjuade hade blivit utsatt for vald som den sjalv ville beratta om. Innan vi stallde fragan paminde
vi om att barnet sjalv véljer vilka fragor den vill svara pa.
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kanske inte kdnner, eller vilja ta kontakt pd ndt annat séitt, det har blivit svarare
foér att jag har blivit mer rddd fér att bli utsatt fér sana saker. Kille 13-15 ar

Vifragade barnen om vad de tror behovs for att skapa en tryggare situation for
transpersoner. Flera barn lyfter vikten av att andra, framférallt barn och unga, far mer
utbildning, bade om vad det innebar att vara transperson, men ocksa om transpersoners
levnadsvillkor.

Jag tror att de behéver ldra sig mer om hur, transpersoner faktiskt har det, och
inte tro att ja, men han eller hon klarar vil det, jag tror att man skulle behéva
ldra sig lite mer, innan man kan veta hur det kénns, till exempel, hur jobbigt det
kan vara ibland. Kille 13-15 ar
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Del 2

9.Barn och unga med intersexvariationer

| denna del av rapporten redovisar vi insamlade erfarenheter fran nio ungdomar som
delade med sig av sina erfarenheter i en enkat eller i en intervju, och som har en
intersexvariation. Vi har kartlagt gemensamma utmaningar som ar viktiga ur ett
barnrattsperspektiv. Vi har stallt fragor om erfarenheter fran skolan, varden, fritiden och
gallande det sociala skyddsnatet.

De insamlade erfarenheterna ar i stort samstammiga med den kunskap som framkommer i
betankandet 7ranspersoner i Sverige. Forslag for starkt stillning och battre levnadsvillkor
SOU 2017:92 och i Socialstyrelsens kunskapsstod fran 2020.

Sammanfattning

- Ungdomarna har delat med sig av erfarenheter och exempel pa bade nar
delaktighet i varden fungerat bra och inte fungerat.

- Flera avde som delat med sig av sina erfarenheter har patalat behov av mer stod
av varden under uppvaxten men dven av andra professionella, stéd fran andra med
liknande erfarenheter samt behov av moétesplatser.

- Ungdomarna upplever en kunskapsbrist i skolan och inom varden, utanfor den
specialiserade DSD-varden, avseende kdnets mangfald.

Om intersexvariationer

Enligt Socialstyrelsen fods det i Sverige ungefar 20 barn varje ar med ett tillstand som
innebar att barnets biologiska kon inte omedelbart kan avgoras.™ Vissa av dessa tillstand
upptacks forst senare, exempelvis i samband med pubertetsutbrottet. De olika tillstanden
samlas under benamningen DSD- Disorderseller Differences of Sex Development.** Alla
DSD-tillstand har tva saker gemensamt: de 4r medfédda och de har med den biologiska
utvecklingen av kon att gora. Olika begrepp som anvands for att beskriva tillstanden ar
exempelvis tillstand som paverkar konsutvecklingen, avvikande kénsutveckling, variationer
i konskaraktaristika, och ibland intersexeller intersexvariation.

En del personer anvander begreppet /intersex for att benamna sitt biologiska kon, sin kropp
eller sin konsidentitet. Man kan till exempel " vara intersex’ eller man kan " ha en
intersexvariation’. Andra ser sitt tillstand enbart som medicinskt som inte innefattar
identitetsaspekter, och anvander hellre namnet pa sin diagnos nar de syftar till sitt
tillstand.

21 Denna definition galler dock endast situationer dar ett spadbarns kon inte kan bestimmas som flicka eller pojke direkt
vid fodseln baserat pa de yttre konsorganen. Med andra ord ticker denna definition exempelvis inte situationer dar
individens intersexvariation blir upptackt forst i puberteten. Uppskattningar av hur vanligt férekommande dessa tillstand
ar, beror pa vilka tillstdnd som inkluderas men enligt Socialstyrelsen finns det sammanlagt flera tusen barn, ungdomar
och vuxna i Sverige som har ndgon form av DSD. Socialstyrelsen (2020) Fakta om DSD, tillstand som paverkar
konsutvecklingen.

22 Tillstanden yttrar sig pa olika satt och paverkar individen i olika stor omfattning. De kan komma till uttryck i
konskromosomer, inre kdnsorgan/kénskortlar, yttre kdnsorgan och hormonnivaer. Variationerna kan upptackas under
barndomen, i puberteten eller i vuxen alder. Ndgra exempel pa DSD-tillstdnd ar androgenokanslighetssyndrom, CAIS och
PAIS, 5-alfa-reduktasbrist, 5-ar-brist, gonaddysgenesi, kongenital binjurebarkshyperplasi, CAH och Mayer-Rokitansky-
Kiister-Hauser-syndrom, MRKH. Tillstandet &r inte nagot som alltid marks utanpa kroppen.
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Barnombudsmannen valde, efter samrad med ett flertal experter fran olika organisationer
och universitet, att anvanda begreppet intersexvariationersom ett samlingsnamn for den
heterogena malgruppen av barn och unga vi ville na. Vi sag behov av ett begripligt,
lattillgangligt och gemensamt begrepp som vi kunde anvanda exempelvis vid rekrytering
till intervjuer. Vi ville ocksa undvika att identifiera personer enbart utifran deras medicinska
tillstand. For Barnombudsmannen ar det viktigt att utifran ett brett barnrattsperspektiv
undersoka hur barn och ungas levnadsvillkor ser ut, i det har fallet att inte enbart ta reda pa
hur det medicinska tillstandet paverkar ens liv eller hur barnen hanterar sitt tillstand.
Begreppet intersex anvands dven inom FN nar man diskuterar rattigheter och skydd for
personer med intersexvariationer.'

Centrala fragestallningar for gruppen

Aven om personer med intersexvariationer ar en heterogen grupp sa finns det vissa
fragestallningar som dr gemensamma for manga. Dessa ar fragor som tvakdnsnormen och
normer om hur kvinnors respektive mans kroppar ska se ut. Aven ratten till kroppslig
integritet och sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter ar gemensamma fragor.™*

Diskussioner om rattigheter for personer med intersexvariationer har framfoérallt hitintills
forts i Sverige utifran den kroppsliga integriteten : Statens medicinsk-etiska rad
kommenterade fragan om tidig kirurgi 2017'*, utredningen om transpersoners
levnadsvillkor behandlade frdgan 2017 och Socialstyrelsen har arbetat med kunskapsstod
och informationsmaterial om DSD de senaste aren utifran bl.a. denna aspekt.™
Barnombudsmannen har behandlat fragan i samband med remissvar av utredningen om
juridiskt kon och kénskorrigering.'®

Kroppslig integritet kopplad till tidig genital kirurgi ar en central fraga ur ett
barnrattsperspektiv. Det &r samtidigt ett omrade dar det idag, enligt Socialstyrelsen, finns
en samstammighet i Sverige om att restriktivitet bor rdda innan patienten sjalv kan ge
samtycke.” Det finns ocksa kunskapsstod for varden som behandlar barnrattsliga fragor
som den kroppsliga integriteten samt ratten till delaktighet och information.

Samtidigt har regeringen i sin handlingsplan for hbtqi-personers lika rattigheter och
mojligheter papekat att kunskapen om situationen for personer med intersexvariation ar

123 Se exempelvis FN:s Barnrattskommitté, Allman Kommentar nr 20 (2016) om genomférandet av barnets rattigheter
under ungdomsaren, p. 33-34.

24| detta sammanhang kan namnas att FN:s barnrattskommitté inte har gett nagra sarskilda rekommendationer till
Sverige om barn och unga med intersexvariationer. Daremot har FN:s barnrattskommitté gett rekommendationer till flera
andra stater som ror kirurgiska och medicinska behandlingar av barn- och unga med intersexvariationer.
Rekommendationerna har handlat om att staten ska sakerstalla att medicinska och kirurgiska ingrepp eller behandlingar
som inte dr nédvandiga inte utférs pa barn och unga med intersexvariationer utan samtycke fran barnet. Kommittén har
ocksa uttryckt att staten maste garantera barnen med intersexvariationer kroppslig integritet och sjalvbestammande, att
familjer erbjuds lamplig radgivning och stéd samt att de berérda barnens erbjuds kompensation for dBsamkad skada och
inkraktande pa deras rattigheter. Se till exempel Committee on the Rights of the Child Concluding observations on the
fifth periodic report of the United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland CRC/C/GBR/CO/5 punkt 46-47 och
Committee on the Rights of the Child Concluding observations on the fifth periodic report of Denmark CRC/C/DNK/CO/5
punkt 24.

25Statens medicinsk-etiska rad (2017) Smer kommenterar 2017:2 Varden av intersexuella barn — etiska aspekter pa tidiga
kirurgiska ingrepp.

26 Transpersoner i Sverige. Forslag for stirkt stillning och béttre levnadsvillkor SOU 2017:92

27 Exempelvis Socialstyrelsen (2020) Véard och behandling vid tillstand som paverkar kénsutvecklingen ("DSD”)
Kunskapsstod med nationella rekommendationer och Socialstyrelsen (2020) Fakta om DSD, tillstand som paverkar
konsutvecklingen.

28 Remissvar angdende betankandet Juridiskt kon och medicinsk kénskorrigering (SOU 2014:91) (52015/418/FS), Dnr.
3.9:0327/15

29 Socialstyrelsen (2020) Vard och behandling vid tillstand som paverkar konsutvecklingen ("DSD”) Kunskapsstéd med
nationella rekommendationer
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valdigt 13g.B° Detta var ocksa en slutsats i betankandet 7ranspersoner i Sverige. Forslag for
starkt stallning och béttre levnadsvillkor.

Sa samlade vi in erfarenheterna™

Insamling av erfarenheter gjordes genom en anonym webenkat och en intervju. Fragorna i
enkaten utgick fran att kartldgga erfarenheter fran skolan, varden, av det sociala stodet och
fran fritiden. Vi fragade dven om personens eget forhallande till sin intersexvariation. De
svaranden fick ocksd mojlighet att ge forslag pa hur féraldrar, andra vuxna och andra i
deras omgivning kan agera for att ge det st6d som personerna sjalva kanner att de behéver.

Malgruppen for enkéten var barn och unga mellan 15—25 ar som hade erfarenhet av att leva
med en intersexvariation i Sverige.™

De insamlade erfarenheterna

Vi fick atta kompletta svar och genomférde en intervju.™ Urvalet dr bade litet och icke-
slumpmassigt och inte representativt for gruppen barn och unga med intersexvariationer i
sin helhet. Svaren fran respondenterna i undersékningen gar darfor inte att generalisera till
en storre population.

Sex personer var mellan 18—25 ar, tre personer mellan 15—17 ar. Samtliga deltagare var tjejer,
en person identifierade sig dven som intersex.

Att fd kinnedom om sin intersexvariation

Enk&ten och intervjun inleddes med fragor om uppvaxten. Vi fragade av vem man forsta
gangen fick héra om sin intersexvariation och vad den personen da berattade. De svarande
fick reda pa att de hade en intersexvariation av antingen en fordlder eller en lakare. En
person beskriver det som att tillstandet varit med hela livet.

Den forsta informationen personerna fick var i de flesta fall kopplad till det kroppsliga
tillstaendet och varden, exempelvis att de saknade en kromosom eller fick veta vilken
medicinering som var nédvandig.

Tre personer har utvecklat sina svar om upplevelsen av att hora om sin intersexvariation
forsta gdngen. En tjej tycker att det inte var nagot speciellt, att det till och med var
spannande att beratta for vannerna. En tjej tycker att det var hemskt och beskriver det som
att hon "inte ville vara kvar”.

Olika upplevelser av att ha en intersexvariation

Deltagarnas upplevelser av att ha en intersexvariation under uppvaxten skiljer sig at. Vissa
upplever att deras variation paverkat bilden av dem sjalva, deras kropp och identitet
mycket, medan andra inte upplever detta som nagot problem.

130 Arbetsmarknadsdepartementet (2021) Handlingsplan for hbtgi-personers lika rattigheter och méjligheter

131 For en komplett redovisning av genomférandet se bilaga 2.

132 Yngre personer hade méjlighet att delta i en intervju. For att underlaget inte skulle bli alltfor begransat méjliggjorde vi
att ungdomar och unga vuxna upp till 25 ars alder kunde dela med sig sina erfarenheter, avseende tiden innan de blev 18
ar. Barnombudsmannen har fatt onskemal om att vi skulle inkludera personer 6ver 25 ar i undersékningen men
malgruppen for Barnombudsmannens arbete ar barn och unga under 18 ar som omfattas av barnkonventionen i Sverige.
Anledningen till att vi satte gransen vid just 25 ars alder var att de svaranden skulle ha en majlighet att reflektera 6ver
tiden innan de var 18 dr och att ungdomspolitiken definierar ungdomar som personer upp till och med 25 ar.

133 Som jamforelse kan ndmnas att den finska utredningen som namndes tidigare ocksd hade 8 deltagare som svarade pa
deras enkéat. Dock hade de en annan malgrupp da de inte hade ndgon vre aldersgréans. Fyra respondenter var fédda
mellan 1990 och 2003. | Socialstyrelsens kartlaggning av vard och behandling av personer med medfédd avvikelse i
konsutvecklingen (intersexuella) deltog fyra personer i intervjuer, tre utifran ett patientperspektiv och en utifran ett
foraldraperspektiv.

65



Barnombudsmannen 20210622
Kunskapssammanstallning
Dnr: BO 2019-0271

De som uppgav att deras sjalvbild paverkats under uppvaxten beskriver hur de ofta
relaterar sin egen kropp till andra kroppar i deras omgivning. Det handlar om den egna
kroppens utseende gentemot andras kroppar och om vilka negativa konsekvenser denna
"annorlundahet” kopplad till intersexvariationen medfor.

Det har varit jobbigt och kéints mindre fint att vara kortare én de flesta andra i
min dlder. Tjej, 15-17 ar

Jag sdg ut som en pojke fast att jag hade en snippa, ndgot jag blev retad fér
under hela skoltiden. Jag férstod inte varfér jag sdg ut som jag gjorde och varfér
mdnniskor kallade mig fér han fast én att jag var en flicka med ett flickkén. |
vuxen dlder férstar jag att det dr pa grund av intersexvariationen jag sdg ut sa.
Tjej 18-25 &r

Nagra berattar om osédkerhet, otrygghet och om dalig sjalvbild. Ett antal berattelser handlar
om kvinnlighet och hur den egna kroppen inte motsvarat den bilden av att vara kvinna man
sjalv eller andra i ens narhet har haft.

Andra berattar att det har varit svart att skaffa kompisar och om utsatthet i skolan pa
grund av att de sag annorlunda ut.

Svart i skolan och med kompisar. Vill inte byta om pa badhus dér andra ser att jag
inte har en likadan snippa. Tjej, 15-17 ar

Flera berattar om att man blivit bemott med oférstdelse och okunskap om vad en
annorlunda kropp innebar. En person berattade till exempel att hon av kompisar ofta blev
“sedd som liten och efterbliven”pga. sitt fysiska tillstand som inte har med intelligens att
gora (tjej, 18—25 ar).

Behov av stéd och kontakter med andra i samma situation

Fem personer uppger att de inte har fatt nagot stod att hantera sin intersexvariation under
sin uppvaxt. De som har fatt nagon typ av stod har fatt det fran antingen foraldrar,
kompisar eller lakare. En tjej beskriver det stod hon fatt pa foljande satt:

Jag har pratat med mina férdldrar och kompisar. Jag har aldrig gillat att prata om
hur jag mér, sa jag brukar hélla mina kdnslor fér mig sjéilv. Jag har ofta kdnt att
dom funnits dér, men inte pg ett sétt som jag har behévt. Jag skulle gérna ha
velat prata med ndgon som gdr igenom samma sak som jag. Tjej, 1517 ar

Tre personer har haft tillgang till fysisk motesplats for personer med intersexvariationer.
Fem svarade nej pa samma fraga men angav att de skulle vilja ha det. En person angav att
motesplatsen inte var bra. En person angav att hon inte hade tillgang till en fysisk
motesplats men att det hon inte heller hade behov av en sddan.

Behov av kontakt med andra som &r i samma situation som en sjalv kommer ocksa fram i
svaren.

Det har funnits upp-och ner gdngar pad olika sétt. Eftersom att jag inte kdnner
ndgon annan med diagnosen sd har jag ofta kédnt mig véldigt ensam och att
ingen férstar hur jag kénner. Det har ocksa varit jobbigt med
hormonbehandlingarna da jag bytt dosering ofta vilket gjort att jag inte riktigt
kénner igen mig sjélv. Tjej, 15-17 ar

Varierande erfarenheter av skolan

Fem personer svarar att de trivdes mycket eller ganska bra i skolan, medan tre personer
uppgav att de trivdes daligt. Upplevelsen av att intersexvariationen har paverkat

66



Barnombudsmannen 20210622
Kunskapssammanstallning
Dnr: BO 2019-0271

skolgdngen skiljer sig at mellan de svarande. Fyra personer svarar att den har gjort det pa
nagot satt, eller att de exempelvis inte fatt det stod de hade behovt.

Tre personer berattade att intersexvariationen har paverkat skolgangen genom utsatthet
for krankande behandling och ett negativt bemétande i skolan.

Svart att vara som andra och vuxna har skyllt pd min sjukdom ndr folk har varit
taskiga och har varit mobbad fér jag ér annorlunda. Tjej, 15-17 ar

Vifragade om det var nagot sarskilt ungdomarna ville lyfta fram som fungerade bra pa
deras nuvarande skola eller en tidigare skola de gatt pa. Nagra tycker att ingenting var bra
medan andra har mer positiva upplevelser och exempelvis vill lyfta lararna.

Fyra personer foreslar forbattringar genom mer kunskap, hos larare och elever, som svar pa
frdgan om vad hade kunnat géra det dnnu battre for respondenterna pa deras skola.

Om barn fick ldra sig att man kan se ut pad olika sétt. Tjej, 18-25 ar

Att ldrarna skulle veta mer om den psykosociala biten, sa kunde de hjdlpa mig pé
ett annat sdtt. Tjej, 18-25 ar

Erfarenheter av vdrden skiljer sig dt

De flesta har under sin uppvaxt fatt specialiserad vard pa grund av sin intersexvariation.
Upplevelsen av varden ar olika. Vissa tycker att varden de fatt varit mycket bra, medan
andra tycker att den varit mycket dalig. En som har negativa erfarenheter av varden
beskriver det pa foljande satt:

Minns kontakten med vdrdpersonal med ve och fasa. Det kéindes som rena
6vergrepp ndr Iékaren med obefintlig kommunikation kérde ner hénderna i mina
trosor. Har klappat till Iékare i barndomen pd grund av situationer likt dessa.
Obefintlig kommunikation om skénhetsvdrden som bedrivs i vdrdens namn och
obefintlig kommunikation till féréldrarna. Tjej, 2225 ar

En annan tjej beskriver hur hennes egna upplevelser nedvarderas:

Ingen har frégat mig om det dr jobbigt att ha det utan hela tiden sagt att andra
har det vérre och att jag ska sluta klaga. Tjej, 15-17 ar

Alla har dock inte negativa erfarenheter av kontakten med vardpersonalen utan berattar
om positiva erfarenheter.

Jag har haft en jéttebra Iikare som férklarat pa ett jéttebra sdtt. Jag ska dock

byta ldkare nu, vilket gér mig orolig. Tjej, 15—-17 ar

Jag har blivit bra bemétt och ként att personalen finns till for mig. Tjej, 15-17 ar
Fem personer har berdttat om positiva erfarenheter av kontakten med 6vrig sjukvard

utanfoér DSD-varden. Vissa har dock mer negativa erfarenheter som ror bristande kunskaper
om deras tillstand, och de har valt att dela med sig om detta.

Har varit jobbigt att hela tiden behéva forklara mig om varfér jag ér pd ett visst
sdtt. Tjej, 15—-17 ar
Delaktighet och information

Fem personer uppger att de inte har fatt vara med och saga till om atgarder och
medicinering rérande den egna intersexvariationen. Det har bland annat handlat om
bristande information eller kommunikation kring valméjligheter i att utforma
behandlingen. En tjej beskriver det sahar:
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Det bestdmdes 6ver huvudet och blev tvingad till injektioner och dckliga pldster
med dstrogen. Tjej, 18-25 ar

Andra har kédnt sig mer delaktiga, fatt information och varit med och bestamt till viss del
om behandlingen och berattar om detta pa ett positivt satt.

Jag har alltid blivit bra informerad om min medicinering och éndring av den. Har
inte ként att jag har fatt séga vad jag tycker, men litar pd personalen och att de
vet bdist. Har inte kdint att de inte har lyssnat pa mig. Tjej, 15-17 ar

Vifragade ocksa om ungdomarna tyckte att de har fatt den vard, den information och det
stod de har behovt. Vissa svarade kort och gott "Nej” medan andra utvecklade sina svar lite
mer.

Nej, behévde mer psykologisk hjélp. Tjej, 18—25 ar

Ja, fast dock sG hade jag velat fd mer information om vart jag kan prata med
tjejer som dr i liknande situationer. Tjej, 1517 ar

Forbdttring av vdrden

Ungdomarna erbjods att sjdlva komma med forslag pa hur varden av barn och unga med
intersexvariationer och den information och det stéd som erbjuds dem och deras féraldrar
skulle kunna forbattras. Forslagen rorde framst en 6kad tillgang till information och
delaktighet i beslut.

Lata oss bli mer delaktiga i beslut for vi vet bdst om oss sjélva. Sen ska Iékare och
vuxna frdga OSS och inte bara tro vissa saker om hur det ena eller det andra dr.
Tjej, 15-17 ar

Att Idkarna ocksd berdttar om den psykosociala biten, och inte bara den
medicinska. Tjej, 18-25 ar

Fortsditta att ge barnen en chans att bestimma dver sin egen medicinering och
att verkligen ge info om vart man kan vénda sig som barn om man vill prata med
ndgon. Tjej, 15-17 ar

Budskap till andra

I slutet av enkaten fragade vi ungdomarna vad de skulle vilja saga till andra barn och
ungdomar som har erfarenhet av att leva med en intersexvariation. Tipsen handlade
framforallt om att det inte dr nagot fel pa kroppen och om vikten av att sta upp for sig sjalv
och sin egen identitet.

Ni ér inte annorlunda bara for att ni har en intersexvariation, ni ér precis som vem
som helst. Tjej, 22-25 ar

Du har rditt att kdnna dig som det kénet du vet att du dr. Du ér inte mindre viérd.
Tjej, 22-25 ar

Jag vet att det dr svdart, men ni mdste veta att det inte dr ndgot fel pa er. Tjej, 15—
17 ar

Vifragade ocksa vad de skulle vilja saga till féraldrar, syskon och andra anhériga om hur
man ar ett bra stod till barn och ungdomar som har erfarenhet av att leva med en
intersexvariation. Det viktigaste som anhoriga kan gora enligt ungdomarna ar att ta reda
pa mer information om intersexvariationen och att lyssna pa vad barnen har att saga.

Utbilda er. Gér er inte lustig éver att era barn inte alltid ser ut som en flicka
fastdn att det dr en pojke och vice versa. Ség nej och stopp ndr ldkare behandlar
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era barn som en docka som ska medicineras till den perfekta kvinnan eller
mannen. Det dr er férbannade plikt, men som séllan levs upp till. Tjej 22—-25 ar

Att ta reda pad allting som dr kopplat till diagnosen, dven det psykosociala. Och
prata mycket med era barn om det. Tjej, 22-25 ar

F6rsék att forsta sa gott som det gdr, dven fast ni aldrig riktigt kommer férsta.
Lyssna pd vad vi séiger utan att svara " andra har det virre" eller "det kunde ha
varit vérre". Tjej, 15-17 ar
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Bilaga 1

Sa genomforde vi Del 1

Insamlingen av erfarenheter har gjorts via fokusgrupper, en webbenkat och enskilda
intervjuer. Intentionen har varit att samla in barn och ungas erfarenheter av att leva som
ung transperson och att belysa barnens levnadsvillkor utifran ett barnrattsperspektiv. Vi
samlade in barn och ungas roster och erfarenheter av skolan, fritiden varden, och det
sociala skyddsnatet. Vi har velat fanga vissa 6vergripande fragor som mojlighet att leva i
enlighet med sin konsidentitet, hdlsa och valdsutsatthet. Vi har ocksa velat kartlagga
faktorer som varit starkande och stédjande for barnen och ungdomarna i deras
erfarenheter. D3 en utgangspunkt for uppdraget ocksa varit att vi ska sprida erfarenheterna
har vi ocksa fradgat om vad de personer som vi inhamtat erfarenheter fran skulle vilja siga
till andra barn och unga samt anhoriga.

Fokusgrupper om vdrden

| december 2019 genomférde Barnombudsmannen tillsammans med Statens medicinsk-
etiska rad, Smer, fokusgrupper om ungdomars erfarenheter av kdnsbekraftande vard och
behandling.* Syftet var att ur ett barnrattsligt och medicinsk-etiskt perspektiv skaffa
kunskap om hur ungdomar med transerfarenheter upplever den konsbekraftande varden.
Viville veta vilka erfarenheter de har av varden, vilka brister de upplever med varden och
vilka forslag de har om hur varden kan forbattras. Fokusgrupperna var avgransade till barn
och ungdomar som har erfarenheter av konsbekraftande vard. Totalt deltog sju ungdomar
mellan 15 och 17 dr. Ungdomarna kom fran olika delar av landet och hade sammanlagt
erfarenheter av tre utredningsteam.™ Barnombudsmannen presenterade resultatet av det
som framkom vid fokusgrupperna vid kunskapsseminariet Vard av barn och unga med
kénsdysfori: kunskap, etik och barnets rittigheter i februari 2020.°

Enkat

Barnombudsmannen har inom ramen for uppdraget genomfort en enkatstudie. For att fa
ett rikt material valde vi att géra enkatstudien bade kvantitativ och kvalitativ. Att enkaten
genomfordes pa webben underlattade for andra aktorer att sprida formuldret i sina
natverk. Malgruppen for enkaten var barn och unga mellan 7—21 ar som ser sig sjdlva som
transpersoner, har transerfarenhet eller funderingar om sin kénsidentitet.™’

Manga av fragorna i enkdten utgick fran tidigare studier. Vissa fragor har tidigare anvands i
studier riktade till transpersoner och andra har anvants i studier som riktar sig till barn och
unga i allménhet. 38 Frgorna diskuterades i framtagandet med representanter fér

134 Det vill saga vard och behandling av kénsdysfori.

135 For en mer utforlig beskrivning av bakgrund genomférande och preliminéra resultat hdnvisas till Barnombudsmannen,
2020. Delrapportering av regeringsuppdrag i enlighet med A2019/01276/MRB och A2019/02323/MRB.

136 Statens medicinsk-etiska rad, Smer, som vi samarbetade med, har publicerat en konferensrapport som sammanfattar
seminariets innehall. Den kan lasas har: https://smer.se/2020/09/02/vard-av-barn-och-unga-med-konsdysfori-kunskap-
etik-och-barnets-rattigheter/ hamtad 2020-10-20

37 For att underlaget inte skulle bli alltfér begransat majliggjorde vi att dven ungdomar i dldern 18—21ar kunde besvara
fragorna i enkaten, utifran sina erfarenheter avseende tiden innan de blev 18 ar. Detta trots att Barnombudsmannens
uppdrag innefattar barn och unga upp till 18 ar.

138 Bland andra Folkhalsomyndigheten (2015) och (2028), Transgender Europé (2016), EU LGBT survey (2016), MUCF (2018).
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rattighetsorganisationer for transpersoner och anhériga.™ Vi genomférde dven en
pilotstudie med totalt sex familjer med barn som tillhor malgruppen.’°

En utgangspunkt for enkaten var att utifran ett barnrattsperspektiv kartlagga unga
transpersoners (samt barn och unga som har funderingar om sin konsidentitet)
erfarenheter av skolan, fritiden, varden och det sociala skyddsnatet. Enkaten innehdll ocksa
flera 6vergripande fragor om exempelvis hdlsa, valdsutsatthet och identitet.

Enkaten togs fram i tva versioner, en kortare variant utan fritextfragor till yngre barn (712
ar), och en langre variant med 6ppna fragor till den aldre gruppen (13—21 ar).
Enkatformularet utformades sa att de dldre svarande (13—21 ar) skulle kunna utveckla sina
svar i flera delar, och lyfta faktorer som varit starkande och stédjande fér dem.
Respondenterna fick majlighet att sjdlva ge forslag pa hur anhoriga kan agera for att vara
ett bra stod for barn och unga som ar transpersoner eller har funderingar som sin
konsidentitet.

Den slutgiltiga enkaten for de yngre barnen inneholl knappt 20 fragor exklusive
bakgrundsfragor, medan enkaten for de dldre barnen och ungdomarna innehéll ungefar 40
fragor. Majoriteten av fragorna for de dldre besvarades med hjalp av fasta svarsalternativ
eller svarsskalor, dven om flera fritextfragor ocksa forekom.

Urval och datainsamling

Lanken till webbenkaten distribuerades via mejl tillsammans med ett spridningsmaterial i
form av flyers och bilder fér sociala medier till ett 100-tal olika ungdomsmottagningar,
fritidsgardar och organisationer som ombads att sprida enkaten i sina verksamheter och
natverk. Deltagandet i undersékningen var frivilligt och anonymt och deltagaren hade
mojlighet att nar som helst avbryta sin medverkan.

Enkaten var mobilanpassad. For att tillgangliggora enkaten for barn och ungdomar med
olika funktionsvariationer erbjods de att svara pa fragorna pa alternativa satt i det
informationsblad som lankades till pa landningssidan av webbenkaten.™#

Det var mojligt att besvara enkaten i totalt 49 dagar under varen 2020. Under denna period
inkom totalt 426 pdbdrjade svarpa enkaten, vilket innebar att en person har gatt in pa
Ianken och klickat sig vidare till nasta sida. Efter att ha exkluderat de som inte ville delta (10
personer), de som inte uppfyllde alderskraven (57 personer) och de som inte sag sig som
transpersoner (55 personer) dterstod 304 svar. Av dessa var det 103 personer som inte hade
besvarat samtliga nddvandiga fragor och inte skickat in sina svar, vilka ocksa exkluderades.
Det innebar att 201 svar dterstod och det ar dessa svar som redovisas i denna rapport.

Konsekvenser av vald metod

Eftersom det totala antalet barn och unga med transerfarenheter ar okant ar det inte
mojligt att fa ett representativt urval av malgruppen. Datainsamlingen genomférdes darfor

139 For fullstandig lista 6ver referenspersoner se slutet av rapporten. Dessa organisationer ar FPES, Foreningen for
transpersoner, RSFL - Riksférbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras rattigheter, RFSL Ungdom,
RFSU - Riksforbundet for sexuell upplysning och Transammans — Férbundet for transpersoner och nérstaende.

10 Dessa barn och unga fick testa enkéten antingen sjalva eller tillsammans med sina foréldrar. Féraldrarna har sedan
diskuterat fragorna med sina barn och déarefter sammanstallt barnens upplevelser av att svara pa fragorna samt
synpunkter pa formuleringar och svarsalternativ.

w1 De huvudsakliga kanaler som anvéandes for att sprida enkéten var: RFSL Ungdom (Facebook, Instagram), RFSL
(Facebook), Transammans (Facebook, Instagram), Transformering.se (Facebook), FPES (Webbsida), RFSU (Facebook)
Barnombudsmannen (Webbsida, Twitter), samt fritids- och ungdomsgardar for hbtgi-personer. For att na dven andra
ungdomar som inte har kontakt med ndgon organisation eller verksamhet skickades informationsmaterialet dven ut till
ett stort antal ungdomsmottagningar samt ett antal kdnsutredningsteam. Tyvarr ssmmanfoéll faltperioden med bérjan av
utbrottet coronaviruset vilket innebar att manga verksamheter héll stangt eller hade begransade 6ppettider och darmed
inte hade mojlighet att satta upp informationsblad eller dela ut flyers.
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via en sjalvselekterad webbenkat. Detta innebar att urvalet ar icke-slumpmassigt och
darmed inte representativt for gruppen barn och unga med transerfarenheter i sin helhet.
Svaren fran respondenterna i undersokningen gar med andra ord inte att generalisera till
en storre population.

Enkaten innehdll ocksa flera 6ppna fragor dar barn och unga (13—21ar) fick mojlighet att
sjalva utveckla sina svar. Aven om urvalet inte ar representativt fér gruppen unga
transpersoner i stort, ar de erfarenheter och berattelser som beskrivs i enkaten viktiga att
lyfta fram och relatera till det 6vergripande kunskapslaget om gruppen unga
transpersoners livsvillkor. Svaren visar i flera delar samstammighet med resultat fran flera
andra tidigare kvalitativa studier, bade studier som galler unga transpersoner och studier
som galler unga hbtqg-personer i stort."#*

Med tanke pa de kanaler vi anvant for spridning av enkaten finns det en mojlighet att de
individer som naddes av information om enkaten ar mer aktiva inom olika hbtgqi-
organisationer an andra transpersoner. Vi kan ocksa anta att en del respondenter hittade
till enkaten via sina fordldrar. Detta géller sarskilt for de yngre respondenterna, da det finns
en aldersgrans pa 13 ar for konton pa sociala medier. Det gar att anta att de yngre
personerna i var malgrupp inte har samma tillgang till digitala kanaler som dldre barn. Var
bedémning ar att manga av dessa yngre svarande fatt vetskap om enkaten via
organisationen Transammans som engagerar manga foraldrar. Detta innebdr att den yngre
svarsgruppen troligtvis har en storre tillgang till information och stéd hemifran, nagot som
kanske saknas hos andra unga transpersoner.

Bakgrundsvariabler

De huvudsakliga dldersindelningarna vi anvander i rapporten ar:
e 7-12ar
e 13—17ar
e 18-21ar

Aldersférdelningen ar jamnt férdelad mellan grupperna. Den storsta andelen svarande &r
mellan 18—21 ar, vilket utgor 37 procent av hela svarsgruppen. De yngre svarande mellan 7—-
12 dr utgor 35 procent av urvalet, medan de mellan 13—17 ar utgor 35 procent av samtliga
svarande.

Konsidentitet var en flervalsfraga dar det alltsa gick att valja de olika alternativ som
passade in pa en sjdlv. Detta medférde vissa utmaningar i redovisning av svaren, vilket
innebar att vi valde att kategorisera samtliga som svarat ickebindra som just ickebinara,
oavsett om de svarat nagot annat ocksa.' Dessa utgor 28 procent av det totala antalet
svarande. Ickebindra utgors till mer an halften av personer 6ver 18 ar (54 procent). De som
enbart svarat tjej kategoriserades som tjej (23 procent), medan de som enbart svarat kille
kategoriserades som kille (42 procent). Ovriga personer dterfinns under Annat.

De flesta bor i mellanstor stad (46 procent), medan 33 procent bor i storstad och 22 procent
pa landsbygden. Andelen med utlandsk bakgrund, vilket syftar pa personer som ar utrikes

fodda eller har tva utrikesfodda foraldrar, ar 12 procent. Majoriteten (79 procent) ar inrikes

fodda med bada foradldrarna fodda inrikes.

42 Exempelvis Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor Hon, hen och han (2010), Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhallesfragor Olika verkligheter — unga hbtg-personer om sina levnadsvillkor (2019) och Folkhalsomyndigheten
Psykisk ohalsa, suicidalitet och sjalvskada bland unga transpersoner (2020).

43 7 personer svarade bade tjej och ickebinar, medan 16 personer svarade bade kille och ickebinar. Dessa kategoriserades
som ickebinara.
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Alder
7-9 ar 27 13,4%
10-12 ar 28 13,9%
13-15ar 33 16,4%
16-17 ar 38 18,9%
18-21ar 75 37,3%
Konsidentitet
Tiej 47 23,4%
Kille 84 41,8%
Ickebinar 57 28,4%
Annat 13 6,5%
Transerfarenhet!4*
Transperson/transerfarenhet 182 90,6%
Funderar/osaker 16 8,0%
Vill inte svara 3 1,5%
Boendeort
Storstad 65 32,5%
Mellanstor stad 91 45,5%
Landsbygd 44 22,0%
Utlindsk bakgrund®
Utrikes fodd 12 8,3%
Inrikes fodd med tva utrikes fodda 3 2,1%
foraldrar
Inrikes fodd med en inrikes och en 16 11,0%
utrikes fodd foralder
Inrikes fodd med tva inrikes fédda 114 78,6%
foraldrar

Intervjuer

Barnombudsmannen har genomfort tio enskilda intervjuer. De intervjuade barnen var
mellan dtta och sjutton ar. Rekryteringen for intervjuerna skedde framforallt digitalt och
primart via rattighetsorganisationer.® Merparten av intervjuerna dgde rum genom
videosamtal, ett par intervjuer skedde via telefon och en intervju genomférdes genom att vi
traffade barnet.

Intervjuerna har varit semistrukturerade och hade sin utgangspunkt i barns rattigheter
samt resultaten fran enkaten. Intervjuguiden innefattade till storsta delen 6ppna fragor
utifran olika teman: att komma ut/hitta sin kénsidentitet, situationen med familj och
vanner, skolan, fritiden, halsa, vard, vald och utsatthet samt framtiden. En viktig aspekt var
att fanga upp det som barnen och ungdomarna upplevt som stédjande faktorer.

144 Frdgan som stélldes var: "Ar du transperson eller har du transerfarenhet?”. Svarsalternativen var "Ja”, ”Jag funderar pd
om jag ar transperson men &r inte saker”, "Nej”, "Vill inte svara”, "Annat”.

5 Denna fraga stélldes enbart till respondenter 6ver 13 ar.

46 Via rattighetsorganisationer Transammans Facebookkonto, RFSL Ungdoms Instagramkonto, digitala plattformar for
fritidsgardar och via kontaktpersoner fér Transkollon
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Utgangspunkten for intervjuerna var att folja barnens egna berattelser och lyssna pa det
som de sjalva vill beratta om inom varje omrade.

Intervjuerna har behandlat alla teman inom samtliga intervjuer, dven om ordningen pa
teman har varierat utifran intervjun. Vi har ocksa i samtliga intervjuer stallt fragor om vad
den intervjuade skulle vilja saga till professionella som kommer i kontakt med barn och
unga med transerfarenheter, anhériga samt andra barn och unga med transerfarenheter.

Vi har intervjuat samtliga som har kontaktat oss och som har velat delta. Gemensamt for
de intervjuade barnen dr att de beskriver ett stéd hemifran. Ingen av dem har berattat om
upplevelser dar familjen motarbetat dem i deras konsidentitet eller vid kontakter med
exempelvis skola och vard. Vissa barn beskriver att det ibland tagit tid fér familjen att
acceptera deras konsidentitet."¥’

Utmaningar pd grund av covid-19

Situationen med covid-19 har paverkat genomférandet av uppdraget pa flera satt.
Barnombudsmannen planerade ursprungligen for att traffa bade yngre och aldre barn pa
flera orter runt om i Sverige. | samband med att vi skulle paborja rekryteringen for
intervjuer inom Del 1 brét sjukdomen covid-19 ut i Sverige med nedstangning av
verksamheter och reserestriktioner som f6ljd. Vi beslutade oss med bakgrund i detta for att
enbart genomféra digitala intervjuer."4®

Bade radande smittskyddsatgarder och att vi genomfort intervjuer digitalt har inneburit
utmaningar med att na ut till flera barn och unga. Exempelvis for att vi inte kunnat
genomfora nagra informationstraffar i verksamheter riktade mot barn och unga, som
fritidsgardar.™® Att anmala sig till en digital intervju ddr man ska dela med sig av personliga
erfarenheter till nagon man aldrig traffat kan ha kdnts som ett stort steg, sarskilt for yngre
deltagare.

Trots svarigheterna har alla de som intervjuats via video- eller telefonsamtal upplevt
situationen med digital intervju som positiv. Fem av de tio som deltagit i digital intervju har
uppgett att det varit battre for dem att intervjuas sa jamfort med att ses. Ett par ungdomar
har ocksa uppgett att de antagligen inte hade anmalt sig om vi bara hade erbjudit
intervjuer dar vi traffats. En av ungdomarna uttryckte: " Att ha det digitalt tillgangliggor och
ger en trygghet i att man teoretiskt sétt bara kan gd darifran. Det &r en trygghet att veta att
det gdr att bara férsvinna”. En av de intervjuade svarade om en fysisk intervju att " Jag tror
att det hade varit svarare. Men det dr pa grund av mina funktionsnedsdttningar”. Tva av de
intervjuade uppgav att de hade tyckt det varit trevligare och battre att ses, men att
intervjun anda gatt bra.

47 En aspekt har dr ocksa att de intervjuade behdvde samtycke fran vardnadshavare for att delta i intervju om de var under
15 ar. Vi planerade for att traffa unga transpersoner som pa olika satt kan uppleva en sarskild utsatthet, sdsom
transungdomar som bor pa institution och nyanlanda transungdomar. Vi har inom ramen fér uppdraget inte lyckats na
barn och unga inom dessa grupper.

48 Primart omfattade planen for Del 1 digitala intervjuer ungdomar fran 13 ar. Under sommaren 2020 beslutade vi att dven
genomfora intervjuer med yngre barn digitalt men med méjlighet att traffas fysiskt om omsténdigheterna tillat det. Vi
bad ocksa barnens vardnadshavare till barnen under 13 &r att beratta hur de sag pa sitt barns méjlighet att genomféra en
videointervju pa distans utifran barnets erfarenhet av att samtala via video, bedémning av om barnet skulle klara av det
samt om barnet sjélv ville bli intervjuad via video. Inom Del 2 har vi genomfért en digital intervju.

19 Vilket vi vanligtvis gor for att komma i kontakt med barn och unga att intervjua vilket ger méjligheter till att kunna
presenterar oss och vart uppdrag innan barnen bestammer sig om de vill delta i en intervju, men aven att forbereda
barnen pa deltagandet.
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Bilaga 2

Sa genomforde vi Del 2

Under arbetets gang har Barnombudsmannen samverkat med olika aktorer: forskare,
organisationer och olika offentliga aktorer.”>® Syftet med samverkan har varit att inhamta
information om mojligheter for att na barn och unga med intersexvariationer, att fa
kunskap om for gruppen centrala fragestallningar och for att inhamta expertkunskap for
att utforma enkaten.

Vi har under arbetets gang haft kontakt med representanter for en finsk statlig utredning
som inhamtade erfarenheter fran personer med intersexvariationer i Finland och som
lamnade sitt betankande varen 2019.”" Betankandets fokus Idg bl.a. i att redogéra for vilken
typ av stéd som anhdériga till barn och unga med intersexvariation anger att de skulle
behdva. Utredningen redogjorde dven vilken typ av erfarenheter personer med
intersexvariationer har av varden och av det finska samhallet. Utredningens erfarenheter
och fragestallningarna i deras enkat utgjorde en viktig utgangspunkt for framtagandet av
Barnombudsmannens enkat.

Enkaten

Fragorna i enkaten utgick fran att kartlagga erfarenheter fran skolan, varden, av det sociala
stodet och fran fritiden. Vi hade ocksa fragor som handlade om personens eget forhallande
till sin intersexvariation. Enkatformularet utformades sa att barn och unga med
intersexvariationer skulle kunna lyfta faktorer som varit starkande och stédjande for dem i
deras erfarenheter. De svaranden fick mdjlighet att sjalva ge forslag pa hur foraldrar, andra
vuxna och andra i deras omgivning kan agera for att ge det stéd som personerna sjalva
kdnner att de behover. Den slutgiltiga enkdten inneholl drygt 20 fragor exklusive
bakgrundsfragor.

Som ett alternativ till enkat erbjod vi mojlighet att delta i en intervju. Intervjuguiden har
utgatt fran fragorna i var enkat som kompletterades med 6ppna féljdfragor som hjalp till
fordjupade svar. | intervjuguiden fanns inledningsvis fragor om vilket begrepp den
intervjuade sjalv anvander om sitt tillstand, och vilket begrepp den intervjuade foredrar att
vi anvander. Vi har darigenom anpassat begrepp for intersexvariationen i fragorna, utifran
den intervjuades 6nskemal.

Malgruppen for enkaten var barn och unga mellan 15—25 ar som hade erfarenhet av att leva
med en intersexvariation i Sverige. Anledningen till den ldgsta aldersgransen 15 ar var att
fragorna var 6ppna och innebar inhdmtande av erfarenheter relaterade till den enskildes
medicinska tillstand."? For att underlaget inte skulle bli alltfér begransat mojliggjorde vi att

159 Dessa organisationer ar Oll Sverige, Riksféreningen for CAH, RSFL - Riksférbundet for homosexuellas, bisexuellas,

transpersoners och queeras rattigheter, RFSL Ungdom, RFSU - Riksférbundet for sexuell upplysning, Svenska
Klinefelternatverket och Svenska Turnerféreningen. Vi har haft kontakt med Tikli Oikarinen och Yrsa Nyman, fran
utredningen om intersexuellas rattigheter, Finland och med docent Erika Alm vid Goteborgs universitet, lektor Tove
Lundberg vid Lunds universitet och lektor Lisa Guntram vid Linkdpings universitet. Vi har dven haft méten med
tjansteman fran Socialstyrelsen och Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF).

151 Oikarinen (2019). Betdnkandet finns pa engelska har: https://valtioneuvosto.fi/-/study-on-the-rights-and-experiences-
of-intersex-persons-completed hamtad 2021-01-19.

152\/i bedomde att det darfor inte varken var lampligt eller méjligt att rikta denna enkat till barn och unga under 15 ar, ur
integritets-, etisk- och sekretesshansyn, och heller inte genomférbart utan vardnadshavares samtycke.
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ungdomar och unga vuxna upp till 25 ars dlder kunde dela med sig sina erfarenheter,
avseende tiden innan de blev 18 ar.™3

Barnombudsmannen genomforde datainsamlingen med en sa kallad sjalvselekterad
webbenkat och med en intervju. Det har inte varit ett krav att ha en faststalld diagnos for
att dela med sig av sina erfarenheter. Vi tydliggjorde i den externa kommunikationen till
malgruppen varfor vi valt att anvanda begreppet intersexvariationer. Vi forklarade att alla
inte kanner sig hemma med begreppet intersex, men att vi behévde ett ord for att beskriva
alla variationer. Vi uppmanade personer att delta oavsett sin egen benamning av sin
intersexvariation.

Lanken till webbenkaten distribuerades tillsammans med malgruppsanpassat
spridningsmaterial i form av flyers och bilder for sociala medier. Utéver de instanserna som
deltagit i framtagandet av enkaten skickades materialet olika ungdomsmottagningar,
fritidsgardar och organisationer. Dessa ombads att sprida enkaten i sina verksamheter och
natverk.*

Deltagandet i undersokningen var frivilligt och anonymt och deltagaren hade méjlighet att
nar som helst avbryta sin medverkan. Enkaten var mobilanpassad for att mojliggora for de
som inte har tillgang till privat dator att delta. For att tillgédngliggora enkaten for barn och
ungdomar med olika funktionsvariationer erbjods de att svara pa fragorna p3a alternativa
satt i det informationsblad som lankades till pa landningssidan av webbenkéten.

Faltperioden varade i totalt 68 dagar under hosten 2020. Under denna period inkom totalt
49 paborjade svar pa enkaten, vilket innebar att en person har gatt in pa lanken och klickat
sig vidare till ndsta sida. Efter att ha exkluderat de som inte ville delta (2 personer), de som
inte uppfyllde alderskraven (6 personer) och de som inte hade erfarenhet av att leva med
en intersexvariation (4 personer) aterstod 37 svar. Av dessa var det 19 personer som inte
besvarade samtliga nédvéandiga fragor och inte skickade in sina svar. Nar dessa
observationer exkluderats aterstod 8 kompletta svar.

Orsaken till att det var en sa pass stor andel av respondenterna som valde att avbryta
enkaten och inte skicka in gar inte att veta, men kan indikera att enkaten upplevdes som
for [ang™> for vissa svarande. Det dr ocksa majligt att vissa respondenter inte tillhorde
malgruppen eller att de inte kdnde igen sig i begreppet intersexvariationer som anvandes i
enkaten och snarare identifierar sig med sin specifika diagnos eller tillstand.

Barn under 15 ar erbjods mojligheten att delta pa en intervju.

Utmaningar

Utover att gruppen barn och unga med intersexvariationer i sig ar relativt liten sa ar
gruppen ocksa svar att n3, framforallt pa grund av sin heterogenitet. Det finns ingen storre
organisation i Sverige som samlar personer med olika intersexvariationer. Det ar framforallt
patient- och anhérigorganisationer som organiserar eller arbetar for personer med en DSD-

153 Barnombudsmannen har fatt 6nskemal om att vi skulle inkludera personer 6ver 25 ar i undersékningen men
malgruppen for Barnombudsmannens arbete ar barn och unga under 18 ar som omfattas av barnkonventionen i Sverige.
Anledningen till att vi satte gransen vid just 25 ars alder var att de svaranden skulle ha en mojlighet att reflektera 6ver
tiden innan de var 18 dr och att ungdomspolitiken definierar ungdomar som personer upp till och med 25 ar.

154 De huvudsakliga kanaler som anvéandes for att sprida enkaten var lokala ungdomsmottagningar runtom i landet,
fritidsgardar, ungdomsgardar och métesplatser med hbtqi-inriktning, rattighetsorganisationer (RFSL, RFSL Ungdom, Oll
Sverige, RFSU), patient- och anhérigféreningar (Riksforeningen for CAH, Svenska Turnerféreningen och Svenska
Klinefelternatverket) och via olika forskare inom omradet. Vi har férsokt att fa spridning dven via DSD-mottagningar men
fick inte hjalp med detta.

155 For att undvika bortfall pa grund av enkatens langd var samtliga fragor forutom de som var nédvandiga for att
bestamma om respondenten tillhérde mélgruppen (alder och erfarenhet av intersexvariation) valfria att svara pa.
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diagnos, och de gor det utifran respektive medicinskt tillstand. RFSL har paborjat ett
rattighetsbaserat arbete for personer med intersexvariationer.® Andra relevanta
rattighetsorganisationer ar Oll Sverige och INIS — Intersexuella i Sverige men dessa ar idag
mindre organisationer med ett fatal medlemmar. Dessa organisationer nar troligen framst
de som ocksa identifierar sig som intersex.

De organisationerna som Barnombudsmannen varit i kontakt med, anger att de har en
begransad medlemsbas. Det finns inte heller nagon sarskild organisation for just barn och
unga med en intersexvariation utan de befintliga organisationerna engagerar primart
vuxna.

Aven andra aktorer har forsokt att komma i kontakt med personer med intersexvariationer
utan att ha lyckats na ut till ett storre antal. | Socialstyrelsens kartlaggning av vard och
behandling av personer med medfodd avvikelse i konsutvecklingen (intersexuella) deltog
tre personer utifran ett patientperspektiv i intervjuer.™ De forskare som vi haft kontakt
med och som arbetat med fragor som beror gruppen har framforallt riktat sig mot personer
med specifika diagnoser.

156 https://www.rfsl.se/verksamhet/intersex/omintersex/ hamtad 2021-01-19.
157 Socialstyrelsen Vard och behandling av personer med intersexuella tillstdnd. Kartlaggning av det tidiga
omhandertagandet, 2017.
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Barnombudsmannen ar en statlig myndighet med uppdrag att
foretrada barns och ungas rattigheter utifran FN:s konvention
om barnets rattigheter. Vi har regelbunden dialog med barn
och unga for att fa kunskap om deras villkor och vad de tycker i
aktuella fragor. Vi bevakar och driver pa genomférandet av
barnkonventionen i kommuner, landsting/regioner och
myndigheter. Barnombudsmannen informerar, bildar opinion
och foreslar férandringar i lagar och férordningar i fragor om
barns och ungas rattigheter.

* Barnombudsmannen
Box 22106
BAR N 104 22 Stockholm

Telefon: 08-692 29 50
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