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UNGDOMAR PA
SARSKILDA UNGDOMS-
HEM HAR SAMMA
RATTIGHETER SOM ALLA
ANDRA BARN OCH
UNGDOMAR

ARTIKEL 2 i FN:s konvention om barnets rat-
tigheter (barnkonventionen) séger att staten
ska respektera och tillférsékra varje barn de
rattigheter som anges i konventionen utan
atskillnad av nagot slag.

ARTIKEL 6 slar fast att staten ska till det yt-
tersta av sin formaga sakerstalla barnets 6ver-
levnad och utveckling. Det handlar inte bara
om att forbereda barnet for vuxenlivet, utan
om att erbjuda basta méjliga férhallanden for
barndomen, for barnets liv har och nu.

Barn och ungdomar som dr omhandertagna
och placerade har dessutom sarskilda rattig-
heter. Enligt ARTIKEL 20 i barnkonventionen
har ett barn som berdvats sin familjemiljé eller

som for sitt eget basta inte kan tillatas stanna
kvar i den miljon ratt till sarskilt skydd och
bistand fran statens sida.

Enligt ARTIKEL 12 i barnkonventionen har
alla barn ratt att komma till tals i alla fragor
som rér dem. Barn och unga &r experter pa sina
egna liv. Det ar sarskilt viktigt att lyssna till de
ungdomar som bor pa sarskilda ungdomshem.

Enligt ARTIKEL 37 ska varje form av frihets-
berévande av barn alltid ske i enlighet med lag
och far endast anvandas som sista utvag och
for kortast lampliga tid.

ARTIKEL 25 fastslar att varje barn som har
omhandertagits av behoriga myndigheter for
omvardnad, skydd eller behandling av sin fy-



siska eller psykiska halsa har ratt till regelbun-

den 6versyn av den behandling som barnet far

och alla andra omstédndigheter rorande barnets
omhandertagande.

Enligt ARTIKEL 24 har varje barn ratt till
basta uppnaeliga hdlsa och ratt till sjukvard
och rehabilitering.

ARTIKEL 28 slar fast att alla barn har ratt
till utbildning. Grundskolan ska vara obligato-
risk, kostnadsfri och tillgénglig for alla barn.

Enligt ARTIKEL 31 har varje barn ratt till
fritid, vila, lek och rekreation anpassad efter
hans eller hennes dlder och mognad. Fritid
innefattar att ha tid och frihet att géra det
man kédnner for.



»Utan deltagande
kommer vi inte att bl
Och bamet ar

»l.M SORRY«. Ett rum pa en statlig
institution for barn. Orden pa viggen
har inte tvittas bort. De #r starka och
de berittar nagot for oss. Exakt vad
vet bara den som skrev.

UNDER 2009 HAR Barnombudsman-
nen lyssnat uppmirksamt pa vad de
ungdomar som nu bor pa de statliga
ungdomshemmen har att beritta. I det
hér magasinet och pa var webbplats
later vi de ungdomar det handlar om
komma till tals. Det r starka beriittelser
med bade plus och minus. Ska varden
bli bittre maste vi lyssna pa deras
erfarenheter. Och se dem som de
experter de faktiskt ir. Ingen vuxen
vet béttre 4n ungdomarna hur det &r
att tillbringa manader eller ar pa ett
sirskilt ungdomshem.

Roger, 17, beriittar att han inte sovit
en hel natt utan att vara radd. Elin, 14,
aterger det obehag hon kénde 6ver att
som 14-aring tvingas kli av sig naken
inf6ér framlingar. Tom som &r 13 ar vill
inte vardas tillsammans med barn som
begatt brott. Lisa som &r 15 ar forstar

inte varfor hon inte far ringa sina kom-
pisar. Manga ungdomar vill ha mer tid

i skolan och fler imnen. Men kritiska
roster varvas forstas ocksa med positiva.
Flera barn vill reckommendera varden
dven for sina vinner, en del menar att
den riddat deras liv. Andra framhaller
det fina stod de har fatt av personalen.
Nagra berittar stolt om att de for forsta
gangen har lyckats i skolan, fatt betyg
och blivit bekriftade.

Det rader inget tvivel om att de vuxna
som arbetar pa de sérskilda ungdoms-
hemmen har ett svart uppdrag. Att hjilpa
de barn som kanske har haft det allra
tuffast kriver ett stort hjarta och mycket
kunskap. Det ir ocksa glidjande att ta
del av de arbetsmetoder som nu dr under
framviixt i den sociala barnavarden dir

Okad betoning ldggs vid barnets rittighe-
ter och delaktighet. Men utifran barnens
och ungdomarnas berittelser ir det
tydligt att mer dnda behover goras for att
forverkliga FN:s konvention om barnets
rittigheter (barnkonventionen) ocksa for
barn pa institution.

NAR UNGDOMAR i Barnombudsman-
nens expertrad for barn och unga med
erfarenhet av samhillsvard for drygt ett
ar sedan berittade att barn och ungdo-
mar blir isolerade felaktigt pa de statliga
ungdomshemmen var det sjilvklart fér
oss att lyssna och agera.

Barnombudsmannens jurister gran-
skade samtliga isoleringar som #gt rum
under ett halvar. Och det vi fick se gjorde
oss mer kritiska. Dokumentationen gav
stod at ungdomarnas berittelser om att
isolering anvénts ofta och inte alltid med
stod i lagen. Det som framkom ledde till
att Sverige fick kritik av FN:s barnritts-
kommitté och att regeringen stillde krav
pa en fordjupad granskning. Statens in-
stitutionsstyrelse (SiS) har ocksa skirpt
sina rutiner.



av exXperter
framgangsrika.
experten.«

Titti Mattsson som forskat kring barns
rittsliga stillning i tvangsvarden anser
att svensk lagstiftning ar repressiv och
framfor allt inriktad pa tvangsatgirder
som isolering och kroppsvisitering.
Enligt Mattsson skiljer det Sverige fran
exempelvis Norge dér lagstiftningen mer
riktar sig till den unge och betonar hur
den unges situation ska forbittras under
tiden som placerad.

Kanske ir detta en av vilfirdsstatens
sista blinda flickar? Vi ligger livet till
rétta for barn i utsatta situationer. Vi vill
vil. Men hor vi egentligen rosterna fran
de barn och ungdomar det handlar om?
Tar vi det de berittar for oss riktigt pa
allvar?

En av de viktigaste inspiratorerna
bakom barnkonventionen hette Janusch
Korczak. For eftervirlden har han
blivit kénd foér den for samtiden radi-
kala tesen att barn alltid maste bemotas
med respekt. Korczak var starkt kritisk
mot att samhillet inte lyssnade till barn
som omhéndertagits. I essiin Barnets
rdtt till respekt skrev han: ”Utan delta-
gande av experter kommer vi inte att bli

framgangsrika. Och barnet &r experten.”
Dessa ord publicerades forsta gangen
pa 1920-talet. Men de ér fortfarande
aktuella.

BARNOMBUDSMANNENS slutsats utifran
vad barn och ungdomar har berittat &r
att den tvangslagstiftning som mojlig-
gbr omhindertagande av barn behover
reformeras. Det ricker inte med att lagen
slar fast nir barn far omhindertas. Den
maste ocksa tydliggora de riittigheter som
omhindertagna och placerade barn har.
Det &r viktigt av flera skil. Barnets riitts-
sikerhet maste stirkas. Barnet maste bli
involverat och lyssnat pa i behandlingen.
Barnet maste ha reella mojligheter att sla
larm om det upplever att grundlidggande
rittigheter krinks. Och ett barn som dr
omhiindertaget ska givetvis ha samma
ritt till god utbildning och hilsovard som
alla andra barn i vart samhaélle.
Vanvardsutredningen avsl6jade ett
stort svek. Samhiillet omhéndertog barn
for att erbjuda trygga uppvixtvillkor, men
de som vittnat berittar om hur de i stilllet
fick vixa upp under mardrémslika forhal-

landen utan att nagon ville lyssna eller
ingripa till deras skydd.

Lat oss visa att vi liart oss den lixan.
Lat oss se till att inget barn som i dag
vardas i den sociala barnavarden behover
vénta pa sina grundliggande ménskliga
rittigheter. Lat oss lyssna nu. B

Fredrik Malmberg
barnombudsman

Janusz Korczak levde och dog som han larde.
Hellre &n att 6verge de judiska barnen pé det
barnhem dar han verkade féljde han dem i
doden ndr barnen den 5 augusti 1942 depor-
terades av nazisterna till gaskamrarna

i Treblinka, Polen.



“ Rasmus, 17

Det finns inte sa mycket att gora saJag
satsar sa mycket t1d som mojligt pa skolan.
Tv, skola och mat ar de stora grejerna.
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Unga pa sirskilda ungdoms-
hem kommer till tals

UNDER 2009 FICK Barnombudsmannen
signaler om missforhallanden pa sér-
skilda ungdomshem och att ungdomarna
inte far sina réttigheter fullt ut tillgodo-
sedda.

Barn och unga har en absolut ritt
att komma till tals i alla fragor som ror
dem. Det giller naturligtvis dven dem
som dr omhindertagna och placerade pa
sérskilda ungdomshem. Men pa grund
av begrinsningar och andra omstéindig-
heter har de siimre mojligheter &n andra
ungdomar att komma till tals.

Genom bland annat vart expertrad med
ungdomar som har erfarenhet av olika
institutioner inom den sociala barnavar-
den fick vi tidigt en bild av hur barns och

ungas rittigheter inte fullt ut tycks tillgo-
doses pa sirskilda ungdomshem.

Vi begiirde diirfor i en dialog med SiS
att fa mojlighet att triffa ungdomar med
olika slags placeringar. Vi ville intervjua
dem och lyssna till deras tankar och asik-
ter for att kunna férmedla vidare till dem
som kan paverka deras situation.

Vi var intresserade av att besoka bade
ungdomshem med enbart pojkar eller
flickor och ungdomshem dir bade pojkar
och flickor finns. Vi ville ta del av olika
behandlingsmetoder. Vi kom 6verens
med SiS om att besoka fyra séirskilda
ungdomshem: Folasa behandlingshem,
Barby ungdomshem, Brittegarden och
Langandsskolan.

Den undersokning som vi har ge-
nomfort har ett kvalitativt angrepps-
sétt. Resultatet fordjupar forstaelsen
for och kunskapen om hur ungdomar
pa fyra sirskilda ungdomshem i Sverige
upplever viktiga aspekter pa livet och
vardagen.

Under besoken intervjuades sam-
manlagt 35 ungdomar - 16 flickor och 19
pojkar. Den yngsta var 13 ar vid intervju-
tillfiallet och den dldsta 19 ar. Barnom-
budsmannen har ingen information om
ungdomarnas grund for vistelsen pa de
fyra ungdomshemmen eller nagon annan
bakgrundsinformation.

Intervjuerna genomfordes enskilt med
varje ung person. Intervjuaren f6ljde
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en strukturerad frageguide med 6ppna
svarsmojligheter. Frageguiden bestod
av ett flertal teman med obligatoriska
fragor och ytterligare mojliga fragor. En
av de stora fordelarna med intervjuer ir
att den som intervjuas far beskriva sina
erfarenheter och asikter med egna ord,
samtidigt som interaktionen med inter-
vjuaren gor det mojligt att reflektera 6ver
erfarenheter och asikter och tydliggora
det som berittas. Eftersom intervjuaren
kan stilla foljdfragor skapas forstaelse
for hur den intervjuade resonerar och
varfor hon eller han resonerar pa ett
visst sitt.

Infér intervjuerna fick alla ungdomar
som bodde pa de fyra ungdomshem-

FAKTA
BARNOMBUDSMANNENS
ARSRAPPORTERING 2010
Barnombudsmannen ska enligt
lag senast den 1 april varje ar
rapportera till regeringen om de
fragor om barn och unga som
regeringen behover ha kdnnedom
om. | ar rapporterar vi om vart
arbete med att lyssna till ungdo-
mar pa sarskilda ungdomshem.
Det sker bland annat genom
denna skrift. Pa var webbplats
www.barnombudsmannen.se
finns en sarskild flik med fakta och
fordjupningar kring arets tema.

men var sitt brev fran barnombudsman
Fredrik Malmberg. I brevet berittade
han om det kommande besdket och att
han och hans kollegor giirna ville prata
med just henne eller honom om hur det
ir att bo pa ett sérskilt ungdomshem.
De unga som ville bli intervjuade fick
anméla sig till personalen pa ungdoms-
hemmet.

Barnombudsmannens besok pa de
fyra ungdomshemmen striickte sig éver
tre dagar pa varje hem. Det var viktigt
att ha tid att umgas och etablera fortro-
ende hos de unga pa ungdomshemmen.
Kontakten med ungdomarna inleddes
med en presentation av vad Barnom-
budsmannen gor, barnkonventionen
och syftet med besoket pa det sirskilda
ungdomshemmet.

Intervjuerna genomfordes av en socio-
nom med erfarenhet av att samtala med
barn och en jurist fran Barnombudsman-
nen vars huvudsakliga roll var att doku-

»Om man inte
kanner sig lika in-
stangd ar det inte
lika stor risk att
man rymmer.«

Nicole, 18.

mentera och svara pa de ungas fragor
om sina rittigheter. Varje besok pa ett
hem avslutades med en sammanfattning
tillsammans med institutionsledningen
och annan personal for aterkoppling och
generella synpunkter fran Barnombuds-
mannen.

I sammanstillningen av intervjuerna
har ambitionen varit att hitta gemensam-
ma monster i erfarenheter och asikter.

I presentationen aterges manga citat av
ungdomarna. Syftet med dem &r frimst
att ge rost at de huvudsakliga erfarenhe-
ter, asikter och teman som framkommit i
den samlade analysen.

Alla de intervjuade ungdomarnas
namn ir fingerade. Aven utskrivna namn
pa andra sirskilda ungdomshem eller
personer som de intervjuade beskriver i
sina citat dr fingerade.

YTTERLIGARE FAKTA kring var under-
sOkning finns pa webbplatsen
www.barnombudsmannen.se. m



1— Rattssakerhet

FN:s barnrattskommitté kritiserar Sveriges anvandning
av isolering av unga pa statliga siarskilda ungdomshem.
Av de granskningar som bland andra SiS sjalva gjorde
under 2009 framgar att allvarliga fel har begatts da
tvangsatgarden avskiljning har anvants. Men man
glomde att lyssna till ungdomarna.






| stillet for isolering borde
man fa ga in pa sitt rum«

DE FLESTA UNGDOMAR som Vi triiffade
nir vi under hosten 2009 besokte fyra
sdrskilda ungdomshem hade aldrig varit
med om en avskiljning. Jakob, 13, berét-
tar dock att han blivit avskild 6ver femtio
ganger.

Sa hir beskriver 17-arige Rasmus de
tva ganger som han har isolerats:

”Forsta gangen blev jag misshandlad
i samband med det. Det har jag polis-
anmilt men inget héinde. Det blev tjafs
mellan mig och personalen. Tva personer
holl fast mig, en slog och knéade mig.

Jag var helt uppsvullen 6ver ena 6gat
och ldppen, 6gonvitan var blodspréingd.
Andra gangen gick jag i princip in i iso-
leringen och var vildigt lugn. Det fanns
ingen anledning att halla mig dér sa
linge. Jag blev &nnu mer arg inombords
och tiinkte vad haller de pa med. Jag vet
att de inte far gora sa har.”

Flera ungdomar har pa néra hall sett
nagon annan bli avskild. Johanna, 15,
berittar: ”De slingde sig pa henne. De
overdrev, det hade rickt att biara in
henne i isoleringen. De tog inte ens ut

henne nir hon ville kissa. Hon ropade att
hon ville ga pa toa.”

FORRA ARET BLEV drygt 300 ungdomar
avskiljda pa nagon av de 26 statliga ung-
domshemmen. Vissa flera ganger.
Avskiljning - eller isolering som det
ofta kallas - #r en lagstadgad befogenhet
som ger statliga ungdomshem mojlig-
het att praktiskt hantera en person som
upptrider valdsamt eller ir sa paverkad
av droger att han eller hon inte kan hal-
las till ordningen. Det sker genom att den
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Jag blev annu
mer arg inom-
bords och tankte
vad haller de pa
med. Jag vet

att de inte far
gora sa har.

Rasmus, 17.

unge placeras i avskildhet i ett sirskilt
isoleringsrum.

Denna tvangsatgird ska vara den sista
utvigen, niir inget annat hjilper. Anda
har det under 2009 kommit upprepade
rapporter om att avskiljning anvénts fel-
aktigt, som ren bestraffning. Ungdomar
har hallits kvar i isolering under manga
timmar trots att de enligt personalens
egen dokumentation lugnat ner sig, och
inte avslutats férrin den unge bett om
ursikt. Den obligatoriska tillsynen som
innebér att personalen regelbundet ska

titta till den unge under avskiljningen
har ocksd manga ganger brustit.

Viggo, 14, en av de ungdomar vi
intervjuade beréttar: “Jag var isolerad i
atta timmar fast jag var lugn efter tva tre
timmar.”

DET KAN VARA sVART att forestiilla sig en
isoleringscell. Och egentligen finns déir
inte mycket att se. I princip ir det ett
kalt utrymme med fyra viiggar. Pa golvet
en madrass och en bepansrad glaslucka
i dorren sa att personalen kan halla den
isolerade under uppsikt.

”Det dr morkt, du far ligga pa en mad-
rass utan klidder. Det dr ett straff. For att
man siger emot personalen.”

”Jag satt isolerad sju ganger pa tva ma-
nader nir jag kom hit. Efter 24 timmar
kan de ta ut dig i fem minuter, sen aker
du in igen.”

Det berittar Lukas och Alejandro i
ungdomsprogrammet Generation Z pa
Sveriges Radio.* Som fyraaring blev Ale-
jandro bunden och inlast i garderoben av
pappa. Nu nér han dr tonaring blir han
inlast pa ett sirskilt ungdomshem.

Vittnesmalen i Generation Z atfolj-
des varen 2009 av en serie reportage
av Sveriges Radio Ekot om missforhal-
landen nér barn och unga blir inlasta
iisoleringsceller. Avsléjandena sam-
manfoll med den fjirde granskningen av
hur Sverige lever upp till sina ataganden
enligt barnkonventionen.**

FN:S BARNRATTSKOMMITTE i Geneve
hévdade att disciplinéra atgirder som
isolering och andra straff som skadar
barns fysiska och psykiska hilsa ir strikt
forbjudna. Det innebér att avskiljning en-
dast ska anviindas i mycket exceptionella
fall. FN:s barnrittskommitté rekommen-
derade Sverige att férkorta den tillatna
tiden for avskiljning med malet att
avskaffa atgirden helt.

I samma veva uppméirksammade SiS
egen tillsynsenhet brister, bade i tillimp-
ningen av avskiljningar och i dokumen-
tationen av dessa. Avskiljning befarades
ha skett pa felaktiga grunder och pagatt
lingre &n nédvindigt. Institutionsche-
ferna pa de sérskilda ungdomshemmen
fick i uppdrag att omgaende se 6ver
rutinerna for avskiljning och informera
sin personal om géllande regler.

T juni 2009 gav regeringen SiS i upp-
drag att gora en 6versyn av hur avskilj-
ning anvinds pa de sérskilda ungdoms-

hemmen, att redovisa eventuella brister i
tillimpningen och ge forslag pa atgérder.
Strax fore jul presenterade SiS resultatet.
Generaldirektor Ewa Persson Gorans-
son medgav att allvarliga fel begatts och
foreslog att maxgrénsen for avskiljning
ska sinkas till sex timmar. Hon uttryckte
ocksa forhoppning om att Socialstyrel-
sens nya tillsynsuppdrag skulle bidra till
att stirka rittssikerheten for placerade
barn och ungdomar.***

Vilkomna besked, men det framkom
samtidigt att ingen talat med de ung-
domar som utsatts for isolering pa de
sdrskilda ungdomshemmen nir gransk-
ningen genomfordes.

- Det gjorde mig mycket upprord. Det
ir en sjilvklarhet att de berorda ska fa
ge sin version av det som hént, berittar
barnombudsman Fredrik Malmberg som
gick ut och krivde att de drabbade skulle
fa en ursikt och nagon form av upp-
rittelse.

Uppgifterna foranledde dldre- och
folkhélsominister Maria Larsson att ge-
nom ett regeringsbeslut i bérjan av 2010
ge Socialstyrelsen i uppdrag att under
aret gora sdrskild tillsyn av tillimp-
ningen av avskiljning pa de sirskilda
ungdomshemmen. B

[noter]

*Inslaget sandes i Sveriges Radio P1 Generation Z
den 15 februari 2009. Det foljdes av en serie repor-
tage om hur barn och unga behandlas pa sarskilda
ungdomshem i Ekot granskar.

** FN:s barnrattskommitté i Geneve. Concluding
Observations (CRC/C/SWE/CO/4) och General
Comment no. 10 (2007) Children’s rights in juvenile
justice.

***”Ewa Persson Goransson Allvarliga fel har
begétts i den slutna ungdomsvarden”. DN Debatt
2009-12-15.



Isolering ar forbjudet enligt FN:s barn

TRE MANADER EFTER att Fredrik Malm-
berg utsags till barnombudsman krévde
han ett forbud mot isolering av barn och
unga pa sirskilda ungdomshem. Moti-
veringen dr att isolering star i strid med
barnkonventionen.

Bakgrunden var uppgifter om att
isolering anviindes som bestraffning helt
i strid med gillande lagar och riktlinjer.
Fredrik Malmberg reagerade starkt och
kallade det hela en réttsskandal.

Barn pa sdrskilda ungdomshem har va-
rit en av dina fokusfragor under ditt forsta
dr som barnombudsman. Varfor da?

- Barn och unga som &r omhéinder-
tagna eller placerade av samhiillet ir i en
sirskilt utsatt situation. Nir samhiillet
omhiéndertar ett barn tar man pa sig ett

oerhort stort ansvar — man blir stillfo-
retridande forilder. De hir barnen och
ungdomarna ir i en beroendestéllning
till de vuxna och har sma mojligheter att
komma till tals och fa sina rittigheter
tillgodosedda.

Men hur ska man kunna upprdtthalla
ordning och sdkerhet ndr en ungdom
sldass eller dr patdnd, utan mdjligheten att
isolera?

- Personalen pa de sérskilda ungdoms-
hemmen har ett tufft jobb och det ir
viktigt att de far mycket stéd for att kun-
na klara sin uppgift. De behover ocksa
bra redskap for att hantera svara situa-
tioner med ett minskliga rittigheter-
perspektiv. Ofta handlar det om vardag-
liga situationer. Till exempel en dispyt

som trappas upp och slutar i avskiljning
- vilket inte beh6vts om man hanterat
det annorlunda. Ibland ar det forstas en
fraga om resurser och bemanning,.

- Isolering dr ingen atgérd som hjélper
barnet. Tvirtom kan det upplevas som
dnnu en kriankning fran en vuxenvirld
som svikit. Det finns unga som i sin
barndom utsatts fér vald och sexuella
overgrepp och upplever en oerhord ang-
est 6ver att bli nedbrottade och avslitna
kldderna.

Sa hdr i backspegeln, det har ju trots allt
hdnt en hel del i fragan under 2009. Vad
dterstdr att géra?

- Situationen for barn som ir place-
rade har uppméirksammats och SiS har
tagit fragan pa allvar och varit sjilv-
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Jenny, 15.

konvention

17

kritiska. Det #r villdigt positivt. Om vi
tittar framat ser jag tre viktiga saker som
skulle gora stor skillnad. Lagen maste
dndras sa att isolering av barn och unga
pa sérskilda ungdomshem inte &r tillatet.
Manga barn och unga som ir omhin-
dertagna kinner inte till sina rittigheter
- det maste dndras - och de maste fa
mojlighet att 6verklaga beslut som rér
dem.

- Det behovs ocksa vuxna som ir be-
redda att lyssna pa det de har att beritta.
Dirfor har jag foreslagit att ett sdrskilt
nationellt barnombud for barn och unga
som ir placerade inom den sociala barn-
och ungdomsvarden inréttas. Forslagsvis
kopplat till Socialstyrelsens tillsynsen-
het.m

OMHANDERTAGEN OCH
PLACERAD ENLIGT LAG

De ungdomar som dr intagna

pa sarskilda ungdomshem ar
omhédndertagna pa grund av so-
cialt nedbrytande beteende eller
undermalig hemmilj6 enligt lagen
(1990:52) med sarskilda bestam-
melser om vard av unga (LVU) och
eller vardas frivilligt enligt social-
tjanstlagen (2001:453) (SoL). En
mindre andel ar domda for brott
till sluten ungdomsvard enligt la-
gen (1998:603) om verkstallighet
av sluten ungdomsvard (LSU).

AVSKILINING

REGLERAS I LAG
Mojligheterna att avskilja regleras
i15c§ LVU och 17 § LSU. S3 hiar
sager lagen:

”Om det ar sarskilt pakallat pa
grund av att den intagne upptra-
der valdsamt eller &r sa paverkad
av berusningsmedel att han eller
hon inte kan hallas till ordningen,
far den intagne hallas i avskildhet.
Han eller hon skall da sta under
fortlépande uppsikt av personalen.
Den intagne far dock inte hallas i
sadan avskildhet langre tid dn vad
som dr oundgangligen nddvandigt
och inte i nagot fall under ldngre
tid &n 24 timmar i féljd. Ar den
intagne under 15 ar skall 13-
kare skyndsamt yttra sig om varje
atgard som vidtas enligt forsta
stycket. Om ldkaren begar det skall
atgarden genast avbrytas.”

| den proposition som ledde
fram till bestimmelsen om avskilj-
ning konstaterade statsradet: ”Sa-
lunda bér i princip isolering inte fa
féorekomma under varden. Att en
isolering kan fa skadliga verkning-
ar fér den unge dr numera allmant
kant. En annan sak ar att det kan
vara noédvandigt i vissa extrema
situationer — till exempel nar den
unge under akut paverkan av alko-
hol eller narkotika eller av annan
orsak ar starkt "utatagerande” -
under kortare tid halla den unge
avskild for 6vriga vardbehévande.”

VANLIG BESTRAFFNINGS-
METOD FORR

Avskiljning, eller isolering, ar
inget nytt fenomen. I den sa
kallade Vanvardsutredningen*
uppger nara halften av de drygt
400 personer som intervjuats att
de har blivit isolerade under sina
placeringar pa institution och i
fosterhem.

Pa statliga institutioner under
1940- och 1950-talen var inlas-
ning en vanlig bestraffningsme-
tod. Barnen har stangts in i morka
skrubbar, jordkallare, vedbodar
och uthus, eller i torkrum med
varmen paslagen. Ibland sa lange
som en vecka.

Orsaken har varit att de férsokt
rymma, varit uppkaftiga eller gjort
nagot som personalen ogillat — till
exempel inte velat dta upp sin
mat.

Manga av dem som utsatts
vittnar om att de inte forstatt vad
anledningen till isoleringen varit.
Fosterhemmen anvidnde ocksa
atgarden, men framst genom att
Idsa barnen och ungdomarna ute
fran bostadshuset.

Da som nu har isoleringen varit
en reglerad tvangsatgard, sanktio-
nerad enligt lag. Men da som nu
har den ocksa anvints pa felaktiga
grunder.

*Vanvérd i social barnavérd under
1900-talet (SOU 2009:99).



Ett rum for lugn och aterhimtning

FAST BEHANDLINGSTID, mindre nyckel-
skrammel och ett rum som dimpar oro
och angest, i stéllet for isolering. Det dr
nagra av Unga Kris forslag pa hur de sér-
skilda ungdomshemmen kan forbattras.
I skriften Vdgen in - Drominstitutio-
nen presenterar sju ungdomar fran Unga
Kris hur de skulle velat ha det nér de var
placerade pa ungdomshem. Forslagen ar
forvisso inte okontroversiella. Men efter
det att forslagen lades fram for institu-
tionscheferna pa SiS har Unga Kris inte
kunnat notera att nagot har hént.
Ungdomarna forordar en fast behand-
lingstid pa sex manader med konkreta
mal for vistelsen. Avdelningarna ska
precis som i dag vara lasbara - anpas-
sat till gruppens uppférande - men utan
nyckelskramlande. Ingen plitfange-
mentalitet som signalerar “Jag haller i

nycklarna till friheten” och frestar till att
rymma. I stéllet for isoleringsrum vill de se
avslappningsrum. Dit ska de intagna frivil-
ligt kunna dra sig undan nir de vill vara
ensamma. Dir ska man kunna sitta skont
ilugn och ro, kanske finns det musik och
ett akvarium. Det &r jobbigt att bo tiitt inpa
andra ménniskor och det egna rummet kan
vara ett angestfyllt stiille dar man tillbring-
ar mycket tid.

Overfallslarm ska inte heller fore-
komma. Pa avdelningen ska det arbeta
medmaénniskor, inte vakter.

- De dir roda prickarna som lyser i byx-
fickan skapar sadan distans, siger Maria
Moraes, en av skriftens forfattare.

- Sjélvklart ska ingen behova bli miss-
handlad pa jobbet. Det &r ett brott som ska
polisanmiilas.

Hur ska man da gora nér nagon blir

oresonligt arg? Maria Moraes tycker att
konflikter ska hanteras pa samma sétt som
ute i samhillet. Nir tva personer brakar i
skolan till exempel, ir det sjélvklart att ga
emellan och skilja dem at och att resonera
tillsammans om vad som hént.

- Det handlar om hur man ser pa mén-
niskor och vilka forvintningar man har.
Om personalen hela tiden utgar fran att
det ska hinda nagot valdsamt triggar det
igang brak. Man maste se till att prata och
16sa konflikter innan det gar for langt.

Unga Kris tankar om ett rum for
aterhdmtning aterkommer hos en av
de ungdomar Barnombudsmannen har
intervjuat. Mia, 14: ”Det skulle inte fa
finnas nagon isolering, utan bara ett rum
med en soffa, dir man kan sétta sig och
prata i stéllet for att 1asas in i ett rum med
madrass.” m
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Maria Moraes.

Maria Moraes, Unga Kris. FOTO GUNNAR ELVIN

Samvaro i stillet for
stingsel kan ocksa fungera

DET AR EN SVAR UPPGIFT fOr institu-
tionsvarden att hantera de konflikter
som uppkommer nir ungdomar av olika
skil sasom drogpaverkan eller sa kallat
utatagerande beteende riskerar att skada
sig sjilv eller andra. Hér har erfaren och
sammansvetsad personal en nyckelroll.

Folasa behandlingshem utanfor
Linkoping tillhor med sina tre avskilj-
ningar de sérskilda ungdomshem som
har ldgst antal avskiljningar under 2009.
Per Rulander arbetar som avdelningsfo-
restandare pa akut- och utredningsavdel-
ningen. Dir finns sju platser for pojkar
mellan 15 och 20 ar - och det dr alltid
fullbelagt. Ett ritt sa genomsnittligt kli-
entel med vanliga traditionella paragraf
12-hemspojkar, som han beskriver det.
Inte de grovsta missbrukarna eller viirsta
psykiska problemen.

Det finns inte en férklaring till varfor
Folasa har sa fa avskiljningar utan manga
faktorer samverkar, menar Per Rulander.

- Vi har haft en stabil personalgrupp
i cirka atta ar med en sammansvetsad
kdrntrupp. Vi anvinder oss av en gemen-
sam metod och vi har en kultur dér per-
sonalen varken rids eller tycker att det
ir bra med avskiljningar, berittar han.

Annat var det varen ar 2000, nir avdel-
ningen var nyoppnad.

- Vi var oerfarna och okunniga i bor-
jan. Det var massvis med avskiljningar,
brak och stk och det byttes mycket
personal de forsta aren pa grund av att
folk inte orkade.

DE INSAG SNART att det inte var hallbart
och beslot sig for att satsa pa en omfat-
tande utbildningsinsats med fokus pa
samarbete och handledning utifran ett
KBT-perspektiv*, Tillsammans jobbade
de fram riktlinjer f6r besvirliga situa-
tioner som kan uppkomma for att ingen
skulle sta handfallen nir nagot hinde.

De skapade ocksa ett beloningssystem
som gar ut pa att eleverna ska prestera
vissa grundliggande uppgifter och belo-
nas nir de gor ritt. Ju fler ritt, desto fler
mojligheter att gora roliga saker.

- Pojkarna visste vad de hade att for-
halla sig till och vad vi forvintade oss av
dem, séiger Per Rulander.

Det drojde ett halvar innan den forsta
incidenten intréffade. Och ett och ett
halvt ar innan man tvingades anvinda
avskiljningsrummet.

GENom AREN har det visat sig att nir
man jobbar ritt och gor bra saker ger det
resultat. Avskiljningarna ir ofta en f6ljd
av dalig planering och personal som &r
osiker pa vad de haller pa med.

Med forebyggande insatser - som mdj-
ligheten att besluta om vard i enskildhet
- gar det att undvika manga avskilj-
ningar. Personalen har stor erfarenhet
och kiinner barnen vil, vilket gor dem
skickliga pa att forutsidga nir nagot riske-
rar att hinda.

- Det ér en kiinsla av ”vi” - inte vi och
dem. Samvaro i stillet for stingsel. Da
bir det emot att avskilja. Det blir ocksa
svarare for eleverna att bete sig illa, siger
Per Rulander.

Samtidigt, menar han, kan man inte se
avskiljning som ett misslyckande. En del
barn behover hjilp att sétta stopp och
det vore oansvarigt att inte ingripa.

Per Rulander tror ocksa att kravet pa
120 hogskolepoing i allménhet har stor
betydelse fér hur man hanterar avskilj-
ningar.

- Sjalvklart behover du inte vara so-
cionom eller socialpedagog for att kunna
reflektera 6ver dig sjilv och barnen och
vara ppen for att ta till dig nya kunska-
per. Men utbildning forstérker forhopp-
ningsvis dessa férmagor.

- Det hiir jobbet dr sa komplext. Det
hénder massor av saker hela tiden. Pa tio
och ett halvt ar har jag inte upplevt tva
likadana arbetsdagar. m

AV CATHERINE JOHNSSON

[noter]
* Kognitiv beteendeterapi



njag gillar inte att sta naken
framfor nagon annan«

YTLIG KROPPSBESIKTNING ir en inte-
gritetskrankning som flera ungdomar
uttrycker starkt obehag kring.

Johanna, 15, berittar om sin ankomst
till hemmet: "Jag var vildigt sliten
nir jag kom. De sa ta av dig kldderna.
Ursikta? De kollade nér jag kissade och
duschade. Sedan fick jag sitta pa mig
deras kldder. Det dr pinsamt att kl& av sig
kldder framfor tva tjejer som du inte ens
kénner. Lyfta pa armarna och fotterna,
rufsa runt i haret och 6ppna munnen. De

gor det ju for vart bésta sa vi inte far in
skit pa avdelningarna men klart man blir
chockad.”

Elin, 14: ”De visiterade mig, det var
jatteldskigt. Jag dr inte en kriminell
brottsling. Jag fick kld av mig och duscha
med 6ppen dorr framfor frimlingar.”

Mer &n hilften av de flickor Barnom-
budsmannen intervjuade berittade att de
tyckte att den ytliga kroppsbesiktningen
var mycket obehaglig. Flera av flickorna
var oroliga for andra flickor pa ung-

domshemmet som hade varit utsatta for
sexuella 6vergrepp och maste genomga
den ytliga kroppsbesiktningen.

Aven en pojke berittade att han
upplevt den ytliga kroppsbesiktningen
som obehaglig. Ali, 18: ”Det var Klas och
Bosse som visiterade mig och tog prov.
Det var inte fint. Jag har aldrig tagit av
mig kldderna framfor nagon kille, du
vet.”

For manga unga ir det krinkande
att kli av sig naken infér en vuxen och
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Det var Klas och
Bosse som visi-
terade mig och
tog prov. Det var
inte fint. Jag har
aldrig tagit av
mig kladerna
framfor nagon
kille, du vet.

Ali, 18.

efterat kan det skapa en kénsla av under-
lige i kontakten. Aven om det i minga
fall kan vara nédvindigt att anviinda ytlig
kroppsbesiktning maste strivan vara att
sa langt det dr mojligt se till sa att denna
atgird inte upplevs som en krinkning

av personens integritet. Det handlar om
unga personer som ofta bir pa svara
upplevelser, i vissa fall 6vergrepp, dér

en kroppsbesiktning kan upplevas som
sirskilt obehaglig.

Ett sitt att underlitta den ytliga
kroppsbesiktningen &r att den gors av
sjukvardspersonal, nagot som de flesta
har erfarenhet av och som kan gora det
lattare att kld av sig infor en frimmande
person.

Utifran intervjuerna med ungdomarna
pa sirskilda ungdomshem framstar vik-
ten av dialog med de intagna som ytterst
viktig. Bade fore, under och efter att en
eventuell kroppsbesiktning genomforts.
Det maste inom SiS finnas tydliga direk-
tiv om hur en sadan dialog ska ga till och
nir den ska ske, i syfte att den unge ska fa
forstaelse for vad som sker och varfor. m

PERSONALEN PA
DROMUNGDOMSHEMMET

De allra flesta av de ungdomar vi
pratade med hade en béttre relation
till en eller ett par i personalen pa
ungdomshemmet. Manga kunde
namna nagon som de kom samre
overens med eller hade mindre tillit
till. Det gar inte att tycka lika bra
om alla. Men det fanns nagra ung-
domar som pratade om personalen
som ett kollektiv i mycket positiva
ordalag. Kravprofilen i denna fiktiva
jobbannons sammanfattar ungdo-
marnas tankar kring hur personalen
pa ett dromungdomshem ska vara.

Formell kompetens

% Lite mer erfaren personal.
Magnus, 17.

% Utbildade men inte for mycket.
Tycka om barn, personal som har
barn hemma som vet hur man
bemdoter barn. Ibrahim, 18.

% Alla ska kunna reglerna. Alla ska
kunna ratt regler. Vissa blandar ihop
regler. Ida, 15.

% Snalla. Ha kompetens och utbild-
ning inom det omrade som behovs.
Inte for snalla. Maste félja reglerna.
Rasmus, 17.

Forhallningssitt

% Lyssna pa eleverna. Finnas till-
gangliga, inte lasa in sig pa kontoret
och prata hela tiden. Freja, 14.

% De ska hantera sin ilska nar de
blir arga. Inte hoja rosterna, det
tycker jag ar laskigt, och forklara nar
de blir arga, varfér och sa. Elin, 14.
% Bade kvinnor och man som arbe-
tar. Noga med att inte missbruka
den makt de har. Alice, 16.

% Eftersom det finns en barnkon-
vention borde de titta i den for att
forsta. Finns regler pa att man ska
lyssna pa barn. Det gor de inte alltid
har. Jenny, 15.

% Inte tjata sa mycket. Julia, 18.

Personliga egenskaper

% Trevliga och roliga. Ida, 15.

% Som de ar hdr, med stora hjartan,
man kan alltid prata med dem.
Niklas, 17.

% Saknar att personalen kramar om
en ndr man ar sjuk. Carolina, 17.

% Trevliga, smarta och umgds med
ungdomarna. Isak, 19.

% Personalen skulle inte se stora ut
sa tjejerna blir radda. Helt normala,
veta jobbet. Maria, 15.

FAKTA OM YTLIG
KROPPSBESIKTNING

Vad dr ytlig kroppsbesiktning?

Det dr en yttre granskning av den
nakna kroppen.

Ndr fdr SiS genomféra

ytlig kroppsbesiktning?

Enligt 17 § LVU och 15 § LSU far
den unge kroppsvisiteras eller
ytligt kroppsbesiktigas vid ankom-
sten till hemmet for kontroll av att
denne inte bar pa sig nagot som
han eller hon inte far inneha dar.
Detsamma gdller om det under
vistelsen i hemmet uppkommer
misstanke att sadan egendom ska
patraffas hos honom eller henne.
All den hansyn som omstan-
digheterna medger ska iakttas
vid kroppsvisitationen och ytlig
kroppsbesiktning. Om mdjligt ska
ett vittne narvara.

Hur gdr det till?

Den unge ombeds ta av sig
kladerna varefter kontrollanten
granskar de delar av kroppen som
ar synliga. Kontrollanten far inte
vidrora den unges kropp. Vid en
ytlig kroppsbesiktning ska storsta
mojliga hansyn iakttas. Ett vittne
bor ndrvara om den unge inte
uttryckligen undanber sig det. En
flicka bor inte ytligt kroppsvisite-
ras av en manlig personal. Samma
géller for pojkar i forhallande till

kvinnlig personal.

[kalla] Statens institutions-
styrelse. Rad & Riktlinjer/Juridik,
LVU, Flik 6. Sarskilda befogen-
heter m.m.



Gamla synsatt lever kvar

NORSK LAGSTIFTNING ir inriktad pa hur
ungdomar pa institution ska utvecklas.

I Sverige &r lagstiftningen i huvudsak
repressiv och systemet motverkar ung-
domarnas réttssikerhet pa flera sétt. Det
hivdar Titti Mattsson, docent i social-
ritt vid juridiska fakulteten pa Lunds
universitet.

Titti Mattsson dr djupt engagerad i det
svaga rittsskyddet fér unga. Hon efter-
lyser tydligare rittighetsregleringar for
barn och unga som vistas pa institution.

- Vi har alldeles for alderdomliga
rittssidkerhetsverktyg. Barnen ses som
objekt i behov av vard. Vi behover fun-
dera mer pa att ge de hir barnen mojlig-
heter. Det behovs en perspektivforskjut-
ning déir vi utgar fran den unge och hur
dennes verklighet ser ut.

Titti Mattsson menar att svensk
lagstiftning &r repressiv och inriktad
pa att ge personalen mojligheter att
begrinsa utrymmet for ungdomarna
genom tvangsatgirder som isolering och
kroppsvisitering.

Hon jimfor med Norge dér lagstift-
ningen riktar sig till den unge och
utvecklar hur den unges situation ska
forbittras under tiden som placerad.
Den norska lagen innehaller foreskrifter
som talar om vilka rittigheter du har
som omhindertagen, exempelvis riitt
till umgénge med syskon och forildrar,
fritidsaktiviteter och utbildning. I svensk
lagstiftning saknas savil malformule-
ringar som rittighetsperspektivet.

ETT GRUNDLAGGANDE PROBLEM, pape-

kar hon, dr att manga institutioner r
uppbyggda utifran ett pojkperspektiv.
Detta avspeglas i hur tvangsatgirder som
avskiljning gar till. Ett stort antal flickor
som vistas pa institution har varit utsatta
for sexuella 6vergrepp och kan ma mycket
daligt av denna form av tvangsatgirder.

FOTO OLA TORKELSSON

»Viska kunna
krava rattssakerhet
iallaled. Allvaret
och verkligheten
borjar den dagen
domen ska

verkstallas.«

Titti Mattsson.

- Precis som i samhillet i stort stan-
dardiserar man omedvetet olika férfa-
randen. Titta pa vardnadstvister och till

och med behandlingen av vara egna barn.

Det &r ldttare att se barn som grupp dn
som individer. Men detta far extra stark
genomslagskraft nér vi har att gora med
utsatta ungdomar pa institution.

BARN OCH UNGA som ir placerade i sam-
hillets vard saknar ofta mojligheter att
fa sina rittigheter tillgodosedda, som att
komma till tals. Trots att de omfattas av
yttrandefriheten och har samma rittig-
heter som alla andra barn.

Den som har fyllt 15 ar har visserligen
ritt att overklaga en avskiljning hos for-

valtningsritten. Men detta sker séllan.
Da har ju redan avskiljningen skett, sa
vad dr poéingen, resonerar manga.

Titti Mattsson ifragasitter denna
form av klagoinstans som hon menar &r
formalistisk och passar ganska illa for
ungdomar.

- Vi maste skapa andra instrument
for den unge i sadana hir situationer.
Exempelvis ett juridiskt ombud som
foretrider barnet och kan fora barnets
talan i ritten, klaga pa felaktigheter i
varden och 6verklaga beslut.

Barnkonventionen slar fast att barnets
rittigheter ska beaktas i all kontakt med
myndigheter, i beslutets innehall och
rorande dess verkstiéllighet. T dag anses
rittssikerheten uppfylld nir domen ar
skriven — men da ir ju hela verkstillig-
heten kvar. Det tycker Titti Mattsson &r
markligt.

- Vi ska kunna kriva rittssékerhet i
alla led. Allvaret och verkligheten borjar
den dagen domen ska verkstillas. Da far
den unge i hog grad klara av sin tillvaro
sjilv, med det system vi har nu. Det far
manga att tappa tilltron till vuxenvérl-
den eftersom de vuxna férsvinner.

Hir finns ett omfattande och brad-
skande arbete att gora, enligt Titti
Mattsson, som tror att SiS har goda
forutsittningar att férbéttra sin verk-
samhet.

— SiS tar sin uppgift pa allvar och
vill att det ska bli béttre. Men det ir en
utmaning som kriver personalinsat-
ser. Det handlar om att individualisera
varden i alla dess moment utifran varje
maénniskas behov och svarigheter. m

AV CATHERINE JOHNSSON
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Det behovs vuxna
som ar beredda att
lyssna pa det
ungdomarna har
att beratta.

Fredrik Malmberg,
barmombudsman.

Barmnombudsmannen

vill se foljande
forandringar

% Lagiindringar som forbjuder isolering
av barn. Det ror sig da om dndringar i

15 ¢ § lagen (1964:167) med sirskilda
bestimmelser om vard av unga och i 17

§ lagen (1998:603) om verkstillighet av
sluten ungdomsvard.

% Inrittande av oberoende barnombud
som foretrider omhéndertagna barns
och ungas intressen.

% Barnombudsmannen vill att en 6versyn
genomfors av den lagstiftning som ror
placerade barn och unga och sirskilt den
lagstiftning som omgérdar ungdomars
vardag pa sirskilda ungdomshem. Den
nuvarande lagstiftningen* dr i huvudsak
repressiv och har ett bristfilligt rit-
tighetsperspektiv. Barnombudsmannen
anser att lagstiftningen tydligare maste
utga fran barnets rittigheter. Syftet med
lagen ér att forbéttra den unges situation
under och efter vistelsen. m

[noter]

* Lagen (1990:52) med sarskilda bestammelser om vard
av unga (LVU) och lagen (1998:603) om verkstallighet av
sluten ungdomsvard (LSU).






2 — Trygghet

Att kdnna sig trygg ar en forutsattning for att varden
av en ung person ska bli meningsfull och leda till positiva
resultat. Pa en direkt fraga svarar hilften av ungdomarna

att de kdanner sig trygga pa ungdomshemmet. Var fjarde
svarade att de inte gor det. Resten svarade att det vaxlar.



nibland kdnner jag mig tryggs«

ALLA BARN OCH UNGDOMAR som vistas pa
sérskilda ungdomshem bir med sig en
egen problematik som ofta ar komplex
och har flera bottnar. Av de ungdomar
som intervjuats med ADAD-inskriv-
ningsintervju framkommer att vildigt
manga av dem har olika insatser bakom
sig och drygt varannan har erfarenhet av
en tidigare placering pa behandlingsin-
stitution.*

»Det sista jag behover
ar att vara omringad
av sana allvarliga
problem.« ein, .

Aven om SiS ungdomshem ir differen-
tierade och erbjuder behandlingsplatser
med sirskild inriktning fé6r ungdomar
med kriminalitet, missbruk, psykiska
funktionsnedsittningar och fér pojkar
som begétt sexuella Gvergrepp upplever
ungdomarna sjilva ofta att det finns en
for stor heterogenitet i gruppsamman-
sdttningen pa ungdomshemmet de vistas
pa. Akram, 17, konstaterar: “Jag lever med
kriminella men #r inte kriminell sjilv”
och Elin, 14, har svart att véinja sig vid
att bo med ungdomar som varit fast i ett
missbruk: ”Det kinns konstigt att umgas
med folk som har knarkat och pratar om
det hela tiden”, berittar hon.

Det tillhor vardagen pa ungdomshem-
men att enskilda situationer uppstar som
kan upplevas skrimmande och obehag-
liga. Julia, 18, beréttar om en dramatisk
upplevelse nir en av de andra ungdomar-
na skurit sig i armarna och kommit ut
och visat det for alla andra. Hon tycker
att det borde finnas en lidgsta aldergrins

pa 15 ar. ?Om jag var 11 ar skulle jag vara
livradd nér personer skir sig och stoppar
i sig farliga saker for att fa uppmérksam-
het”, séiger hon.

Det siger sig sjélvt att var och en av de
ungdomar som lever pa sérskilda ung-
domshem behéver lugn och ro for att fa
mojlighet att bearbeta sin egen situation
och ta vara pa den vard och behandling
de far under sin vistelse. Néir miljén de
vistas i inte upplevs trygg finns det en
risk att forutsittningarna att ta till sig
behandlingen paverkas negativt.

»Blir automatiskt en
placering i gruppen.
Vissa ar coolare an
andra.« maxa.

Flera av de ungdomar som vi intervjuade
beskriver en social hierarki inom ung-
domsgruppen pa hemmet. Det verkar
vara vanligt att en sadan indelning sker
mot bakgrund av alder dér de yngsta
riskerar en mer utsatt situation.

Sebastian, 16, berittar om sin forra
placering pa ett ungdomshem tva ar tidi-
gare. Da var han yngst och blev angripen
av en éldre elev med en framtridande
position i gruppen. Max, 14, berittar att
det dr tva pa hans avdelning som ir hogst
upp och bestimmer 6ver alla andra som
ir under dem. Han beréttar: ”Det blir
vildigt jobbigt efter ett tag. Alla hinger
pa dem som #r hogt upp. Tycker jag an-
norlunda sa blir jag utstott, vad fan ér det
for fel pa dig”. Max papekar i nésta ande-
tag att det inte dr sa mycket vald pa hans
avdelning men det kan sikert forekomma
pa andra stéllen tror han.

»Det beror pa grup-
pen, vilka som bor har,
om man kanner sig
tTygg.« Rasmus, 17.

For Freja, 14, har en annan flickas 6ver-
tag och styrande sitt i gruppen bade
inneburit hot och slag. ”Jag vagar inte
séiga nej. En gang nir jag sa vad jag tyckte
om en sak slog hon mig. Man ska inte ha
en egen vilja. Blir radd f6r henne.”, berit-
tar Freja.

Aven Julia som ir 18 ar vet vad det
innebir att leva i grupp dér flickorna
rangordnas. Hon berittar att om man
vill fa hog status i gruppen maste man
gora vissa saker. Sadant som man inte vill
gora. Statusen dr viktig i det dagliga livet
pa hemmet och avgor till exempel vem
som far killarna berittar hon.

AV DE 35 UNGDOMAR som Barnombuds-
mannen intervjuade beréttar fyra om
upplevelser av vald eller hot om vald. De
tva ungdomar som blivit slagna under
sin vistelse nimns ovan, en flicka och

en pojke. Pojken blev misshandlad av en
annan elev vid en tidigare placering pa
ungdomshemmet men flickans berittelse
utspelade sig under den aktuella place-
ringen. Ytterligare en flicka och en pojke
har blivit hotade.

Roger, 17, beriittar att han har blivit
hotad till livet och ofta &r riadd. Det &r
viktigt att poéingtera att Rogers beriit-
telse utmirker sig, det dr en extrem
situation av upplevd otrygghet som han
beskriver. For flickan, Carolina, 17, 4r det
forsta gangen hon ir inlast och upplever
kinslan som hemsk. Hon séger att hon dr
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ganska utstott pa avdelningen och att det
ar mycket skitsnack. Vid tva tillfillen har
hon blivit hotad.

Barnombudsmannen anser att SiS bor
uppmirksamma och lyssna till ungdo-
marnas syn pa trygghet och de brister
de upplever. Det ir inte acceptabelt att
de unga ska kénna sig otrygga och ridda
eftersom de flesta har en bakgrund med
just otrygghet och bristande omsorg. God
somn och vila ir till exempel en nod-
vindig forutsittning for att varden ska
fungera. Utgangspunkten maste vara att
tryggheten ska oka for de unga som kom-
mer till sdrskilda ungdomshem.

Det kan till exempel ske genom nog-
grannare indelning i grupper. Perso-
nalens aktiva arbete med att forebygga
olika former av mobbning kan inte nog
betonas. For barn och unga som kén-
ner otrygghet ér det sérskilt viktigt med
konsekvens vid tillimpningen av regler.
Aven hir framstar 6kad dialog och for-
troendeskapande arbete mellan personal
och varje ung person som nédvindigt.

UNGDOMARNA PA sARSKILDA ungdoms-
hem lever i en strukturerad virld med
mycket regler att lira sig och folja.
Manga av dem vi intervjuade kidnner sig
detaljstyrda i vardagen. Andra reagerar
pa att personalen agerar inkonsekvent.

Att bryta mot reglerna kan fa konse-
kvenser. Det kan innebéra podngavdrag i
olika beloningssystem, indragen vecko-
peng eller att man inte far delta i en viss
aktivitet.

»Det ar alltid nagot
man gor fel varje
dag.« Ida, 15.

Flera ungdomar beréttar om hur létt

det &r att raka bryta mot en regel och de
negativa konsekvenser som foljer. Ung-
domarna upplever dessutom att persona-
len tolkar reglerna olika och f6ljer dem
olika strikt. Flera ungdomar ér upptagna
av att det blir oréttvist nir personalen
tillampar reglerna olika. Jonathan, 15,
beskriver: Till slut vet man inte vad det
ir for regler, liksom. De borde skriva ut
alla regler pa ett papper som man kan
hénga upp pa rummet.” Och Rasheed, 18,
séiger:” Det ir nya regler varje dag. Nista
dag far jag inte ha en kopp pa rummet.
Vissa sdger ja, vissa sdger nej.”

Ungdomar som lever pa sérskilda
ungdomshem har manga olika vuxna i
personalen att férhalla sig till. Det kan
isig gora det svart for dem att knyta an
och bygga relationer. En férutséttning for
relationsbyggandet ir att ungdomarna
har fortroende for de vuxna. Det skapas
givetvis pa manga olika sétt, men det ir
tydligt att ungdomarna sjélva tycker att
det #r frustrerande nir de vuxna inte f61-
jer det regelverk de alla har att férhalla
sig till. De vuxnas agerande blir mindre
forutsigbart vilket skapar en osidkerhet
hos ungdomarna. Orittvisorna som upp-
star ir en rittssikerhetsfraga, vilket har
betydelse for upplevd trygghet i samspe-
let med personalen.

Sjélvklart gar det aldrig att eliminera
olika tolkningar och tillimpning av
regler, det handlar ju om ménniskor,
men vi anser att det &r viktigt att krympa
tolkningsutrymmet och att personalen
har en dialog kring dessa fragor. Ungdo-
marna behéver bade en tydlig struktur
i sin vardag pa ungdomshemmet, vilket
regelverket ger. Men det viktigaste ir
trots allt hur de nirvarande vuxna,
personalen, forhaller sig till ungdomarna
och skapar mening i sin regeltillimpning.

I intervjuerna far vi ocksa méanga posi-
tiva beskrivningar av de ungas relationer
till personalen. Amad, 16, summerar:
”Gar inte att fa det béttre dn hér. Perso-
nalen hjilper mer #n de férséker vara
stringa. Nir personalen &r string blir det
bara brak och konflikter.” m

[noter]
* Statens institutionsstyrelse. Arsrapport ADAD 08. Allmén
SiS-rapport 2009:7.



Kan borta bli mer som hemma?

EN AV DE INTERVJUADE anvinder begrep-
pet fingelseaktigt for att beskriva rum-
met och Onskar att det kunde inredas lite
mysigare.

Vanessa, 14, beskriver sin miljo: ”Inte
sa hemtrevligt. Kallt. Inte sd mycket firg
som hemma, inte sa mycket konst och
andra saker som hemma.”

Den fysiska miljon pa de fyra ung-
domshem som Barnombudsmannen
besokt dr givetvis olika och dven inom ett
och samma ungdomshem kan det skilja
sig markant mellan olika avdelningar. Pa

nagra av de avdelningar som besoktes ir
eleverna generellt sett mer positiva till
den fysiska omgivningen. En del ungdo-
mar uttrycker stolthet 6ver sina rum.

Pa ungdomshemmen anvinds brand-
siikra madrasser vilka flera av ungdomar-
na upplever som harda och obekvima. Pa
vissa ungdomshem #r moblerna fastskru-
vade for att inte kunna anviindas som
tillhyggen. Det forsvarar mojligheterna
fér ungdomarna att anpassa rummen
efter egna 6nskemal.

Bristen pa valfrihet och individuell

anpassning kring sa basala fragor som
mat och sov- och liggtider upplevs ofta
negativt och gor att miljon inte kénns
som hemma.

Ida, 15, forklarar: ?”Om man ar hungrig
innan middagen, nir mamma och pappa
kommer hem efter jobbet, kan man &ta
en macka. Pa avdelningarna efter skolan
far vi inte ha paldgg pa mackorna, bara
knéckebrod da, och inte éta egna grejer.”

De sirskilda ungdomshemmen &r just
ungdomarnas hem under den tid de vistas
dér. Staten bér ett stort ansvar for att bar-
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Personalen skulle
ha bott pa sana
har ungdomshem
sa forstar de battre

hur vi mar.
Isabelle, 14.

net ska fa det béttre under vistelsen &n om
det stannat i hemmet. Ungdomshemmen
omgirdas av siikerhetsforeskrifter som
begrinsar utformningen av det fysiska
rummet men fragan om miljén kan bli
mer hemlik dr hogst befogad.*

Synpunkter pa den fysiska miljon
aterkommer ofta under intervjuerna.
Flera associerar de kala vita viiggarna till
sjukhusmilj6 och manga tycker att vig-
garna borde malas eller tapetseras for att
fa mer férg och liv.

Barnombudsmannen anser att varje
ungdomshem maste lyssna till de ungdo-
mar som vistas pa hemmet for att fa en
tydlig bild av vilka férbéttringar som kan
genomforas for att leva upp till social-
tjdnstlagens krav. Ungdomarnas egna
uppfattningar om miljén maste alltid fa
viga tungt.

Behandlingen
far hogt betyg

BEHANDLINGEN FAR OFTA higt betyg

av de intervjuade ungdomarna. Men flera
ansag att varden kunde anpassas bittre
till individuella behov.

Elin, 14: ”Det &r bra att jag dr hir och
tar vara pa tiden. Alla skulle behgva na-
got av den hir hjilpen.” Isak, 19, forkla-
rar: ”Man slappnar av, gor inte dumma
saker och far mycket tankar.”

En fraga som vi stéllde till Johan, 18:
Skulle du kunna rekommendera ung-
domshemmet till en kompis?

”Ja, faktiskt. Det biter ju pa mig. Jag
inser vad som skett. Det beror pa hur
aktiv man ir sjilv. Da kan man fordndra
saker.”

En av flickorna som bor pa en avdelning
dér behandlingsmetoden MultifunC til-
lampas (1is mer om metoden pa sidan 34)
berittar om sin utveckling: ”Jag jobbar
stenhart pa att komma hem, de flesta ung-
domarna kommer att klara sig. Hir vet de
vad de gor. Hundra procent att MultifunC
funkar. Jag var ingenting tills jag kom hit.
Mamma har blivit sa lycklig sa det ir inte
sant. Hon har fatt en dotter.”

En del av de intervjuade ungdomarna
efterlyser mer behandling och flera vill
ha mer individualiserad vard.

Nicole, 18: "Hir far alla en och samma
behandling. En som inte anvént droger
far samma behandling som en tjej som
anvint droger. Det borde vara olika be-
handlingar for olika avdelningar.” m

FAKTA OM UNGA PA
SARSKILDA UNGDOMSHEM
Pa SiS sarskilda ungdomshem

ges ungdomarna mdjlighet att
delta i sin vard och behandling
genom att besvara en intervju vid
inskrivning och i vissa fall gors
aven en uppfoéljningsintervju ett
ar efter utskrivning fran institutio-
nen. Intervjuerna sammanstalls
och SiS ger arligen ut en rapport
som sammanfattar intervjusvaren
vid inskrivningstillfdllet. De ger en
bild av vilken bakgrund ungdo-
marna har. Nagra fakta hamtade
fran Arsrapport ADAD:

FAMIL): Omkring hélften av ung-
domarna har foraldrar som bada
ar inrikes fodda. Deras uppvaxt-
forhallanden praglas i hog grad av
skilsmassor och separationer. Vid
0-2 ars alder levde 3 av 4 ungdo-
mar med bdda sina féréldrar. Un-
der aret fore inskrivningen levde
var femte ungdom med bada sina
foraldrar. Knappt 30 procent av
ungdomarna har flyttat minst 7
ganger fore 16 ars alder.

TIDIGARE PLACERING: Drygt 60
procent av flickorna och halften av
pojkarna har tidigare varit place-
rade pa en behandlingsinstitution.
UTSATTA FOR BROTT: Drygt h3lf-
ten av flickorna har utsatts for fy-
sisk misshandel och 6 av 10 flickor
har utsatts for psykisk misshandel.
Drygt 1 av 10 flickor har utsatts for
sexuella 6vergrepp av en person
som de statt i beroendestallning
till. Bland pojkarna har drygt 1 av
4 utsatts for fysisk misshandel,
lika manga har utsatts fér psykisk
misshandel och 1 av 100 har ut-
satts for sexuella vergrepp.

EGEN BROTTSLIGHET : Ungefar 8

av 10 flickor och 9 av 10 pojkar har
begétt ett eller flera brott under
aret fére inskrivningen. Bade

bland flickor och pojkar &r snatteri
och misshandel de tva vanligaste
brotten.

NARKOTIKA: De allra flesta har
nagon gang druckit alkohol och
debutaldern dr pa 12-13 ar. Unge-
far hélften har anvant marijuana
eller hasch, drygt en tredjedel har
anvant amfetamin och en fjarde-
del har i berusningssyfte anvant ej
lakarordinerade varktabletter.









»Mandagsmotet ska

ta upp det nista gang...«

"smA sAKER, men det kan ta tva manader
innan de ens tar upp det. Mandagsmotet
ska ta upp det nésta gang. De har sagt det
nu i tva manader. I julas kom forslag pa
en toastmaskin. Efter tre manader klar-
tecken. An i dag har de inte kopt den.”

Tom, 13, berittar ovan om ett férsok
att paverka sitt dagliga liv pa ungdoms-
hemmet.

Dessutom ir tiden i sig en viktig faktor
i en ung minniskas liv. Den genomsnittli-
ga behandlingstiden pa ett ungdomshem
dr cirka fem manader och om ett forslag
pa forbittringar inom hemmet inte ens
realiseras under tiden den unge ér kvar,
ar det l4tt att forsta att de kinner sig
desillusionerade.

Det finns en formell struktur for infly-
tande och delaktighet pa ungdomshem-
men i form av elev- eller brukarmoten
som sker veckovis pa de flesta stéllen.
Manga av de ungdomar vi intervjuat
hade sjilva lyft forslag under nagot mote.
Pa ett av ungdomshemmen finns ocksa
ett matrad dit man kan vinda sig for att
paverka matsedelns innehall.

En del berittar nojt hur de fatt sina
favoritritter pa menyn, andra uttrycker
besvikelse eftersom de forsokt paverka,
men inte fatt igenom sina énskningar.

Manga ungdomar kan beskriva en
specifik situation da de fatt vara med
och paverka nagot i det vardagliga livet
pa ungdomshemmet. Ofta handlar det
om relativt ’sma” saker som en idrotts-
aktivitet en helgeftermiddag. En flicka
berittade att hon fick mala om viggarna
i sitt rum.

Under samtalen med ungdomarna
framkommer en stark 6nskan om att fa
vara med och bestimma hur saker och

ting ska vara och se ut i deras vardag.
Manga ir néjda i stort med mojligheter-
na att paverka sin vardag, men samtidigt
framkommer fran flera ungdomars sida
ett visst missndje med att ansvariga inte

tar deras, ibland mycket enkla 6nskemal,

om fordndringar i vardagslivet pa allvar.

Upplevelsen att det tar sa lang tid
att fa till stand dven sma forindringar,
som till exempel att fa nya batterier till
en fjarrkontroll, ir ett uttryck for att
inflytande och delaktighet i praktiken
inte dger rum utifran dessa ungdomars
speciella férutsittningar. De ir intagna
pa ungdomshem och lever i manga fall
med oklarheter om vad som ska héinda
med dem. Vintan och oklara besked
kring vardagliga fordndringar innebér
for just dessa ungdomar onodigt okade
pafrestningar och gynnar inte den vard
och behandling de far.

Det finns inom institutionerna rutiner
och forum for hur ungdomarna ska fa
komma till tals och paverka sin vardag.

Vi fragar oss trots det om dessa fungerar,

om personal och tillsynsansvariga tar
ungdomarnas synpunkter pa allvar alla
ganger. Barnombudsmannen anser att

det dr av stor vikt att ansvariga for de
sirskilda ungdomshemmen sékerstiller
att ungdomarna alltid har méjlighet att
framf6ra sina 6nskemal om fordndringar
i vardagen. Ungdomarnas 6nskemal ska
alltid foljas upp och de maste i dialog
pa ett drligt och 6ppet vis fa reda pa hur
deras 6nskemal behandlats. Det handlar
om att ungdomarna har ritt att paverka
sin vardag, precis som alla ungdomar i
samhéllet. m

»nFor mycket
tid att softa«

MANGA AV DE INTERVJUADE ungdomarna
vill ha fler och utokade aktiviteter. Mer
skola och intensivare behandling efter-
fragas, men ocksa gemensamma skid-
dagar och fler spel. I manga av ungdo-
marnas berittelser tecknas en tydlig
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SOCIALSEKRETERARE
SOM LYSSNAR
Fragan om ungdomarnas delak-
tighet under utredningen och i
sjdlva beslutet att placeras pa
det aktuella ungdomshemmet
berérdes inte i vara intervjuer
med ungdomarna. Daremot
genomforde Barnombudsman-
nen tillsammans med Skane
lans landsting en enkatstudie
under 2003 och 2004 riktad
till ett sjuttiotal barn och unga
som var placerade pa sarskilda
ungdomshem eller HVB i lanet.
| enkaten stalldes fragor om
den unges kontakter med soci-
altjansten under utredningen
och vard- och behandlingstiden
pa hemmet. Resultaten visade
att ndra sex av tio ungdomar
ansag att socialsekreteraren
ofta eller alltid tog hansyn till
vad de tyckte och tankte.
[kalla] Barnombudsmannen
Vi har sd mycket att sdga! 2004)
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kénsla av tristess i vardagslivet pa ung-
domshemmet. ”Det kiinns som forva-
ring”, siger Jenny, 15. Och Alj, 18, tycker
att ”’jag har tappat tio manader fran mitt
liv”’

Flera av ungdomarna efterfragar mer
sysselsiittning. Den reducerade rorel-
sefriheten och andra inskrénkningar
minskar mojligheterna till fritidsaktivi-
teter. Med mycket begrinsad tillgang till
mobiltelefon och internet kan ungdo-
marna inte heller till exempel surfa eller
chatta.

Rasheed, 18, beskriver det sa hir "Det
finns ingenting att gora, jag kollar tv
varje dag, det &r inte sa roligt. Jag tinker
inte sa mycket pa friheten, da blir jag
bara galen och arg”

Maénga vill ha mer tid i skolan. Over
en tredjedel av de intervjuade ungdo-
marna vill ha lingre skoldagar och lisa
fler &amnen. Nagra ungdomar vill ha mer
behandling i form av lektioner med ex-
empelvis ART (Aggression Replacement
Training). Manga ungdomar dr kritiska
till att de behover bo pa ungdomshem-
met sa linge och tycker att behandlingen
borde vara mer intensiv.

ETT PAR AV KILLARNA som intervjuats
onskar mer utrustning till ungdomshem-
mets gym. Ibrahim, 18, konstaterar att
vissa maskiner pa gymmet ir trasiga utan
att det atgdrdas. Han vill ocksa ha mer
att géra med hinderna.

Hampus, 15, vill ocksa trina, men blev
besviken nir han upptickte att ggymmet
hade sextonarsgriins. Johanna, 15, fore-
slar fler gruppdagar da man till exempel
kan aka skidor. Utover fysiska aktivite-
ter framkommer flera andra 6nskemal
sasom spel och fler tv-kanaler.

Roger, 17, sammanfattar: Vi vill ha
bittre aktiviteter 6ver vardagar och hel-
ger. Sitter och blir feta.”

Ungdomarna uttrycker i manga fall
ett stort behov av ytterligare stimulans,
fler aktiviteter och sysselséttning. De
individuella behoven varierar. Enligt
artikel 311 barnkonvention har barnet
ritt till vila, fritid och kultur utifran de
egna behoven, men vi uppfattar att det i
dag inte finns tilltrickligt utrymme for
individuell anpassning av varden och
vardagens innehall. Det behov av stimu-
lans som ungdomarna uttrycker framstar
som en inte tillrickligt nyttjad mojlighet
for att skapa meningsfullhet och struktur
ivardagen.m

»Det handlar om
min behandling«

BARNOMBUDSMANNENS intervjuer med
ungdomarna tyder pa att manga dr enga-
gerade i och kdnner vil till sin behand-
lingsplan. En tidigare studie ger ett mer
nedslaende resultat.

Aven om véra intervjuer med ungdo-
marna pa de sirskilda ungdomshemmen
inte gick pa djupet vad giller delaktighet
i behandlingen, ir var generella bedom-
ning att det finns en god kinnedom om
behandlingsplanen som dokument och
den planerade/pagaende behandlingen.
Behandlingsplanen ir det verktyg per-
sonalen pa ungdomshemmen anvinder
for att organisera de ungas behandling,.
Planerna revideras utifran vad personal
och den unge kommer fram till under
samtal om behandlingen.

Langt fler dn hélften ndmner sjélva
planen under intervjuerna. Hos nagra av
ungdomarna finns en tydlig medvetenhet
om sin ritt att fa komma till tals och pa-
verka sin egen behandlingsplan. Isabelle,
14: ”De ir skyldiga till det, jag har fatt
med néstan allt.”

En flicka ger a andra sidan en talande
bild av hur det kan kénnas att diskutera
sin situation med vuxna. Ida, 15, svarar
pa fragan om nagon fragat henne om vad
det ska sta i behandlingsplanen: ”Jag har
inte lyssnat direkt, dalig pa att lyssna pa
sana saker. Nir min soc pratar ser jag
bara hennes ldppar rora sig.”

En intervjuundersokning fran 2005,
med drygt 90 unga placerade vid tolv
sirskilda ungdomshem, visade att endast
hilften av ungdomarna uppfattade att de
hade en skriftlig behandlingsplan. Sam-
tidigt tyckte néra 90 procent av ungdo-
marna att det var viktigt att vara med och
paverka sin behandling.*

Resultatet av studien fran 2005 var
nedslaende eftersom forekomsten av
behandlingsplan ér en viktig indikator pa
att samtal om behandling forekommer.

Forfattarna resonerar kring tinkbara
orsaker. Kanske har planen inte den kon-
kretion som krivs for att den ska kunna
kommuniceras eller att personalen har
svarigheter att forklara vad planen innehal-
ler.m

[noter]

* Mattsson, Titti. Ungas delaktighet.
Exemplet institutionsvard. Forskningsrapport
nr 2,2008. Statens institutionsstyrelse, 2008.



Behandling

ibalans

mellan frihet och tydlighet

DELAKTIGHET, POSITIV BELONING, struktur,
samarbete med foréildrar och stod till att
bygga upp tillvaron utanfor institutionen.
Det ér nagra saker som karaktériserar
MultifunC, en modell for institutions-
behandling av flickor och pojkar med
antisociala problem.

Upphovsmannen till MultifunC &r den
norske psykologen Tore Andreassen.
For manga ar sedan arbetade han som
kontaktperson till ungdomar som vistats
pa institution.

- Manga aterfoll i antisocialt beteende,
men det sags alltid som den unges eget
fel, aldrig institutionens.

~MultifunC ir personalkrivande men
behandlingstiden ir kortare dn vanligt.
Ungdomarna vistas pa institution mellan
sex och atta manader, direfter sker en
uppfoljning under fyra-fem manader,
séger Tore Andreassen.

Centralt i metoden dr ungdomarnas
rittigheter och delaktighet, bade nér det
giller vard och behandling och vardagliga
fragor.

- Ungdomarna ska vara delaktiga i allt
som berdr dem, ha full insikt i alla doku-
ment och kunna siga sin mening om alla
beslut. De ska involveras i allt men har
for den skull inte ritt att bestimma allt.

Mojligheten att kunna paverka vissa
regler och den tid man ska tillbringa pa
institutionen dr en mycket viktig sak for
de flesta, liksom ritten att bestimma
Over privata saker som frisyr och klider.

- Diremot kan man inte tillata att na-
gon sover fram till klockan 12 och strun-
tar i att ga till skolan eller att den unge
anvinder sin mobiltelefon eller dator till
att planera brott.

TORE ANDREASSEN jimfor med fordldra-
rollen som ocksa handlar om balans mel-
lan frihet och tydlighet, kirlek och krav.
Personalen ska visa respekt och vara bra
forebilder som kan losa konflikter utan
att hota.

- Om det &r en regel vi inte kan for-
klara ska vi inte ha den. Ibland krévs
kontroll men det ska inte finnas onddig

kontroll, det skapar bara motstand.

MultifunC:s metoder dr inte sa aukto-
ritdra. Personalen maste vara vilutbildad
for att kunna motivera de unga och siitta
grianser pa ritt sitt.

- Personalen diskuterar sig fram till
gemensamma tolkningar av bestimmel-
ser och far fortlopande konsultation och
fortbildning.

Man anvénder sig av beléningar, inte
tvang och straff.

- Det kan vara konkreta saker, som
biobesok och mobilkort, men efterhand
blir de mer symboliska. Det viktiga ir
att sambandet mellan mal och beléning
ar tydligt. Ungdomarna vill sjdlva ha ett
normalt liv och har sd mycket att vinna
pa att dndra sitt beteende.

Institutionerna arbetar med olika
metoder, som till exempel rollspel om
etik och moral, tréining i problemlésning
samt sjialvkontroll enligt programmet
ART (Aggression Replacement Training).
Ungdomarna far lira sig att klara av ett
nej utan att bli utagerande, att passa tider
och att ta skolarbetet pa allvar. Varje
vecka formuleras konkreta delmal.

Avskiljning ska endast anviindas i
akuta situationer.

- Det kan anvéndas for att lugna ner en
utagerande, men inte som en konsekvens
av regelbrott eller nagot liknande. Vi har
inga bestimmelser om tidsbegrinsning,
men vi har foreskrifter som séger att

FOTO ERIK THALLAUG

inga inskrinkningar i rorelsefriheten

far ske utan ett sérskilt beslut och att
avskiljningen ska upphdra nir den akuta
situationen forindrats.

SAMARBETE MED FORALDRARNA ir mycket
viktigt for att lyckas.

- Manga forildrar har kapitulerat. De
har varit for eftergivna eller fér aukto-
ritdra och skidms 6ver sina tillkortakom-
manden. I MultifunC-metoden dras de in
i behandlingen. Man forsoker forbittra
relationen mellan den unge och familjen
och léra fordldrarna hur de ska agera i
olika situationer.

Ibland kommer f6rildrar till institu-
tionerna och tranar pa hur man sitter
grinser for sina barn och hur man ger
positiv feedback.

- Det gar att bygga upp forildrarollen
igen om man far hjilp med att lidra sig
det, anser Tore Andreassen.

Ungdomar med invandrarbakgrund
har ibland speciella svarigheter nir for-
dldrarna inte behirskar modersmalet och
ungdomarna har tagit over fordldraauk-
toriteten i hemmet.

- Nir det inte gar att samarbeta med
fordldrarna pa grund av spraket kan vi
nyttja tolk. Man kan ocksa avtala med
familjens vinner om att de far hjilpa till
med att tolka mellan familjen och institu-
tionen om nagot hinder nir ungdomen ir
pa hembesok.

Under vistelsen pa institutionen &r det
betydelsefullt att nya prosociala bete-
enden kan provas ute i samhillet. Det
kan vara i skolan, pa en arbetsplats eller
genom att den unge deltar i olika fritids-
aktiviteter.

I Norge samarbetar MultifunC-
institutionerna med de lokala skolorna
och undervisningen ldggs upp utifran
varje ungdoms forutsittningar.

- I bérjan var manga skolor skeptiska
till att ta emot barnen, men nu ser de
fordelarna. Det pedagogiska teamet pa
institutionen ger stod till ungdomarna,
men ocksa ldrarna far rad som de kan ha
nytta av i sitt arbete.
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MULTIFUNC INNEFATTAR en fyra-fem
manader lang uppféljningsperiod.
Forédldrarna uppmuntras och ges stod i
hemmasituationen och familjeteamet dr
tillgingligt for kontakt dygnet runt nir
den unge dr hemma.

Nir flickor och pojkar som bott pa
institution ska flytta hem igen maste
Overgangen goras sa smidig som moj-
ligt. Hemmavistelserna blir successivt
allt lingre och f6ljs upp med analyser
om vad som gatt bra eller mindre bra.
Arbetet inriktas pa familjen men ocksa
pa den unges 6vriga nitverk i skola och
kamratkrets.

- Utan foérdndring av ungdomens om-
givningar efter institutionsvistelsen har
man liten majlighet att lyckas.

STYRKAN MED MULTIFUNC ir, enligt Tore
Andreassen, att metoden dr malfokuserad,
intensiv och att eftervarden &r integrerad i
metoden. Till utmaningarna hér komplexi-
teten.

- Det stills stora krav pa att persona-
len #r engagerad, tydlig och samkérd. m

AV MARITHA SANDBERG LOOF

Utan forandring av
ungdomens omgivningar
efter institutionsvistelsen
har man liten mojlighet
att lyckas.

Tore Andreassen.

FAKTA MULTIFUNC

« | Sverige kan MultifunC-
modellen tillimpas pa en av-
delning pa en stérre institution
medan 6vriga avdelningar verkar
enligt andra metoder. | Norge ar
institutionerna mindre och alla
arbetar enligt samma modell.

« Uppfdljningar visar att ndstan 70
procent av de ungdomar som gatt
igenom MultifunC inte atergar till
destruktiva beteenden.

* Intresset for MultifunC vaxer
dven i andra ldnder. Bade England
och Ryssland har visat intresse och
studerat MultifunC i Norge.

* Norge har bara en sluten insti-
tution, alla de andra &r 6ppna.
Sverige har sju sarskilda ungdoms-
hem dér barn avtjanar pafoljden
sluten ungdomsvard.

* I Norge ar institutionerna mixa-
de med bade flickor och pojkar, i
Sverige finns bade blandade och
enkoénade.

FAKTA TORE ANDREASSEN
Tore Andreassen, psykolog och
forskare vid Hégskolan i Bodd,
Norge, med lang erfarenhet av
arbete med barn pa institutioner.
2001 fick han i uppdrag av svenska
Statens institutionsstyrelse

(SiS), Institutet for utveckling av
metoder i socialt arbete, (IMS),
samt norska barn- och familjede-
partementet att inventera den
forskning som finns pa omradet.
Resultatet redovisas i boken Insti-
tutionsbehandling av ungdomar
—Vad sdiger forskningen?



Vad ska Andreas Faldt
gora av resten av sitt liv?

DEN FRAGAN SYSSELSATTER honom stéindigt.
27 ar gammal haller han pa att komma pa
fotter. Det har varit en lang resa kors och
tviirs inom svensk institutionsvard som
borjade redan nér han var 14.

Andreas har &nnu en bra bit kvar till
malet, som &r att utbilda sig till behand-
lingsassistent. Forst maste han plugga in
gymnasiet pa komvux och vara drogfri
i tre ar, han maste lira sig fylla i papper
och skota praktiska saker som att boka
tid hos tandlédkaren. Men han ir pa gang
och malet ir att hjilpa andra missbru-
kande ungdomar till ett liv utan droger.

- Helst skulle jag vilja starta ett eget
behandlingshem. Det handlar sa otroligt
mycket om personalen, att de har ritt
grundtink. Da kan det bli bra.

Och &r det nagon som borde veta hur
det ska bli ”bra” sa r det vill Andreas.
Han som har varit pa 17 institutioner
under sitt liv. Som alltid fatt hora att han
har ”identitetsproblem” och gang pa
gang upplevt hur personalen svikit sina

l16ften. Hur behandlingstiden foérlangts
utan att han har fatt veta varfor. Utan att
han egentligen haft nagot att séga till om
over huvud taget.

DET BORJADE REDAN nir han var 14, hade
rokt hasch ett tag och blivit allmént bra-
kig och strulig.

- Forsta gangen jag rokte brass blev jag
helt torsk. Det var som att komma hem.
Och dessutom hade vi en kille som bodde
hemma hos oss periodvis, nér farsan inte
var dir, som langade. Sa jag och mina
broder hade i princip fri tillgang. Jag var
stenad dygnet runt.

Mycket dr suddigt fran de dir aren nér
allting satte igdng men Andreas minns
att socialen la sig i pa ett tidigt stadium
och att de ganska snart skickade honom
till ett familjehem. Dir tillbringade han
ett ar. Sen tillbaka till pappan och till
klassen. Nir det bara var tva manader
kvar pa terminen - och pa hela hogsta-
diet - stack han fran skolan.

FOTO: ASA NYQUIST BRANDT

- Sen hamnade jag pa ett last para-
graf 12-hem. Jag rymde men skickades
tillbaka. Och sa déir holl det pa. Fram
och tillbaka, hemma tva manader och sa
tillbaka in pa nagot hem igen. Sa fort jag
kom hem var jag igang igen med droger
och smakriminalitet. Fast jag har aldrig
varit sa dir jattekriminell, det mesta jag
har fatt ar dagsboter.

Visitter i Andreas ldgenhet i det lilla
virmldndska samhaéllet. I vardagsrummet
ligger leksaker och i hallen star nagra vil-
digt sma skor. Hans son har precis varit

»Visst har jag haft
kul pa en del stallen.
Men i det stora hela
har det handlat om

forvaring.«
Andreas Faldt.
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hir, just nu dr han pa dagis och sen ska hans
mamma ha hand om honom i en vecka.

Det var sonens fédelse som gjorde att
han #dntligen orkade ta tag i sitt liv, berittar
Andreas.

- Sen jag fick honom har jag blivit
mycket mer motiverad. Jag vill flytta hiri-
fran, borja om pa nytt. Men samtidigt har
jag panikangest och varje natt drommer jag
mardrommar, om att jag dr pa institution
eller att nan férsvinner ur mitt liv. Sana
drommar kommer nog att jaga mig linge.
Kanske alltid.

DET DAR MED MOTIVATIONEN, att sluta med
drogerna, att géra nat annat av sitt liv, 4r
nagot som Andreas aterkommer till gang
pa gang. Under alla aren pa institutioner
har han varit pa ett par stéllen ddr han
upplevt att personal och férestandare haft
ambitioner och verkligen velat ungdomar-
nas biista, men de stillena har snarare varit
undantag dn regel.

- Jag vet att jag gjort en massa for att
paverka min egen situation. De har sagt
att om jag skoter mig sa ska jag fa aka hem
efter sex manader. Och sa har jag skott mig
men sa efter ett halvar har jag pl6tsligt fatt
ett samtal dir de séiger att jag maste stanna
sex manader till, pa grund av ”identitets-
problem”. Da vill man ju bara pissa i allt.
Det har hint mig hur manga ganger som
helst. Och sa har jag rymt nir det &r tre
manader kvar.

De bista behandlingshemmen ir sadana
dir en stor andel av personalen sjélva dr
fore detta missbrukare, tycker Andreas.

- De som inte har den bakgrunden bryr
man sig inte om. De star vildigt lagt i kurs.
Man pratar aldrig med dem om sina pro-
blem utan bara med sadana som sjélva har
varit ute pa banan.

- Men det ir ocksa viktigt vad det &r for
forestandare, fortsitter han. Om de har
nagra ambitioner. Jag var pa ett javligt bra
stille en gang, ett oppet paragraf 12-hem.
Forestandaren dir var vildigt forstaende
och drev stéllet med hjértat. Han hade all-
tid tid for en, och det ir ganska ovanligt.

MELLAN VISTELSERNA PA institutionerna
bodde Andreas hemma hos niagon av
sina forildrar. De har alltid varit invol-
verade i hur det har gatt f6r honom och
haft odndligt manga samtal med social-
sekreterarna.

- Mamma och pappa tyckte ocksa att jag
behovde vard. Men det var vildigt jobbigt
for dem ocksa. Jag minns en gang nir jag

»Helst skulle jag
vilja starta ett eget
behandlingshem.
Det handlar sa
otroligt mycket om
personalen, att de
har ratt grundtank.
Da kan det bli bra.«

Andreas Faldt.

hade gatt pa roppe (rohypnol, reds anm)
och maste in pa avtindning. Farsan stod
och ryckte migi ena armen och tva poli-
ser i den andra. Da var jag 14 ar.

-Jag tror inte att det var sa bra att jag
fick sa mycket uppmirksamhet fran soc,
tilligger han. Okej, jag rokte brass och
tog en del tabletter men de ju var pa mig
som iglar. Och alltid skulle de skicka mig
kors och tvirs 6ver hela landet. Men att
skicka ivéig en 14-aring sa langt hemifran
var ju vérsta straffet, det var ju som att
sitta pa Alcatraz fér mig. Och det var ju
inte helt litt for morsan och farsan att
aka 40 mil for att hélsa pa.

Tiden pa de olika behandlingshem-
men gar in i varandra fér Andreas och
han minns inte lingre alla detaljer fran
de olika stéllena. Han har ocksa vistats
pa institution som vuxen, omhénderta-
gen enligt lagen (1988:870) om vard av
missbrukare i vissa fall (LVM). Men en
sak minns han vildigt tydligt fran sa gott
som alla stéllen - bristen pa meningsfull
sysselsiittning.

- Visst har jag haft kul pa en del
stillen. Men i det stora hela har det
handlat om férvaring. Framfor allt pa
SiS-hemmen. Det enda vi har gjort dr
tridgardsarbete, stidning, tviittat bilen
och sana saker. Resten av tiden har jag
styrketrinat, ritat eller spelat gitarr.
Eller tv-spel. Och sen har vi vil fatt olika
former av kognitiv terapi och sa men
de star bara dir och babblar och slosar
bort ens tid.

Skolgangen har det inte heller va-
rit mycket med for Andreas del. I tre
manader gick han pa det individuella
programmet pa gymnasiet pa hemorten.
Sen hoppade han av. Samma sak nir han
borjade pa komvux. Den gangen la han av
efter en vecka.

LIVET PA INSTITUTION ir hart, siger
Andreas. Inte bara for att man som ung
ménniska blir ivigskickad hemifran utan
ocksa for att tillvaron dir inne dr otrygg,
ibland till och med farlig. Det finns ocksa
ofta en hardhet fran personalens sida,
tycker han. Som till exempel att de alla
kunde bli bestraffade nir en avdem hade
gjort nagot bus.

- Framfor allt pa SiS-hemmen var det
sd manga regler. Det var bara nej, nej
till allting, vad man &n foéreslog. Men en
ménniska maste &nda ha nagon form av
frihet, annars blir man knépp.

Den yttersta formen av frihetsbero-
van, det vill siiga isolering, har han ocksa
erfarenhet av.

- Pa ett stillle var jag isolerad flera
ganger. Jag fick sitta i 24 timmar, sen fick
jag ga ut ur rummet och sa in igen i 24
timmar. I rummet fanns en madrass pa
golvet och en toa. Inget annat.

- Vid ett annat tillfille var jag pa av-
giftning i fem dagar. Under den tiden tror
jag att det var 40 personal som kom in i
rummet. Det dr extremt jobbigt for den
som varit ”igang” i 40 dagar att beh6va
mota sa manga olika manniskor.

- Jag har sadana himndbegir, siger
han plotsligt. Jag vill ha ut mina papper,
min historia. Jag vill ha det svart pa vitt
vad som har hént och vad de har gjort
mot mig. Framfor allt soc men dven be-
handlingshemmen. Ibland undrar jag om
de 6ver huvud taget ville mig vil.

For nirvarande skriver han en sjélv-
biografi om sitt liv och sina erfarenheter
av institutionsvarden. Det &r ett sétt att
fa distans, men ocksa att ga till botten
med vad som egentligen hinde under
alla de déir aren - och vad som kanske
hade kunnat bli annorlunda.

- Jag vet inte om det 6ver huvud taget
har hjilpt mig att vara pa behandlings-
hem. Det hade kanske kunnat ga riktigt
at helvete annars. Fast jag onskar att de
hade fragat mig mer, tagit reda pa vad jag
ville. Hade jag blivit erbjuden att borja
spela fotboll eller att ga en viss gymna-
sieutbildning eller sa hade jag nog klarat
mig béttre. m

AV ASA NYQUIST BRANDT









ninte kompisar utan
sitta-inne-kompisar«

FLERA AV UNGDOMARNA som Barnom-
budsmannen samtalade med tycker att
det ir jobbigt att bo med andra ungdo-
mar och att det ofta ir brak. Isabelle, 14,
beskriver situationen: "Kul men ritt sa
jobbigt. Alla ldgger 6ver sina problem pa
andra. Jag ir inte #ldst pa avdelningen
men jag dr som en mamma for de andra
barnen, jag ir van att de kommer till
mig.”

Manga av flickorna beskriver att de
inte var vana att umgas med andra flickor
i grupp utan hellre umgas med killar. Ju-
lia, 18, forklarar: “Jag trivs, men det finns
dagar jag inte vill vara hér. Jag har aldrig

bott med atta tjejer tidigare. Det ar brak
och tjafs varje dag.”

Alice, 16, berittar: ”En tjej har betett
sig som skit mot oss, klart vi inte pratar
med henne. Vissa séiger att vi mobbar
henne, jag ir inte hir for att skaffa kom-
pisar.”

Manga av ungdomarna tycker inte att
relationerna till de andra ungdomarna
r véinskap, utan en annan slags relation
eller mer liknande en familjerelation. Pa
fragan om du har nagra kompisar hiér,
svarar Johanna, 15: "Kompisar och kom-
pisar, man blir inte kompisar, man blir
sitta-inne-kompisar.” Maria, 15, svarar:

”Man sOker inte kompisar. Jag kommer
inda inte att triffa dem ute.”

Tom, 13, tycker: ”Jag bor med dem hiir,
men kinner inget fér dem.”

»Jag behover inte
kompisar. Grabbarna
blir mer som ens
famﬂj.« Rasheed, 18.

ETT PROBLEM SOM manga ungdomar
beror &r svarigheterna att blanda unga i
olika aldrar och med olika problematik.
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Det stora flertalet ungdomar vi samta-
lade med anser att det fungerar daligt.

Manga tycker att det dr orittvist att
de ska placeras tillsammans med dem
som har drogproblem eller svara bete-
endeproblem, nir de sjilva har mindre
problem eller endast problem med hem-
miljon.

»Det ar forskrackligt att
bo sa har. Att umgas
med folk som knarkat
och pratar om det hela
tiden. En del ar kvinno-
misshandlare och sa-
ger att de har druckit.
De sager att jag ar jat-
tefjantig som aldrig
varit full.« giin, .

En del ungdomar tycker inte om att
placeras tillsammans med de ungdomar
som &r domda for brott. Tom, 13: “Jag
har bara en paragraf tvaa. Det finns de
med bada problemen, men jag har inget
att gora med sadant lingre.” Han far
medhall av Akram, 17: ”Jag lever med
kriminella men #r inte kriminell sjilv.
Olikas problem borde inte blandas pa
samma stélle.”

Flera ungdomar uttrycker en omtanke
om yngre och mer oerfarna som bor
tillsammans med dem sjélva eller andra
med allvarligare problem.

»Elva- till tretton-
aringar ska inte vara

pa sana har hem.

Jag skulle tippa minst
femton.Om jag var elva
skulle jag vara

livradd.« Julia,18.

Isabelle, 14, berittar hur det kan vara
pa hennes avdelning: ”Nagon har skurit
sig i armarna och kommer ut och visar
det. Alla kanske inte klarar det, manga &r
inte sa gamla.”

Det finns bade enkénade och blandade
avdelningar pa SiS sirskilda ungdoms-
hem. Utvecklingen har gatt fran att ha
flickor och pojkar blandade till att allt

mer ha avdelningar dér flickor och poj-
kar vardas separat.

De huvudsakliga skilen har varit att
skydda flickor fran risken att utnyttjas
av pojkar pa de blandade hemmen, att
flickor far mindre utrymme om de vardas
tillsammans med pojkar och att varden
blir pa pojkars villkor.

A andra sidan gir tanken om att halla
isir konen pa tviirs med de senaste de-
cenniernas strivan efter en integrering
mellan kénen inom olika samhéllssekto-
rer.*

Vara intervjuer visar att det rader de-
lade meningar bland ungdomarna i den
hir fragan och att den &r mer angeligen
for flickorna #n for pojkarna. Freja, 14,
ir en av de flickor som vill ha blandade
grupper och hennes argument aterkom-
mer hos fler: ’Om det bara ir tjejer blir
det jattelitt brak”.

Men fragan ir inte alltid 14tt att besva-
ra. Christina, 14, byter stiilllningstagande
under intervjuns gang: ”Ta bort kill- och
tjejavdelningar. Det &r kul med killar. Jag
har aldrig varit med om att nagon blivit
gravid.”, siiger hon inledningsvis for att
senare konstatera:

»Nej, inte blanda
tjejer och killar, fan
det kan handa vad
som helst!« christina, 1.

UTIFRAN VARA saMTAL med ungdomarna
ser vi att manga uttrycker sitt missnoje
med att bo tillsammans med andra
ungdomar som, enligt dem sjilva, har
allvarliga problem. Manga kinner att de
blir negativt paverkade av att dela var-
dagen med ungdomar som till exempel
har problem med droger. Manga ungdo-
mar uttrycker dven sin oro 6ver att bli
placerade med betydligt yngre eller dldre
ungdomar samt pa avdelningar med bade
killar och tjejer.

Det &r av stor vikt att personal pa ung-
domshemmen, tillsynsansvariga och soci-
alsekreterare, i de fall de &r ansvariga for
placeringen, kontinuerligt lyssnar till varje
ungdoms egna asikter och tankar kring
placeringen. Personalen maste pa ett 6ppet
och tydligt vis forklara for ungdomarna
varfor det har skett en viss uppdelning och
samtidigt kontinuerligt 6verviiga om den
nuvarande placeringen av den enskilde ér
det bista for honom eller henne. m

OLIKA PLATSER

FOR OLIKA BEHOV

P4 de sarskilda ungdomshemmen
finns tre olika typer av platser: akut,
utredning och behandling. Pa vilket
ungdomshem den unge placeras
avgors utover vilken plats som ar
aktuell, dven utifran kén, alder och
den unges specifika behov.

SiS fattade ar 2000 ett policybe-
slut om att flickor och pojkar bor
vardas pa separata avdelningar,
savida inte behandlings- eller utred-
ningsskal talar emot det.

SiS har dven behandlingsplatser
med sarskild inriktning fér ungdo-
mar med kriminalitet, missbruk,
psykiska funktionsnedsattningar
och for pojkar som begatt sexuella
overgrepp.

Enligt SiS egen bedomning ar
deras verksamhet uppdelad pa ett
tillfredsstallande satt.

[kalla] Statens institutionsstyrelse.
Arsredovisning 2008 samt Allméan
SiS-rapport 2002:7.

TRIVS DU HAR?
Barnombudsmannen fragade 20 av
de 35 intervjuade ungdomarna: Pa
en skala fran 1 till 10, hur trivs du
har? Det genomsnittliga betyget
blev 5.

[noter]

* Pettersson, Tove. Att arbeta pa
enkonade eller blandade avdelningar.
Statens institutionsstyrelse, 2009.



nSluta skar dej, liksome

UNGDOMSVARDEN SKA VARA jimstilld
och syfta till att ge varje barn just det
stod, den vard och den hjélp hon eller
han behover. Vi besokte Brittegarden for
att ta reda pa hur flickor och pojkar pa
ungdomshemmen har det.

Pa statens sirskilda ungdomshem
finns det flickor pa ungefir trettio pro-
cent av platserna och pojkar pa resten.
Fordelningen har varit rétt konstant
under lang tid. Pojkar och flickor kom-
mer oftast till olika hem. Nagra hem &r
blandade.

Att skilja pa flickor och pojkar bygger
pa erfarenheter av att flickor far betala
ett hogt pris annars.

- Inte alltid, séiger Eleonor Johansson
som dr institutionschef pa Brittegarden.
Men vara flickor dr sarbara pa flera sitt.
En del har vant sig vid att anviéinda sina
kroppar f6r att fa uppmirksamhet och
kérlek. Pojkarna a sin sida har lért sig
att dra till sig uppmérksamhet genom
att horas och synas. For dem &r farlig-
het ett medel i en svar virld. Ténk dig
da att dessa grupper hamnar pa samma
avdelning...

Det som Eleonor Johansson diremot
anser fungerar bra ir att ha pojkar och
flickor pa gemensamma utredningsav-
delningar. Samhillet bestar ju av kvinnor
och min, férklarar hon. Och genom att
skapa en milj6 pa hemmet som liknar
den som barnen kommer ifran kan man
littare se hur de agererar i en verklig
virld.

- Fast de bor alltid i varsin korridor
och det finns bevakning.

Om man riknar ihop alla barn som
varje ar tvangsomhindertas enligt LVU,
blir det ungefir tusen. Fran att ha varit
uppe i nistan fyrtio procent flickor i mit-
ten av 2000-talet dr andelen flickor som
omhiéndertas och placeras enligt LVU
nu ater nere i omkring en tredjedel. For

FOTO KRISTINA HULTMAN

Eleonor Johansson.
Det finns ingenting
som viinte kan
gora for vara toser,
ska du veta.

pojkarna ir trenden den motsatta. Bland
dem okade antalet placeringar med stod
av LVU under 2009 och nadde i borjan
av 2010 en topp, med en ko av pojkar
fran hela landet i akut behov av om-
héndertagande.

Eleonor Johansson jimfér med siffror
som just kommit fran SiS. Placeringen av
pojkar gick framfor allt ner fran slutet av
sommaren och fram till oktober.

- Och det var ju da det brann som
virst, sdger hon och syftar pa bilbrin-
derna i Goteborg,.

Under 2009 kunde Eleonor Johansson
mirka hur kommunerna efterfragade allt
farre varddygn for flickor. Man var fort-
farande intresserad av akuta platser for
att bryta ett destruktivt beteende. Men
det satsades inte lika ofta pa langsiktiga

behandlingar och detta verkar gilla
flickor i hogre utstrackning dn pojkar.
Har resultatet av lagkonjunkturen blivit
att man sparat in pa flickorna? For
manga av dem som har det allra svarast
kan ju en placering pa ett ungdomshem
vara direkt livsavgorande. Eleonor Jo-
hansson tror det.

— Under forra aret var det som om
kommunerna endast férmadde ta beslut
ur ett attaveckorsperspektiv, séiger hon.

- Ofta lasta platser, trots att inlasning
inte alltid behovs.

- Flickorna som kommer hit har gatt
pa noten nir det giller allt, forklarar
hon. De har varit pa familjehem och
HVB. Med ibland forédande resultat.

Bosse AKEsSON AR bitridande institu-
tionschef och har en slags "rektorsroll”
pa Brittegarden. Han har jobbat hir sen
80-talet och kan jimfora.

Han forklarar att det ofta ér forild-
rarna som inte klarat av sina barn och
forsokt fa hjélp. En del av barnen blir
placerade i familjehem och nir de vil
kommer till Brittegarden har de ofta
inte nagon riktigt trygg bas. Hans bild &r
ocksa att flickorna mar simre i dag.

- Det dr mycket psykiatri, alldeles fér
mycket. Och en del flickor hamnar mel-
lan stolarna. De passar inte pa institu-
tion, samtidigt som barn- och ungdoms-
psykiatrin inte alltid har verktygen.

En annan foréndring &r att barnen som
kommer till Briittegarden ofta &r yngre
nu. En del av flickorna som gar den langa
slingriga vigen genom dngsmarken for
att ta bussen in till Vénersborg ér inte
ildre an fjorton.

- Det r tuffare for barn i dag, sidger
Bosse. De ir trasigare och otryggheten
dr storre.

Och det sociala arvet finns.

- Visst ser vi en och annan flicka fran
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Nar tryggheten
saknas, mar barn
daligt, och visar
det. Flickor ofta
genom att gora
sig sjalva illa.

,' Bosse Akesson.

de hogre samhillsklasserna. Men det dr
alltid undantag.

Pa Briittegarden oroar man sig for vad
som hiinder med flickorna som inte far
hjilp. Billigare 16sningar pa hemmaplan?

- Arendet ska passera manga hjirnor
som alla har en idé kring kénsroller,
siger Eleonor Johansson.

Fast socialsekreterarna skulle vil ald-
rig erkdnna att de har ett stereotypt sétt
att tinka kring kon?

Eleonor Johansson menar att instéll-
ningen fran omgivningens sida kan vara
ritt sa otalig nir det giller flickor. ”Sluta
skir dej, liksom.” Utagerande beteende
ses som ett kulturellt manligt omrade.

Pa Briittegarden har man manga
flickor som slass, 4ven om de flesta inte
gor det.

KANSKE AR POJKAR och flickor inte sa
olika &nda? Det 4r mera situationen som
skiljer. Ett vanligt scenario for flickor

ir att rymma, ofta flera ganger, eller bli

utkastad ur sitt familjehem. Flickors
sitt att uttrycka att de mar daligt kan
vara matvigran, att skada sig sjilv eller
sexuell destruktivitet. Situationen &r ofta
mycket allvarligare och har gatt lingre
an for pojkar innan den uppmérksam-
mas. For de allra svarast drabbade kan
placeringen pa institution vara direkt
livsavgorande.

Liser man SiS senaste ADAD-rapport
ser man att flickor, precis som pojkar, gar
med tankar om att forlora kontrollen,
sla eller kanske till och med déda nagon.
De slar i dorrar, kinner hopploshet och
kénner det som om huvudet skulle ex-
plodera. Dessutom dr dem mycket mera
missnojda med programverksamheten
pa ungdomshemmen &n pojkarna.

- Nér tryggheten saknas, mar barn da-
ligt, och visar det, siger Bosse Akesson.
Flickor ofta genom att gora sig sjilva illa.

Pa Briittegarden har man inte haft ett
enda sjilvmord under alla ar, kanske pa
grund av ett vil etablerat sdkerhetstin-
kande.

- Fast det har mest varit tur, séger
Bosse och ser allvarlig ut.

Eleonor atervinder till pojkarna,
statistiken fran SiS, och bilbrinderna i
Goteborg. Hon har tidigare arbetat pa
pojkhemmet Margretelund utanfér Lid-
koping, sa hon vet.

- Ofta finns géinget som ligger och
trycker pa. Kommunerna LVU:ar akut for
att fa bort dem fran gatan. ”Vi maste fa
andrum”, som man siger.

SAMTIDIGT BETONAR ELEONOR att den sto-
ra gruppen pojkar som omhéndertas &r
sma och oerhort ridda. De saknar en bas,
ar svart atgangna och har det knepigt
psykiskt. Och just dirfor dr det sa viktigt
att ungdomsvarden som ju faktiskt
tvingar barn till vard och behandling inte
fastnar i en massa stereotyper om hur
flickor och pojkar &r och vad de behgver.

Samma sak ir det med flickorna, fort-
sitter Eleonor. Deras behov passar inte
heller in i “konsrollsmallen”. Den breda
gruppen flickor hors och syns. De tar for
sig. Men ofta ir formagan till analys av
det egna och andras beteende begrinsad.
De har svart att gora avvigningar.

Allra svarast dr det for de barn som
har en neuropsykiatrisk diagnos kopplad
till svag begavning. Det dr “férodande”
menar Eleonor Johansson. En flicka med
en sadan problematik kan sla ut en hel
vardavdelning.



Tidigare kritiserades socialtjdnsten
for att barn som varit pa ungdomshem
skrevs ut “till ingenting”. Nir vardpe-
rioden var 6ver limnades de ensamma.
Manga aterfoll snabbt i sjdlvskadebete-
ende, vald och kriminalitet.

Nu arbetar Brittegarden med behand-
lingsmetoden MultifunC och riktar vil-
digt mycket insatser mot familjen. Malet
dr att barnen ska stanna sa kort tid som
mojligt pa institution eftersom risken
for ”smitta” dr sa stor. Kritiska roster har
varnat for att situationen efterat i vissa
fall kan bli véirre dn den var innan.

- Beniéigenheten att skéra sig kan vara
lite smittsam, séiger Eleonor Johansson.
Men i forsta hand far flickorna hjilp.
Mycket hjilp...

— Visst, de saknar sina killar, och fragar
du tjejerna sjilva sa kommer alla séiga att
de inte vill vara hir. Men sanningen ar
den att en flicka far aldrig i hela sitt liv
en storre chans till hjélp &n hér. Hon far
gaiskolan, ha en egen ldrare, engagerad
personal omkring sig och kan om hon vill
klara av sina betyg pa en vildigt kort tid.

- Och detta séger jag inte bara for att
skryta. Det finns brister ocksa. Men det
finns ingenting som vi inte kan gora for
vara toser, ska du veta, siiger Eleonor
Johansson. m AV KRISTINA HULTMAN

UNGDOMSHEM

I SVERIGE

Ungdomsvarden i Sverige
inriktades tidigt pa utagerande
pojkar och byggdes upp med dem
i atanke. Det ar ett av skélen till
att synen pa flickor och pojkar pa
institution dr som den ar. Tidigare
drevs de svenska ungdomshem-
men dessutom av landstingen.

I vissa regioner fungerade det

bra, medan andra inte virdade
ungdomar alls. Nar staten tog 6ver
1994 och SiS bildades férandrades
verksamheten. Man satsade stort
pa forskning och utveckling och
borjade intervjua barnen. [killa] Sis.

KONSROLLSMONSTER OCH
SIS JAMSTALLDHETSARBETE
Forskning har visat att finns
manga férdomar om flickor och
pojkar inom tvangsvarden. | fall
med flickor finns det ofta en om-
vardnadstanke bakom omhéander-
tagandet. Sarskilt allvarlig anses
risken vara for att hon ska betala
for droger, uppmarksamhet och
karlek med sin egen kropp. Pojkar
a andra sidan placeras i hogre
utstrackning pa institution for
att de slass. Synligt vald har alltid
varit det vanligaste motivet for
LVU. Men bakom dessa "typiska”
kénsrollsmonster finns ocksa
manga valdsamma pojkar och uta-
gerande flickor som dr sma, skéra
och radda. Férdomar om kon far
aldrig hindra att de far den hjalp
och behandling de behover.
Sedan 2008 arbetar SiS efter
en handlingsplan for att nd en
jamstalld vard och behandling dar
insatser kommer flickor och pojkar
till del pa lika villkor. Handlings-
plan féljs fram till 2010 ars slut,

darefter ska arbetet utvérderas.
[kalla] Laanemets, Leili och Kristiansen,
Arne. Kén och behandling inom tvdngs-
vdrd. En studie av hur vdrden organiseras
med avseende pd senus. SiS, 2008.

[kalla] Ny forskning: SiS tar tdten for en
mer jdmstdlld vdrd, pressmeddelande.
SiS webbplats, 2008-05-27.
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RATTEN TILL
TELEFONSAMTAL
Enligt 15 a § LVU har den intagne
ratt att ringa och ta emot tele-
fonsamtal i den utstrackning som
lampligen kan ske. Den intagne
far dock forvagras telefonsamtal
om det kan dventyra varden eller
ordningen pa ungdomshemmet.
Beslut om inskrankning i ratten

att fora telefonsamtal fattas av SiS.

Ett skriftligt beslut ska delges den
unge som ska skriva under att han
eller hon har mottagit det. Den
unge ska ocksa informeras om sin
ratt enligt 42 § LVU att 6verklaga
beslutet till forvaltningsratten
inom tre veckor fran att beslutet
delgivits.

Enligt SiS riktlinjer far inte ett
beslut om att inskranka den unges
ratt att ringa och ta emot telefon-
samtal vara av generell karaktar.
En individuell prévning ska goras i
varje enskilt fall och besluten ska

kunna motiveras med specifika skal.

[kalla] Statens institutionsstyrelse,
Rad & Riktlinjer/Juridik, LVU, Flik 6.
Sarskilda befogenheter m.m.

nAdjoss till mobilen
- adjoss till allt«

EN BEGRANSNING i kontakten med kom-
pisar utanfor hemmet dr i manga fall en
del av varden f6r ungdomar pa séirskilda
ungdomshem. Men ungdomarna vet
och forstar inte varfor det fattats sidana
beslut.

Barn och unga som bor pa sirskilda
ungdomshem har mycket begrinsad
tillgang till internet och mobiltelefon. De
kan dérfor inte e-posta, chatta och sms:a
i vardagen utan endast nér de besoker
det egna hemmet eller nir de befinner
sig utanfor institutionen. Pa ungdoms-
hemmet kan de enbart ringa eller skriva
brev till familj och vinner, men ibland
med begrinsningar.

Under vara samtal framkom det att
ungdomarna inte har kunskap om sina
rittigheter och vilka regler som giller
kring telefonsamtal. Hélften av ung-
domarna sa att de inte far ringa alla de
onskade, men ocksa att de inte fatt nagon
forklaring till varfor de inte far ringa
olika personer.

Lisa som &r 15 ar beréttar: ”Jag har
tre stycken som jag absolut vill ringa
men jag far inte ringa dem. Jag vet inte
varfor. De har inga alkoholproblem eller
drogproblem. Ingen har forklarat varfor
jag inte far ringa dem. Vi tar det sen, du
far viinta. Ordet vinta séiger de minst
500 ganger per dag. Ordet vinta gor mig
galen”

Rasheed, 18, har en liknande upple-
velse: “Jag vill ringa alla men far inte. Jag

Lisa, 15.
Ordet vanta
sager de minst
5OO ganger
per dag. Ordet
vanta gor mig
galen.

far ringa en kompis, advokaten, mamma
och pappa. Ingen motiverar nagonting.
Jag skiter i det bara. Pallar inte att kriga
om det.”

Under samtalen framkommer i flera
fall en frustration fran ungdomarnas
sida Gver att inte kunna ha kontakt med
familj och viinner pa det sétt de onskar
och dr vana att gora. Lisa, 15, konstaterar
uppgivet: "Adjoss till mobilen, adjoss och
hej da till allt”

Det dr oroviickande att dessa ungdo-
mar inte har fatt information om sina
rittigheter. Utan information finns ingen
mojlighet for dem att utkriva sina rit-
tigheter. Den lagenliga rétten att ringa
vénner och dven i vissa fall sliktingar
har helt tagits ifran de hir ungdomarna
pa de fyra sirskilda ungdomshem som vi
besokte, utan nagra formella beslut.

EFTER VARA BESOK pa sirskilda ungdoms-
hem har SiS uppdaterat sina riktlinjer
och fran den 1 januari 2010 star nu att ett
skriftligt beslut ska delges den unge som
ska skriva under att han eller hon har
mottagit det. Den unge ska ocksa infor-
meras om sin ritt att overklaga beslutet.
Om och hur detta fungerar i praktiken &r
viktigt att Socialstyrelsen uppmérksam-
mar i kommande tillsyn.

I manga fall kan begrinsningarna an-
ses vara befogade utifran ett individuellt
skyddsbehov. Vi vill anda lyfta fragan om
inte ungdomarnas mojligheter att halla
kontakt med sitt sociala niitverk, perso-
ner som de oftast kommer att aterférenas
med senare, dr alltfér kringskurna och
begrinsade. Barnombudsmannen anser
att det dr av stor vikt att ansvariga for de
sirskilda ungdomshemmen ser till den
enskilde unges behov och egen vilja att
ha en bra och regelbunden kontakt med
familj och viinner. Denna kontakt bor ske
genom samma kanaler som ungdomar
generellt anviinder sig av, dir sociala me-
dier i dag ingar som en naturlig del.

Inom SiS pagar ett arbete med att,
utifran de skyddsaspekter som finns,
finna Igsningar for att ungdomarna ska
ha mojligheter att nyttja internet i hogre
utstrickning. Barnombudsmannen stil-
ler sig positiv till dessa ambitioner. m









nJag vill ha alla amnenc«

”JAG FAR NAGONTING gjort i skolan, det
ar inte sa latt att skolka. Hemma skolka-
de jag, det gor jag inte hir.”, séger Ida, 15.
En majoritet av de intervjuade ungdo-
marna ir néjda med skolan. Men manga
vill ha fler timmar och fler imnen.

De ungdomar som vi hos Barnombuds-
mannen triffade under vara besok har
till stor del en gemensam syn pa skolan.
Manga ungdomar beskriver skolans bety-
delse pa det sirskilda ungdomshemmet.
Det finns inte alltfér mycket att géra och
friheten dr begrinsad. Fér Rasmus, 17, ir
”tv, skola och mat de stora grejerna.”

FOr manga av de hir ungdomarna tycks
skolan blir langt viktigare dn vad den va-
rit tidigare. Den dr bade en aktivitet och
en mojlighet att forbéttra sina skolresul-
tat och framtidsutsikter. Manga ungdo-
mar som kommer till sirskilda ungdoms-
hem har mycket negativa erfarenheter av
skolan. De har ofta stora kunskapsluckor
och svarigheter att ta till sig undervis-
ningen. De allra flesta av ungdomarna
som vi triffade dr nojda med skolan pa
ungdomshemmet. Néstan tva tredjedelar
tycker att skolan &r bra. Flera ungdomar
dr mycket n6jda med skolan.

Pa det sdrskilda ungdomshemmet har
ungdomarna mojlighet att fa undervis-
ning som #r anpassad efter deras behov
och kunskapsniva i mycket sma grupper
vilket niistan genomgaende &r uppskattat
av de ungdomar vi samtalat med. I skolan
integreras de olika #mnena och teori och
praktik forenas for att motivera eleverna.

Maria, 15, tycker att ”den hér skolan &r
underbar. Jag har gjort stora framsteg och
det #r tack vare mina lirare. Innan Angen
visste jag ingenting om nagonting. Nu
vet jag allt” Viggo, 14, beriittar att ”skolan
hemma var jag avstingd fran i tva ar. Har
far man mycket hjélp.” Isak, 19, gillar sin
larare: ”Eva kan ldra en myra att rdkna!”

ENDAST ETT FATAL av ungdomarna tycker
att skolan dr dalig. Nagra anser att det &r
rorigt och svart att koncentrera sig. Sko-
lan kan ocksa vara en otrygg plats. Julia,
18, berittar att ”i skolan &r det mycket
brak och folk ér ridda for folk. Det dr
alltid nagon som ir utanfor.”

Den har skolan ar
underbar.Jag har
gjort stora framsteg
och det ar tack vare
mina larare.

Maria, 15.

Det dr bekymmersamt att det finns
unga som inte kinner sig trygga i skolan
pa de sirskilda ungdomshemmen. Inom
institutionerna maste en stindig dialog
foras med ungdomarna sa att sadana
problem kan upptéickas och atgirdas.

Manga elever dr daremot kritiska till att
de far for lite skola. Mer &n en tredjedel av
ungdomarna som vi samtalade med vill ha
langre skoldagar och lisa fler imnen.

Elin, 14, tycker att ”det ar vildigt myck-
et raster och vi far inte ha alla lektioner.”
Ibrahim, 18, haller med: ”Jag har inget
att gora och gar bara tva timmar i skolan.
Ute ir det sex timmar, vi borde fa mer
utbildning.” Rasmus, 17, forklarar att “det
ar daligt med pengar, de har inte rad att
anstilla ldrare. Idrott och fysik finns inte.
Vi har obligatorisk idrott som alla maste
vara med p&, men ingen idrottsldrare.”

PA FRAGAN: far du undervisning i alla
dmnen som du fick i din skola hemma,
svarar Johanna, 15: ”Jag kan inte ldsa
sprak.” Ida, 15, svarar ”ingen trislojd,
ingen idrott, ingen NO. Vissa &mnen har
jag inte 6verhuvudtaget. Vi har ingen
idrott, vi har moral da. Trislojd har vi
inte for vi stidar i stillet. Nu gar jagien
annan grupp och missar vissa &mnen.
Jag vill ha alla &@mnen och betyg i alla
dmnen.” Hampus, 15, skulle vilja “ha
kemi och sexualkunskap.”

Ett av ungdomshemmen som Barn-
ombudsmannen besokte har inlett ett
samarbete med en kommunal skola i
en intilliggande stad som mojliggor for
eleverna att 1isa de imnen som de sak-
nar. En flicka berittar “Jag har kemi men
far inte gora experimenten och dérfor

kan jag inte fa MVG men nu far jag aka
in till stan f6r att géra experimenten.”

For nagra ungdomar har skolan alltid
varit viktig. Elin, 14, utbrister ”Jag vet inte
vad jag gjort for att fortjina att ga i en san
hir skola. Jag vill ga i en skola utanfor men
det kéinns inte som de lyssnar hur viktigt
det dr for mig.” Johanna, 15, berittar att
”Mina problem har inte med skolan att
gora. Jag vet redan vilken linje jag ska g4,
samhiélle med internationella relationer.
Jag ska bli generalsekreterare i FN”,

Ungdomarna vi triffade anser i alltfor
hog utstrickning att de inte far under-
visning och mojlighet till betyg i alla
dmnen. Det dr oacceptabelt att barn och
ungas ritt till utbildning enligt artikel
28 i barnkonventionen inte tillgodoses
pa de sirskilda ungdomshem vi besokte.
De unga som dr omhiindertagna eller
placerade pa de sérskilda ungdomshem-
men, och dirfor i sdrskilt hog grad star
under samhillets ansvar, maste erbjuda
utbildning i den omfattning skollagen
foreskriver. Barnombudsmannen kréiver
att Skolinspektionen gor en utvidgad
inspektion av skolverksamheten pa de
sirskilda ungdomshemmen. m
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Ibrahim, 18.
Jag haringet
att gora och gar
bara tva timmar
i skolan.Ute ar
det sex timmar,
vi borde fa mer
utbildning.

NY ORGANISATION

FOR BATTRE SKOLA

Efter skarp kritik fran Skolverket
inférde SiS en ny skolorganisation
forra aret. Malet var att minska
kvalitetsskillnaderna mellan
hemmen och ge eleverna dar
battre forutsattningar att na de
nationella utbildningsmalen.
Skolverket granskade 2007 skol-
verksamheten vid sex sarskilda
ungdomshem. Granskningen
resulterade i skarp kritik fran Skol-
verket och visade att det fanns
stora brister i ungdomshemmens
skolverksamhet.

Det fick till foljd att SiS inledde
ett stort forandringsarbete inom
myndigheten. Den 1 januari 2009
inférde SiS den nya skolorganisa-
tionen.

De stora férandringarna var att SiS
fyra regioner fick var sin regio-
nal skolledare som ansvarar for
skolverksamheten i sin region.
Skolledarnas uppdrag ar att
sakerstdlla elevernas ratt till en
likvardig utbildning och att driva
pa utvecklingen i regionen for att
na bade de nationella malen for
skolan och SiS egna mal.

Det har inrattats ett skolrad inom
SiS som bestar av regionernas
skolledare, en foretradare for SiS
ledning och huvudkontorets hand-
laggare av skolfragor. Skolradets
uppgift ar att samordna myndig-
hetens gemensamma skolfragor.
En webbaserad pedagogisk platt-
form ar under uppbyggnad som
ska underlatta for ungdomshem-
men att sprida kunskap mellan
varandra.

FAKTA: ALLA BARNS

RATT TILL EN LIKVARDIG
SKOLGANG

« Skolpliktiga barn som vistas pa
ett sarskilt ungdomshem ska full-
gora sin skolplikt genom att delta i
utbildning vid hemmet om plikten
inte lampligen kan fullgdras pa
annat sitt. Aven de ungdomar
som inte langre ar skolpliktiga ska
genom SiS forsorg ges mojlighet
att fa sadan utbildning som de
behdver och inte lampligen kan

fa pa annat sétt enligt 10 kap. 2 §
skollagen (1985:1100) och férord-
ningen (1983:28) om undervisning
av barn och ungdomar som vistas
pa sarskilda ungdomshem.

« Alla barn och ungdomar ska ha
lika tillgang till utbildning i det
offentliga skolvdsendet oberoende
av kon, geografisk hemvist samt
sociala och ekonomiska férhallan-
den. Utbildningen ska vara likvar-
dig inom varje skolform varhelst
den anordnas i landet enligt 1 kap.
2 § skollagen.

« Alla barn har rétt till utbildning
enligt barnkonventionens artikel
28. Grundskolan ska vara obliga-
torisk och staten ska uppmuntra
gymnasieutbildning och andra
former av undervisning efter
grundskolan genom att géra dem
tillgangliga och atkomliga for
varje barn. Aven studierddgivning
och yrkesorientering ska vara till-
ganglig och atkomlig for alla barn.
« Enligt artikel 2 i barnkonven-
tionen ska staten respektera och
tillférsakra varje barn de rattighe-
ter som finns i konventionen utan
atskillnad av nagot slag.

« FN:s barnrattskommitté pekar
ut frihetsberévade barn som en av
de sarskilda grupper i riskzonen
for att diskrimineras i sin ratt till
utbildning.

FAKTA: LYCKAD
SKOLGANG PAVERKAR
BEHANDLINGEN

Forskningen visar att barn som var-
das av samhallet har svaga skolpres-
tationer bakom sig och I6per hog
risk att bli lagutbildade som vuxna.
En lag utbildningsniva har starka
samband med allvarliga problem i

vuxen alder for dessa barn.
[kalla] Socialstyrelsen. Social Rapport 2006.

Arbetet med ungdomar i samhalls-
varden har huvudsakligen koncen-
trerats pa ungdomarnas sociala
férmagor. Aven inom forskningen
har dessa barns behov av utbild-
ning agnats lite uppmarksamhet.
Ungdomshem som lagger stor vikt
vid ungdomarnas skolgang under
vistelsen uppvisar klart battre
resultat i behandlingen.

Aven fér ungdomar med
allvarliga beteendeproblem ar det
mojligt att uppna goda skolpres-
tationer och betyg. | dag finns
en medvetenhet om hur viktigt
det &r att dessa ungdomar far en
fullédig skolgang. Daremot &r det
inte utrett om det ar bast att ga i
skolan pa ungdomshemmet eller i

samarbete med en vanlig skola.
[kélla] Andreassen, Tore.
Institutionsbehandling av

ungdomar. 2003.

FAKTA: UNGDOMARNAS
TIDIGARE ERFARENHETER
AV SKOLAN

Knappt en fjardedel av ungdomar-
na pa sarskilda ungdomshem har
nagon gang gatt om en klass och
drygt hélften har fatt specialun-
dervisning. Nagot fler &n var tion-
de person har gatt i sérskola och
nara halften har nagon gang blivit
avstangda fran undervisningen.
Det finns skillnader mellan kénen.
Pojkar har i hogre utstrackning dn
flickor erfarenhet av att ha gatt
om en klass, fatt specialundervis-
ning, gatt i sarskola eller blivit av-
stangda. Nara atta av tio upplever
att skolan varit trist och dnnu fler

@n sa svarar att de ar skoltrotta.
[kélla] Statens institutionsstyrelse. Arsrap-
port ADAD 08. Allman SiS-rapport 2009:7.









1 SAMBAND MED eller i néra anslut-

ning till inskrivningen pa det sérskilda
ungdomshemmet triffar sjukskoterskan
den unge for ett hdlsosamtal. Ibland sker
detta dven tillsammans med behandlan-
de ldkare. Syftet dr att bedéma den unges
hilsosituation och planera eventuella
atgérder. Vid behov formedlar sjuksko-
terskan kontakt med behandlande likare
och/eller psykolog vid ungdomshemmet
eller annan sjukvardsinrittning.

Alla ungdomshem har tillgang till en
sjukskoterska, antingen pa hel- eller
deltid. Om en ung person blir sjuk och
behover likarvard under tiden de dr pa
ungdomshemmet bedomer i forsta hand
sjukskoterskan om den unge behover
sjukvardande insatser och tar kontakt
med behandlande ldkare, vardcentral,
sjukhus etc.

Bland de ungdomar vi intervjuat #r det
endast ett fatal som har varit sjuka och
behovt likarvard under sin vistelse pa
hemmet. Flera av ungdomarna berét-
tar att de dter mediciner, exempelvis fér
ADHD.

Nir det giller tillgangen till hilso- och
sjukvard for de hiar ungdomarna har
vi stott pa fyra fall ddr ungdomarnas
beriittelser tyder pa att deras behov av
sjukvard och behandling, enligt artikel
24 i barnkonventionen, inte har tillgo-

dosetts. Jonathan, 15, berittar: ”Jag fick
inte triffa en doktor. Hade ont i ryggen
ganska linge. Chefen behover aka in till
vardcentralen da. Kénns som de inte bryr
sig. Jag har sagt det flera ganger. Finns
ingen skolskoterska hir, finns ingen.”

Lisa, 15: ”Var sjuk och fick triiffa en
likare men det tog tva veckor. Vi gor det
sen, sa de. Nistan for sent.”

Carolina, 17, upplever att hon inte
blir trodd och tagen pa allvar nér hon
berittar att hon mar daligt: ”Jag har ont i
kroppen nir jag mar psykiskt daligt, ont
iryggen i tva veckor. Tror inte riktigt pa
dig. Har du hort om vargen? Han tror att
jag ljuger”.

Elin, 14, berittar att det hinder att
elever overdriver om att de &r sjuka for
att slippa ga i skolan. Det gor att person
alen dr misstinksamma mot alla och det
har hént att hon gar till skolan trots att
hon har feber.

Ungdomarnas ritt till vard och
behandling vid upplevd ohélsa maste
tillgodoses och upplevelser av att inte
bli trodd och att avvisas av personalen ir
allvarligt. Det ir en viktig réttssikerhets-
fraga for ungdomarna att bli tagna pa
allvar och givetvis en sjélvklar hilsofraga
att se till att ungdomarna far tillgang till
nodvindig vard och behandling under
tiden pa ungdomshemmet. m

o o 1)
nJag mar sadar

Lisa, 15.

Var sjuk och fick
traffa en lakare
men det tog tva
veckor. Vi gor det
sen, sa de. Nastan
for sent.

FAKTA OM UNGDOMARNA
OCH DERAS HALSA

Vid de intervjuer som SiS gor vid
inskrivning svarar knappt en av
fyra ungdomar att de har kroniska
halsoproblem. Tva tredjedelar
bedémer den egna hdlsan som
bra eller mycket bra. De vanligaste
halsoproblemen ar:

Flickor Procent
Somnproblem 68
Ofta huvudvark 48
Ryggont 42
Dalig syn 41
Ofta ont i magen 38
Pojkar Procent
Somnproblem 52
Ryggont 28
Allergi/astma 27
Tandproblem 22
Dalig syn 21

N&r ungdomarna far svara pa
fragan om de 6nskar fa hjalp for
problem med sin halsa svarar 60
procent att de inte alls 6nskar det
och drygt 20 procent 6nskar det

mycket eller ganska mycket.
[kalla] Statens institutionsstyrelse.
Arsrapport ADAD 08. Allméan SiS-
rapport 2009:7.
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DEPRESSIONER

OCH SOMNPROBLEM

1SiS egna intervjuer med ungdo-
mar som togs in pa nagot av de
sarskilda ungdomshemmen under
2008 uppger 48 procent av ungdo-
marna att de ndgon gang haft en
svar depression.

Det vanligaste halsoproblemet
bland ungdomarna ar sémnpro-
blem men bade ryggont och ofta
férekommande huvudvark ar
vanligt. Varannan ungdom anger
att de har besvérats av svar oro/
spanning eller koncentrations-

problem.
[kélla] Statens institutionsstyrelse. Arsrap-
port ADAD 08. Allman SiS-rapport 2009:7.

Resultaten visar samma kons-
monster som nationella studier
som mater sjalvskattad psykisk
hélsa: flickorna uppger i vasentligt
hoégre utstrackning dn pojkarna
att de har erfarenhet av olika
psykiska besvar.

[kalla] Socialstyrelsen.
Folkhalsorapport 2009.

SEXUALRADGIVNING
OCH PREVENTIVMEDEL
Nagra av ungdomarna lyfter
sexualradgivning nar Barn-
ombudsmannen fragar om det
finns nagon typ av hélsounder-
sokning de skulle 6nska att alla
ungdomar fick. Tva pojkar, bada
15 ar, berattar de fragat efter
sexualundervisning i skolan.

En av dem har forslagit att ung-
domsmottagningen ska komma
dit och prata.

En av flickorna konstaterar att
gynekologtest och preventivme-
del &r nagot som ungdomarna
behover. Hon tycker att alla ung-
domar borde fa komma gratis till
ungdomsmottagningen.

RATTEN TILL BASTA
UPPNAELIGA HALSA

Varje barn har ratt till basta
uppnaeliga halsa enligt artikel
24 i barnkonventionen. Staten
ska strava efter att sakerstalla att
inget barn dr berdvat sin ratt till
hélso- och sjukvard. Staten ska
vidta atgarder for att bekdmpa
sjukdom och undernéring, dari
inbegripet atgarder inom ramen
for primarhalsovarden, genom
bland annat utnyttjande av latt
tillganglig teknik och genom att
tillhandahalla néringsrika livs-
medel i tillrdcklig omfattning och
rent dricksvatten.



nJag ater vad som helst.
Men har ar maten en katastrofi

TRIST STORKOKSMAT, for lite firska
ravaror och mat man blir tjock av. Sa
upplever manga ungdomar maten pa de
sirskilda ungdomshemmen. Men stan-
darden varierar. Pa ett hem fick maten
med berém godkint av alla.

Barnkonventionens artikel 6 handlar
om ritten att ma bra (ritt till liv, over-
levnad och utveckling). For ungdomarna
pa sirskilda ungdomshem innebir det
bland annat att de har ritt till niringsrik
mat i tillricklig omfattning och tillgdng
till undervisning i néringslira. Vi vet
samtidigt att manga av de ungdomar som
placeras pa ungdomshem har med sig
daliga matvanor och behéver hjilp och
stod.

Att bo pa ett sirskilt ungdomshem
innebir att man oftast fter alla maltider
pa hemmet - frukost lunch och kvills-
mat. Frukosten och kvéllsmaten éter de
flesta pa avdelningarna, lunchen i insti-
tutionens matsal. Ungdomarna beskriver
en vardag dir maltiderna &r ett avbrott i
en annars véintande tillvaro. Maten blir
dirigenom en mojlighet att bidra till
hilsa och trivsel.

Redan efter Barnombudsmannens for-
sta besok stod det klart att maten &r en
av flera viktiga fragor som ungdomarna
Onskar fordndra i sin vardag,.

Over hilften av ungdomarna vi in-
tervjuade pa de fyra ungdomshemmen
tycker maten &r dalig. Pa tva av insti-
tutionerna dr missndojet stort och pa en
tredje dr de flesta missndjda.

”Maten ir inte den bista, ofta samma
mat som en dag innan eller fran férra
veckan. Inga vegetariska alternativ.”
Vanessa, 14.

Pa den fjirde institutionen gillar emel-
lertid alla ungdomarna maten (14s mer
om Langanésskolans kok pa sidan 56).
Totalt svarar en tredjedel av ungdomarna
att de dr nojda med maten.

Den kritik som finns mot maten kan
sammanfattas i tva punkter:

e Maten upplevs som osmaklig. Ungdo-
marna beskriver daligt tillagad och fet
storkoksmat med manga halvfabrikat
och lite firska gronsaker och frukt och
annan firsk mat.

e Ungdomar vill vara mer delaktiga,
bade i sjélva tillagandet och genom att
ha inflytande 6ver vad som serveras.

FRAMFOR ALLT AR DET den mat som
tillagas i institutionernas storkok som
ungdomarna ir kritiska mot. Magnus, 17,
forklarar: ”Nér det kommer fran koket dr
det aldrig sa att man séger yes! De borde
anstélla kockar och kallskénksgrejtanter.
Vissa har hoppat in i koket och nér det
var vaktméistaren da var det djavligt bra.”

Pa helger tillagas ofta delar av eller all
mat pa avdelningarna. Ungdomarna &r
ocksa oftast betydligt néjdare med maten
som lagas pa avdelningen.

”Jag dter vad som helst. Men hér dr
maten en katastrof. Det &r bara pa helgen
som det #ir bra mat. Personalen som lagar
maten pa avdelningen gor superbra mat.”
Alj, 18.

Flera ungdomar berittar att den daliga
maten i kombination med avsaknad av
aktiviteter gor att det &r latt att ga upp i
vikt. Roger, 17, berittar hur det ir for ho-
nom: "Matradet har forsokt indra maten
men de gor inte det. Det dr halvfabrikat
och fett alltihop. Jag har gatt upp tio kilo
pa ett ar”

Men bland de ungdomar som tycker
maten dr bra, talar flera om att den har
hjilpt dem att na sin idealvikt, nerat eller
uppat.

”Pa Lindbacken fick vi pizza och
hamburgare, jag gick upp sa fort. Hir ir
de peppiga, nu har du suttit fér linge vid
tv:n! Jag vigde 79 och nu viger jag 61.”
Maria, 15.

”Maten ir jittebra! Du kan fa se ett
kort pa mig for ett ar sedan (visar kort).
Nu trénar jag och éter bra.” Hampus, 15.

Flera flickor beskriver ett komplice-
rat forhallningssitt till mat och hoppar
ofta over att dta. Ida, 15, beréttar: ?Jag ar
vildigt krisen, jag dter inte maten hér.
Det &r fisk tva ganger i veckan, soppa
och korv. Jag bodde pa ett stélle innan
dér personalen lagade maten at en, det
smakade béttre da.”

Ungdomarna efterlyser ocksa ckade
mojligheter att paverka maten. Pa en
institution kan man limna in 6nskningar
till koket, nagot ungdomarna uppskattar.
Pa en annan finns ett matrad. Ungdo-
marna anser dock generellt att deras
delaktighet kan oka.

Roger, 17, tycker att han och de andra
ungdomarna borde fa hjilpa till mer. Vi
sitter for nagot vi gjort och dr pa vig att
bli vuxna. Det ir nyttigt att laga mat. Vad
ldr vi oss av att de lagar mat?”

Utifran vara intervjuer med ung-
domarna ser vi stora mojligheter och
vinster i att ungdomarna far delta mer
i matlagningen och far inflytande 6ver
ink6p och matsedel. m
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Nar det kommer fran koket ar det aldrig
sa att man sager yes! De borde anstalla
kockar och kallskanksgrejtanter. Vissa
har hoppat in i koket och nar det var
vaktmastaren da var det djavligt bra.

Magnus, 17. ,'




En frizon utan
halvfabrikat

PA LANGANASSKOLAN ir alla ungdomarna

nojda med maten. "Riktigt bra, typ res-
taurangmat” ir ett betyg. Kokschef Keijo
Lahtinen gor egen pannbiff och later de
unga hjilpa till i koket.

Keijo anstringer sig for att erbjuda en
varierad matsedel, ofta med flera olika
ritter. Enligt ett ar gamla berikningar
kostar en portion mat 11-12 kronor pa
Langanésskolan. For att fa budget och
ambition att ga ihop letar Keijo kam-
panjpriser och anpassar matsedeln efter
utbudet.

- Men jag har varit noga med att det
ska vara god kvalitet. Koper du billigt dr
det oftast daligt.

Bjuder koket pa lite billigare grejer,
som korvritter” garnerar han girna lite
extra.

- Det ér viktigt att all mat presenteras
snyggt. Man lér sig vad ungdomarna
tycker om och man far ha koll pa vad
som inte fungerar.

I mojligaste man undviker han halvfa-
brikat.

- Vi forsoker gora allt sjdlva. Pannbiff
till exempel, det 4r godare och dessutom
halva priset om du gor egna.

Keijo och hans medarbetare lagar
lunch fem dagar i veckan och en del av
kvillsmaten till eleverna. Potatis, ris
och pasta, liksom salladen, tillagas pa de
olika avdelningarna och i samband med
maltider, allt for att det ska vara sa farskt
som mojligt. All mat serveras hogst en
timme efter att den dr fardiglagad, berit-
tar Keijo.

Har ungdomarna ndgot inflytande over
matsedeln pa Langandsskolan?

- Ja, koket pa Langanisskolan haller
Oppet for forslag fran ungdomarna.

Men nir kokschefen fragar om menyn
blir det mest énskemal om pizza och
hamburgare. Ibland serveras ocksa
pizzabuffé pa Langanésskolan. Men
vikt liggs ocksa vid att bredda ungdo-
marnas matpreferenser.

- Jag brukar uppmana dem att prov-
smaka. Nir jag kom hit var det ingen
som at fisk eller soppa. Jag tiinkte att det
borde vara enkelt att indra pa. Nu dter
eleverna bade fisk och soppa.

Tre dagar i veckan har man ungdomar
med i koket under nagra timmar. Det har
fungerat bra och de flesta ér intresserade
av att delta.

- Jag tror att eleverna kan uppfatta k-
ket lite som en frizon, att de kan slappna
av hir, siger Keijo Lahtinen. B

AV KATARINA FRISK
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nJag har lite

dtsvarigheter...«

sis INTERVJUER MED ungdomarna vid
inskrivningstillfillet pa ungdomshem-
men under 2008, visar att s manga som
25 procent av flickorna och 4 procent av
pojkarna hade problem med mathall-
ningen.

Flera av ungdomarna som Barnom-
budsmannen intervjuade berittar att de
har dtstorningar. Nagra av dem beskriver
att de har fatt hjélp pa institutionen med
sin problematik och sin kroppsuppfatt-
ning. De har ocksa gatt upp i vikt och dr
nojda med sig sjdlva. En flicka som 6kat
over 10 kilo i vikt under sin institutions-
vistelse dr n6jd med sin fysiska hilsa.

”Jag far vad jag behover. Jag har moj-
lighet att motionera, jag brukar simma
och rider ibland. Maten ir bra, jag har
gatt upp mycket. Jag tycker om det.
Innan hade jag problem att ga upp i vikt.”
Isabelle, 14.

T intervjuerna med flickorna framkom-
mer en tydlig hdlsoproblematik som hinger
ihop med étstorningar hos tre av dem.

Carolina, 17, beriittar: “Jag har feber

ritt ofta for att jag dter daligt... Folk vet
att jag inte iter. Personalen vill att jag
dter men jag siger att jag orkar inte.”

Julia, 18, svarar direkt att hon lider
av dtstérningar pa fragan om hur hon
mar. Om hon inte &ter hotar persona-
len med att hon far aka in pa sjukhus,
vilket har hint flera ganger, och da har
hon bérjat dta igen. Den tredje flickan,
Nicole, 18, berittar att hon inte far vara
med pa triningen om hon inte éter:
”Jag har lite dtsvarigheter, hirom-
veckan at jag inte pa fyra dagar. Om
jag inte dter middag far jag inte vara
med pa idrotten.”

Det gar inte att dra nagra generella
slutsatser avseende ungas tillgang till
vard och behandling for konstaterade
dtproblem/itstérningar vid de sirskilda
ungdomshemmen. Vi har endast pratat
med ett fatal flickor om dessa problem
Men deras berittelser visar pa olika
hantering av problemet fran personalens
sida, vilket vi anser att SiS bor uppmérk-
samma och studera nirmare. m

Keijo Lahtinen.

Det ar viktigt att all
mat presenteras
snyggt. Man lar sig
vad ungdomarna
tycker om och man
ar ha koll pa vad
som inte fungerar.



FAKTA OM SARSKILDA
UNGDOMSHEM

SiS ar en statlig myndighet som
bedriver vard och behandling av
ungdomar och vuxna missbru-
kare. Myndigheten bildades
den 1 juli 1994. | dag har SiS 26
sarskilda ungdomshem runt om
i landet.

Ungdomshemmen rymmer
strax under 700 platser varav
ungefar var tionde ar till for
ungdomar som domts till sluten
ungdomsvard. Under 2009 togs
omkring 1100 unga in pa de
sarskilda ungdomshemmen med
stod av LVU, 60 unga med stod
av Sol och strax 6ver 80 unga
som domts till sluten ungdoms-
vard med stod av LSU.

For den forsta gruppen unga
ar den genomsnittliga vistel-
setiden pa ungdomshemmen
knappt fem manader och deras
medelalder vid inskrivning ar
16,7 ar. Fér gruppen démda ar
den genomsnittliga strafftiden
9 manader, deras medelalder vid
intagning pa ungdomshemmen
ar17,6 ar.

Under 2009 togs totalt 330
flickor och 679 pojkar i dldern
upp till 18 ar in for vard pa SiS in-
stitutioner. Ytterligare 75 flickor
och 183 pojkar som fyllt 18 ar
eller mer togs in pa ungdoms-
hemmen samma ar. Diagram
1 visar utvecklingen av antalet
flickor och pojkar i aldern 11-17
ar per 1000 barn och unga i
befolkningen sedan ar 2000.
Andelen barn och unga som
tagits in pa SiS ungdomshem har
okat under matperioden. Hela
6kningen bestar av barn och
unga som placerats med stod av
LVU. Antalet barn och unga som
placeras pa ungdomshemmen
med stdd av Sol, da varden ar fri-
villig, ar en liten grupp som dess-
utom har minskat kontinuerligt
den aktuella tidsperioden.

Vad géller barn och unga
som doéms for brott till sluten
ungdomsvard sa har antalet
fluktuerat nagot 6ver aren men
det var lika manga barn som
démdes &r 2009 som ar 2000, se
tabell 1.

TABELL 1: Antal enskilda ungdomar som tagits
in till sluten ungdomsvard. Resultatredovis-
ningen avser endast unga i aldern 15-17 ar.

Ar Flickor Pojkar
2000 0 59
2001 1 55
2002 3 65
2003 0 64
2004 6 83
2005 3 57
2006 2 47
2007 4 47
2008 1 47
2009 1 59

[kalla] Statens institutionsstyrelse.

DIAGRAM 1: Barn och unga 11-17 ar som
tagits in for vard vid SiS institutioner enligt SoL
och LVU. 2000-2009. Antal per 1000.

[kalla] Statens institutionsstyrelse och Statistiska
Centralbyrans register 6ver totalbefolkningen (RTB).
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Axplock fran
Barmombudsmannens

arbete 2009

Myndighetsdialog

En 6kad fokusering pa uppféljning och
dialog satte flera avtryck i verksamheten
under 2009. Inom det sa kallade myndig-
hetsuppdraget granskades under varen
hur barnrittsperspektivet speglades i ett
sextiotal myndigheter utifran deras ater-
rapporteringskrav. Av dessa valdes nio
ut fér en mer djupgaende dialog. I nagra
fall utmynnade dialogen i utbildningar,
skrivelser och rekommendationer.

Skuldsittning av barn

En av de manga fragor dér vi fann det
nodvindigt att uppmérksamma reger-
ingen pa behovet av férfattningsind-
ringar handlade om betalningsansvaret
for underarigas obetalda avgifter inom
hilso- och sjukvarden och tandvarden.
Vi anvéinde de rittsliga befogenheterna
for att séikerstilla en fordjupad gransk-
ning av hur landsting och regioner debi-
terar barn. Detta ledde till att regeringen
utredde fragan och lade forslag om en
dndring i hiilso- och sjukvardslagen som
innebdr att forildrar ir fullt ansvariga for
att betala sina barns vardavgifter. Nagra
landsting har avskrivit de skulder som
barn har haft, men det giller tyvirr inte
alla landsting.

Barns kinnedom
om sina riattigheter
FN:s barnrittskommitté har i sina
rekommendationer till Sverige papekat
vikten av att barn och unga far kunskap
om sina rittigheter i skolan. Barnom-
budsmannen identifierade 2007 i en
kontaktklassundersokning brister i barns
och ungas kinnedom om sina rittighe-
ter och om barnkonventionen, trots de
informationsinsatser som genomforts
under 2000-talet.

For att fa en aktuell och fordjupad bild
genomforde vi en enkéitunders6kning

bland 750 barn i arskurserna 5 och 8,
under januari 2009. Resultaten visade
att manga barn och unga har relativt god
kidnnedom om flera av sina rittigheter,
men att kopplingen till barnkonventio-
nen och dess status som internationellt
rittsligt bindande dokument ir svag,.

Vi sag ocksa klara brister i bemo6tandet
fran vuxenvirlden och en svag tilltro till
mojligheterna att fa hjélp och att ens rit-
tigheter tillgodoses.

Resultaten presenterades i Barnom-
budsmannens arsrapport 2009, Kom
ndrmare. Arsrapporten dverlimnades till
regeringen och spreds till makthavare
som vi bedomde kan paverka i vilken
utstrickning och pa vilket sétt barn och
unga far information om sina rittighe-
ter. Under aret férde vi en dialog med
Skolverket om éndringar i kursplaner
och ldroplaner.

Att 6ka barns och ungas kinnedom
om sina rittigheter blev ett prioriterat
arbete i samband med hogtidlighallandet
av barnkonventionens 20-arsjubileum i
november 20009.

Barnombudsmannens infor-
mationsmaterial Jag vill sdja
ndgot! uppdaterades och skickades till
samtliga 5 600 grundskolor i Sverige, ett
samarbetsprojekt mellan Barnombuds-
mannen, Bris, Ecpat, Plan Sverige, Ridda
barnen, SOS-Barnbyar, Unicef Sverige
och World Childhood Foundation.
Informationsmaterialet skickades ocksa
till samtliga sérskilda ungdomshem.

Vi anviinde dven de rittsliga befogen-
heterna for dialog med lénsstyrelser
om hur barns deltagande sikerstills
vid tillsyn av hem for vard eller boende,
HVB. Det ledde bland annat fram till ett
sérskilt informationsprojekt.

Utifran diskussioner med vart ex-
pertrad med unga med erfarenhet av
samhillsvard producerades i samarbete

med Bris en sérskild folder for barn och
unga pa HVB. Foldern, som har titeln
Dina rdttigheter, innehaller information
om réttigheterna enligt barnkonventio-
nen och vart man kan vénda sig for att fa
hjilp nér dessa inte tillgodoses - bland
annat Bris hjilptelefon.

Statistikuppdraget

Under aret inledde myndigheten ett
arbete for att utveckla ett uppféljnings-
verktyg for barnrittspolitiken som gor
det mojligt att f6lja fordndringar ned pa
pa lokal niva.

Uppfoljningsverktyget ska finnas
tillgidngligt pa en ny plattform i Barn-
ombudsmannens regi. Verktyget ska
omfatta befintlig statistik. De matt och
indikatorer som kommer presenteras pa
plattformen ska utvecklas mot bakgrund
av det forslag pa uppfoljningssystem som
presenterades i departementspromemo-
rian Ett uppfoljningssystem for barnpoli-
tiken, Ds 2007:9. De tinkta anvindarna
av uppfoljningsverktyget ir en heterogen
grupp, vilket stiller stora krav pa att in-
formationen ir littillginglig och pedago-
giskt presenterad. m
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