04 aPAAT PA(-
h(Fo-t+ Y70+

FT-0A daoAAt PAD-
ST 7141+ n9°An+
Gy



al: 1R ALATHE DR PAO- F0YA NHON Atd0av7y
At tCrla o-0A @At PA0- HIPANT NN FhAT &b,
PN0- ATAML LNGN AeH

+90 Y1cnca (Thomas Hammarberg): 1 aondA® Ads
Adgx AN FahA +A.A 190 (Center for Easy Reading)
ATOCH a5 h.én 440 (Lena Erika Falk) £97 w1k N¥Fa.n
HION Ave Rch.g.=

NN a@CAN-hbd Nt Anét +hAE t+d. PAO- 9T it
A& S010eA e NN FHhad AT9°:
www.barnombudsmannen.se

Nt AméAd +HATE kb, PAO
AL 20mM: Box 22106,

104 22 Stockholm

+a6e1: 08-692 29 50

AqC%i: Barnombudsmannen

NAANT 2°F+4H AC%+7T+ Caroline Roberts
439 Ineko AB

ISBN 978-91-87448-89-8



®-0d\ 0NN+ PAD-
ch(rot V70t

FTo-0N daPAAF PAO-
St Y144 N.9°An+
91 PA::



Alla barn har egna
manskliga rattigheter

Kanner du till barnkonventionen? Det ar regler som ska skydda
barnets rattigheter.

Barnkonventionens rattigheter ska galla for alla barn i alla
lander. Det spelar ingen roll om du ar fédd i ett land, om du har
flytt eller flyttat dit. Du har samma rattigheter.

Du som barn har egna sarskilda manskliga rattigheter.
| Sverige raknas du som barn tills du har fyllt 18 ar.

Det betyder att du har ratt till skydd och omsorg. Men ocksa
att du har ratt att fa géra din rést hord i fragor som handlar
om dig och ditt liv.

Barnkonventionen sager att det ar regeringen i varje land som
ska skydda barnet och ta ansvar for att barnet far sina rattig-
heter. Den regering som skriver pa en konvention lovar att
folja reglerna.

Manga lander ar fattiga. De har inte pengar till att ge barn
olika rattigheter. Men det star i reglerna att de ska gora allt
vad de kan.

Regeringar kan ocksa be andra lander om hjdlp. Det star
i reglerna att lander ska samarbeta for barnets rattigheter.

Det finns olika sorters manskliga rattigheter. FN har flera olika
konventioner om manskliga rattigheter.

En form av rattighet ar att alla ménniskor ska fa sdga vad de
tycker och vara med i foreningar.
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En annan form av rattighet ar att manniskor ska fa ata sig
matta och lara sig att [asa och skriva.

| konventionen om barnets rattigheter finns alla sorters
rattigheter med. Alla sorters rattigheter ar lika viktiga.

Nastan alla lander har skrivit pa

Arbetet med konventionen om barnets rattigheter borjade
1979. 1989 var barnkonventionen klar.

Nu har nastan alla lander skrivit pa konventionen. Landernas
regeringar lovar att folja reglerna.

FN har flera olika konventioner om manskliga rattigheter.
Men ingen annan konvention har fatt sa stort stéd av vérldens
lander som barnkonventionen.

Varfor? Det beror pa flera olika saker.

Manniskor har mer och mer last och sett i tv hur krig, fattig-
dom och orattvisor drabbar barn. Manga féreningar har talat
om for politiker hur barn har det.

Fler och fler politiker har forstatt att det ar viktigt med barnets
rattigheter.
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Viktiga regler

De olika reglerna i konventionen om barnets rattigheter kallas
for artiklar. Det finns 54 olika artiklar.

Alla regler ar lika viktiga. Men det dr anda nagra artiklar som ar
bra att lasa forst och att komma ihag.

I artiklarna 2, 3, 6 och 12 finns viktiga regler.

Nar du laser de andra artiklarna ska du tanka pa vad som star

i de har artiklarna.

Artikel 2 handlar om att reglerna galler for alla barn.

Alla barn &r lika mycket vérda. Inga barn far bli diskriminerade,
det vill saga bli samre behandlade.

Det har ingen betydelse vilken farg barnet och barnets forald-
rar har pa huden, om barnet ar flicka eller pojke, vilket sprak
barnet talar, vilken gud barnet tror pa, om barnet har en
funktionsnedsattning eller om barnet ar rikt eller fattigt.
Mobbning i skolan kan till exempel vara diskriminering.

Artikel 3 handlar om barnets basta. Politiker, myndigheter och
domstolar ska alltid tanka pa vad som ar bast for barn nar de
bestammer sadant som galler barn.

| artikeln star det att barnets basta ska komma i frimsta
rummet. Det betyder att det ibland finns saker som ar
viktigare an barnets basta.

Men politikerna maste alltid kunna visa att de ocksa har tankt
pa barnen.
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Artikel 6 handlar om att barnet har ratt till liv och utveckling.
Ratt till liv betyder att landerna ska se till att barn inte blir
dodade. Det kan vara bade att barn inte blir dédade i krig och
att barn far vard och mediciner ndr de ar sjuka sa att de inte
dor av sjukdomar.

Ratt till utveckling betyder att landerna ska gora vad de kan
for att ge barn en bra barndom.

Barn behdver manga saker for att utvecklas bra. Det kan vara
trygghet, karlek, mat, sjukvard, ett hem, mojlighet att leka och
att ga i skolan.

Artikel 12 handlar om att barnet har ratt att saga hur det vill
ha det. Vuxna ska lyssna pa barn.

Myndigheter och domstolar ska fraga barnet vad det tycker
och lyssna pa barnet nar de bestammer saker som galler
barnet.

Det kan vara att lararna i skolan fragar barnen vad de tycker
innan de bestammer saker.

Politiker i en kommun ska fraga barn vad de tycker innan de
bestimmer om sant som beror barn.
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De andra artiklarna i konventionen
om barnets rattigheter

Artikel 1 handlar om vem som ar barn. Alla manniskor under
18 ar ar barn.

Artikel 4 handlar om hur landerna ska gora for att folja
reglerna i konventionen. Landerna ska dndra sina lagar sa att
lagarna blir bra for barn.

Landerna ska gora allt de kan for att ge barn rattigheter.
Rika lander ska hjalpa fattiga lander.

Artikel 5 handlar om att landerna maste forsta att det ar
foraldrarna som har ansvar for barnet. Féraldrarna ska hjalpa
barnet sa att det far sina rattigheter.

Artikel 7 och 8 handlar om att alla barn har ratt att veta vem
han eller hon ar.

Barnet har ratt till ett namn och till att vara medborgare

i ett land. Barnet har ocksa ratt att veta vilka som ar barnets
foraldrar.

Artikel 9 handlar om att barn alltid, nar det gar, ska fa vara hos
sina foraldrar.

Om foraldrarna skiljer sig har barnet ratt att traffa bade
mamma och pappa. Men ibland ar det bast for barnet att inte
bo hos foraldrarna.

Och ibland ar det bast for barnet att inte traffa den ena
foraldern. Det kan vara om foraldrarna slar barnet eller inte
kan ta hand om sitt barn.
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Artikel 10 och 11 handlar om att barn och foraldrar har ratt att
traffa varandra aven om de bor i olika lander.

En foralder far inte flytta till ett annat land med barnen utan
att den andra foraldern vill det.

Landerna ska komma 6verens om hur de ska hjalpa barn och
foraldrar sa att de kan traffas.

Artikel 13, 14 och 15 handlar om att barnet har ratt att saga vad
det tycker.

Barnet har ratt att tanka fritt, att tro pa vilken gud det vill och
att vara med i olika foreningar.

Artikel 16 handlar om att barnet har ratt till privatliv.

Det kan till exempel vara att foraldrar inte ska lasa sina barns
brev och dagbdcker. Det kan ocksa vara att barnet ska kunna
stanga en dorr och fa vara i fred nar det gar pa toaletten

i skolan.

Artikel 17 handlar om att barnet har ratt att [asa bra tidningar
och bocker och fa information pa annat satt, till exempel radio,
tv och internet.

Landerna ska ha lagar som skyddar barnet mot filmer och
texter som kan skada barnet.

Artikel 18 handlar om att det ar foraldrarna som tillsammans
har ansvaret for barnet.

Foraldrar ska alltid tdnka pa vad som ar bast for barnet. Lan-
derna ska hjalpa foraldrarna sa att de kan vara bra foraldrar.
Ett satt att hjalpa fordldrarna ar att det finns bra forskola dar
barn kan vara nar foraldrarna arbetar.
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Artikel 19 handlar om att skydda barn mot vald hemma.
Landerna ska skydda barn mot féraldrar och andra vuxna som
slar barnet, ar elaka mot barnet, eller tar hand om barnet
daligt pa nagot annat satt.

Det kan vara att foraldrarna missbrukar alkohol eller narkotika
eller att foraldrarna utnyttjar barnet sexuellt.

Artikel 20 och 21 handlar om barn som inte kan bo hemma
hos sin familj.

Landerna ska se till att barnet far bo i en annan familj. Det
basta ar om barnet far bo hos slaktingar. Ibland kan ett barn
adopteras av en familj i ett annat land.

Myndigheter och domstolar som bestammer var barn ska bo
ska alltid tanka pa barnets basta.

Artikel 22 handlar om barn som ar flyktingar. Landerna lovar
att ge barn som kommer till landet skydd och hjalp.

Det galler bade barn som kommer ensamma och barn som
kommer med sina foraldrar.

Ett ensamt barn ska fa hjalp att hitta sina foraldrar. Om man
inte kan hitta fordldrarna eller andra slaktingar ska barnet fa
samma skydd och hjalp som andra barn far nar de inte kan
bo hos sina foraldrar.
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Artikel 23 handlar om barn med funktionsnedsattning.
Landerna ska se till att barn med funktionsnedsattning far bra liv.
Barn med funktionsnedsattning ska kunna ga i skolan och vara
med i samhallet pa andra satt.

Barnet och barnets familj ska fa den hjalp de behéver. Hjalpen
ska vara gratis eller sa billig att manniskor har rad att ta emot
hjalp.

Lander ska tillsammans lara sig mer om hur de kan hjalpa barn
med funktionsnedsattning pa bra satt.

Rika lander ska hjalpa fattiga lander.

Artikel 24 handlar om barnets ratt till halsovard och sjukvard.
Landerna lovar att gora allt de kan for att barn ska fa bra halsa.
Alla barn har ratt att fa vard nar de ar sjuka. Kvinnor som
vantar barn och mammor med nyfédda barn ska fa bra vard.
Foraldrar ska fa lara sig hur de ska mata och varda sitt barn.
Rika lander ska hjalpa fattiga lander.

Artikel 25 handlar om barn som inte bor hemma hos sina
foraldrar.

Den myndighet som har ansvar for barnet ska se till att barnet
far bra omvardnad eller behandling.

Artikel 26 och 27 handlar om barnets ratt till trygghet.
Familjer ska fa hjalp sa att barnet har det bra dven om
foraldrarna ar fattiga, sjuka eller arbetslosa.

En fordlder som inte bor med barnet ska ocksa ta ansvar for
sitt barn. Det kan vara att betala s3 att barnet far mat, klader,
bostad och annat som barnet behover.



a2 FF L9 AN mNLFAN FPAARE 0D DTNAX AAPIC:
PA%GT 0L PAYTTY: At HEACI® ATH RLTIN- AAPIe:
At2° A0t WTH RSN @37 Dhak: At ATH: N5R 02
NAHE aO-C P2 N N7 LI0h:

Y184 1R ATAAS HALI® A0 -NTHhave Hme -NHON
HHAAN NEG ANbF AN °CN NHhL NACH AA®T:
Y03 Ut TN Y1ST AL AdoTE

GPAR 24: TTOSTT NYATT TOST -NHMON WI°ANT avOA

L PAT I EE

714 $AO0- TO-LF THDE NHENAA a®mT DA 11C
THNE aNRY K€ AT

Mae?° PA0: AN HhaPI°A APTT ATAT NN apAA
KALZ°: AtT THOAS HANE HAP A104+T L0t $A0-
HOAS AL &1 AP aA°SEe AT NN 8h= 0AS,
9 eI Nhave ANt NS NET NP HNAN NIV
AQPI°u

Y03+t YUt TN T AMCIM Ado T

9P 25: NUON'FI° 9°0 ALLA° AN T HEPaPm- $AO-
BHlAN::

Atg° ANRP° PAO0- hAGTT HALZ® ON-OANGTH: AF9° $A0:

A0-F NINTT NI LLNN NIPHAG. NLIMR AAPICH

91PAt 2677 2771 NHON @A Lamrt PO BHLN:

P09 AP V8Ot @FT VAP PAOTT OAG, LN I
MaTt LRk 08 Odih ALYAPI®: OALLNFT WTH RLN
AND T

Al 7°0 arAg. HEPaTF 0AS L% TjarAS HA€TE hah?°
Aag: 0-ALg: 2°N: NS RAAT 1t FAY HLAT MAA
TICT TRLAAN At 0dlg TTHN AMEA BmFAA Nhod
LNhN he:

17



18

Artikel 28 handlar om barnets ratt att ga i skolan.

Alla barn ska ga i grundskolan. Det ska vara gratis. Landerna
ska se till att fler barn far ga i gymnasiet och annan hogre
utbildning.

Rika lander ska hjalpa fattiga lander.

Artikel 29 handlar om vad barnet ska lara sig i skolan.

Varje barn ska fa utvecklas sa mycket det gar. Barnet ska vara
val forberett for sitt liv som vuxen.

Barnet ska lara sig om manskliga rattigheter och att alla
manniskor ar lika mycket varda.

Barnet ska ocksa lara sig att vara rddd om naturen.

Artikel 30 handlar om barn som tillhor minoriteter eller
ursprungsfolk.

| Sverige finns barn som ar samer, sverigefinnar, tornedalingar,
romer och judar. De har ratt till sitt sprak, sin kultur och sin
religion.
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Artikel 31 handlar om att barnet har ratt till lek, vila och fritid.
Artikel 32 handlar om att skydda barnet mot farligt arbete.
Artikel 33 handlar om att skydda barnet mot narkotika.

Artikel 34 handlar om att skydda barnet mot att vuxna tvingar
dem till sex eller att barnet tvingas att salja sex.

Artikel 35 och 36 handlar om att skydda barnet mot att bli
utnyttjat pa nagot annat satt.

Det kan vara att nagon saljer ett barn for att barnet ska arbeta
i en fabrik. Det kan vara att ndgon tar ett barn fran foraldrarna
for att salja barnet till en annan familj.

Men det ar ocksa ett skydd mot alla andra satt att utnyttja
barn som nagon kan komma pa.

Artikel 37 handlar om att skydda barnet mot dédsstraff,
livstids fangelse och tortyr.

Tortyr ar nar man pldgar en person for att den ska beratta
nagot.

Nar det ar en rattegang mot ett barn har barnet ratt att fa
hjalp av en jurist, en person som har kunskap om lagar. Barn
som sitter i fangelse far inte bli daligt behandlade.

Barn ska inte vara i samma fangelse som vuxna. Barn som
sitter i fangelse ska kunna fa be-

s6k av sin familj och brevvaxla

med sin familj.

Artikel 38 handlar om att barn
inte ska vara soldater.
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Artikel 39 handlar om att landerna ska hjalpa barn som har blivit
utnyttjade sa att barnet kan ma bra och leva ett vanligt liv.
Det kan vara barn som har varit soldater i krig.

Artikel 40 handlar om barn som ar misstankta for nagot brott.
Landerna lovar att behandla barnet bra och att ge barnet en
rattvis rattegang.

Artikel 41 handlar om att landerna garna far gora mer an det
som star i konventionen for att ge barnet rattigheter.

Artikel 42 handlar om att landerna lovar att se till att bade
barn och vuxna vet vilka regler som finns i barnkonventionen.

Artiklarna 43-54 ar regler for hur landerna ska gora for att
folja barnkonventionen.
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FN:s barnrattskommitteé

| FN:s hus i staden Geneéve i Schweiz arbetar en grupp
manniskor som ska se till att landerna foljer reglerna i barn-
konventionen.

Det ar FN:s barnrattskommitté. Linderna ska da och da lamna
rapporter till barnrattskommittén.

Landerna lovar ocksa att manniskor i landet ska fa lasa
rapporterna for att kunna diskutera vad som ar bra och daligt
for barnen i landet.

| barnrattskommittén arbetar arton personer. De kommer
fran olika lander och alla ar barnexperter. Experterna laser
landernas rapporter.

Ibland finns det flera rapporter fran samma land. Féreningar
som arbetar for barnets rattigheter kan gora egna rapporter
om hur barn har det i landet.

Sedan har barnrattskommittén ett mote. Nagra personer som
arbetar for landets regering kommer dit.

De far svara pa fragor om vad de har gjort for barn och vad de
tanker gora for att det ska bli battre.

Barnrattskommittén ar ingen domstol. Den kan inte straffa
lander som later bli att folja reglerna i barnkonventionen.
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Men barnrattskommittén kan ge forslag pa vad landerna kan
gora for att det ska bli battre. Ibland kan landerna fa hjalp av
FN eller av andra lander.

Meningen ar att barn ska fa sina rattigheter.

FN:s barnriattskommitté
arbetar pa flera olika satt

Barnrattskommittén kan kalla en regering till ett mote nar som
helst. Det kan vara om FN far veta att barn blir mycket daligt
behandlade i ett land.

Kanske har nagot barn skrivit ett brev till barnrattskommittén
och talat om vad som hander.

Barnrattskommittén kan ordna moten for att prata om
sarskilda problem.

Det har varit méten om barn i krig, barn som har farliga
arbeten, flickors rattigheter och barn som sitter i rullstol eller
har andra funktionsnedsattningar.
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Fler lander har borjat
tanka pa barns rattigheter

Naturligtvis foljer inte alla Iander reglerna i barnkonventionen.

En del lander bryter mot manga regler. | en del fattiga lander
har barn farliga arbeten. Det &dr kanske sa att flickor och barn
med funktionsnedsattning inte far ga i skolan.

De flesta lander har svart att folja alla regler. Ocksa Sverige har
fatt kritik av barnrattskommittén.

Men politiker i manga lander har borjat tanka mer pa barns
rattigheter nar de bestammer olika saker.

Flera lander har fatt nya lagar som ar bra for barn. | flera lander
finns nu barnombudsman som arbetar med att paminna de
som bestammer om barns rattigheter.

| Sverige finns Barnombudsmannen sedan ar 1993.
Larare och andra som arbetar med barn far lara sig om barnets
rattigheter.

Nya foreningar har borjat arbeta for barnets rattigheter.
Bistandsorganisationer tanker mer pa vad som ar bra for barn
nar de hjalper manniskor i fattiga lander.

De har sakerna har lander visat i sina rapporter till barnratts-
kommittén.
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Barnets rattigheter i framtiden

Barnkonventionen har funnits sedan 1989. Nastan alla lander
har lovat att folja reglerna. De flesta lander har lamnat
rapporter till barnrattskommittén.

Nu ar det dags att se till att barnen verkligen far de rattigheter
som finns i konventionen.

Darfor ar det viktigt att manniskor vet vilka regler som finns
i konventionen. Da kan de boérja diskutera hur det kan bli
battre for barn i Sverige och i andra lander.
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Hit kan du vanda dig om du
har fragor om dina rattigheter

Migrationsverket ar en myndighet som tar emot ansékningar
fran personer som vill komma till Sverige och utreder om de
har tillrackliga skal for att fa stanna har. De kan svara pa fragor
om asylprocessen.

Telefon: 0771-235 235 mandag—fredag kl 08.00-16.00.

Om du ringer fran utlandet: +46 771 235 235

Inspektionen fér vard och omsorg (IVO) ar en myndighet som
kontrollerar att barn och unga som inte bor med sin familj har
det bra dar de ar placerade.

Du kan beratta om det som inte fungerar bra pa det boende dar
du ar, i kontakt med socialtjansten eller halso- och sjukvarden.
Telefon: 020-120 06 06 mandag-fredag kl 12.00-19.00.

Skolinspektionen ar en myndighet som arbetar for att alla
elever ska fa en bra utbildning i en trygg miljo.

De kan svara pa fragor om din ratt till utbildning. Du kan
ocksa anmala ndr ndgot inte fungerar som det ska i skolan.
Telefon: 08-527 332 oo mandag—fredag kl 9.30-15.00.

Radda Barnen ar en organisation som stoder barn i utsatta
situationer — i Sverige och i varlden. De har mottagningar for
barn och ungdomar i Stockholm, Géteborg, Malmo och Umea.
Telefon: 08-698 9o oo mandag-torsdag kl 8.30-17.00 och
fredag kl 12.45-16.00.
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Save the Children helpline ar till for barn som kommer
ensamma till Sverige.

Du kan ringa om vad som helst och du kan vara anonym.

Du kan prata arabiska, dari eller engelska. Samtalet kostar inget.
Telefon: 0200-77 88 20 varje dag kl 15.00-18.00.

Radgivningsbyran for asylsékande och flyktingar (Sweref) ar
en organisation som erbjuder kostnadsfri juridisk radgivning.
De svarar pa fragor om asyl, familjeaterforening, svenskt
medborgarskap och den svenska utlanningslagstiftningen.
Telefon: 0200-88 0o 66 mandag—onsdag kl 9.00-11.00.

Roda Korset ar en organisation som kan ge rad i enskilda
flyktingarenden och hjalpa till att soka efter en saknad
familjemedlem. Ta hjalp av en vuxen for att kontakta dem.
Telefon: 020-41 50 oo tisdag-torsdag kl 9.30-12.00.

Bris ar en organisation som ger stod till utsatta barn och unga.
Du som &r under 18 ar kan ringa och prata med en kurator

om det du funderar mycket pa eller behover hjalp med.

Du kan vara anonym om du vill. Samtalet kostar inget.
Telefon: 116 111 mandag—-sondag kl 14.00- 21.00, onsdagar
kl17.00—21.00.

Barnrattsbyran ar en organisation som erbjuder enskilda barn
och ungdomar i Stockholmsomradet praktisk och juridisk hjalp,
stod och radgivning. Alla barn och unga upp till 21 ar ar val-
komna att hora av sig med fragor om sin situation. Vi har en
medarbetare som pratar persiska.

Telefon: 072 - 565 33 46 Mejl: elin@barnrattsbyran.se

Observera att de flesta har lunchstangt.
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