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Forord

en har rapporten ar skriven
for er barn och unga som har
utsatts for hedersrelaterat
vald och fortryck. For er som
har fatt hora att era kroppar,
era liv och er framtid inte
tillhor er sjalva. For er som har lart er att an-
passning, tystnad, skuld och skam &r nod-
vandigt for att 6verleva. Och for er som har
vant er till samhallet, men motts av misstro,
tvekan, bortforklaringar eller passivitet.
Jag vill sdga det tydligt: vi har svikit ert
fortroende, och det maste vi vaga sdga hogt.
| Sverige sager vi oss sta upp for barns
rattigheter, for kvinnors frihet och for hbtqi-
personers ratt att leva 6ppet och utan
radsla. Barnkonventionen ar svensk lag och
slar fast att varje barn har en ovillkorlig ratt
till skydd, stdd och ett liv fritt fran alla
former av vald och fértryck. Anda har dessa
rattigheter alltfor ofta dsidosatts och
villkorats. Nar de har utmanats av heders-
normer, kollektiv kontroll eller religiost och
kulturellt fortryck har vi tvekat och backat.
Da har vi gjort det sjalvklara till nagot
omstritt.

| stéllet for att sta stadigt pa barns sida
har vi ibland valt passivitet och forsiktighet
- och vant bort blicken fran er utsatthet.
Alltfor ofta har detta handlat om var ofor-
maga att sdga nej till fortryck och var ovilja
att tydligt ta stallning mot den som utoévar
kontroll och vald. | stallet for att konfrontera
den som fortrycker har ansvaret férskjutits
till barnen. Vi har normaliserat, relativiserat
och i praktiken rattfardigat valdet genom
att tala om "kulturkrockar”, nar det i sjalva
verket har handlat om att barns ratt till fri-

het, trygghet och sdkerhet stalls mot vuxnas
krav pa lydnad.

Myndigheter och beslutsfattare har ibland
varit mer radda for att bli ifragasatta av
andra vuxna an for att barn ska fara illa.

Nar barns berattelser har stallts mot vuxnas
har vi alltfor ofta valt att tvivla pa barnen.
Sambhallet brustit i sin mest grundlaggande
uppgift: att se barns verklighet som den ar
och att agera for att skydda dem. Det ar ett
svek och en underlatenhet att leva upp till
lagstadgade rattigheter och skyldigheter.

Konsekvensen har blivit att utsatta barn
inte ar lika infor lagen. Vissa barn har fatt
tillgang till samhallets fulla skydd. Andra
har osynliggjorts eller forvantats sta ut, an-
passa sig och béra sin utsatthet i ensamhet.
Som om deras rattigheter vore férhandlings-
bara. Som om ratten till den egna kroppen,
identiteten och framtiden kan forbises eller
pausas nar det blir obekvamt for vuxna att
ta stallning.

For flickor har detta inneburit kontroll
och vald som tillatits fortsatta.

For pojkar har det inneburit krav pa att
utova kontroll och ibland dven vald.

For unga hbtqi-personer har det inneburit
att deras existens ifragasatts eller skam-
belagts.

Det ar inte vardigt ett land som sager sig
st upp for barns och manskliga rattigheter.

Manga av er har levt med standig bered-
skap: Vad far jag sdga? Vem kan jag lita pa?
Vad hander om jag berattar? Kommer nagon
att tro pa mig? For att barn ska kunna
kanna tillit maste vi vuxna inge fértroende.
Vi méaste tro pa barn, mota deras berattelser
med respekt och se dem som kompetenta
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individer med férméaga att beskriva sin egen
verklighet. Det innebar ocksa att vara den
trygga vuxna som barn i utsatthet efterfra-
gar: ndgon som lyssnar, tar ansvar och star
kvar nar det blir svart.

Ni barn har burit konsekvenserna av
vuxnas passivitet, rddslor och institutioners
bristande ansvarstagande. Det ansvaret
borde aldrig ha lagts pa er.

Det &r vart ansvar - och vi maste ta det
fullt ut.

Den har rapporten blickar inte bara bakat
- den pekar ocksa framat. Den uttrycker
en tydlig vision om vilket samhalle vi vill
vara: ett samhélle dar alla barn inte bara
har rattigheter pa papper, utan ocksa reella
mojligheter att dtnjuta dem i praktiken. Ett
samhalle dar barns ratt till skydd, frihet
och sjéalvbestdammande aldrig gors beroen-
de av bakgrund, sammanhang eller vuxnas
bekvamlighet.

Det ar ocksé en vision om ansvarsfulla
vuxna. Vuxna som tar sitt uppdrag pa allvar,
som tror pa det barn berattar och som tar
stallning mot den som foértrycker. Vuxna
som har kunskap, mandat och stod att
agera - och som ges ratt forutsattningar att
gora det arbete som lagen och uppdraget
kraver. Ett samhélle dar vuxnas ansvar inte
kan delegeras bort, forklaras bort eller skju-
tas Gver pa barnet sjalvt.

7

Den har rapporten slar darfor fast en en-
kel men avgorande princip: Barns lagstad-
gade rattigheter &r inte forhandlingsbara.

Till alla barn och unga vill jag saga:

Ni har och har alltid haft ratt till stéd och
skydd.

Ni har och har alltid haft ratt att sdga er
mening.

Ni har och har alltid haft ratt till ett liv fritt
fran vald och fortryck.

Och vi méaste bli ett samhélle som lever upp
till det - utan undantag, utan ursakter och
utan att gora skillnad pa barn och barn.

FOTO: KRISTIAN POHL

Juno Blom,
barnombudsman
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https://nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se/prostitution-och-manniskohandel/
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/jamstalldhet/mal-for-jamstalldhet/

Tema: Hedersrelaterat vald

och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck, inklusive
barnaktenskap, tvangsaktenskap, barn som
fors bort och/eller kvarhalls utomlands samt
kénsstympning av flickor, dr ett omfattande
samhallsproblem och en av de allvarligaste
och mest komplexa utmaningarna for barn-
rattsarbetet i Sverige idag. Fortrycket och
valdet utdvas ofta i det fordolda, ar kollek-
tivt sanktionerat och forenat med en stark
lojalitets- och tystnadskultur. Barnombuds-
mannen har ett stort ansvar att synliggora
de barn vars rattigheter inte respekteras,
identifiera systemfel som resulterar i bris-
tande stod och skydd samt foresla atgarder
som starker myndigheters formaga att leva
upp till kraven i barnkonventionen och an-
nan lagstiftning.

Hedersrelaterat vald och fortryck innebar
langtgdende och systematiska krankningar
av barns rattigheter. Familjens, slaktens och
gruppens rykte och anseende ges foretrade
framfor principer om barns basta, jam-
stalldhet och manskliga rattigheter. Heder
i denna kontext bygger pa oskulds- och
kyskhetsnormer. Kontroll och vald betraktas
ofta som legitima medel for att bevara eller
ateruppratta familjens heder. Valdet kan
utdvas eller sanktioneras av flera personer,
vilket gor utsattheten sarskilt allvarlig och
komplex.

Hedersrelaterat vald och fortryck kan ta
sig uttryck i allt ifran kontroll och begrans-
ningar av rorelsefrihet, kladsel, sexualitet,
konsidentitet och kdonsuttryck, vanskaps-
relationer, fritid, karleksrelationer och

livsval, till dvervakning, social kontroll, hot,
olika former av vald samt grovt och dodligt
vald. Minsta avvikelse fran familjens eller
slaktens normer kan leda till bestraffning-
ar. Skuld, skam och lojalitet anvands som
medel for att |&ra barnet att béra ansvaret
for familjens rykte och heder och att avsta
fran handlingar som i andra sammanhang ar
uttryck for normal utveckling och sjalvstan-
dighet.

| detta system betraktas barnets drom-
mar, val och kanslor inte som individuella
angelagenheter, utan som delar av eller hot
mot ett kollektivt hederskapital. Barnets in-
tegritet och frihet dr underordnat familjens
och slaktens heder. Nar familjens rykte och
anseende anses hotat kan drastiska atgar-
der betraktas som noédvandiga och mora-
liskt férsvarbara, inom systemets logik.

Barn som vaxer upp i en hederskontext
utvecklar avancerade 6verlevnadsstrategier
for att undvika vald och navigera i en miljo
dar gransen mellan trygghet och fara stan-
digt forskjuts. De lar sig att |asa av tonfall,
blickar och kroppssprak och anpassar sitt
beteende for att undvika konflikter och risk-
fyllda situationer.

Utsattheten &r ocksa starkt kopplad till
begransad delaktighet och hammad identi-
tetsutveckling. Barn forhindras att utforska
sina intressen, delta i fritidsaktiviteter,
uttrycka sina asikter och knyta relationer
utanfor familjen. De far séllan méjlighet
att utveckla en egen rost och ett eget jag.
De lar sig tidigt att barns rattigheter galler
andra barn, inte de sjalva.
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Bakgrund

Internationella dtaganden

verige har foérbundit sig att i

enlighet med flera interna-

tionella konventioner och

direktiv, inklusive barnkonven-

tionen, sakerstalla skydd for

barn och unga som utsétts for

hedersrelaterat vald och fortryck:

> Europaradets konvention om forebyggande
och bekdmpning av vald mot kvinnor och
vald i hemmet (Istanbulkonventionen), som
omfattar atgarder for att skydda flickor och
kvinnor mot alla former av vald, inklusive
vald i hemmet.

> Europaradets konvention om skydd av barn
mot sexuell exploatering och sexuella éver-
grepp (Lanzarotekonventionen).

> Forenta nationernas konvention mot grans-
overskridande organiserad brottslighet, in-
klusive tillaggsprotokoll om forebyggande,
bekampande och bestraffande av handel
med manniskor, sarskilt kvinnor och barn
(Palermoprotokollet).

> Europeiska unionens direktiv om fore-
byggande och bekdmpande av mannis-
kohandel och skydd av dess offer (EU:s
manniskohandelsdirektiv).

> Europeiska unionens direktiv om faststal-
lande av miniminormer for brottsoffers
rattigheter (EU:s brottsofferdirektiv).

> Barnkonventionen (se faktaruta sid 11).

Internationellt framhalls hedersrelaterat
vald och fortryck som en allvarlig krénk-
ning av manskliga rattigheter. FN:s barn-
rattskommitté® understryker att barn som
utsatts for vald, inklusive hedersrelaterat
vald, barndktenskap och kdnsstympning av
flickor, behover ett sammanhangande och
samordnat skydd. For det kravs forebyggan-
de, utbildande, behandlande och rattsliga
atgarder, inklusive effektiva system for tidig
identifiering och sékra rapporteringsvagar.®

| sina senaste slutsatser och rekommenda-
tioner avseende Sveriges arbete for barns rat-
tigheter, uttrycker FN:s barnrattskommitté oro
Over antalet barn som har blivit eller riskerar att
bli utsatta fér barndktenskap och kdnsstymp-
ning av flickor. Kommittén efterfragar skarpta
atgarder for att foérhindra sddana skadliga
sedvénjor och stalla forovarna infor ratta’

Istanbulkonventionen klassar heders-
relaterade brott, tvangsaktenskap och kdns-
stympning som sarskilda former av kdnsre-
laterat vald, som aldrig far rattfardigas med
hanvisning till kultur, sedvanja, religion eller
tradition (art. 12). Konventionsstaterna ar skyl-
diga att vidta atgarder for att skydda kvinnor
och barn i hederskontext genom bland annat
forebyggande insatser, utbildning av olika
yrkesgrupper, specialiserade stédtjanster och
skyddat boende (kap. 3 och 4).

Europaradets expertgrupp GREVIO?, som

5. FN:s barnrdttskommitté 6vervakar att de stater som har undertecknat barnkonventionen efterlever den.

. FN:s barnrattskommitté, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges femte periodiska rapport’,
CRC/C/SWE/COQ/5, den 6 mars 2015, sid. 6-7
FN:s barnrattskommitté, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer om Sveriges kombinerade sjétte och sjunde
periodiska rapport*, CRC/C/SWE/CO/6-7, den 7 mars 2023, sid. 8

. GREVIO (Group of Experts on Action against Violence against Women and Domestic Violence) &r det oberoende expertorgan
som Gvervakar hur Europaradets medlemsstater lever upp till Istanbulkonventionen - den internationellt bindande konventionen
om att férebygga och bekédmpa vald mot kvinnor och vald i néra relationer. GREVIO:s uppdrag ar att granska staters lagstiftning,
praktiska arbete, samordning och resultat, och att ge rekommendationer som stéarker skyddet for kvinnor och flickor mot alla
former av vald, inklusive hedersrelaterat vald och fortryck.
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Centrala delar i barnkonventionen i arbetet mot
hedersrelaterat vald och fortryck

= Artikel 2: Respektera och tillférsdkra varje
barn deras rattigheter, utan atskillnad.

= Artikel 3: Vid alla atgarder som ror barn,
ska i forsta hand beaktas vad som bedoms
vara barnets basta.

= Artikel 6: Erkdnna och sakerstalla varje
barns inneboende ratt till liv, 6verlevnad
och utveckling.

= Artikel 12: Barns ratt att fritt uttrycka sina
asikter i fragor som ror barnet. Barnets
asikter ska tillmatas betydelse i férhallande
till barnets alder och mognad.

= Artikel 13-15: Barns ratt till yttrandefrihet,
tankefrihet, religionsfrihet och férenings-
frihet.

bevakar efterlevnaden av Istanbulkonven-
tionen, lyfter Sverige som ett foregangsland
nar det galler arbetet for jamstélldhet och
mot vald mot kvinnor. De framhaller till
exempel Sveriges tidiga kriminalisering av
kdonsstympning av flickor och kvinnor (1982),
brottet grov kvinnofridskrankning (1998)
samt inforande av frivillighet som grund for
sexualbrottslagstiftningen (2018).° Samtidigt
pekar GREVIO pa flera allvarliga brister i
Sveriges formaga att ge ett effektivt stod
och skydd till utsatta. De ser ett behov av
Okad kompetens inom socialtjansten nar
det galler hedersrelaterat vald och fortryck,
tvangsaktenskap och kénsstympning, till ex-
empel for att kunna upptacka de som utsatts
och gora anpassade riskbedémningar.’

= Artikel 19: Vidta alla |ampliga atgarder for
att skydda barn mot alla former av fysiskt
eller psykiskt vald, skada eller vergrepp,
vanvard eller forsumlig behandling, miss-
handel eller utnyttjande, inklusive sexuella
overgrepp.

= Artikel 34: Barns ratt till skydd mot alla
former av sexuellt utnyttjande och sexuella
overgrepp, inklusive till féljd av barn- eller
tvangsaktenskap.

= Artikel 35: Vidta atgarder for att forhindra
bortférande, forsaljning av och handel med
barn.

= Artikel 37: Sakerstalla att barn inte utsatts
for tortyr eller annan grym, oménsklig eller
férnedrande behandling eller olagligt frihets-
berévande.

GREVIO efterfragar ocksa férbattrad och
formaliserad samverkan mellan socialtjanst
och exempelvis halso- och sjukvard, ratts-
vasende och civilsamhéllesorganisationer.
Detta for att sékerstélla ett sammanhallet
stod och skydd till de som &r utsatta." Vi-
dare konstaterar GREVIO att antalet polis-
anmalningar och atal om hedersrelaterad
brottslighet &r mycket Iagt och att rattsva-
sendet maste forstarka sin utredningskapa-
citet och stodet till kvinnor och flickor under
denna process.”?

| en utvardering fran 2024 av Sveriges for-
maga att ge stdd, skydd och aterupprattelse
till valdsutsatta kvinnor och barn noterar
GREVIO fortsatta utvecklingsbehov. Bland
annat betonar de vikten av obligatorisk och

9. Europaraddet, GREVIO Baseline Evaluation Report Sweden, den 21 januari 2019, sid. 7 och 15

10. Europaradet (2019), sid. 28
11. Europaradet (2019), sid. 35
12. Europaradet (2019), sid. 50-51
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Svensk lagstiftning mot hedersrelaterat vald

och fortryck

= 1982: Lagen (1982:316) om férbud mot
kdnsstympning av kvinnor. Lagen uppda-
terades ar 2025, och fick dven en ny rubrik
(lagen (1982:316) om forbud mot kons-
stympning av kvinnor och oskuldsingrepp
pa kvinnor).

= 2014: Kriminalisering av aktenskapstvang
och vilseledande till tvdngsaktenskapsresa
(numer vilseledande till dktenskapsresa).
(Brottsbalken, 4 kap. 4 c-d §)

= 2014: Avskaffade dispensmdajligheter for
aktenskap nar bada eller nagon av parter-
na &r under 18 &r. (Aktenskapsbalken,
2 kap. 18§)

= 2019: Férbud mot erkdnnande av utland-
ska barnaktenskap. (Lagen (1904:26) om
vissa internationella rattsforhallanden
rérande aktenskap och férmyndarskap,
1kap.8a§)

= 2020: Kriminalisering av barnaktenskap
och skarpning av lagstiftning om akten-
skapstvang, inklusive aktenskapsliknande
forbindelse. (Brottsbalken, 4 kap. 4 ¢ d §§).

= 2020: Inforande av hedersmotiv som
straffskarpningsgrund. (Brottsbalken,
29 kap. 2 § 10)

Nya politiska initiativ

Regeringen har nyligen infort ett sjunde jam-
stalldhetspolitiskt delmal for att forebygga
och bekéampa hedersrelaterat vald och for-
tryck: "Hedersrelaterat vald och fortryck ska
upphora. Alla, oavsett kén, ska genom hela
livet ha samma ratt och mojlighet att leva sitt
liv utan att begransas av kollektivt grundade
hedersnormer.”®

Under aret tillkommer dven en ny nationell
strategi mot méns vald mot kvinnor och en
specifik handlingsplan mot hedersrelaterat

= 2020: Lagstiftning om utreseférbud for att
forhindra att barn fors utomlands for att
utsattas for barnéktenskap eller kons-
stympning av flickor. (Lagen (1990:52) med
sarskilda bestammelser om vard av unga,
LVU, 31a § och 45 §)

= 2022: Inférande av brottet hedersfortryck.
(Brottsbalken, 4 kap. 4 e §)

= 2024: Utvidgning av utreseforbudet i LVU
31 a § for att forhindra att barn fors utom-
lands och dennes halsa eller utveckling
skadas under utlandsvistelsen (vid sidan
om barnaktenskap eller kdnsstympning av
flickor och kvinnor). (Lagen (1990:52) med
sarskilda bestammelser om vard av unga,
31a§och458§)

= 2025: Kriminalisering av oskuldskontroller,
oskuldsintyg och oskuldsingrepp. (Brotts-
balken, 4 kap.4 f-g §§ samt Lag (1982:316)
om férbud mot konsstympning av kvinnor
och oskuldsingrepp pa kvinnor, 1 a §)

= 2025: Ett fortydligande av brottet heders-
fortryck dar inte endast den som begar
garningarna utan dven den som medverkar
till brottet, t.ex. genom anstiftan eller med-
hjalp, kan démas. (Brottsbalken,
4 kap.§ 4 e)

vald och fortryck. Den nuvarande nationella
strategin betonar vikten av langsiktigt och
samordnat arbete, bland annat for att uppna
ett utokat och verkningsfullt férebyggande
arbete, en forbattrad upptéckt och starkare
skydd och stod."”

Dessutom sker en satsning pa upptackt av
vald samt stéd, skydd och behandling av
barn och unga, inom ramen fér en nationell
strategi och handlingsplan for att bekdampa
vald mot barn.”®

13. Regeringens proposition 2025/26:1 Budgetpropositionen fér 2026, sid. 78
14. Skr. 2016/2017:10, sid. 109 och 118.
15. Prop. 2025/26:1, sid. 208
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aterkommande utbildning for anstéllda inom
till exempel socialtjanst, halso- och sjukvard
och rattsvasende samt av forbattrad sam-
ordning, riskbedomning och tillgang till stod
och skydd."

Arbete mot hedersrelaterat vald
och fortryck i Sverige
Fran att ha varit helt férbisett och osynlig-
gjort, har hedersrelaterat vald och fortryck
under de senaste cirka tva decennierna
borjat uppméarksammas som ett allvarligt
samhallsproblem i Sverige. Detta inte minst
tack vare ett ofortrottligt arbete fran flera
civilsamhallesorganisationer och enskilda
eldsjalar med att uppmarksamma livssitua-
tionen, utsattheten och behoven bland barn
och unga i en hederskontext. Arbetet mot
hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige
vilar idag pa ett omfattande rattsligt regel-
verk, som successivt har forstarkts. Lag-
stiftningen reglerar exempelvis barns ratt
till skydd mot dktenskap, kénsstympning,
oskuldskontroller, -intyg och -ingrepp samt
andra former av vald.

Arbetet har dven styrts genom en rad
nationella strategier och handlingspla-
ner mot mans vald mot kvinnor, inklusive
hedersrelaterat vald och fortryck. Dessa
har aterkommande betonat att det behovs
specifik kunskap samt sarskilda atgarder
och arbetssatt for att motverka hedersre-
laterat vald och fértryck och hjélpa de som
ar utsatta, inte minst pa grund av att valdet
ofta ar kollektivt utévat och/eller sanktione-
rat.” | det nuvarande atgardsprogrammet for
att férebygga och bekdmpa mans vald mot
kvinnor, vald i ndra relationer och hedersre-

laterat vald och fértryck samt prostitution
och manniskohandel (2024-2026) &r ett
utvecklingsomrade att kraftsamla mot he-
dersrelaterat vald och fortryck:

Det rader bred enighet i politik och sam-
hélle om att det hedersrelaterade valdet
och fértrycket maste upphdéra och behé-
ver bekdmpas med full kraft. Ratten att
sjalv fa bestamma hur man vill leva sitt liv
ska vara en sjélvklarhet for alla. Heders-
relaterat vald och fortryck ér ett allvarligt
samhéllsproblem och innebér en krénk-
ning av ménskliga réattigheter fér de som
utséatts, oftast flickor och kvinnor, men
dven pojkar och mén. Personer med funk-
tionsnedséttning kan vara sérskilt utsatta
eftersom de kan sta i en sérskilt stark
beroendestéllning till dem som utévar det
hedersrelaterade véldet. Aven hbtqi-per-
soner kan vara sérskilt utsatta eftersom
hedersnormer inte lamnar utrymme fér
att bryta mot hetero- eller kbnsnormer.
Det é&r inte ovanligt att individer &r utsatta
fér hedersrelaterat vald och fortryck
samtidigt som de sjélva ocksa &r utévare
av valdet.®

Ett flertal statliga myndigheter har och har
haft regeringsuppdrag att utveckla kun-
skapsstod, samverkan samt férebyggande,
stodjande och skyddande insatser for att
starka arbetet mot hedersrelaterat vald och
fortryck,”® inte minst nar det géller barns och
ungas utsatthet. Trots dessa olika satsningar
och regelverk har myndigheter som Inspek-
tionen for vard och omsorg, Jamstalldhets-
myndigheten, Myndigheten for delaktighet

16. Europarédet, First thematic evalution report: Building trust by delivering support, protection and justice - Sweden,

GREVIO(2024)12, den 28 november 2024, sid. 24 och 29

17. Se till exempel Skr. 2007/08:39 Handlingsplan for att bekdmpa méns véld mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck samt
vald i samkénade relationer och Skr. 2016/2017:10 Makt, mél och myndighet - feministisk politik fér en jamstélld framtid.

18. Arbetsmarknadsdepartementet, Fri och trygg utan vald och fortryck, 2024, sid. 16.

19. Jamstélldhetsmyndigheten, Myndigheternas uppdrag att férebygga och bekdmpa méns véld mot kvinnor, https://jamstalldhets
myndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/myndigheternas-uppdrag-att-forebygga-och-bekampa-mans-vald-mot-kvinnor/

?tags=isgpdn&status=0&page=3&pageld=4661 (hamtad 2026-01-19)
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(MFD), Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor (MUCF), Myndigheten
for vard- och omsorgsanalys, Polismyndighe-
ten och Socialstyrelsen, i ett flertal olika
rapporter kunnat konstatera att det fortfaran-
de finns omfattande brister nar det galler stéd
och skydd till barn och unga som utsatts for
hedersrelaterat vald och fértryck (mer om
detta nedan). Manga barn och unga tvingas
saledes fortfarande att vaxa upp och leva
under sadana mycket utsatta forhallanden.

Omfattning och forekomst
Hedersrelaterat vald och fortryck ar ett all-
varligt samhallsproblem som berdr barn och
unga i hela Sverige. Tidigare kartlaggningar
och myndighetsrapporter ger en samstam-
mig bild av hedersrelaterat vald och fértryck
som ett omfattande problem, inte minst sett
till allvarlighetsgrad, och att manga barn
lever med begransningar som kréanker deras
grundlaggande rattigheter.? Det géller aven
specifika former som exempelvis barn- och
tvangsaktenskap, bortféranden och kdns-
stympning av flickor.?' Den totala omfatt-
ningen ar dock svar att faststélla, bland
annat eftersom utsattheten ofta héalls dold
genom starka lojalitetsband, tystnadskultur
och radsla for repressalier. Valdsutsatthet
kan dessutom leda till att barn och unga
férminskar och normaliserar valdet. Anmal-
ningsbenédgenheten kan ocksa paverkas av
bristande tillit till myndigheters formaga att
erbjuda ett tillrackligt och hallbart skydd.

Det innebér att morkertalet ar stort.

Enligt Stiftelsen Allmadnna Barnhusets
senaste nationellt representativa eleven-
katundersdkning om vald mot barn (som
genomfordes 2022) upplever 19 procent av
eleverna forvantningar fran familjen eller
slakten att vdnta med sex tills de har gift
sig. Cirka tva procent far inte sjélva vélja
sin framtida partner och tio procent upple-
ver forvantningar fran familj eller slakt att
vara kdnsstympad eller omskuren. Férvant-
ningar att vara oskuld samt begrdnsningar
i val av partner ar vanligare bland tjejer an
bland killar. Andelarna &r ocksa hogre bland
unga som har minst en utrikesfodd forald-
er.2 Ungdomar med oskuldskrav &r i hogre
utstrackning utsatta for vald, framfor allt av
foraldrar. Av dessa unga hade 40 procent
utsatts for vald fran en foralder, jamfort
med 26 procent bland 6vriga.? Det ror sig
ocksa i storre utstrackning om allvarligt och
upprepat vald, inte minst bland tjejer med
oskuldskrav.?* Tjejer med oskuldskrav ar i
hogre grad dn andra valdsutsatta tjejer mul-
tiutsatta, det vill sédga utsatta for flera olika
former av vald.?®

Resultaten fran Folkhdlsomyndighetens
senaste nationella enkdtundersdkning om
ungas halsa, relationer och sexliv visar att
tre procent av unga har begransats i sin
tillgang till information om sexualitet och
relationer och en lika stor andel tillats inte
eller har inte tillatits att ha en partner, for
sin familj. Nio procent har eller har haft krav

20. Se till exempel Socialstyrelsen (2019), Ett liv utan vald och fortryck, R. I. Baianstovu, S. Strid, E. Sarnstedt Gramnaes,
H. Cinthio, J-M. Enelo (2019), Heder och samhille. Det hedersrelaterade valdets och fértryckets uttryck och samhéllets
utmaningar samt M. Ghadimi, S. Gunnarsson (2019), UNGO18. En kartldggning av hedersrelaterat vald och fértryck bland unga i

Uppsala.

21. Se till exempel Jamstélldhetsmyndigheten (2025), Ett liv praglat av vald, Socialstyrelsen (2023), Uppskattning av antalet
kvinnor och flickor i Sverige 2021 som kan ha varit utsatta eller riskerar att utséttas fér kénsstympning samt Jamstalldhets-
myndigheten (2023), Nér barn tvingas ta ansvar for sitt eget skydd.

22. C. Jernbro, A. Landberg, VAld i ungas néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck. Férekomst, riskfaktorer och
hélsokonsekvenser, Stiftelsen Allmanna Barnhuset och Jamstélldhetsmyndigheten, 2024, sid. 23-24

23. C. Jernbro och A. Landberg (2024), sid. 29
24. C. Jernbro och A. Landberg (2024), sid. 31
25. C. Jernbro och A. Landberg (2024), sid. 33
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fran sin familj att avhalla sig fran sex innan
aktenskap, nagot storre andel bland tjejer
(tio procent) an bland killar (sju procent).
Cirka en procent kdnner oro for att bli
utsatta for tvangsaktenskap och mindre an
en procent har blivit utsatta for barn- eller
tvangsaktenskap. En procent av tjejerna
uppger att de har blivit kénsstympade.?®

Forekomst och omfattning av olika former
av hedersrelaterat vald och fortryck beskrivs
vidare nedan.

Valdets uttryck och komplexitet
samt sarskilt utsatta grupper
Hedersrelaterat vald och fortryck har sin
kdrna i oskulds- och kyskhetsnormer. De
reglerar individens sexualitet, beteende och
livsutrymme. Tjejer férvantas uppratthalla
och skydda "oskulden” och hela familjens
rykte anses vila pa deras faktiska eller
pastadda sexuella renhet. Tjejer ar sarskilt
utsatta for sexualiserat vald, kontroll och
begransningar kopplade till oskuldsnormen
samt barn- och tvangsaktenskap. Killar
utséatts i hogre grad for lojalitetskrav och
patryckningar att bevaka systrar eller andra
kvinnliga slaktingar for att uppratthalla
kollektivets normer.

Unga hbtqi-personer? ar ytterligare en
sarskilt utsatt grupp, eftersom fragor om
sexuell laggning, konsidentitet eller kdnsut-
tryck ar tabubelagda i en hederskontext och
kan leda till forfoljelse, hot eller allvarlig
valdsutsatthet. De tvingas délja vem de ar
och riskerar annars att utsattas fér omvan-
delseforsok,?® se nedan.

Aven olika typer av funktionsnedsattning-

ar kan forstarka utsattheten. Barn och unga
med intellektuell funktionsnedséattning kan
till exempel ha sédmre férutsattningar att
férsta och folja hedersnormerna, vara i stark
beroendestéllning till familj och omgivning
samt [6pa en dkad risk att bli manipulerade
och vilseledda.?®
Hedersrelaterat vald och fortryck ar en
sammansatt utsatthet dar flera former av
kontroll, begransningar och vald ofta fore-
kommer samtidigt och férstarker varandra.
Utover multiutsattheten forsvaras situatio-
nen ytterligare av att familjemedlemmar,
slaktingar eller ett &nnu vidare natverk
deltar i valdsutdvningen och/eller bidrar till
att uppratthalla hedersnormerna.
Hedersrelaterat vald och fortryck kan ta
sig flera olika uttryck:
> Psykiskt vald: Verbala krankningar, skuld-
och skambelaggning, hot om vald, hot
om uteslutning, tvang att lyda, straffande
tystnad, manipulation, kdnslomassig for-
summelse och/eller att bevittna vald mot
en narstaende.
> Latent vald: Ett standigt narvarande hot
om vald. Stamningar, blickar, kroppssprak,
tonfall och sma signaler om att ndr som
helst kunna bli utsatt for vald.
> Fysiskt vald: Kroppslig bestraffning, fast-
hallning, slag, brannmarkning, overgrepp
och andra fysiska handlingar som syftar
till att skapa radsla och lydnad.
> Sexuellt vald: Incest och andra sexuella
Overgrepp samt kontroll och tvang utifran
oskulds- och kyskhetsnormerna i form
av exempelvis oskuldskontroller, oskuld-
singrepp och krav pa oskuldsintyg.

26. Folkhalsomyndigheten, Ungas hélsa, relationer och sexliv - Resultat fran UngKAB23, 2025-02-12

27. Homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera och intersexpersoner

28. Se MUCF (2022), Unga hbtq-personers utsatthet fér omvéndelseférsék i Sverige och MUCF (2024), ”Det far inte existera”.
Om unga hbtqg-personers utsatthet fér hedersrelaterat vald och fértryck samt omvéndelseférsék. MUCF:s definition av om-
vandelseforsok: "Forsok att fa ndgon att forandra, permanent délja eller avsta fran att leva i enlighet med sin sexuella laggning
eller kdnsidentitet eller uttrycka kén péa det satt personen sjalv vill.”

29. Se MFD (2025), Sérskild sarbarhet, sérskilt ansvar. Stodmaterial for att motverka vald mot barn och unga med funktions-
nedsé&ttning och kartldggning av hedersrelaterat vald och fértryck mot personer med funktionsnedséttning.
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> Social isolering och begransningar: In-
skrankningar i barns mojligheter att delta
i skola och fritidsaktiviteter och ha sociala
relationer, kontroll av kladsel, aktiviteter
och umgange samt begransningar i till-
gangen till digitala medier (se dven nasta
punkt).

> Digitalt vald och digital kontroll: Férbud
mot att anvanda egen mobiltelefon eller
ha egna konton pa sociala medier, éver-
vakning av telefonsamtal och meddelan-
den samt krav pé& att dela I6senord. Aven
sparning genom appar och andra tekniska
metoder for att kontrollera barnets eller
den ungas kontakter och rorelser samt
olika valdshandlingar som sker i en digital
miljo.

> Ekonomiskt vald och ekonomisk kontroll:
Att barn saknar tillgang till eller kontroll
over egna pengar, identitetshandlingar,
bankkort eller andra resurser som majlig-
gor sjalvstandighet. Utnyttjande av barn
och unga fér ekonomisk vinning.

> Barndktenskap och tvangsaktenskap:
Aktenskap eller aktenskapsliknande
forbindelser dar en eller bada parter var
minderariga vid giftermalet eller att nagon
férmatts, manipulerats eller tvingats inga
aktenskap eller aktenskapsliknande for-
bindelse.

> Kénsstympning av flickor och kvinnor:
Kdnsstympning ar olika typer av ingrepp
som innebar att man skar bort eller skadar
delar av flickors eller kvinnors kénsorgan.

> Omvandelseforsok: Patryckningar eller
tvang for att forsoka fa ndgon att férandra
eller ddlja sin sexuella laggning, sin kons-
identitet eller sina kénsuttryck.

> Transnationellt vald: Hot om eller faktiska
bortféranden till andra lander for att ut-
sattas for olika former av vald, barn- eller

tvangsdktenskap, kdnsstympning, om-
vandelseforsok eller sa kallade uppfost-
ringsresor. Aven kontroll fr&n sléaktingar i
andra lander och péatryckningar att utéva
hedersrelaterat vald och fortryck.

Barnombudsmannens tidigare
iakttagelser
Att utsattheten for hedersrelaterat vald och
fortryck ar pataglig har framkommit i flera
av Barnombudsmannens tidigare rapporter
och i djupintervjuer med barn och unga. Ut-
ifran 88 djupintervjuer med frihetsberdvade
barn och unga under 2024 har bland annat
féljande framgatt:
> Barn och unga som utséatts for hedersre-
laterat vald och fértryck upplever ytterli-
gare lager av utsatthet, jamfort med andra
valdsutsatta barn och unga, i form av till
exempel omfattande kollektiv kontroll och
begransningar av livsutrymmet.3©
> Barn och unga, inte minst tjejer som ar ut-
satta for hedersrelaterat vald och fortryck
ar i relativt hog grad multiutsatta. Tjejer
i hederskontext som utsatts for sexuella
overgrepp under uppvéaxten kan ha sarskilt
svart att beratta om det fér nagon.
> Utsatthet for hedersrelaterat vald och
fortryck under uppvaxten kan leda till att
barn och unga utnyttjas i kriminalitet.®
Barnombudsmannen har under 2024 &dven
genomfort en enkdtundersokning bland
frihetsberévade barn och unga, om deras
uppvaxtvillkor, valdsutsatthet och erfaren-
heter av stod fran samhéllet. Enk&ten har
besvarats av 551 barn och unga i hdkte
eller pa Statens institutionsstyrelses (SiS)
sdrskilda ungdomshem, varav drygt 80
procent killar. Totalt 65 procent har uppgett
att de har sett/hort ndgon bli utsatt for vald
och/eller sjalva blivit utsatta for vald, tjejer

30. Barnombudsmannen, "Ni méste hinna fére”, 2025, sid. 22

31. Barnombudsmannen, "Det har alltid funnits vald, alltsa nér det har funnits problem.”, 2025, sid. 16 och 19.
32. Barnombudsmannen, "Fr varje minut som gér och ingen gér nagot for att hjélpa barn, sa blir det bara vérre”, 2025, sid. 10 och 15
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i hdgre grad an killar. Elva procent av dessa
har varit utsatta for hedersrelaterat vald
och fortryck.®® De som har varit utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck har i stérre
utstrackning utsatts for flera olika typer av
vald, sdsom fysiskt, psykiskt och sexuellt
vald.’

Barn och unga har tidigare dven berattat
om bland annat bristfallig kunskap om he-
dersrelaterat vald och fértryck hos yrkes-
verksamma och att socialtjansten inte har
forstatt allvaret i deras situation.®®

Infor framtagande av denna arsrapport
har Barnombudsmannen genomfort ytterli-
gare intervjuer med barn och unga samt en
ny enkatundersdkning om barns och ungas
erfarenheter av samhéllets stéd och skydd.
Det insamlade underlaget har legat till
grund for féljande redogorelse.

33. Barnombudsmannen, "Bilaga: Resultat fran enkat till barn och unga so
sammanstélla statistik om barns och ungas levnadsvillkor - en delredovis

34. Barnombudsmannen (2025-0091), sid. 3

35. Barnombudsmannen, Signaler, 2012, sid. 34 och 51.
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Barns och ungas
erfarenheter av att vaxa
upp i en hederskontext

Barnombudsmannens enkatundersok-
ning, som har besvarats av totalt 176
barn och unga, svarar tolv procent av
de valdsutsatta att de har blivit utsatta
for hedersrelaterat vald och fortryck.
En mycket stor del av de som har
utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck
har blivit det fran tidig alder. En majoritet,
67 procent, uppger att de var 0-5 ar nar de
utsattes forsta gangen. Elva procent svarar
att utsattheten borjade nér de var 6-9 ar och
22 procent att den bdérjade nar de var 10-12
ar. Ingen anger att de var dldre an tolv ar nar
de utsattes forsta gangen. En tredjedel visste
inte, nar de blev utsatta, att hot, vald och
sexuella 6vergrepp mot barn ar brottsligt.

Jag var sa liten. Jag férstod knappt vad de
menade och de férklarade aldrig. De bara
sldngde ur sig regler som jag skulle félja
och lyda utan att ifragasétta. Nar jag na-
gon gang fragade min mamma varfor jag
inte fick g& hem till min kompis, svarade
hon bara att, det bara &r sa. Jag tjatade,
for jag ville verkligen hem till henne och
hénga. Hon bodde ju precis bredvid oss.
Men d&, fran ingenstans, kdnde jag en
brdnnande smarta pé kinden, det var
mammas Orfil, for att jag hade fréagat
varfér en gang for mycket. (Tjej)

F6r manga barn som vaxer upp i en he-
derskontext har kontroll och strikta regler
praglat deras liv fran tidig barndom. De

socialiseras in i att deras kanslor, vilja och
identitet saknar varde i férhallande till
familjens normer och intressen. Sjélvstan-
dighet uppfattas som ett hot och den som
ifragasatter eller bryter mot hedersnor-
merna utséatts for repressalier. En del barn
och unga i hederskontext, sarskilt tjejer,
beskriver att de har levt ett férhallandevis
fritt liv under sina yngre ar och kunnat delta
i aktiviteter pd samma satt som andra barn.
Begransningarna har dock blivit tydliga nar
de blivit dldre (ofta i samband med puber-
teten). Kontroll och begransningar leder till
att den unga internaliserar normerna och i
slutandan kanske inte ens ifragasatter dem.
Sarskilt patagliga ar regler och begrans-
ningar som ror relationer med det motsatta
konet samt val av partner, utbildning, arbete
och andra framtidsmojligheter. Framfor allt
tjejers kroppar, sexualitet, rérelsefrihet och
livsval ar en kollektiv angelagenhet som ska
kontrolleras, dvervakas och sanktioneras.

Nér jag bérjade hégstadiet blev kontrollen
dnnu hardare. Jag var tvungen att ha plats-
tjidnst pa mobilen sa att pappa kunde se
var jag var. Jag fick inte ha sociala medier
och varje kvéll tog pappa min telefon. Det
var som att leva i ett fangelse. Jag kunde
knappt andas. Jag hade ont i magen varje
gang jag skulle hem fran skolan. Jag ville
inte hem. Jag ville inte tillbaka till den dar
véarlden dar allt var fel, allt var férbjudet och
ingenting jag gjorde ndgonsin dog. (Tjej)
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“Friheten ar nagot som typ inte har existerat

for mig [...] Jag ar tvingad till att vara en helt ”Jag vill nog mest siga liksom att det

annan person nér jag &r runt dem. [...] Jag &r har 4r min berattelse. Det har 4r min rost
osdker om min, du vet liksom sexuella identi- och att, ja, det finns liksom fler som mig. Jag
tet. Jag hade haft tankar om det men du vet, berattar inte det hir for att ndgon ska tycka
jag kunde inte ha de dér tankarna. (Kille) synd om mig, utan for att det aldrig ska fa

handa igen. (Tjej)

19
BARNOMBUDSMANNENS ARSRAPPORT 2026



Hedersnormerna styr inte enbart specifika
beteenden utan formar barns livsvillkor,
utveckling och sjalvuppfattning. Inom ett
sadant system blir skyldigheter och lydnad
centrala, medan barnets rattigheter ses som
villkorade eller helt obefintliga.

Ett normsystem som hotar barns
trygghet och sjdlvbestammande:
”Jag larde mig tidigt att jag inte
fick ta plats”

Hedersrelaterat vald och fortryck bygger

pa varderingar och sociala strukturer som
stracker sig bortom den enskilda familjen,
ofta Over landsgranser. Hederskontexten
kannetecknas av en tydligt hierarkisk och
kollektivt orienterad ordning dar gruppens
eller familjens intressen gar fére individens
rattigheter. Det ar ett normsystem som
reglerar relationer utifran kon, alder och po-
sition i familjen, vilket medfér att man anser
sig ha beslutanderatt éver kvinnor och aldre
over yngre.

Jag har en véldigt stor sldkt, bade hér i
Sverige och i flera andra lander. Mina for-
aldrar kommer frén [annat land] och de
har mycket makt &ven dér, speciellt min
pappa. Det har att géra med min farfars
bakgrund typ, han var en viktig man, fran
en stor och viktig sldkt som har mycket
pengar och sant, och min pappa &r éldsta
sonen. (Tjej)

Lojalitet mot familj och slakt framstéar inte
som ett val utan som en skyldighet som
man férvantas bara och uppfylla, oavsett
egna behov och kanslor. Barn uppfost-

ras fran tidig alder till att forsta att deras
handlingar kan "dra skam” over familjen
och da bestraffas. Det far en stark sjalvdis-
ciplinerande effekt som innebéar att barnet

anpassar sig till och internaliserar heders-
normerna.

Jag larde mig tidigt att jag inte fick ta
plats, inte héras, inte synas, inte kdnnas.
Jag var som osynlig men dnda blev allt
jag gjorde synligt. Det var sa dubbelt
hela tiden. Jag betydde ingenting for dem
men allt jag gjorde kunde péverka deras
heder. (Tjej)

| motet med forskola och skola sker en
normkollision som kan vara svar att forsta,
inte minst for yngre barn. De hamnar mellan
hemmets strikta hedersnormer och en
forskola som ska uppmuntra sjalvstandig-
het, jamstalldhet och konsblandat samspel.
Om férskolan (och senare skolan) inte tar
sitt ansvar for situationen kan den skapa
kanslor av forvirring och skam och orsaka
allvarliga svarigheter for barnet.3¢
Hederskontexten reproduceras mellan
generationer, av bade man och kvinnor. De
barn och unga som Barnombudsmannen har
intervjuat berattar om normer som begran-
sar bade tjejer och killar, men pa delvis olika
och kénsbundna satt:
> Tjejer begransas for att skydda familjens,
slaktens och kollektivets rykte och anse-
ende. Deras kroppar och beteende betrak-
tas som potentiella risker, vilket medfor
omfattande Overvakning av och tvang
kring exempelvis kladsel, umgange, sexua-
litet och rérelsefrihet. Tjejers och kvinnors
roll &r att inte gora, eller kunna beskyllas
for att géra, nagot som kan skada deras
och familjens rykte.
> Killar forvantas forsvara familjens rykte,
Overvaka systrar, rapportera avvikelser
fran familjens regler och ingripa om nagon
anses bryta mot hedersnormerna. De
socialiseras in i att visa styrka och auk-

36. Stockholms universitet, Lansstyrelsen Norrbotten och Lansstyrelsen Gavleborg, Férskolans méte med hederskulturen, 2024:2,

sid. 24-25
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”Jag larde mig snabbt att délja mig. Jag log nar
de pratade, jag spelade den dar machorollen bra,
men inuti var jag dod. Jag kdnde mig smutsig,

acklig och fel.” (Kille)

toritet samt vara lydiga och lojala mot
aldre sldktingar och fastslagna regler, ofta
pa bekostnad av sina egna kénslor och
behov.

Jag ldrde mig snabbt att délja mig. Jag
log nér de pratade, jag spelade den dér
machorollen bra, men inuti var jag déd.
Jag kdnde mig smutsig, dcklig och fel.
(Kille)

Det &r valdigt speciellt i min slékt. Vi
tjejer visste exakt vad vi fick och inte

fick gbra. Jag fick till exempel inte kl&
mig som jag ville, inte ha véanner, inte
umgas med andra utanfér familjen, fick
bara hdnga med mina kusiner. Det var
skitjobbigt speciellt ndr man &r fédd har
och vet att man kan ha ett annat liv, alla
lever inte pa samma sétt liksom. Alla
andra i klassen fick leva ett vanligt liv och
bestdmma sjdlva medan séna som jag
aldrig ndgonsin fick géra det vi ville. Mina
bréder, killkusiner och alla andra killar i
familjen kunde géra vad de ville. De hade
ocksa regler sé klart [...] men de fick ha
flickvén, spela fotboll, festa, ga ut nér de
ville, kla sig hur de ville... ja, allt det dér.
(Tiej)

De strikta reglerna galler dven sexuell lagg-
ning och konsidentitet. En kille berattar att
han alltid har forstatt att foraldrarna tycker
att det ar fel och skamfyllt med homosex-
ualitet, och en annan att pappan har kallat
homosexuella fér smuts, djur och syndare.
Ytterligare en kille beskriver att han aldrig
har haft mojlighet att utforska sin egen
sexualitet.

Friheten &r ndgot som typ inte har existe-
rat for mig [...] Jag &r tvingad till att vara
en helt annan person nér jag &ar runt dem.
[...] Jag &r osdker om min, du vet liksom
sexuella identitet. Jag hade haft tankar
om det men du vet, jag kunde inte ha de
dér tankarna. (Kille)

Oskuldsnormen for tjejer betyder i de flesta
fall att det ar otankbart att ha en pojkvan
(eller flickvan) och/eller att ha sex innan
aktenskapet, i alla fall om familjen/sldkten
far reda pa det. Barn och unga kan dock inte
alltid sjalva éverblicka vilka konsekvenser
det kan fa.

De hade dédat oss. (Tjej)
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Han hade blivit galen. Men, assa de hade
inte gift bort mig och sé. (Tjej)

Barnets kropp, sexualitet, relationer och
framtida val blir en form av kollektiv egen-
dom som familjen anser sig ha ratt att styra
och begransa. Férestallningen att individens
beteende paverkar familjens och slaktens
anseende leder till kontroll och repressalier.
Den som avviker fran normerna kan utsat-
tas for allt ifran skuld- och skambelaggan-
de, tystnad, utfrysning och kdnslomassig
manipulation till hot, fysiskt vald, isolering
eller bortférande till annat land. | sin mest
extrema form kan hedersnormerna resultera
i dodligt vald.

Mojligheten att anfortro sig eller sdka
stod inom familjen eller det ndrmaste
sociala natverket ar mycket begransad och
for vissa barn helt obefintlig. Att forsoka
hitta allierade i ett system dar saval vuxna
som barn &r rddda for konsekvenserna ar
svart eller till och med farligt. Det skapar
en tystnadskultur som forstarker kdnslan
av ensamhet och otrygghet. Karlek, trygghet
och bekraftelse framstar i dessa samman-
hang ofta som négot villkorat som behéver
fortjdnas genom lydnad och anpassning. En
tjej berattar att hon aldrig har haft en trygg
plats, ett hem, forran nu:

Det &r svart att hitta sig sjalv efterat. Det
ar svart att veta vem man &r. Vad vill man
bli? Sen vem man ska lita pa, vem ska
man inte lita pa? [...] Det &r trauma som
skapas och det &r svart att fa bort den.
Det bara byggs pa. [...] Men samtidigt, nu
uppskattar jag allt jag har. Jag &ar tacksam
dnda nér jag ar har. Jag har aldrig varit sa
lycklig i hela mitt liv, som jag &r nu. Jag
kan bo resten av mitt liv pa SiS. Det ar
hér jag kénner mig trygg. [...] Men samti-
digt sa vet man inte hur sitt hem egent-
ligen ska se ut. Vart man ska egentligen

kénna sig hemma? Typ hér kdnner jag mig
hemma, vilket jag vet att jag inte borde
g6ra. Men jag kan inte béttre dn sa. (Tjej)

Oavsett kon befinner sig barnen i en struk-
tur som gor dem till bade barare av och offer
for hedersnormer, och som kranker deras
ratt till trygghet och sjdlvbestammande.

Forovare i en hederskontext

Barns och ungas erfarenheter visar att
hedersrelaterat vald och fortryck inte utévas
enbart av enstaka personer, utan mojliggors
av familj, slakt och ibland dven en bredare
grupp. Saval man som kvinnor &r delaktiga
och kan vara forévare. De som har svarat pa
Barnombudsmannens enkat till barn och
unga och som har blivit utsatta for heders-
relaterat vald och fortryck har framfor allt
utsatts av féralder/foraldrar, syskon eller
nagon annan i familjen/slakten.

Kvinnors medverkan i kontroll och be-
straffningar kan forstéds som ett uttryck for
att patriarkala strukturer skapar villkorade
handlingsutrymmen. Att utdva hedersre-
laterat vald och fortryck kan vara ett satt
for kvinnor att sakra sin egen trygghet eller
sociala status. Ofta anses barnets beteende
spegla om mamman ar en arbar kvinna. Det
ligger darfor i hennes intresse att barnet
uppfor sig i enlighet med hedersnormerna
och inte drar skam 6ver familjen. Det finns
ocksa kvinnor som sjalva anser att heders-
normerna ska féljas och att dvertradelser
ska bestraffas. | vissa fall kan de vara dri-
vande i planeringen och genomférandet av
bestraffningarna. | andra fall &r det pappan
eller andra man i slakten som styr medan
mamman och andra kvinnliga sldktingar
later det ske, ibland av radsla.

Hon skrek rakt ut och spottade mig i an-
siktet. Hon sa att jag aldrig fick ljuga sa
igen, och att det kunde sluta illa fér mig.
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”Jag hade en extra nara relation till en av mina systrar,
hon som var dldre &n mig. Hon var den snallaste mann-
iskan, stéllde alltid upp, jag kunde prata med henne
om vad som helst och hon med mig. Jag var ansvarig
for att ha koll pa henne, typ hur hon klar sig, vilka hon
pratar med, och sant dar, som har med heder att géra.”
(Kille)

Hon trodde inte pa mig eller ville inte tro
pa mig. (Tjej)

Att man kanske ockséa alltid kollar med
mammor om de ocksa behéver hjélp. Fér
det &r inte alltid de vagar heller. Fér det
&r farsorna som alltid styr och sadant.
Ibland é&r de rédda ocksa. F6r om man ser
hur man gér med ett barn, sé vad skulle
man kunna géra med henne? (Tjej)

Mans valdsutévande ar ofta knutet till en
forvantan pa dem att férsvara familjens
heder och att uppratthalla kontrollen Gver
tjejer och kvinnor i slakten. De killar som
Barnombudsmannen har intervjuat som ar
uppvuxna i en hederskontext beskriver att
de har utsatts pa sa satt att de har bevittnat
vald mot till exempel systrar och tvingats
halla familjens hemligheter utat. En kille
berattar om sin nara relation till en syster
och hur han samtidigt har levt med krav pa
att kontrollera och bestraffa henne:

Jag hade en extra néra relation till en av
mina systrar, hon som var aldre dn mig.
Hon var den snéllaste ménniskan, stallde

”"Hon skrek rakt ut och spottade mig i ansiktet.
Hon sa att jag aldrig fick ljuga sa igen, och att
det kunde sluta illa for mig. Hon trodde inte pa

mig eller ville inte tro pa mig.” (Tjej)

alltid upp, jag kunde prata med henne
om vad som helst och hon med mig. Jag
var ansvarig for att ha koll pa henne, typ
hur hon klér sig, vilka hon pratar med,
och sént dér, som har med heder att
gbra. Men jag sket i, min syster var allt
fér mig och vi hjélpte varandra. Hennes
drém var att bli barnlédkare, hon &lskade
barn. Hon var glad, positiv och skrattade
mycket och jag dlskade henne for det.
[...] En dag var hon bara borta. [...] Nagra
maénader senare ropade pappa in mig till
vardagsrummet, mina farbréder och nag-
ra kusiner var dér. Han sa, du vet vad du
maéste gora, det log en pistol pa vardags-
rumsbordet. Du &r man nu sa min pappa.
Jag férstod direkt. (Kille)

Barns och ungas utsatthet for
hedersrelaterat vald och fortryck:
”Jag var alltid radd for att gora fel”

Sedan juni 2022 finns svensk lagstiftning
mot brottet hedersfortryck. Detta for att
synliggdra och kriminalisera den upprepade
krankning av personens integritet som he-
dersrelaterat vald och fortryck ofta innebar,
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Hedersfortryck, antal anmalda brott samt atal
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Kélla: Brottsférebyggande radets statistik 6ver anmélda och handlagda brott.¥”

och den skada det kan fa pa sjélvkénslan.
Det totala antalet anmalda brott och atal
ar dock lagt, och utgor enbart en brakdel
av den totala utsattheten fér hedersrelate-
rat vald och fortryck. En stor majoritet av
de anmaélda brotten och atalen rér utsatta
flickor och kvinnor.

| Barnombudsmannens enkatundersok-
ning till barn och unga svarar tolv procent
(nio av 77) av de valdsutsatta att de har
blivit utsatta fér hedersrelaterat vald och
fortryck. Andelen ar hogre bland valdsutsat-
ta tjejer (67 procent) an bland valdsutsatta
killar (22 procent). De som har varit utsatta
for hedersrelaterat vald och fértryck har i
samtliga fall uppgett att de har blivit utsatta
for fysiskt, psykiskt och latent vald. Vanligt
férekommande ar ocksa digitalt vald (78
procent), sexuellt vald (67 procent) samt
férsummelse och vanvard (67 procent).

Systematisk kontroll, begransningar
och vald

Barns och ungas vardag i en hederskontext
praglas av regler kring kladsel, socialt
umgange, fritidsaktiviteter och mycket mer.
De tjejer som Barnombudsmannen har
samtalat med beskriver genomgaende stark
kontroll fran féraldrar, broder, kusiner och
andra slaktingar. Kontrollen har bestatt
bland annat av att

> inte fa vara nara eller prata med killar

> inte ha killkompisar

> ga direkt hem fran skolan

> inte ga ut

> inte umgas med kompisar

> inte ga pa stan

> inte valja vilken bok man ska lasa

> inte ha fritidsaktiviteter

> inte trana

> fa mobilen kontrollerad

37. Brottsférebyggande radet, Databas 6ver anmélda brott, https://statistik.bra.se/solwebb/action/index (hdmtad 2026-02-09)

samt Brottsférebyggande radet, Handlagda brott efter om utredning har bedrivits eller ej och typ av beslut,
https://bra.se/statistik/statistik-om-rattsvasendet/handlagda-brott (hdmtad 2025-12-17)
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inte ha telefon alls

inte sminka sig eller fixa haret
inte ha tajta klader eller byxor
ha heltackande klader
tvingas/férvantas bara sldja
bli tvingad att be.

vV VvV V VvV Vv Vv

Allt jag gjorde kunde vara fel. Ett ord,

en blick, ett skratt pa fel plats. Jag ldrde
mig att ljuga for att 6verleva. Jag levde
med en stédndig oro. Hjértat slog snabbt,
magen knét sig. Jag var alltid rddd for att
gora fel, for att bli upptéckt, fér vad som
skulle hdnda om sanningen kom fram.
(Tiej)

De berattar ocksad om ryktesspridning om
tjejerna i slakten, slaktingar som rapporterar
till foraldrarna eller slaktingar som har syn-
punkter pa tjejernas kladsel och agerande.

Jag véxte upp i en stor familj dér nédstan
allt handlade om vad alla andra skulle
séga och tycka. Fran det att jag var liten
fick jag héra att tjejer maste vara forsik-
tiga, att inte prata med killar, inte ga ut,
inte kld sig som man vill och inte dra till
sig uppmérksamhet. Familjens rykte och
heder var det absolut viktigaste, efter
Gud. (Tjej)

En tjej beskriver att féraldrarna sallan har
behovt anvanda tvang for att uppréatthalla
kontrollen, eftersom hon knappt har utma-
nat normerna:

Sa jag gar liksom inte utanfér det forbjud-

na &dnda. (Tjej)

Ett annat satt att se till att barn och unga,
inte minst tjejer, haller sig inom ramarna ar
att hota och skramma med exempel péa vad

som har hant tidigare med de som har brutit

mot slaktens regler.

I min familj finns det s& ménga regler att
det ar omdjligt att kunna alla. Man ska till
exempel gifta sig med en kusin, att man
inte far g& emot det som bestdmts, och
att minsta fel straffas hart. Jag vaxte upp
med beréttelser om en faster som hade
blivit kdr i en man i hemlandet. Hon ville
inte gifta sig med sin kusin, och det var
nagot jatteskamligt, man far aldrig géra
sa. Det jag hort &r att de dédade henne
och den ddr mannen. Varje gdng nagon
g6r nagot fel séger de, du vet vad som
hénde med din faster. Jag hatar dem fér
det. (Tjej)

Barn och unga beskriver dven andra former
av psykiskt vald. Aterkommande i berat-
telserna fran tjejer i hederskontext ar att
kallas hora, vardel6s och skam. Nagra tjejer
och killar berattar om att de har blivit in-
lasta i eller utkastade ur hemmet. Flera har
blivit utsatta for dodshot och till exempel
hotade med kniv.

Manga barn och unga har varit utsatta for
omfattande och aterkommande fysiskt vald.
De berattar om vald fran pappa, mamma,
farbroder, morbroder och broder. Det har
handlat om att bli slagen med till exempel
sladdar och andra tillhyggen eller att bli
strypt.

Han [pappan] anvédnde véld alltid. Det
kunde vara vad som helst. Ibland utan
négon anledning. (Tjej)

Sen sé fick min farbror och min farsa

tag pa mig pa nagot sétt. Jag hade inga
sociala medier, inget, men de fick tag pa
mig pa nagot sétt. Sen hade de gétt och
hdmtat mig. De drog mig hela vagen, allt-
sa mitt i stan. Drog mig fréan héret framfor
ménniskor. Och jag skrek efter hjélp, for-
sGkte géra motstand. Det var ingen som
hjélpte eller nagot. (Tjej)
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Vald i olika former betraktas i detta sam-
manhang som legitima metoder for att upp-
ratthalla disciplin och familjens anseende.
Ett rykte kan racka for att utlésa repressa-
lier. En tjej berattar att hon blev slagen nar
hon inte lyssnade eller foljde reglerna, och
en kille att han utsattes for att han ansags
vara for feminin av mannen i slakten.

Man far inte g& emot det som bestdamts,
och minsta fel straffas hart. (Tjej)

En tjej beskriver att pappan vande syskonen
mot varandra. Han kunde be ett av barnen
sla ett annat eller hdmta nagot att sla med,
och den som inte lydde blev sjalv utsatt:

Jag var alltid den uppkéftiga. Jag bara
stod upp fér mig sjélv. [...] De andra var
rdadda fér honom. Sa han brukade typ
sdhér sédga, han brukade sla sé6nder mig.
Sen séger till de andra att sla mig, mina
syskon dé. Sa var vi tvungna att géra det.
Sé han vénde oss alla emot varandra. |[...]
Da slar han dig typ med en pinne eller en
sladd i typ 30 minuter. Oftast var det en
sladd fér den gér inte sénder pa ett tag.
Och sen sé far du ga och sétta dig. S&
kommer nésta och nésta. Det kunde paga
i flera timmar. (Tjej)

Barniktenskap och tvangsiktenskap
Flera understékningar visar att atskilliga
barn och unga inte fritt far valja om de vill
gifta sig och i sa fall med vem, och lever
med en oro for att utsattas for barn- eller
tvangsaktenskap (se Omfattning och
forekomst ovan). Sedan lagstiftningen om
aktenskapstvang och vilseledande till
(tvangs)aktenskapsresa inférdes har antalet
polisanmélningar varierat mellan 33 och 131
anmaélningar per ar och antalet atal per ar
har varit maximalt fyra.

Aven nir det giller barndktenskapsbrott
har antalet atal varit mycket fa: mellan ett
och tre per ar. Antalet anmalningar har

Brottsbalken, 4 kap.

4 c§ Densom,iannat fall 4n som avses i
1a §, genom olaga tvang eller utnyttjande
av utsatt belagenhet forméar en person att
inga ett dktenskap som ar giltigt i den stat
dar det ingés, i den stat enligt vars lag det
ingas eller i en stat i vilken minst en av
makarna ar medborgare eller har hemvist
doms for aktenskapstvang till fangelse i
hogst fyra ar.

Detsamma galler den som pa satt som
anges i forsta stycket forméar nadgon att inga
en dktenskapsliknande forbindelse, om
den ingas enligt regler som géller inom en
grupp och som
1. innebéar att parterna betraktas som
makar och anses ha rattigheter eller
skyldigheter i forhallande till varandra,
och
2. innefattar fragan om upplésning av
forbindelsen.

Den som begéar en garning som avses i
forsta eller andra stycket mot en person
som inte har fyllt arton ar, doms for bar-
naktenskapsbrott till fangelse i hogst fyra
ar. For barnaktenskapsbrott doms ocksa
den som i annat fall formar eller tillater
en person som inte har fyllt arton ar att
inga ett dktenskap som ar giltigt pa satt
som anges i forsta stycket eller en dkten-
skapsliknande forbindelse enligt vad som
anges i andra stycket. Detta géller &ven om
den som begéar en sadan garning inte haft
uppsat till men varit oaktsam betraffande
omstandigheten att den andra personen
inte fyllt arton ar.

uppgatt till 19-87 per ar under perioden
2020-2024.

Barn och unga vars uppvaxt genomsyras
av hedersnormer I6per stor risk att pressas,
Overtalas, luras eller hotas in i barn- och
tvangsaktenskap eller aktenskapsliknande
forbindelser. Eftersom de fran ung alder
uppfostras till att uppfylla familjens och
slaktens forvantningar nar det galler akten-
skap och aktenskapspartner, krdvs manga
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Aktenskapstvang och vilseledande till zktenskapsresa, antal anmilda
brott samt atal
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Barnidktenskapsbrott, antal anmalda brott samt atal
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38. Brottsférebyggande radet, Databas 6ver anmélda brott, https://statistik.bra.se/solwebb/action/index (hdmtad 2026-02-09)
samt Brottsforebyggande radet, Handlagda brott efter om utredning har bedrivits eller ej och typ av beslut,
https://bra.se/statistik/statistik-om-rattsvasendet/handlagda-brott (hdmtad 2025-12-17)

39. Brottsférebyggande radet, Databas 6ver anmélda brott, https://statistik.bra.se/solwebb/action/index (hdmtad 2026-02-09)
samt Brottsforebyggande radet, Handlagda brott efter om utredning har bedrivits eller ej och typ av beslut,
https://bra.se/statistik/statistik-om-rattsvasendet/handlagda-brott (hdmtad 2025-12-17)
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ganger inget uttryckligt tvang.*® Tjejer har

kraftigare begréansningar nar det géller moj-
liga livsval, &n killar, och &r i storre utstrack-
ning utsatta for barn- och tvangsaktenskap.

Mina bréder, killkusiner och alla andra
killar i familjen kunde géra vad de ville.
De hade ocksa regler sa klart, de fick
t.ex. inte gifta sig med svenska tjejer, men
de fick ha flickvdnner, spela fotboll, festa,
ga ut nér de ville, klé sig hur de ville... ja,
allt det dar. (Tjej)

Skillnaderna ar dock mindre nar det tillkom-
mer andra sarbarhetsfaktorer. Exempelvis
finns forskning som visar att personer
med funktionsnedsattning |oper lika stor
risk oavsett kon att utsattas for barn- eller
tvangsaktenskap.*

Flera av tjejerna berattar att de sjalva
och/eller systrar och kvinnliga kusiner
har blivit introducerade till en "passande”
aktenskapspartner, tvingade att gifta sig
eller utsatta for fysiskt vald nar de gatt emot
foraldrarnas vilja. De beskriver att det finns
regler i slakten om att féraldrarna bestam-
mer att och med vem en dotter ska gifta sig,
eller att maken till exempel méste tillhra
samma etniska eller religidsa grupp.

Nér jag var 16 beréttade de att jag skulle
gifta mig med en man i hemlandet. Han
var min pappas kusin. Jag hade aldrig
tréffat honom, aldrig ens pratat med
honom. De sa bara, han &r snéll, han
kommer fran en bra familj och det hér éar
bra for oss. Jag férs6kte protestera. Jag
sa att jag bara var bara 16 ar, att jag gick
i skolan och att det var forbjudet att gifta
sig ndr man &r under 18 ar. Pappa sa att
det inte var ndgot problem, att vi skulle

gifta oss i hemlandet och att han kunde
bérja ordna pappren for att ta hit honom
nér jag fyllde arton. (Tjej)

Vissa menar att det gar att saga nej till
nagon som foraldrarna har valt, men att de
da utser ndgon annan. Andra tror inte att de
skulle kunna séga nej, utan att foraldrarna
d& dnda hade tvingat fram ett giftermal.

Om man sa emot kunde de skicka en

till hemlandet, ta ens pass, gifta bort en
dnda. Och vagrade man, da kunde de
d6da en. Det var sa enkelt. Pappas och
sléktens heder var viktigare &n allt annat,
och absolut viktigare &n mig och vad jag
ville. (Tjej)

En tjej sager att pappan var den som holl i
sjalva planeringen kring giftermalet, men att
mamman |at det ske.

Jag kunde inte sova. Jag méadde fruktans-
vart daligt. Jag férs6kte prata med mam-
ma flera ganger, berétta hur jag madde,
séga att jag inte ville gifta mig, att jag
bara ville ga klart gymnasiet. Men det var
som att prata med en végg. Hon tittade
bort, som om hon inte hérde. (Tjej)

En kille som blev bortférd och utsatt for
omvandelseférsok under flera manader, gick
med pa att forlova sig med en tjej for att fa
komma tillbaka till Sverige. | tidigare stu-
dier har hbtgi-personer som vuxit upp i en
hederskontext berattat att pressen att inga
ett heterosexuellt dktenskap med en [amplig
make eller maka 6kar med aldern, och att
det d& blir svarare att délja sin sexuella
laggning for familj och slakt.*

Att tvingas in i, eller inte ha mojlighet att

40. Jamstalldhetsmyndigheten, Ett liv préglat av vald, Rapport 2025:2, sid. 58-59
41. M. M. Idriss, “Abused by the Patriarchy: Male Victims, Masculinity, “Honor”-Based Abuse and Forced Marriages”, Journal of

Interpersonal Violence, Vol 37 Issue 13-14, 2022, sid. NPl 1914

42. MUCF (2024), sid. 53
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Konsstympning mot flickor och kvinnor, antal anmalda brott samt atal
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Kélla: Brottsférebyggande rédets statistik 6ver anmélda och handlagda brott.*

undkomma, dktenskap eller aktenskapslik-
nande forbindelser far allvarliga konsekven-
ser for barn och unga. For tjejer innebar det
inte sallan en fortsatt utsatthet for systema-
tiskt och grovt vald, nu dven frdn maken och
hans familj. Valdtakter och annat sexuellt
vald foljer av att vara i ett aktenskap som
man inte sjalv har valt och dar man férvan-
tas lyda sin man. Det ar ofta mycket svart
att lamna dktenskapet, framfor allt om det
har ingatts inom slakten.*®

Kénsstympning av flickor

Trots att Sverige sedan 1982 har haft en lag-
stiftning mot kdnsstympning av flickor och
kvinnor, &r antalet atal och fallande domar
mycket fa.

Det &r liksom en skam att berétta att na-
gon liksom har skurit i mitt underliv. Det

Lag (1982:316) om férbud mot
kdonsstympning av kvinnor och
oskuldsingrepp av kvinnor

18§ Ingrepp i de kvinnliga yttre kdnsorganen
i syfte att stympa dem eller astadkomma
andra bestdende forandringar av dem
(konsstympning) far inte utforas, oavsett
om samtycke till ingreppet har lamnats
eller inte.

ar jattejobbigt och jag liksom, jag vet att
jag inte borde, men jag skdms. (Tjej)

Lagstiftningen tydliggor att kénsstympning
inte &r tillatet, oavsett om det sker med
tvang eller inte. Socialstyrelsen uppskattar
att cirka 68 000 flickor och kvinnor i Sverige
kan ha utsatts for kdnsstympning, och att

43. Jamstalldhetsmyndigheten (2025:2), sid. 32-33 och 47-48

44, Brottsférebyggande radet, Databas dver anmélda brott, https://statistik.bra.se/solwebb/action/index (hdmtad 2026-02-09)

samt Brottsférebyggande radet, Handlagda brott efter om utredning har bedrivits eller ej och typ av beslut,
https://bra.se/statistik/statistik-om-rattsvasendet/handlagda-brott (hamtad 2025-12-17)

29
BARNOMBUDSMANNENS ARSRAPPORT 2026


https://statistik.bra.se/solwebb/action/index
https://bra.se/statistik/statistik-om-rattsvasendet/handlagda-brott

cirka 13 000-23 000 riskerar att utsattas.*

Konsstympning av flickor forekommer som
en del av hederskontexten och motiveras av
normer om oskuld, kyskhet och kontroll dver
tjejens kropp och sexualitet. En tjej beskri-
ver en mycket traumatisk upplevelse av
sjalva Gvergreppet:

Jag forstod inte, jag var ju liksom bara sex
ar gammal. Ja, jag visste inte heller vad en
kvinna var. Jag var liksom bara ett barn.
Men sen fick jag nagonting och jag antar
att de trodde att jag var sovd. De hade
gett mig nadgonting, men jag var vaken och
jag minns varje sekund. Smértan. Det var
som eld. Ville skrika, men det gick liksom
inte. Min rést bar inte mig. Det var som
att jag férsvann. Men dnda sé liksom kan-
de jag alltihopa. Och nér de mérkte att
jag kédnde sa héll kvinnorna fast mig, en
pé ena sidan och en annan pa andra och,
ja. De héll valdigt, véldigt héart. (Tjej)

Konsstympning leder manga ganger till
allvarliga och livslanga fysiska och psykiska
konsekvenser. Det kan rora sig om allt ifran
akuta komplikationer som chock, smarta,
blodférlust, infektioner och psykiskt trauma,
till 1angsiktiga sexuella, psykiska och soci-
ala besvir. Aven fysiska konsekvenser som
urinvagsinfektioner, smartsamma menstru-
ationer och komplikationer i samband med
forlossning ar vanligt forekommande, i viss
man beroende pa typ av kdnsstympning.*

| en tidigare studie berattar kvinnor som
har blivit utsatta for kdnsstympning som
barn om sina erfarenheter. De beskriver
bland annat fysiska besvar, ilska mot férald-
rar som har medverkat till att de har blivit
utsatta och tystnaden i familjen kring det

som har hant.*” En tjej som Barnombuds-
mannen har intervjuat delar erfarenheten
av svek fran foraldrar som ska vara de som
skyddar och ar barnets storsta trygghet.

Det &r ndgonting som de verkligen liksom
har tagit ifran mig, som jag aldrig kommer
fa tillbaks. Ja, men de forsékte val lugna
ner mig och séga att jag skulle vara stolt
och att jag var stark. [...] Men jag kédnde
mig inte stark. Jag kdnde mig liksom bara
trasig och tom. (Tjej)

Hon beskriver ocksa hur hon har brottats med
sin egen dnskan att fa svar pa varfor det skedde:

Och jag vet verkligen att, assa min storsta
trygghet, min mamma, att jag méaste be-
rétta. Och det gor ont att liksom séga att
hon har gjort illa mig. (Tjej)

Sexuellt vald

| Barnombudsmannens enkatundersékning
bland barn och unga svarar 67 procent av
de som har blivit utsatta for hedersrelaterat
vald och fortryck, att de varit utsatta for
sexuellt vald (och 44 procent for sexuell
exploatering?®). Aven flera av de barn och
unga som Barnombudsmannen har intervju-
at har varit utsatta for sexuellt vald under
uppvaxten. Som ndmnts ovan blir tjejer som
utsatts for barn- eller tvangsaktenskap dven
utsatta for sexuellt vald inom dktenskapet.
Flera tjejer berattar dock ocksé om sexuella
overgrepp och incest under barndomen.

Men det absolut vérsta ar inte att jag inte
fick géra som jag ville eller att jag inte
var fri. Det vérsta r den hemlighet jag
burit pa i s& ménga é&r. Jag blev valdtagen

45, Socialstyrelsen (2023), sid. 1

46. Socialstyrelsen, Kvinnlig kénsstympning. Ett stéd fér hélso- och sjukvérdens arbete, 2024, sid. 24-2847.
47. C. Kjellgren, Erfarenheter av deltagande i organisationen Existeras samtalsgrupp - en intervjustuide, Jdmstélldhets-

myndigheten, Underlagsrapport 2023:8, sid. 14-15
48. Att utnyttjas sexuellt mot ndgon form av ersattning.
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“Det ar liksom en skam att beratta att nagon lik-
som har skurit i mitt underliv. Det ar jattejobbigt
och jag liksom, jag vet att jag inte borde, men jag

skams.” (Tjej)

av min bror, fran det att jag var sex ar

tills jag var ungefér elva. Jag tror att han
slutade nér jag fick mens. Jag minns att
jag som liten ofta hade urinvégsinfektion.
Min mamma sékte hjélp flera ganger pé
vardcentralen sé att jag skulle fé penicil-
lin. En géng nér vi kom hem fran vardcen-
tralen, samlade jag mod och beréttade
fér henne. Hon skrek rakt ut och spottade
mig i ansiktet. Hon sa att jag aldrig fick
ljuga séa igen, och att det kunde sluta illa
fér mig. Hon trodde inte pa mig eller ville
inte tro pé mig. Efter det vagade jag aldrig
prata med ndgon om det. Jag stdngde
bara av. (Tjej)

Sexuellt vald kan i dessa sammanhang vara
ett uttryck fér den maktstruktur som rader
inom kollektivet och att barnets kropp inte
betraktas som barnets egen utan som nagot
som ska kontrolleras. Sexuellt vald forekom-
mer ofta parallellt med eller som en upp-
trappning av fysiskt, psykiskt och socialt
vald. En tjej berattar att hon rymde fran
utsattheten hemma och nar familjen hittade
henne bestraffades hon med sexuellt vald.

Men jag tror ocksa att de forséker géra
dig illa. Om de ser att de inte lyckas med

31

att sla eller sadant, sé borjar féréldrarna
anvédnda sexuellt istéllet. (Tjej)

Barn och unga som utsatts for hedersrela-
terat vald och fortryck far tidigt lara sig att
sexualitet &r strikt foérbjudet att prata om.
"Oskulden” ska till varje pris bevaras till
aktenskapet och nyfikenhet pa och fragor
om sin egen kropp, kdnslor och relationer
ar nagot skambelagt. En av tjejerna berattar
att hon kunde delta i skolans sexualunder-
visning enbart for att hon dolde det for for-
aldrarna. Nar hon en gang stéllde en enkel
fraga till sin mamma, blev konsekvensen att
mamman krankte och férnedrade henne:

Man vet aldrig om man gér ndgonting fel.
Nér jag frdgade min mamma, typ sahér
jag var fett ung, jag frégade vad sex var.
Fér négra av mina vdnner i skolan prata
om det. Och jag stérde henne nér hon typ
héll pa med nagot i sitt rum. Sen. Hon
typ laste in mig i garderoben och satte pa
porr till mig. (Tjej)

Att sexualitet ar nagot tabubelagt leder
ocksa till att tjejer tvingas délja sexuella
overgrepp som de har blivit utsatta for av
till exempel en hemlig pojkvan, bekanta
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eller okanda killar och man. De kan ocksa
pressas till sexuella handlingar under hot
om att annars bli avsldjade infor familjen.
En tjej berattar att familjen bodde i férald-
rarnas ursprungsland under hennes tonar,
for att hon skulle lara sig hur tjejer ska bete
sig. Under tiden dar blev hon valdtagen av
en kille, for att hon pratade med en annan.
Forovaren filmade Overgreppet och lade upp
det pa Internet och hennes stora radsla ar
att féraldrarna ska se filmen och fa reda pa
vad som hande.

En annan beréttar att hon har flytt hemi-
fran for att undkomma hedersrelaterat vald
och foértryck och hamnat i andra otrygga
miljéer dar hon har blivit utnyttjad, valdta-
gen, drogad och misshandlad. (Lds mer om
detta i rapporten "I alla fall, det var normalt
i min vérld”.)

Bortforanden och kvarhéllanden
utomlands
Hedersrelaterat vald och fortryck har ofta
en transnationell karaktar, med slékt- och
natverksstrukturer som manga ganger
stracker sig 6ver flera lander. Kontroll och
bestraffningar utévas bade i Sverige och
utomlands. Tidigare uppskattningar tyder
pa hundratals barn och unga fors bort och
kvarhalls utomlands varje ar*, och pa sa
satt forhindras att atnjuta sina rattigheter.
Antalet ansokningar om utreseférbud har
okat efter att lagstiftningen har &ndrats till
att omfatta fler typer av skadliga utlands-
vistelser, men insatserna for att forebygga
bortféranden ar fortsatt bristfalliga.5°
Barnombudsmannens intervjuer visar
att manga barn och unga i hederskontext
blir utsatta fér hot om bortférande och blir
bortférda till och/eller kvarhallna i utlandet.
Det kan vara ett satt att styra barnets be-

teende och tysta motstand. Vissa fors bort
som straff for att de anses ha brutit mot
familjens normer. Fér andra anvands ofrivil-
liga utlandsvistelser som ett satt att forhin-
dra eller bryta sociala band, skolgang och
frigérelse. Aven syskon I8per en stor risk att
foras bort vid samma tidpunkt, eller nar ett
barn i familjen ar under pagaende utredning
eller placering.®

Barn och unga fors ut ur landet mot sin
vilja eller utan mojlighet att paverka beslu-
tet, och kvarhalls i miljéer dar de riskerar
att utsattas for barn- och tvangsiktenskap,
kdnsstympning, omvandelseforsok eller an-
dra allvarliga former av hedersrelaterat vald
och fortryck.

Pappa tog mig till hemlandet, till en
slékting, en dldre man som skulle hjélpa
mig att bli normal och ta bort férbannel-
sen. For det var sa de sdg pa mig, som

en forbannelse, ett straff fran Gud. Jag
stdngdes in huset i flera manader. De
tvingade mig att be, upprepa religiésa
texter och dricka konstiga saker de hade
blandat ihop. En gang blandade de vat-
ten, vitlok, ndgon blomma och lite av mitt
héar. De lédste nagot, brénde upp det och la
askan i blandningen och jag var tvungen
att dricka det. Forstar du hur sjukt det
ar? De tror pa sant hér skit. Jag trodde att
jag skulle d6 déar. Men igen, jag spelade
spelet. Jag latsades att jag var botad. Jag
gick med pa att férlova mig med en tjej
dér, gjorde vad som helst bara fér att fa
komma daérifran till Sverige. (Kille)

| utlandet utséatts de for fortsatt fysiskt och
psykiskt vald, dédshot, oskuldskontroller

och sexuella dvergrepp, ibland syftande till
sexuell omvandelse. En del barn och unga,

49. Socialdepartementet, Ds 2022:9 Ett utvidgat utreseférbud for barn, sid. 73-75

50. H. Linell, Hedersfértryck samt annat véld och fértryck under utlandsvistelse - slutredovisning av fortséttningsstudie,
Jamstalldhetsmyndigheten, Underlagsrapport 2025:3, sid. 33-36

51. Jamstalldhetsmyndigheten, N&r barn tvingas ta ansvar for sitt eget skydd, Rapport 2023:15, sid. 21-22
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”Pappa tog mig till hemlandet, till en slakting, en
aldre man som skulle hjalpa mig att bli normal

och ta bort forbannelsen. For det var sa de sag "Och jag vet verkligen att, _5\355 min storsta

pa mig, som en forbannelse, ett straff fran Gud.” trygghet, min mamma, att jag maste beratta.

(Kille) Och det gor ont att liksom sdga att hon har gjort
illa mig” (Tjej)

inte minst killar, placeras pa uppfostrings-
anstalter dar det forekommer fysiska och
psykiska bestraffningar, tvangsmedicinering
och matbrist. Isoleringen, kontrollen och
overvakningen blir an starkare nar insy-

nen frdn utomstéende forsvaras eller helt
uteblir.5?

Barn och unga beréttar att de har forlorat
kontakten med vanner, myndigheter och
stodjande vuxna i Sverige under tiden de
har varit bortférda. De har dessutom ofta
blivit forda till 1ander dar de helt saknar
rattigheter och majligheter till hjélp, stod,
skydd eller atervandande hem. Barnet eller
den unga kan kdnna en stor maktloshet 6ver
att inte veta om eller nar hen kommer att
kunna ta sig tillbaka till Sverige.

En kille berattar att han vaxte upp med
foraldrar som pressade, bestraffade och
behandlade honom mycket illa. Om han
inte var bast pa ett prov pratade mamman
inte med honom pa flera dagar. Foraldrar-
na utsatte honom for fysiskt vald nar han
gjorde sadant som inte var tillatet eller
ifrdgasatte deras beslut. Nar han hade varit
ute med nagra tjejkompisar skrek mamman
at honom i flera timmar och tog ifran honom

mobilen. Familjen reste till ursprungslandet
varje sommar. Nar han gick ut hogstadiet
ville han inte folja med, utan i stéllet som-
marjobba och umgas med kompisar. Férald-
rarna lurade honom att resa och mitt under
semestern ringde pappan och meddelade
att killen skulle stanna kvar i det andra
landet.

De séger att det har ar mitt hemland. Jag
tycker inte det. [...] Situationen i [ur-
sprungslandet] ér... jag har inte kunnat
vara mig sjélv hér. [...] En kultur dér jag
liksom inte kan visa vem jag &r, annars
skulle de helt enkelt utsatt mig f6r
mycket mer vérre vald. [...] Har kan jag
inte vara mig sjélv eftersom kulturen inte
skulle tillata mig och lagarna skulle inte
tillata mig. (Kille)

Vald och utnyttjande i kriminella
nétverk

Att som barn bli utsatt for hedersrelaterat
vald och fortryck av narstdende och andra
i omgivningen &r, precis som nar det galler
annat vald mot barn, en faktor som 6kar
risken for att hamna i kriminella miljoer.

52. Jamstalldhetsmyndigheten (2023:15), sid. 35-36
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Hederskontexten kan dock innebara en
annu storre utsatthet, otrygghet och ofrihet,
som gor att denna riskfaktor forstarks yt-
terligare. Sarskilt om man inte far stéd och
skydd fran samhallet.

Jag fick ingen hjélp av socialtjdnsten nar
jag beréttade hur jag har det hemma, jag
fick inte géra ndgonting, inte ga ut, ha
kompisar och bara vald vald vald, och jag
ké&nde mig tvungen att ga till kriminella
for att fa skydd. For skolan eller social-
tjidnsten hjélpte mig ingenting. Lever man
med heder och inte far hjélp, dé kommer
man soOka sig till kriminella som kan
skydda en och da tvingas man sjélv att bli
kriminell. (Tjej)®®

Nagra tjejer i hederskontext som Barnom-
budsmannen har intervjuat beskriver att de
har sokt sig till kriminella sammanhang just
som en Overlevnadsstrategi, for att fa skydd
fran familjen.

Sa kan jag sitta inne istéllet for att vara
hemma. (Tjej)

Aven for killar i hederskontext kan ett
kriminellt sammanhang uppfattas som ett
satt att frigora sig fran familjens krav och
kontroll.5 For bade tjejer och killar leder det
dock oftast till olika former av utnyttjande
och fortsatt utsatthet for vald.

Barn och unga kan aven tillhéra en slakt
som livnér sig pé kriminalitet. Overlappning-
ar mellan hedersrelaterat vald och fortryck,
organiserad brottslighet och valdsbejakan-

de extremism innebdar att barn och unga
som lever i dessa miljoer ar sarskilt utsatta
och att det &r betydligt farligare for dem att
forsoka bryta sig loss.

Las mer om detta i Barnombudsmannens
rapport "I alla fall, det var normalt i min vérld”.

Valdets konsekvenser: ”Nu har jag
lart mig att liksom, ta bort mina
kanslor”

Som framkommer ovan utsdtts barn som
vaxer upp i en hederskontext ofta for ett
systematiskt och upprepat vald under hela
uppvaxten. Konsekvenserna for den fysiska
och inte minst den psykiska halsan kan bli
omfattande och skada barnet allvarligt pa
bade kort och lang sikt. Unga som inte sjalv
far vélja sin framtida partner® ar i betydliga
storre utstrackning utsatta for vald av vuxna
(82 procent, jamfort med 39 procent).*® De
ar ocksa i mycket hogre grad multiutsatta
(utsatta for tre eller fler former av vald),*”
vilket i sin tur har ett starkt samband med
psykosomatiska besvar.% Stiftelsen All-
manna Barnhusets kartlaggning av vald mot
barn visar att multiutsatta mar betydligt
sdmre an andra barn och unga och i betyd-
ligt storre utstrackning har skadat sig sjélva
(bland annat genom sex) vid upprepade
tillfallen, allvarligt évervagt sjalvmord eller
forsokt ta sitt liv.>®

Barn och unga beskriver for Barnombuds-
mannen hur hedersnormerna internaliseras
fran ung alder och att de gradvis lar sig hur
de ska tanka, kdnna och agera for att undvi-
ka bestraffningar. Aven véldet normaliseras
och blir en del av livet.

53. Citatet finns dven i Barnombudsmannens arsrapport 2025 "Ni méste hinna fére”, sid. 22.

54. Barnombudsmannen, "Det har alltid funnits véld, alltsa nar det har funnits problem.”, 2025, sid. 52

55. En av indikatorerna i Allménna Barnhusets nationella kartlaggningar av vald mot barn som pavisar att den unga lever i en
hederskontext. Samma indikator har dven anvants i flera andra studier av barns och ungas utsatthet fér hedersrelaterat vald
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”Jag vaxte upp i en familj dar tystnad var sak-
rast och tryggast. Jag larde mig tidigt att lasa av
pappas steg i trappan. Var de tunga visste jag
att kvallen skulle bli ett helvete for oss alla. For
mamma, fér mig och fér mina syskon.” (Tjej)

Man blir van till slut. Det k&dnns som en
vardag. Ibland kunde jag vara helt redo
fér att min pappa skulle slé mig. Jag gick
ibland sjélv och hadmtade min telefon, for
de kollade hela tiden. Ibland gick jag och
bara gav telefonen, for jag vet det &r den
tiden de kollar telefonen. Det &r den tiden
jag maéste fixa maten, annars kommer de
sla mig. Det &r den tiden. Man blir van.
Da det blir som en rutin, som en vardag.
Det &r normalt, tanker man. Men péa nagot
sétt ndr man gar typ till skolan eller hdng-
er med vénner eller ndgot och hér hur de
har det, det 4r da man bérjar tinka. F6r
det dr inte sé& jag har det. (Tjej)

De beskriver hur det ar att leva i olika
varldar - hemma och i skolan - nér det
galler barns rattigheter, jamstalldhet och
hbtqi-rattigheter. Flera tjejer berattar dock
ocksa att kontrollen fran féraldrar och 6vrig
familj kan folja med in i skolan och att de
exempelvis inte har fatt vara med pa idrotts-
lektioner eller simning i kénsblandade
grupper. De har inte heller alltid haft larare
som har statt upp for deras rattigheter. Vis-
sa vittnar till och med om skolpersonal som

hjalper till att uppratthalla hedersnormerna.

Att rora sig mellan en hart kontrollerad
hemmiljo och en skolmiljo dar de férvantas
prestera och fungera pad samma villkor som
andra barn, kan leda till koncentrations-
svarigheter och ett destruktivt, utatageran-
de beteende. Svarigheter att klara skolan
riskerar i sin tur att f& konsekvenser for den
ungas framtida méjligheter. | en rapport om
unga utrikes fodda kvinnors etablering i
arbetslivet framkommer att hedersnormerna
pa olika satt forsvarar tjejers skolgang och
mojlighet till hogre utbildning. Dessutom
kan det, och aven fortsatt valdsutsatthet, pa
langre sikt hindra deras etablering i arbets-
livet.®°

Valdsutsattheten kan orsaka en sténdig
oro och vaksamhet samt svarigheter att ut-
trycka, férsta och hantera sina egna kanslor
och behov.

Nu har jag lart mig att liksom, ta bort
mina kénslor. Inte bry mig om det som har
héant. (Tjej)

Kanslor av skuld och skam aterkommer i
manga berattelser. Vissa barn och unga har

60. MUCF, Unga utrikes fodda kvinnors etablering i arbetslivet. En analys av hinder och méjligheter, 2021, sid. 93-96
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ocksa ett komplicerat forhallande till den
egna kroppen, som beror pa att den under
uppvaxten har framstallts som syndig eller
skamlig och ndgot som maste kontrolleras
for att inte dventyra familjens rykte.

En sarskilt allvarlig konsekvens av att ut-
sattas for hedersrelaterat vald och fortryck
ar att det kan uppsta traumatiska bindning-
ar till férovare, som ofta ar barnets egna
vardnadshavare, syskon eller andra slak-
tingar. Dessa bindningar gor det svarare att
sb6ka hjalp och att berdtta vad man har varit
utsatt for. Barn och unga kan aven kanna ett
stort ansvar for att skydda syskon och vara
radda for vad som ska hdanda med dem. Nar
yrkesverksamma inom ansvariga myndig-
heter inte forstar detta riskerar barnets
reaktioner att misstolkas som att barnet
ar opalitligt och ovilligt att samarbeta. Det
barnet behdver ar vuxna som lyssnar, forstar
och finns kvar. Mer om detta nedan.

Valdet fors vidare i generationer:
”Familjen bestamde, punkt. Man
hade inget att sédga till om”

Barn och unga som véxer upp i heder-
skontext bar ofta pa trauman som inte en-
bart &r deras egna. Foraldrar och sléktingar
kan sjdlva ha varit utsatta for hedersrelate-
rat vald och fortryck, eller andra traumatiska
héndelser. Dessa har en tendens att féras
vidare dver generationsgranser, utan att
nagon egentligen séatter ord pa dem.

Sa jag tror alltsé att det 4r hans uppvéxt
som har gjort honom till sa. Fast sam-
tidigt sé har han egna val. Men, jag har
ingen aning. (Tjej)

Bland de barn och unga som Barnombuds-
mannen har intervjuat som har varit utsatta
for hedersrelaterat vald och fértryck under
uppvaxten finns ett tydligt monster av att
aven foraldrarna, inte minst mammorna, har

varit utsatta fér barn- och tvangsaktenskap
och i vissa fall kdnsstympning. De berattar

i flera fall att det i deras slakt &r foraldrarna
som bestdmmer vem man ska gifta sig med.

Jag kdnde hur hela kroppen stelnade. Jag
kunde knappt andas. Paniken steg och
jag visste inte vart jag skulle ta vagen.
Jag férstod déar och da att det verkligen
skulle hdnda. Jag var dum och naiv som
hoppades att om jag bara skétte skolan,
fick bra betyg, da kanske de skulle lata
mig vara ett tag. Men varfor skulle jag tro
att jag var speciell? Alla mina kusiner och
mina tva &ldre systrar hade gift sig pa
samma sétt. Till och med mina féréldrar.
Familjen bestdmde, punkt. Man hade
inget att séga till om. (Tjej)

Nagra barn och unga har mammor som har
lyckats bryta sig loss fran sina aktenskap
och som har varit tydliga med att barnen
sjalva ska fa valja. Intervjuerna med barn
och unga i hederskontext visar dock att
myndigheter behdver bli betydligt battre pa
att pa olika satt ge stod och skydd till barn
och foraldrar, for att forhindra att heders-
normer, vald och andra trauman fors vidare
fran generation till generation.

Barns overlevnadsstrategier och
motstandskraft: ”Jag sag och
forstod mer an de trodde”

Berattelserna fran barn och unga skildrar
hur radsla har utgjort en stor del av varda-
gen under deras uppvaxt. Manga beskriver
att de tidigt har utvecklat en formaga att
tolka subtila signaler, sdsom tonfall, blickar
och steg, for att undvika vald. Det har varit
en nédvandig Overlevnadsstrategi i brist pa
trygghet och omsorg.

Jag véxte upp i en familj dér tystnad var
sékrast och tryggast. Jag larde mig tidigt
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att ldsa av pappas steg i trappan. Var de
tunga visste jag att kvéllen skulle bli ett
helvete for oss alla. F6r mamma, fér mig
och fér mina syskon. (Tjej)

Jag véxte upp i en familj ddr mdnnen och
speciellt min pappa bestamde allt. Jag var
yngst och férsGkte alltid géra rétt, halla
kéften, inte stélla fragor, inte géra pappa
arg. Men jag sag och férstod mer &n de
trodde. (Kille)

Barn och unga beskriver ocksa att de har
behovt dolja manga saker i sitt liv fran sina
forédldrar och att de har kant sig svikna av
foraldrarna och andra vuxna for att de inte
har erbjudit dem trygghet och skydd.

Sa liksom jag blev riktigt van vid att ljuga
till mina foréldrar. (Kille)

Jag har gatt igenom annat som ocksa har
fatt mig att inte vilja berétta ndgonting till
mina foréldrar, for jag vet inte hur de tar
det liksom. (Tjej)

Flera barn har i stéllet hittat stod, férstaelse
och tillhérighet hos jamnariga, inte séllan de
som har en liknande livssituation. Nar dven
kompisarna dr utsatta kan dock gemenska-
pen medfdra en risk att reproducera heders-
normer och destruktiva beteenden. Andra
berattar att de har sdkt andningshal och
fristad pa nétet eller i skolan.

Efter en period sé fixade de fritids till
mig. Jag tyckte det var jatteskont, men jag
tdnkte ocksa samtidigt pa min lillasyster.
(Tiej)

De barn och unga som Barnombudsmannen
har samtalat med uppvisar en anmarknings-
vard motstandskraft och ett stort mod. Att

beratta om sin situation, att sdka hjalp eller

att lamna familjen ar mycket riskfyllt. De
beskriver vagen mot frihet som en komplex
och utdragen process, som kdnnetecknas av
aterkommande ambivalens, skuld, skam och
radsla.

Ett stort ansvar laggs pa barn och unga
att sjalva driva pa for att fa stod och skydd,
och uppréatthalla skyddet. De har dessutom
motts av bristande forstaelse, riskbeddm-
ning och samordning fran myndigheter, vil-
ket har fatt konsekvenser for deras sakerhet
och tillit till samhallet.

Men jag tycker att det &r mer att man ska
bérja ta det mer serist. Och det spelar
ingen roll om det &r heder eller sma gre-
jer. Sa fort det &r vald sé ska det inte vara
tillatet. For jag tycker det ... det vixer med
barn. (Tjej)

Samtidigt berattar flera barn och unga om
den avgorande betydelsen av yrkesverk-
samma som férmar att se och foérsta det
enskilda barnet. Nar vuxna bemdoter barn
med empati och lyhdrdhet kan en process
fér aterhamtning och egenmakt paborjas
(mer om detta i avsnittet Nar stéd och skydd
fungerar - barns réster om vagar till frihet).
Frihet uppstar inte enbart genom fysisk se-
paration fran familjens kontroll utan genom
att barnet kan aterta sin identitet, sin rost
och ratten att forma sitt eget liv.

Friheten &r ibland ensam, men den &r
min. (Tjej)
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Allvarliga brister |
samhallets insatser och
ansvarstagande

enna del belyser barns och
ungas erfarenheter av utebli-
vet stéd och skydd fran myn-
digheter och enskilda yrkes-
verksamma. Enstaka barn och
unga har dven berattat om
stod fran civilsamhallet, da i positiva ordalag:

De har verkligen hjalpt mig och fatt mig
att kdnna att jag vagar liksom tala om det
hér nu. Och att de finns hér fér mig och
lyssnar. (Tjej)

| 6vrigt handlar barns och ungas berattel-
ser framfor allt om bristande bemdtande,
barnrattsperspektiv, upptackt, riskbeddm-
ning samt langsiktigt stod och skydd. Syftet
med detta avsnitt &r att identifiera struktu-
rella problem och utvecklingsbehov nar det
galler samhallets insatser till barn och unga
utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck.
(For en mer detaljerad redogorelse avseende
stdd och skydd till valdsutsatta barn och
unga, se Barnombudsmannens rapport "Tro
pa oss nér vi vél vagar beréatta”.)

| enkatsvaren fran barn och unga som
har blivit utsatta fér hedersrelaterat vald
och fortryck framkommer att 44 procent
inte visste vart de skulle vdn