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Om barns och ungas rattigheter



Att barn och unga har egna rattigheter
har du kanske hort. Men vad betyder det
att man har en rattighet?

Sverige och nastan alla andra lander i
varlden har lovat att f6lja nagot som kallas
for barnkonventionen. | barnkonventionen
star det att du som ar under 18 ar har ratt
till vissa saker. Att du har rattigheter.

Du har till exempel ratt att vara den du

ar och att saga vad du tycker. Du har ratt
att ga i skolan och att ha fritid. Du har
ocksa ratt att slippa vissa saker, som att bli
mobbad.



Men alla vet ju att mobbning finns i alla
fall och att inte alla barn i varlden gar i
skolan. Verkligheten ser kanske inte alltid
ut som man vill. Men det kan bli battre.

Om vi pratar om rattigheterna kan vi
komma fram till hur vi vill ha det. Och vad
vi kan gora for att du och andra ska ha det
sa bra som mojligt.

Sag vad du tycker ar bra och daligt. Hur
borde det vara?

Barnombudsmannen



HAZ DU TANET DREN

ATT ALLA MENWSEOL
AL LIEA ' = HEM DET
AR por W NTE

Alla barn och unga ar lika
mycket varda



Ingen annan ar

som du. Du och alla
andra barn och unga
ska respekteras.

Det spelar ingen

roll vad du har for
familj, vilket land

du kommer ifran,
vilket sprak du talar,
vad du tror pa, om
du ar tjej eller kille,
vem du blir kar i eller
om du har nagot
funktionshinder.



Min storebror kor rullstol. En del
vuxna ar extra snalla mot honom
bara darfor. Ar det rattvist?

En av mina kompisar tror
att Jesus fanns, men jag
tror pa Allah. Maste man
tro pa samma sak for att
vara kompisar?

Ar tjejer battre an killar?
Eller ar det tvartom?




Far en kille saga att
han tycker att en

annan kille ar sot?
Kan man vara svensk

aven om man kommer
fran ett annat land?

Jag tycker att en
del manniskor ar
konstiga. Har man
ratt att vara hur
konstig som helst?

Diskutera!



Du har ratt att vara
den du ar. Det ar

du som bestammer
over din kropp, dina
kanslor och dina
tankar. Ingen far gora
dig illa. Om du blir
illa behandlad ska du
kunna fa stod och
hjalp. Nar du blir sjuk
har du ratt att fa
vard.

DET FINNS JU BAZN HAL

| SEOLAMN SoMm D‘E‘l' AL

E¥TRA SYND O, Som

HAZ DET s.uie-r Pa
NERCOT SATT.
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Ingen far gora dig illa



Ar det synd om dem
som mobbar?

Jag har last min lillasysters
dagbok, men det gor val
ingenting? Hon ar ju sa
liten.




Maste jag bjuda in
alla i klassen om

jag har fest?
lgar slog tva av mina
Vad far jag saga till klasskompisar en kille i
nagon som jag ar magen. Jag tyckte att det
arg pa? var fel, men jag gjorde
ingenting. Vad skulle jag
ha gjort?

Diskuteral!
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Du har ratt att kanna
dig trygg



Din familj har det
storsta ansvaret for
att du ska ha det bra
och kanna dig trygg.
Om din mamma

och pappa inte bor
tillsammans har du
anda ratt att vara
med bada.




De som bestammer
om sadant som ror
dig ska tanka pa vad
som ar bast for dig.
Du har ratt att saga
vad du tycker. Vuxna
maste lyssna.

VI HAR FALTISET
EATT ATT SANA




Vuxna maste lyssna pa
din asikt



En gang nar en tjej blev retad pa
skolgarden berattade jag det for en
larare. Men lararen sa att det nog
inte var sa farligt. Fast jag tror att
tjejen grat efterat. Vem mer kunde
jag ha pratat med?

Vem ar det som bestammer
over sadant som ror mig?




Mamma brukar lyssna pa vad jag vill,
men ibland bestimmer hon anda
precis tvartom. Far hon gora sa?

Kan vuxna verkligen veta
vad som ar bast for mig?

Far en annan vuxen
bestamma éver mig
nar mina foraldrar inte
ar med?

Diskutera!
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Du har ratt att fa veta



PHAR FRUOPPELEN SHUJIAD &
JUNT T o SAJE) LUFT-
B8R ora) W W FLRGA
voreshs Helsm ji Eﬁ; : Du har ratt att f3
' g T cev Ve ou ADT information om

LN -
e smﬁ;pﬁlim sadant som ror dig,

din familj och den
plats dar du bor. Du
ska ocksa fa veta vad
som hander i varlden.
Den som berattar
nagot for dig maste
gora det sa att du
forstar.




JAG VET INTE BIETIET
HUE MAN EYSSER
B T)E).. FLLER
HUZ Mak]l BLIE

Skolan ska ge dig majlighet att
utvecklas






Du har ratt att fa
gora saker du tycker
ar roliga pa din fritid.
Till exempel att

leka, mala, lyssna pa
musik, se film eller
ga pa teater. Nar du
blir trott har du ratt
att vila och ingen far
stora dig nar du vill
vara for dig sjalv.




Du har ratt till fritid och vila



Vill du saga nagot?

Har du nagot du vill beratta for
Barnombudsmannen? Eller vill
du veta mer om barns och ungas
rattigheter? Hor garna av dig!

Barnombudsmannen

Postadress: Box 22106, 104 22 Stockholm
Besoksadress: Norr Malarstrand 6

Telefon: 08-692 29 50

Fax: 08-654 62 77

E-post: info@barnombudsmannen.se
Webbplats: www.barnombudsmannen.se
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