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Barnombudsmannen ar en statlig myndighet med uppdrag att foretrada barns och ungas rattigheter utifran FN:s
konvention om barnets rattigheter. Vi har regelbunden dialog med barn och unga for att fa kunskap om deras villkor
och vad de tycker i aktuella fragor. Vi bevakar och driver pa genomfoérandet av barnkonventionen i kommuner, lands-
ting/regioner och myndigheter. Barnombudsmannen informerar, bildar opinion och foreslar férandringar i lagar och
forordningar i fragor om barns och ungas rattigheter.



Forord

FARRE POJKAR AN FLICKOR LYCKAS | SKOLAN. FLER
FLICKOR AN POJKAR MAR DALIGT. S§ kan statistiken om
barns skolresultat och psykiska ohdlsa sammanfattas.

Vilka ar egentligen konsskillnaderna i skolresultat och
psykisk ohalsa? Kan skillnaderna forklaras? Och vad betyder
dessa skillnader ur ett barnrattsperspektiv?

Detta ar nagra av de fragor vi resonerar utifran i den har
temarapporten som ska bidra till en fordjupad analys av
den statistik som finns tillganglig i Barnombudsmannens
uppfoljningssystem Max18.

FN:s barnrattskommitté rekommenderar konventions-
staterna, daribland Sverige, att regelbundet kartlagga
barns levnadsforhallanden. Barnrattskommittén betonar
ocksa vikten av analys och utvardering av de statistiska
underlag som finns, for att synliggdra skillnader och skapa
forutsattningar for alla barn att fa sina rattigheter tillgo-
dosedda. | en sddan analys ar det viktigt att utga fran en av
barnkonventionens huvudprinciper, artikel 2 som betonar
alla barns lika ratt att atnjuta eller utdva sina rattigheter.
Barn ska inte frantas sina rattigheter pa grund av exempel-
vis kon, funktionsnedsattning, socioekonomisk eller etnisk
bakgrund.

Barnombudsmannens uppfoljningssystem Max18 samlar
offentlig statistik om barns och ungas levnadsférhallan-
den. Max18 ska fungera som ett verktyg for att identifiera
behov och prioritera insatser ur ett barnrattsperspektiv. Pa
webbplatsen visas idag ett 5o-tal indikatorer. En viktig del i
Max18 ar att gora statistiken mer tillganglig for beslutsfat-
tare och tjansteman pa lokal, regional och nationell niva.

Under de ndrmaste aren avser Barnombudsmannen att
med utgdngspunkt i artikel 2 ta fram temarapporter av sta-
tistiken som redovisas i Max18. Temarapporterna ska bidra
till en fordjupad forstaelse for kopplingen mellan barns
levnadsforhallanden och barnets rattigheter. | temarappor-
terna kommer vi att titta ndrmare pa ett urval indikatorer
fran Max18, soka majliga forklaringar till radande forhallan-
den och reflektera 6ver dessa ur ett barnrattsperspektiv.

I den har forsta rapporten ar utgangspunkten barns ratt
till icke-diskriminering oavsett kén. Tva omraden dar kons-
skillnaderna ar sarskilt markanta ar skolresultat och psykisk
ohélsa. Vi har darfor fokuserat pa dessa tva omraden i
rapporten.

Och de skillnader som redovisas i uppfoljningssystemet
ar onekligen sldende. Har ar nagra exempel:

Skolresultat. 81 procent av flickorna och 76 procent av
pojkarna uppnadde grundskolans mal 2014. Granskar vi las-
forstaelse sa har nio av tio 15-ariga flickor en god Iasforsta-
else, medan ungefar sju av tio pojkar uppnar denna niva.
Internationellt sett ar konsskillnaden i medelvardespoang
pa lasprovet storre i Sverige an OECD-genomsnittet.

Psykisk ohlsa. Ar 2013/2014 rapporterade var tredje flicka
i dldern 16-18 ar att de upplevt psykosomatiska besvar, vil-
ket kan jamforas med en pojke av fem. | samma aldersgrupp
uppgav en av fem flickor att de upplevt psykiska besvar.
Bland pojkar var det knappt en av tio. Av de barn som skadat
sig sjalva visar Socialstyrelsens statistikdatabas att mer an
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8o procent ar flickor. Pojkar ar daremot dverrepresenterade
i sjalvmordsstatistiken.

FN:s barnrattskommitté har uttryckt oro 6ver den
psykiska ohalsan, sarskilt bland flickor, samt uppmanat
till en noggrann analys av orsakerna bakom pojkars laga
studieresultat. Barns ratt till utbildning och halsa ar viktiga
rattigheter i sig sjalva, men kan ocksa sigas utgora forut-
sattningar for forverkligandet av manga andra rattigheter i
FN:s konvention om barnets rattigheter.

Det rader inga tvivel om att psykisk ohdlsa eller skolmiss-
lyckanden i barndomen kan ha mycket stor inverkan bade
pa ditt liv har och nu, men ocksa pa ditt liv i framtiden. |
Barnombudsmannens arbete ar detta patagligt, inte minst
i de dialoger vi har genomfort med barn och ungaivara
arsrapporter som exempelvis den fran 2014 om barn med
psykisk ohalsa, Bryt tystnaden.

Statistiken pd Max18 ger viktig information om barns
levnadsforhdllanden, men kan aldrig forklara varfor verk-
ligheten ser ut som den gor. Vi kan exempelvis se hur barns
skolresultat varierar 6ver tid och mellan grupper, men vi far
inte nagra svar pa varfor. Sallan finns det en enkel forkla-
ring till varfor skillnader mellan grupper av barn uppstar.
Men med hjalp av forskning fran olika discipliner kan vi fa
battre kunskap om faktorer och processer som tros ligga
bakom.

I rapporten kompletterar vi statistik fran Max18 med att
redogora for forskning som pa olika satt kan bidra till att
forklara de konsskillnader som statistiken uppvisar.

De forklaringar som presenteras i rapporten ger en bred
bild av olika faktorer som kan bidra till de konsskillnader
som syns i statistiken.

| arbetet med att ta fram denna temarapport har en re-
ferensgrupp bestaende av forskare fran olika vetenskapliga
discipliner konsulterats. Barnombudsmannen vill avslut-
ningsvis tacka referensgruppen for vardefulla synpunkter.



Sammanfattning

De rattigheter som barn har enligt FN:s konvention om
barnets rattigheter, barnkonventionen, omfattar alla
barn utan atskillnad eller diskriminering. Trots det visar
statistiken pa Max18 att det finns skillnader mellan
flickors och pojkars levnadsforhallanden. Skolresultat
och psykisk ohalsa ar tva omraden dar konsskillnaderna
ar extra tydliga.

Flickor presterar i genomsnitt battre an pojkar i bade
grundskolan och gymnasiet. De far battre betyg och
uppnar battre resultat i prov som mater kunskapsnivan
inom olika amnen. Konsskillnadernas storlek varierar
beroende pa amnesomrade. Flickor far generellt hogre
resultat i dmnesomraden som ar mer grundade i |asfor-
staelse som sprak, samhallsvetenskap och humaniora,
medan skillnaderna i matematik ar sma.

Flickor rapporterar oftare an pojkar bade psykiska
och psykosomatiska besvar och anser mer sallan an
pojkar att de har bra halsa. Flickor vardas i hogre grad
an pojkar for sjalvforvallade skador, medan pojkar ar
overrepresenterade i sjalvmordsstatistiken. Pojkar och
flickor diagnostiseras for olika psykiska sjukdomar och
syndrom och vardas inom olika delar av vardkedjan.

For att kunna tillgodose alla barns ratt till utbildning
och halsa ar det viktigt att analysera vad konsskillna-
derna beror pa. | rapporten presenteras olika forkla-
ringar baserade pa forskning fran olika vetenskapliga
discipliner. Avsikten med detta ar inte att utvardera
forklaringarnas relativa betydelse eller att dra generella
slutsatser. De forklaringar som presenteras syftar istal-
let till att ge en bredare bild av olika faktorer som bidrar
till de konsskillnader som syns i statistiken.

Forskning visar att pojkar och flickor fods med delvis
olika genetiska forutsattningar. Biologiska faktorer sam-
verkar med faktorer i barns sociala, kulturella och fy-
siska milj6, och bidrar till skillnader i pojkars och flickors

skolresultat och psykiska ohalsa. Strukturella faktorer,
som utvecklingen pa arbetsmarknaden och férandrade
utbildningskrav, kan paverka barns och ungas syn pa
framtiden, engagemang i skolan och upplevelser av
stress.

Forvantningar knutna till kon paverkas av forforsta-
elser av vad det innebar att vara pojke eller flicka och
aterskapas genom barns stravan efter att leva upp till
de ideal och normer de maoter. Normer relaterade till
genus paverkar vilka mojligheter och hinder barn och
unga stalls infor i sin vardag, men ocksa pa vilka satt de
reagerar pa och hanterar pafrestningar.

Skillnader mellan flickor och pojkar kan forklaras av
sa val individuella som strukturella faktorer, enskilt och
i samverkan. Det finns idag ingen konsensus kring olika
faktorers relativa betydelse, men skillnader mellan k-
nen uppstar troligen i en process dar bade arv och miljo
spelar in. | rapporten aterges ett urval mojliga forkla-
ringar till konsskillnader i psykisk ohalsa och skolresul-
tat. Forklaringarna visar daven att halsa och utbildning
ar tatt sammanlankade och beroende av varandra. Laga
skolresultat och hoga krav kan bidra till dalig sjalvkansla
och psykisk ohdlsa hos barn. Psykiska besvar kan i sin
tur gora det svart for barn att prestera och uppna kun-
skapsmalen.

Forskningen visar att det fortfarande finns stora
kunskapsluckor for att kunna forsta orsaken till kons-
skillnader i skolresultat och psykisk ohalsa. Det ar viktigt
att ocksa synliggora och forsta skillnader inom grup-
pen pojkar och gruppen flickor. Barn ar experter pa sin
egen situation och bor betraktas som nyckelaktorer i
allt barnrattsarbete. Barns egna perspektiv ar viktiga for
att kunna forsta och tolka skillnader inom och mellan
grupper av barn, samt for att framja rattigheter pa ett
jamlikt satt.



Uppfoljning av

barnets rattigheter

Barnombudsmannen ar en statlig myndighet med uppdrag
att foretrada barns och ungas rattigheter utifran FN:s
konvention om barnets rattigheter, barnkonventionen. En
grundforutsattning for att leva upp till dtagandena enligt
barnkonventionen ar kunskap om barnets rattigheter och
vad de innebar i praktiken. Barns behov och forutsattningar
ar inte statiska utan forandras 6ver tid. For att kunna
prioritera och fatta beslut om insatser for att framja barns
rattigheter kravs darfor aktuell kunskap om deras levnads-
forhallanden pa lokal, regional och nationell niva.

| december 2009 fick Barnombudsmannen i uppdrag
av regeringen att utveckla ett webbaserat uppfoljnings-
system for barnrattspolitiken. Syftet var att 6ka kunskapen
om hur barnkonventionen tillampas pa nationell, regional
och kommunal niva. | juli 2012 lanserade Barnombudsman-
nen uppfoljningssystemet Max18, som innehaller samlad
offentlig statistik om barns och ungas levnadsférhallanden
i Sverige. Pa webbplatsen visas idag ett 5o-tal indikatorer
inom sex omraden: ekonomi, hdlsa, utbildning, trygghet,
delaktighet samt stod och skydd.

Statistiken pa Max18 beskriver hur barns levnadsforhal-
landen utvecklas éver tid och skiljer sig 4t mellan grupper.
Genom att dela in statistiken efter kategorier som kon,
alder och socioekonomisk bakgrund kan man identifiera
grupper av barn som av olika skal inte far sina rattigheter
tillgodosedda. Den kunskap som hamtas fran Max18 kan
anvandas for att identifiera behov, fatta beslut och priori-
tera insatser som ar viktiga ur ett barnrattsperspektiv.

BEHOV AV ANALYS

Barn dr en heterogen grupp med olika erfarenheter och
olika positioner i samhallet. Det ar darfor viktigt att barn-
domen ses i relation till andra sociala positioner som kon,
alder, etnicitet och klassbakgrund. FN:s kommitté for
barnets rattigheter, barnrattskommittén, har rekommen-
derat konventionsstaterna att regelbundet kartlagga barns
levnadsforhdllanden, men understryker att det inte racker
med att samla in statistik. Barnrattskommittén betonar
vikten av analys och utvardering av de statistiska underlag
som finns, for att pa sa satt kunna synliggora skillnader och
skapa forutsattningar for att alla barn far sina rattigheter
tillgodosedda.’

En av barnkonventionens huvudprinciper, artikel 2,
betonar alla barns lika ratt att dtnjuta eller utéva sina
rattigheter. Barn ska inte heller kunna frantas sina rattig-
heter pa grund av till exempel kon, ras, religion eller socialt
ursprung. For att bidra till en fordjupad forstaelse for kopp-
lingen mellan barns levnadsforhallanden och rattigheter
har Barnombudsmannen valt att ta fram temarapporter.
Syftet ar att titta narmare pa ett urval av indikatorer fran
Max18, soka forklaringar till dagens forhallanden och att
diskutera dessa ur ett barnrattsperspektiv.

KONSSKILLNADER

Enligt barnrattskommittén boér samhallet rikta sarskild
uppmarksamhet mot flickors och pojkars behov och rattig-
heter, liksom den inverkan som konsrelaterade normer och
varderingar har pa deras halsa och utveckling.

Statistiken pd Max18 visar tydliga kdnsskillnader for flera
indikatorer. Tva omraden dar kdnsskillnaderna ar sarskilt
markanta ar skolresultat och psykisk ohalsa. | den har rap-
porten har vi darfor valt att fordjupa oss inom dessa tva
omraden. Det vi kommer att fokusera pa ar foljande:

> Vilka konsskillnader finns i skolresultat och psykisk
ohalsa?

> Hur kan dessa konsskillnader forklaras?

> Vilken betydelse far konsskillnaderna ur ett barnrattsper-
spektiv?

For att svara pa den forsta fragan presenterar vi statistik
baserad pa ett tiotal indikatorer fran Max18, uppdelat pa
kén. Uppgifterna kompletteras med annan offentlig statis-
tik for att ge en bredare bild.

Statistiken pa Max18 ar enbart beskrivande. For att
forsta vad skillnaderna beror pa behdver vi ta hjdlp av
forskning. Som svar pa den andra fragan presenterar vi
darfor ett urval teoretiska och empiriska forklaringar till

1 FN:s barnrattskommitté. CRC/GC/2003/5. 2 FN:s barnrattskommitté. CRC/GC/2003/3.



vad som orsakar konsskillnader i skolresultat och psykisk
ohélsa. De har identifierats med hjélp av svenska forsknings- :
och kunskapsoversikter, liksom annan vetenskaplig litteratur :
fran nationella och internationella publikationer. :

Det finns manga faktorer som paverkar skillnader i skol-
resultat och psykisk ohalsa, men alla tas inte med i denna
rapport. Vi har valt att fokusera pa faktorer som kanvaraav :
betydelse fér kdnsskillnader i skolresultat och psykisk ohlsa. :
Ambitionen ar inte att tacka all tidigare forskning eller att ~ :
utvirdera de forskningsresultat som presenteras i rapporten. :
Vi staller heller inte férklaringarna mot varandra. Avsikten
ar att belysa 6vergripande teman for att bidra till fordjupad
forstaelse. Det ar ocksa viktigt att ha i dtanke att uppdel- :
ningen pojkar och flickor och indelningen av statistiken efter :
tva kon osynliggdr personer som inte identifierar sig som
varken man eller kvinna.

| rapportens forsta del tittar vi pa konsskillnader i skolre-
sultat, i den andra delen konsskillnader vad galler psykisk
ohdlsa.

For att svara pa den sista fragan kommer vi slutligen
diskutera konsskillnader i skolresultat och psykisk ohalsa i
relation till barnets rattigheter enligt barnkonventionen.



Del 1. Konsskillnader

i skolresultat

RATTEN TILL UTBILDNING

Skolan ar en av de viktigaste samhallsinstitutionerna for
barn och unga och dar de tillbringar en stor del av sin tid.
Tva artiklar i barnkonventionen ber6r utbildning specifikt
—artikel 28 som handlar om barnets ratt till utbildning och
artikel 29 som beror utbildningens syfte.

| artikel 28 betonas varje barns ratt till lika mojligheter
till utbildning. Det innebar bland annat att barn inte far
diskrimineras nar det galler tillgang till utbildning. | artikel
28 betonas att grundutbildningen ska vara obligatorisk,
kostnadsfri och tillganglig for alla barn. Aven olika typer
av undervisning efter grundutbildningen ska uppmuntras
och vara tillganglig och atkomlig for varje barn. Dessutom
ska staterna uppmuntra regelbunden narvaro och se till
att antalet studieavbrott i skolan minskar. Barnrattskom-
mittén pekar ocksa pa betydelsen av lararnas motivation
och status, liksom vikten av att folja upp deras utbildning,
arbetsforhdllanden och undervisningens kvalité. De ser
aven pojkars studieavbrott och laga studieresultat som ett
vaxande problem och menar att det behovs en noggrann
analys av orsakerna.3

| artikel 29 specificeras utbildningens syfte. Huvudmalet
for utbildningen ar att utveckla barnets unika personlighet,
anlag samt fysiska och psykiska formaga. Malet utgar fran
att varje barn har unika egenskaper, fardigheter och behov.
Utbildningen ska ocksa ge barn en grundldggande livskun-
skap. Det innebar att fokus inte bara ska ligga pa kun-
skapsinlarning, utan ocksd pa formagor som att ta ansvar,
I6sa konflikter, utveckla goda sociala relationer och kritiskt
tankande och kreativitet. Utbildningen ska utformas sd att
den respekterar barnets inneboende vardighet och det ska
vara mojligt for barnet att fritt uttrycka sina asikter.4

Enligt artikel 29 ska utbildningen forbereda barnet pa
ett ansvarsfullt liv i ett fritt samhalle som bland annat
betonar jamlikhet mellan kénen. Laroplanen ska bygga pa
principerna om jamstalldhet, och som exempel ska flickor
uppmuntras i traditionellt manliga skolamnen. Aven lara-
res forestallningar och satt att vara i klassrummet ar viktigt
att uppmarksamma for att férhindra konsdiskriminering.s

Att barn och unga har ratt att fa en utbildning av god
kvalité och att de ska ha lika férutsattningar for larande
och utveckling, oavsett konstillhorighet, framhalls dven i
den svenska skollagen och i laroplanerna. Utbildningen i
skolan ska framja demokratiska varderingar och manskliga
rattigheter. Det innebar bland annat att skolan ska framja
jamstalldhet mellan kvinnor och man och motverka tradi-
tionella kdnsmonster.

Prestationer i skolan reflekterar till viss del elevers faktis-
ka kunskaper, men har ocksa betydelse for barns och ungas
sjalvuppfattning och framtida yrkes- och utbildningsmoj-
ligheter. En okad forstaelse for skillnader i skolresultat &r
darfor viktig i skolans jamstalldhetsarbete.

Som beskrivits ovan ar skolan viktig ur manga avseenden
for barn och unga och samhallet i stort. Trots att vi véljer
att fokusera pa kunskapsmalen och skolresultat betyder
inte det att andra mal i skolan &r oviktiga. Sociala mal som
avspeglar skolans vardegrund och uppdrag &r svarare att
mata. Statistiken pa Max18 visar dessutom inte nagra tyd-
liga konskillnader i indikatorer som kan kopplas till skolans
sociala mal, till exempel elever som kdnner sig mobbade av
andra elever och larare eller utsatts for krankande behand-

ling.
ATT MATA SKOLRESULTAT

Resultat i skolan kan métas pa flera satt. Betyg anvands
vanligtvis for att ge en bedémning av elevers kunskaper
och fardigheter. Betygen ger elevens hem information

om studieresultat och ar ett urvalskriterium for vidare
utbildning. De ska aven avspegla de generella resultaten i
utbildningssystemet for att kunna utvardera férandringar

i studieresultat dver tid. Betygen paverkas dven av ldrarens
subjektiva bedémningar och av andra faktorer an elevens
faktiska kunskaper i amnet som till exempel anstrangningar
i skolarbeten samt kommunikation och samarbetsforméga.?

Det har skett en generell hojning av betygen i Sverige,
vilket troligtvis beror pa betygsinflation snarare an att elev-
ernas kunskaper har okat. Det gor det svarare att anvanda
betyg for att utvardera skolor och utbildningssystemet.
Inflationen i betyg har varit mest dramatisk i praktiska-
estetiska amnen och minst i de teoretiska amnen dar
nationella prov forekommer.®2

Under go-talet férandrades betygsystemet fran en rela-
tiv skala till att kopplas till specifika kunskapsmal. Forand-
ringen kan ha haft en effekt pa skillnader mellan flickors
och pojkars slutbetyg. | och med att den tidigare betygs-
skalan ersattes med |G, G, VG och MVG okade skillnader i
betygspoang mellan laga och mellanlaga resultat. Eftersom
fler pojkar fick IG an flickor kan detta ha medfort en knapp
okning av skillnader i medelbetygen till flickornas fordel.”
Den nuvarande betygsskalan A-F infordes hostterminen
2011 grundskolan.

Olika prov som avser att mata amneskunskaper och
tester for att mata kognitiva formagor ar ytterligare satt att
mata skolprestationer. Skolverkets Nationella utvarderingar
och UGU-projektet (Utvardering genom uppfoljning) vid
Goteborgs Universitet ar nagra exempel. Ett annat prov
ar den internationella PISA-undersokningen (Programme
for International Student Assesment) som syftar till att
undersoka 15-aringars kunskaper och jamfora kunskapsni-
van med andra OECD-ldnder. Proven dr mer begransade an
betyg nar det galler att mata skolprestationer eftersom de
endast mater kunskaper inom ett urval av skolamnen och
inom vissa delar av dessa."

3 Unicef, 2008. 4—5 FN:s barnrattskommitté. CRC/GC/2001/1. 6 Skolverket [Hdmtad 2014-12-01] 7-8 Bjérklund et al,, 2010. 9 Holmlund et al.,

2014. 10 Vlachos [Hamtad 2014-12-19]. 11 Bjorklund et al., 2010.



Betyg

P3 Max18 redovisas Andel elever som uppndtt grundskolans
mal, vilket innebar att man har godként betyg i alla &mnen
som ingatt i grundskoleutbildningen. Uppgifterna ar hamta-
de fran registret dver slutbetyg. Fler flickor &n pojkar uppnar
grundskolans mal — 81 procent av flickorna och 76 procent
av pojkarna ar 2014. Skillnaden mellan flickor och pojkar har
varit relativ konstant de senaste 15 dren (diagram 1).

Diagram 1. Elever som uppndtt grundskolans mdl,
1998—2014
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Kalla: Max18, Registret 6ver slutbetyg, SCB.

Att ha uppnatt grundskolans mal ar inte ett krav for att
vara behorig att s6ka till gymnasiet. For behorighet till ett
nationellt gymnasieprogram kravdes tidigare att man var
godkand i matematik, engelska och svenska (eller svenska
som andrasprak). Behorighetsreglerna andrades ar 2011, och
sedan dess kravs dven godkant i ytterligare fem dmnen for
yrkesforberedande program och nio dmnen for hogskolefor-
beredande program. P34 Max18 redovisas dven Andelen elever
med gymnasiebehérighet. Fram till och med ar 2010 avser
gymnasiebehorigheten nationella program och fran ar 201
avses istallet yrkesforberedande program. Andelen beho-
riga till gymnasiet har varit narmast konstant de senaste 15
3ren (diagram 2). Ar 2014 var 87 procent av pojkarna och 89
procent av flickorna behoriga till ett yrkesforberedande pro-
gram. Skillnaden mellan andelen flickor och pojkar som har
gymnasiebehorighet har inte forandrats namnvart over tid.

Aven nar det galler genomsnittligt meritvarde i arskurs 9
har flickor battre resultat an pojkar enligt Skolverket. Merit-
vardet utgors av summan av en elevs 16 basta betygsgrun-
dande dmnen.2 | genomsnitt uppnar pojkar ungefar go
procent av flickornas resultat. Ar 2013 var pojkars genom-
snittliga meritvarde 202 podang och flickornas 224 poang.
Flickors och pojkars betyg i arskurs 9 har i genomsnitt 6kat

12 Skolverket [Hamtad 2014-12-01]. 13—17 Skolverket, 2014.

Diagram 2. Elever med gymnasiebehdrighet, 1998—2014

e Behoriga till nationellt program
® @ ® Behoriga till yrkesférberedande program

100%
93
89
90% %h S— —~ —~ Sd T Al OB
90 POJKAR O
87
80%
70%
60%
50%
>
% —T T T T T T T T T T T T T
1998 2001 2004 2007 2010 2013

Kalla: Max18, Registret over slutbetyg, SCB.

under1990- och 2000-talet, men skillnaderna mellan
kénen ar mer eller mindre konstanta.»

Gymnasieskolan ar en frivillig skolform till skilinad fran
grundskolan, men de allra flesta ungdomar fortsatter
vidare till gymnasiet. Av de elever som avslutade grundsko-
lan varterminen 2012 gick 98,5 procent vidare till gymnasie-
skolan foljande hosttermin.4

P& Max18 redovisas skolresultat i gymnasieskolan som
Andel elever med hogskolebehdrighet, dar uppgifterna ar
hamtade fran Registret 6ver avgangna fran gymnasieskolan.
| gymnasieskolan presterar flickor generellt nagot battre an
pojkar. Ar 2013 var 9o procent av flickorna respektive 84 pro-
cent av pojkarna behoriga till hégskolan. Enligt statistiken
pa Max18 har det skett en liten 6kning av andelen behériga
till hogskolan bland bade flickor och pojkar fram till &r 2003
och har sedan dess legat pd mer eller mindre samma niva.
Ar 2010 minskade andelen nagot, vilket troligtvis beror p3
att nya behdorighetsregler infordes ar 2010.

De elever utan hogskolebehérighet som redovisas pa
Max18 galler endast dem som har fullféljt ett gymnasie-
program men fatt ett slutbetyg som inte racker till den
grundlaggande behorigheten. Det ar betydligt fler ungdo-
mar som avbryter gymnasiet och inte ens far ett slutbetyg.
Bland de elever som pabdrjade sin gymnasieutbildning
mellan ar 2003 och 2008 var det knappt 70 procent som
fick ett fullstandigt slutbetyg med behérighet till hogsko-
lan. De 6vriga 30 procenten utgors ungefar till lika stora
delar av de elever som gor ett tidigt avbrott i arskurs 1eller
2, de som gor ett avbrott i drskurs 3 och de som inte gor
nagot avbrott men vars slutbetyg inte nar grundlaggande
behorighet.® Det dr endast den sista av dessa grupper som
redovisas i indikatorn pa Max18.



Diagram 3. Elever med hégskolebehdrighet, 2013
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Kalla: Max18, Registret dver avgéngna frdn gymnasieskolan, SCB.

Om man inkluderar avbrotten i gymnasiet blir kons-
skillnaderna tydligare. Bland de elever som pabérjade
sin gymnasieutbildning mellan 2003 och 2008 var det 73
procent av flickorna och 64 procent av pojkarna som fick ett
slutbetyg med behorighet till hogskolan.”

Foraldrars sociala bakgrund ar en av de viktigaste fak-
torerna som bidrar till hur elever presterar i skolan.”® Aven
konsskillnader i prestationer kan variera med foraldrarnas
sociala bakgrund. | diagram 3 framgar att konsskillnaden
i hogskolebehdrighet ar nagot mindre bland elever med
hégutbildade foraldrar jamfort med dem med lagutbildade
foraldrar. Bland elever som har féraldrar med eftergymna-
sial utbildning ar skillnaden mellan pojkar och flickor fem
procentenheter. Bland elever med foraldrar med hogst
forgymnasial utbildning ar konsskillnaden elva procenten-
heter. Nar det gdller genomsnittligt meritvarde i arkurs g ar
daremot kénsskillnaden ungefar lika stor nar elever grup-
peras efter moderns utbildningsniva.®

Resultat i olika skoldmnen
Féregaende avsnitt visar att flickor i genomsnitt har battre
betyg @n pojkar i bade grundskolan och i gymnasiet. Storle-
ken pa konsskillnaden varierar dock beroende pa skolamne.
I matematik och naturvetenskap har flickor sedan 1970-ta-
let haft ndgot samre resultat dn pojkar, men har idag
samma eller battre resultat an pojkar2°Bara i amnet idrott
och halsa har flickor generellt lagre betyg. Konsskillnaden
ar storst i amnesomraden inom sprak, samhallsvetenskap
och humaniora, till flickornas fordel.®

Konsskillnaderna visar sig dven i de nationella amnes-
proven i arkurs 9. Flickor presterar generellt béttre i manga
av proven och far i stérre utstrackning det hogsta betyget.
Storst konsskillnader finns i proven i svenska, medan skill-

Diagram 4. Elever med grundldggande eller hégre
matematikkunskaper, 2003—2012
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Kalla: Max18, PISA, Skolverket.

naderna ar minst i matematik.?

Svenska elevers skolresultat avspeglas dessutom i den
internationella PISA-undersokningen som syftar till att
mata kunskapsnivan bland 15-ariga elever. P4 Max18 finns
uppgifter fran PISA i indikatorerna Andel elever med grund-

Diagram 5. Elever med grundldggande eller hogre
ldsférstdelse, 2000—2012
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Kalla: Max18, PISA, Skolverket.

18 Erikson & Jonsson, 2002. 19 Skolverket, 2006. 20 SOU 2010:51. 21—22 Ungdomsstyrelsen, 2013.
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ldggande eller hbgre matematikkunskaper och i Andelen
elever med grundldggande eller hogre Idsforstdelse.

Att ha grundlaggande eller hogre matematikkunskaper
eller lasforstaelse ar definierat som att prestera pa niva tva
eller dver pa respektive test.

Diagram 4 visar att det inte &r ndgon storre skillnad
mellan andelen flickor och pojkar som har grundlaggande
eller hogre matematikkunskaper. Bade flickors och pojkars
genomsnittliga resultat i matematik har férsamrats sedan
2003. D3 uppnadde 83 procent av pojkarna och 82 procent
av flickorna grundlaggande eller hogre matematikkun-
skaper. Motsvarande andelar ar 2012 var 72 respektive 74
procent.

Aven om flickor och pojkar uppnér ungefar samma ge-
nomsnittliga poang pa matematiktestet skiljer sig sprid-
ningen i resultat 4t mellan konen, enligt Skolverket. Det &r
till exempel fler pojkar an flickor som befinner sig bland dem
som presterar hogst respektive lagst i matematiktestet.s

Andelen elever med grundldggande eller hbgre Idsfor-
stdelse ar hogre bland flickor dn bland pojkar (diagram 5).
Omkring nio av tio flickor har en god lasforstaelse, medan
ungefar sju av tio pojkar uppnar denna niva. Internationellt
sett ar konsskillnaden i medelvardespoang pa lasprovet
storre i Sverige an OECD-genomsnittet. Bade flickors och
pojkars genomsnittliga resultat har férsamrats under
tidsperioden, men nedgangen ar storre bland pojkar. | olika
internationella jamforelser visar Sverige en nedatgaende
trend i lasformaga bland bade flickor och pojkar. Férutom
resultaten i PISA framgar detta dven i PIRLS-undersok-
ningen som genomfors i arskurs 4.24 Detta ar ett problem,
eftersom god |asforstaelse hanger samman med skolpres-
tationer 6verlag och framgang i flera amnen. Ett
rikt ordforrad och en snabb igenkanning av ord
gor det lattare att utveckla strategier for att ta
till sig information.>=26

Sammanfattningsvis visar resultaten i det-
ta kapitel att flickor i genomsnitt presterar
battre i skolan an pojkar. Det ar en hogre
andel av flickorna som uppnar grundsko-
lans mal och som &r behdoriga till gymna-
siet och till hégskolan. Resultaten visar
ocksa att konsskillnaderna ser olika ut
inom olika skolamnen. | matematik
ar konsskillnaderna sma, medan de ar
storre i lasforstaelse.

FORKLARINGAR TILL KONS-
SKILLNADER | SKOLRESULTAT
Som namnts tidigare finns det en mangd
olika faktorer och forklaringar som paver-
kar elevers skolresultat. Till exempel har
familjens utbildningsniva och socioekono-
miska forhallanden stor betydelse.?” Det
forekommer dessutom flera forklaringar
an dem som presenteras i rapporten till
varfor resultaten generellt har sjunkit i den
svenska skolan, till exempel 6kad bostads-
och skolsegregation och forandringar i
skolans arbetssatt.?®

| det har avsnittet presenteras ett

antal forklaringar som kan tankas paverka skillnader mel-
lan kénen nar det galler skolresultat. Forklaringarna utgar
fran olika teoretiska perspektiv och fran empirisk forskning
inom bland annat pedagogik, sociologi, nationalekonomi
och psykologi. De behdver inte nodvandigtvis stallas mot
varandra. Att forsta vad dessa konsskillnader beror pa ar
komplext, och troligtvis samverkar forklaringarna med
varandra i olika grad.

Forklaringarna stodjer sig framfor allt pa DEJA:s (Dele-
gationen for jamstalldhet i skolan) kunskapsoversikt fran
2010 — Kénsskillnader i skolprestationer — idéer om orsaker,
som Inga Wernersson har sammanstallt. Ytterligare ett bi-
drag till kapitlet ar IFAUS:s (Institutet for arbetsmarknads-
politisk utvardering) dversikt — Den svenska utbildningspoli-
tikens arbetsmarknadseffekter: vad séger forskningen? Ovrig
litteratur som vi tar upp i detta kapitel utgar mestadels
fran Skolverkets rapporter: Konsskillnader i maluppfyllelse
och utbildningsval och Vad pdverkar resultaten i svensk
grundskola?

Strukturella samhallsférandringar
For att battre forsta skillnaderna mellan flickors och pojkars
skolresultat kan man se till de storre forandringar som
har skett i samhallet utanfor skolmiljon. Under 1900- och
2000-talet har normer och varderingar kring kon forand-
rats. Samtidigt har det skett strukturella omvandlingar av
ekonomin och uttékade utbildningskrav pa arbetsmarkna-
den. Dessa forandringar bor ha betydelse for flickors och
pojkars ambitioner och hur de uppfattar skolresultatens
betydelse for deras framtid.»®
Pa senare tid har teoretisk hogskoleutbildning och
arbetsuppgifter som kraver god lasforstaelse och skriv-
formaga fatt 6kad betydelse pa arbetsmarknaden.3°En
generell hojning av utbildningsnivan i Sverige har skett
under ganska kort tid. Mellan ar 1968 och 2000 6kade
den genomsnittliga utbildningslangden med 5o procent.s
Samtidigt har andelen arbeten utan krav pa hog utbild-
ning inte sjunkit i samma takt. Det medfor att de med
lag utbildning far konkurrera om arbeten med dem som
ar overutbildade .3 Dessutom har en mer globaliserad
ekonomi lett till omstruktureringar av foretag, dar flera led
i industriproduktionen flyttas till andra varldsdelar. Féljden
ar att det finns farre valbetalda arbeten i OECD-lander for
man utan hégskoleutbildning.3
Mot bakgrund av de ckade utbildningskraven bor unga
kvinnor generellt vara battre forberedda for att lyckas pa
arbetsmarknaden och unga man betydligt mer utsatta
under lagkonjunkturer34 Enligt regeringens utredning om
man och jamstélldhet tycker dessutom manga pojkar att
det inte ar nodvandigt att prestera i skolan och det fore-
kommer en "det ordnar sig anda”-attityd.»
Aven om allt fler utbildar sig langre ar
utbildningsvalen och arbetsmarknaden
i Sverige i allra hogsta grad konsegrege-
rade. Det innebdr att pojkar och flickor
ofta inte konkurrerar om samma arbe-
ten. Flera av gymnasiets yrkesprogram
ar inriktade mot traditionellt manliga
yrken och har en liten andel kvinnliga
elever. | kvinnodominerade yrken kravs

23—24 Skolverket, 2013. 25 Nordiska Iy\inisterrédet, 20009. 26 SOU 2010:51. 27 Erikson & Jonsson, 2002. 28 Skolverket, 2009. 29—30 SOU
2010:53. 31 Bjorklund et al.,, 2010. 32 Aberg, 2003. 33 SOU 2010:53. 34 Kleinfeld, 2014. 35 SOU 2014:6.



samtidigt ofta hogskoleutbildning, bland annat inom vard
och utbildning. For flickor som vill s6ka sig till traditionellt
kvinnodominerade yrken blir det darmed mer rationellt att
forsoka na resultat som leder till hogre utbildning.3¢

Ovriga samhallsforandringar som troligtvis har paverkat
flickors skolprestationer i positiv riktning ar feministro-
relsernas krav pa samhallsférandring och den allt hogre
andelen kvinnor som férvarvsarbetar och som blivit ekono-
miskt oberoende av man. Dessa férandringar har troligtvis
paverkat flickors egen sjalvbild och deras forvantningar pa
framtiden. Det har ocksa bidragit till en 6kning av samhal-
lets och skolans krav pa flickor att prestera.s?

Antipluggkultur och maskuliniteter

Flera studier och utredningar utgar fran genusvetenskapens
maskulinitetsteorier for att forsta konsskillnader i skolresul-
tat. Pojkars genomsnittliga lagre prestationer forklaras uti-
fran maktrelationer inom och mellan kdnen. Dessa teorier
fokuserar framfor allt pa de normer och férvantningar som
riktas mot pojkar3® Egenskaper som anses vara feminina blir
viktiga att ta avstand fran for att bekrafta den maskulina
identiteten. | manga kulturer varderas till exempel hetero-
sexuell maskulinitet hogre an homosexualitet.

Utifran detta teoretiska perspektiv kan pojkars samre
skolresultat forstas som ett resultat av att pojkar maste for-
halla sig till radande normer kring manlighet och undvika
beteenden som uppfattas som feminina.4° En forklaring
utgar fran den sa kallade "antipluggkulturen”. Den beskrev
fran borjan en traditionell sd kallad arbetarklassmaskulini-
tet, dar till exempel pojkar ur arbetarklassen ofta avvisade
teoretiska studier och betonade engagemang i skolan som
typiskt kvinnligt.# Undersokningar pa senare ar har visat
att den har antipluggkulturen finns dven bland pojkar
fran medelklassen och att manga pojkar tycker att det &ar
viktigt att inte vara en "pluggis”.4»4 Men samtidigt finns
det manga olika typer av maskulina attityder som varierar
mellan kulturer, sociala grupper och 6ver tid. Det kan darfor
utvecklas en méjlighet for pojkar att forhalla sig till andra
normer an den typiska antipluggkulturen.s

Antipluggkultur som en forklaring ger en 6kad forstaelse
for de hinder som pojkar upplever for att uppna hogre
resultat. Samtidigt kan den ge en forenklad bild av verklig-
heten och av elevers strategier for att visa motstand mot
skolans normer och regler. En studie fran 2010 visar till
exempel pa mer komplexa forhallanden till maskulinitet
och antipluggkultur, dar pojkar verkar hitta strategier for
att kunna balansera bilden av en cool kille och att klara av
skolarbetet.4546 Pojkar kunde till exempel i ena stunden
bryta mot skolans regler, men strax darefter vara engagera-
de i ett skolprojekt och klara av skoluppgifter.# Strategierna
kan ta sig olika uttryck beroende pa en rad forhallanden, till
exempel hur det ser ut i den lokala skolmiljon och elevens
sociala bakgrund.+®

Det finns ocksa forskning som visar att for pojkar ar det
inte nodvandigtvis hoga skolresultat som kopplas till en
feminin identitet, utan att det snarare handlar om att man
inte ska anstranga sig. | en studie uttryckte pojkar i arskurs
9 att det &r mojligt att vara populdr i skolan om man far bra
betyg sa lange man inte pluggar. Att vara duktig i skolan
kan accepteras inom den manliga identiteten, men att

arbeta och anstranga sig for att uppna resultat uppfattades
som normbrytande.#®

I en brittisk studie fran 2006 intervjuades 13—14-ariga
elever som uttryckte radsla for att misslyckas i skolan.s°
Bade flickor och pojkar markerade vikten av att dolja sina
egna anstrangningar nar man misslyckades. Daremot
erkdndes ens anstrangningar om man lyckades pa ett prov
eller skolarbete. Att koppla antipluggkultur till en specifik
typ av maskulin identitet kan ge en forenklad forstaelse
av problemet. Det kan istéllet rora sig om olika forsvars-
mekanismer mot att misslyckas i skolan, mekanismer som
hanger ihop med 6kad konkurrens och ett 6kat ansvar for
det egna misslyckandet.s

Genus och skolamnen
Flera studier betonar att pojkar uppfattar vissa amnen i
skolan som typiskt kvinnliga. Det kan vara en bidragande
faktor till konsskillnader i resultat i olika @amnen. Ett in-
tresse for humanistiska och samhallsvetenskapliga amnen
hamnar i konflikt med de manliga normerna. Manga pojkar
framhaller att det ar trakigt att Idsa och att litteratur och
sprak ar feminina amnen.s

Hur mycket man anstranger sig och hur malorienterad
man ar varierar mellan kénen, beroende pa intresse for
skoldmnet. Pojkar ar till exempel ofta mer intresserade av
naturvetenskap och teknik, medan flickor ar mer intresse-
rade av sprak och humaniora.s

Det finns dven konsskillnader i fraga om sjalvfortroende
och sjdlvuppfattning, som kan kopplas till normer. Under
tonaren ar det vanligare att pojkars sjdlvfortroende starks
och att flickor ofta undervarderar sina formagor3# Det blir
framfor allt tydligt i skolamnen som naturvetenskap och
matematik. | den senaste PISA-undersdkningen stalldes
fragor om motivation och installning till olika amneskun-
skaper. Pojkar svarar bland annat att de har hégre ambi-
tioner med matematiken an vad flickor har. De uttrycker
aven ett storre sjalvfortroende och sjalvtillit an flickorna.s
I amerikansk forskning framgar att i skolor med nivagrup-
peringar ar det fa flickor som valjer att ldsa avancerade
kurser i matematik och naturvetenskap, men de fa som gor
det far ofta valdigt hoga betyg. Pojkar dvervarderar i vissa
fall sina formagor och fortsatter med kurser dven nar deras
kunskaper inte racker till, vilket i sin tur leder till forsam-
rade resultat.s®

Koénsskillnader i skolresultat varierar aven mellan olika
lander. | till exempel Japan och Sydkorea har pojkar be-
tydligt battre resultat i matematik an flickor i den senaste
PISA-undersokningen. | de nordiska landerna ar kénsskillna-
derna sma, eller sa presterar flickor nagot battre an pojkars?
Flera havdar att dessa skillnader visar pa de kulturella och
sociala forklaringarnas varde, snarare an att skillnaderna
beror pa genetiska forutsattningar.s® Vissa pekar pa ett
samband mellan a ena sidan lander som framjar jamlikhet
mellan kénen, & andra sidan flickornas resultat i matema-
tik. | de lander som visar hoga varden pa diverse jamstalld-
hetsindex, som Sverige, sker en utjamning av skillnaderna
i matematik samtidigt som flickorna presterar betydligt
battre dn pojkar i lasforstaelse.s

36—37 SOU 2010:51.38 SOU 2010:51 39 Lundberg, C. et al,, 2001. 40 SOU 2010:51. 41 SOU 2010:53. 42 SOU 2014:6. 43 SOU 2010:51. 44 Lund-
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En skola anpassad for flickor?
Vissa forskare framhaller att kunskapsmal och arbetssatt i
skolan har anpassats efter formagor som flickor generellt
ar battre pa. Exempelvis har skolans laroplaner utvecklats
mot en mer sprakligt reflekterande kompetens, som ofta
passar flickor battre.® Skolverket pekar dessutom pa en
6kad individualisering i svensk grundskola sedan borjan
pa 1990-talet. Det innebar att lararen dgnar mindre tid at
helklassundervisning och att det forekommer mer eget ar-
bete som ldgger storre ansvar pa den individuella eleven.®
Forandringen gynnar troligtvis elever fran resursstarka hem
och flickor mer an pojkar, eftersom flickor generellt verkar
vara battre pa att organisera sitt eget arbete. Tidigare forsk-
ning pekar ocksa pa att flickor anstranger sig mer i skolan
och 6verlag &r mer malorienterade.®2 Dessa egenskaper
underlattar sannolikt arbete med individuella uppgifter.
Det &r ocksa mojligt att larare i sin betygsattning utgar
fran andra faktorer an enbart studieresultat, till exempel
beteende i klassrummet eller studiemotivation, vilket skulle
kunna gynna flickor.6%4 Flickor ar generellt sett mer engage-
rade i skolarbetet och ldgger ner mer tid pa laxor. De uppger
ocksa oftare att de ar stressade Over skolan. Att skota sig i
skolan och gora laxor stammer mer 6verens med en feminin
identitet.®s Sedan 1960-talet har flera studier pekat pa att
flickor generellt far hogre utdelning i slutbetyg for samma
provresultat som pojkar.6667 Konsskillnaderna i flera delar av
PISA-undersékningarna och de nationella amnesproven ar till
exempel betydligt mindre an kénsskillnaderna i betyg.%® En-
ligt skollagen ska betygsbeddmning utga fran de nationella
kunskapskraven och spegla elevens kunskaper vid tillfallet
for betygsattningen.® De nationella proven ska inte ensamt
utgora underlaget for betyg, utan vara en del av lararens
helhetsbedomning i relation till kunskapskraven. Elevens
uppforande ska daremot inte paverka betygsattningen.™
Att pojkar klarar sig samre i skolan an flickor ar varken
en ny eller unik utveckling i Sverige. Men det ar samtidigt
viktigt att inte osynliggora flickor som inte klarar av skolan.
Denna grupp ar ofta stigmatiserad, och skolan har ofta
svarare att hantera flickor som &r normbrytande.™ Medan
lagpresterande pojkar kan hitta andra vagar in pa arbets-
marknaden upplever flickorna fler motgdngar. Studier visar
att det ar lattare for pojkar att anvanda sina kunskaper
och kontakter som de far genom fritidsintressen och att de
darigenom kan fa ett storre socialt natverk.”

Lararens roll
Larare spelar en avgorande roll for elevers kunskapsutveck-
ling och trivsel i skolan. De har darfor ett stort ansvar for att
skapa former fér kommunikation som underlattar inlarning
utifran elevens individuella forutsattningar. Olika larare
beméter enskilda elevers behov i olika grad, men inom skol-
forskningen ar de flesta 6verens om att lararkompetens ar
en av de viktigaste faktorerna for elevers prestationer.”
Barn och unga interagerar med larare dagligen. Larare
kan bland annat ge socialt stod, verka som forebilder och fa
elever att kdnna sig uppskattade.” Tidigare forskning visar
att det finns ett positivt samband mellan goda relationer
till Iarare och skolresultat, dven nar man tar hansyn till
sociodemografiska faktorer och tidigare studieresultat.”
Goda relationer med en ldrare kan yttra sig i en dverforing

av kulturellt kapital och skapa goda miljoer for larande.
Positiva elev-lararrelationer kan dessutom minska risken
for disciplindra problem i skolan och verka som en skydds-
faktor mot ungdomsbrottslighet.?

I en omfattande 6versikt av tidigare studier framhaller
forskaren John Hattie att en viktig faktor som inverkar pa
skolresultat ar just lararens kvalificerade aterkoppling till
eleven. Med kvalificerad aterkoppling menar Hattie en pro-
cess dar eleven ar delaktig och ger feedback till Idraren om
vad han eller hon forstar eller missforstar, inte ar engage-
rad i eller upplever att lararen goér fel.7Om larare behandlar
flickor och pojkar olika kan man anta att detta far konse-
kvenser for deras larande och darmed for konsskillnader i
studieresultat.

Forskning visar aven att hdga forvantningar fran larare ar
positivt kopplat till elevers studieresultat.’®™ Det kan vara
svart for skolpersonal och larare att helt frikoppla sig fran
samhallets normer kring genus, vilket troligtvis ger upphov
till olika férvantningar pa flickors och pojkars beteende i
skolan. Lararens forvantningar kan dessutom paverkas av
pojkars efterslapning i mognad, och det bidrar till att pojkar
far svarare att hanga med i undervisningen.® Larares lagre
forvantningar pa pojkar kan aven tankas paverka omdomen
och betyg, men kan ocksa paverka skillnader i faktiska kun-
skaper. Om till exempel |arare utgar fran att pojkar preste-
rar samre an flickor kan detta leda till att pojkarna upplever
att de inte kan eller bor anstranga sig i skolan. Det kan ge
upphov till en ond cirkel, dar de laga férvantningarna i sig
leder till eller forstarker 1aga resultat.®

Vissa studier har tittat narmare pa hur kommunikatio-
nen yttrar sig i klassrummen. Lirare kommunicerar ofta
med flickor och pojkar pa olika satt. Pojkar ar dessutom
generellt mer aktiva och dominanta i klassrummen. Det ar
daremot inte klarlagt om det ar pojkar eller flickor som gyn-
nas av dessa skillnader. Vissa menar att lararen generellt
agnar mer uppmarksamhet at pojkar i klassrummen, vilket
bor vara till deras fordel.# Andra betonar snarare att den
uppmarksamhet som riktas mot pojkar ofta ar av nega-
tiv karaktar, dar larare sager till och markerar brister hos
pojkarna.® Vissa papekar dven att det bara ror sigom en
specifik grupp pojkar som tar mycket plats i klassrummet,
och att dvriga pojkar inte dominerar.®

Nar man fragar eleverna om hur de upplever att larare
behandlar dem framgar vissa kdnsskillnader. Flickor anger
att de far emotionellt stod fran larare i storre utstrackning
an pojkar, medan pojkar anger att de far mer stod i det
praktiska skolarbetet och mer feedback och uppskattning
fran larare.®

Lararens kon

Aven lararens kon kan ha betydelse for skillnader mellan
flickor och pojkar nar det galler skolresultat. Vissa menar
att lararens kon kan paverka elevernas resultat genom att
elever och ldrare av samma kon har mer gemensamt i form
av intressen, personlighetsdrag och erfarenheter och dar-
med kan forstd varandra battre.® Andra menar att ldrarens
konstillhorighet har betydelse for vilka undervisningsme-
toder de valjer och att uppgifter som kvinnliga larare valjer
ut skiljer sig fran dem som manliga ldrare valjer. | samband
med skriv- och lasundervisning lagger kvinnliga larare mer

60 SOU 2014:6. 61 Skolverket, 2009. 62 SOU 2010:51. 63 Emanuelsson & Fischbein, 1986. 64 Klapp Lekholm, 2008. 65 Myndigheten for skol-
utveckling, 2005. 66 Lindahl, 2007. 67 Emanuelsson & Fischbein, 1986. 68 Vlachos [Hdmtad 2014-12-19]. 69 Skollag (2010:800). 70 Skolverket
[Hamtad 2014-12-01]. 71 Nielsen, 2010. 72 Nationella sekretariatet for genusforskning, 2014. 73 SOU 2010:99. 74 Crosnoe et al.,, 2004. 75 Brolin
Laftman & Modin, 2012. 76 Crosnoe et al., 2004. 77—78 Hattie, 2008. 79 Skolverket, 2009. 80 SOU 2010:99. 81 SOU 2010:51. 82 Duffy et al,,
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fokus pa att skriva dagbocker, brev eller noveller som flickor
har storre erfarenheter av.®?

En allt storre andel kvinnor i lararkaren skulle darfor
kunna gynna flickor mer an pojkar. Enligt en rapport fran
Skolverket har den kvinnliga lararkaren inte 6kat i sarskilt
stor utstrackning, ungefar tio procentenheter de senaste 25
aren. Det speglar snarare den generella utvecklingen mot
en hogre andel kvinnor med akademisk examen pa arbets-
marknaden, an att lararyrket har feminiserats. Daremot har
andelen kvinnliga skolledare 6kat under tidsperioden, men
det ar svart att avgora vad det far for effekt pa skolmiljon
och elevers resultat.®

Flera studier har undersékt hur andelen kvinnliga larare
paverkar skolresultat. En rapport fran Skolverket fann
inte nagot samband mellan andelen kvinnliga larare och
kénsskillnader i slutbetyg pa skolniva.se En studie fran IFAU
undersoker vidare om lika kon pa elever och larare far be-
tydelse for elevers skolresultat, dar bade betyg och de na-
tionella proven ingar. Andelen kvinnliga ldrare i matematik
paverkar flickors resultat positivt pa de nationella proven,
men det finns inga skillnader i engelska eller svenska. Trots
att flickor gynnas av andelen kvinnliga larare i provresultat
i matematik, sa far de generellt Idgre slutbetyg jamfort
med pojkar med samma provresultat och som har kvinn-
liga larare."

Internationell forskning har kommit fram till olika slut-
satser i fraga om betydelsen av ldrarens konstillhorighet for
flickors och pojkars skolresultat. Studier i borjan av go-talet
fann ett svagt samband mellan héga poang i lasforstael-
seprov och andel kvinnliga larare, medan andra studier pa
samma datamaterial visade att pojkar identifierar sig mer
med manliga larare.®? | en brittisk studie fran 2004 som
undersokte skolresultat pa klassniva fann man inte nagot
samband mellan ldrarens kon och elevers prestationer.%

Kamrateffekter
Det ar inte enbart lararen som kan tankas paverka
elevers larande och skolprestationer. Elever intera-
gerar dagligen med varandra, vilket
skapar kamratkulturer och normgi-
vande beteenden.94 Det finns en
mangd forskning som under-
soker "kamrateffekter”, det vill
saga i vilken utstrackning enskilda
elever paverkas av prestationerna i
hela klassen eller skolan. Flertalet
studier visar att kamrateffekter
faktiskt har betydelse. Hur stor
effekt de har varierar, vilket delvis
beror pa olikheter i metodval men
aven vilka typer av kunskaper som
undersoks och alder pa eleverna.s
Det ar framfor allt lagpresterande
elever som gynnas av att befinna
sig i klasser med hogpresterande
elever.®

Kamratpaverkan kan uttryckas pa
manga olika satt. Elever kan fa kdnslomas-
sigt stod, handledning och aterkoppling av
sina vanner, vilket skapar positiva miljoer

for larande.o” Men negativa kamratkulturer kan ocksa
uppsta, dar elever som ar omotiverade sprider ett visst
normgivande beteende.®

En studie undersokte sambanden mellan elevers presta-
tionsorientering och skolresultat, normbrytande beteende
och anpassning till skolans regler. Prestationsorientering
aridetta fall ett matt pa elevers forvantningar pa att
misslyckas och i vilken grad elever skjuter upp och undviker
uppgifter de upplever som svara.»®

Undersokningen visade att bland elever som hade van-
ner med laga forvantningar och ett uppskjutarbeteende
var sannolikheten storre att uppvisa ett normbrytande
beteende, en lagre anpassning till skolans regler och lagre
betyg, oavsett den egna prestationsorienteringen.™® En
mojlig forklaring till detta ar att elevers strategier for inlar-
ning i viss utstrackning dverfors till varandra. | undersok-
ningen framkom ocksa att flickor paverkas mer av sina
kompisar an pojkar. Denna skillnad kan bero pa att flickor
ofta uppger att de har mer intima vanskapsrelationer.°3
Flickor finner dessutom ofta mer stéd i sina sociala natverk
och anger i hogre grad att de varderar sina vanners attity-
der och uppfattningar.™4

Barn och unga vistas ofta i konssegregerade miljder i sko-
lan. Flickor och pojkar umgas vanligen i enkénade grupper
i skolan och ar dessutom uppdelade efter social bakgrund
och genus i gymnasieprogrammen.’s*°¢ Tidigare forskning
visar att kdnssammansattningen i klassrummen paverkar
elevers skolresultat. Resultaten pekar pa att bade flickor
och pojkar far lagre betyg i skolklasser med en hog andel av
det motsatta konet, men att det framfor allt &r flickor som
missgynnas, medan pojkars resultat varierar. #8109

Sammantaget visar ovanstaende att sociala relationer
mellan |arare och elever samt elever emellan ar betydelse-
fulla for flickors och pojkars skolresultat. Flickor
som grupp paverkas i hogre grad av sina vanner
an pojkar. Samtidigt ar den lokala skolmiljon
viktig i sammanhanget. Sociala relationer
formas och verkar i klassrummen och kan
se valdigt olika ut mellan skolor och

klasser.

Biologiska skillnader
Alla individer har olika genetiska
forutsattningar som paverkar deras
fysiska och mentala utveckling ge-
nom livet. Forskaren Martin Ingvar
beskriver i en kunskapsoversikt
ett antal biologiska faktorer som
bidragande orsaker till pojkars samre
resultat i skolan.
Det finns forskning som betonar
konsskillnader i hjarnans struktur och
funktioner vilket kan ha inverkan pa skill-
nader i flickors och pojkars skolresultat, till
exempel skillnader i hjarnan som framst
hanterar spatial formaga. Pojkar far gene-
rellt battre resultat i dmnen som teknik
och matematik och i uppgifter som mater
spatial formaga."
Kénshormoner inverkar dven pa hjar-
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nans utveckling. Vissa forskare menar att hormonpaverkan
redan i fosterlivet ger upphouv till skillnader i kdnsidentitet,
personlighet och kognition.™"Skillnaderna i konshormoner
mellan flickor och pojkar blir mer patagliga i tonaren, och
forandrade hormonnivaer under puberteten leder till for-
andringar i kroppens utveckling, sexualitet och beteende.™

Utifran detta perspektiv spelar medfodda skillnader, eller ut- :

veckling i de valdigt tidiga faserna i livet, en roll i att forklara
konsskillnader i skolresultat.

Flickors hjarnors utveckling nar sin topp i genomsnitt
tva ar tidigare an pojkars. Pa grund av att flickor generellt
mognar tidigare dn pojkar har de ett forsprang i spraklig
utveckling, arbetsminne och uppmarksamhetsférmaga
redan vid skolstarten."sPa grund av pojkars genomsnittliga

eftersldpning i mognad far de svarare att anpassa sig till sko-

lans krav. Vissa menar att detta ar en bidragande orsak till
varfor pojkar ar dverrepresenterade bland dem som behdver
sarskilda stodinsatser i skolan."6

Aven om biologiskt kén kan ses som négot fast och
oféranderligt ar det viktigt att komma ihag att de biologiska
kénsegenskaperna varierar mellan individer av samma kon,

som till exempel kdnshormoner. Nivan av kdnshormoner kan :

ocksa forandras under livet hos en och samma person.™
Biologin paverkas dven av den sociala omgivningen. Vissa
forskare betonar att hjarnans utveckling bor ses utifran
ett samspel mellan de genetiska forutsattningarna och
den sociala omgivningen som forandras under hela livet."®
Exempelvis visar en studie att spraksystemen i hjarnan
utvecklas pa andra satt bland barn som inte har fatt nagon
formell skolgang jamfort med barn i skolan.™ Dessutom
pekar tidigare forskning pa att den alder, da flickor kommer i
puberteten, har sjunkit de senaste 15 aren. Det beror troligt-
vis pa forandringar i matvanor och andra miljofaktorer.=°
Betydligt fler pojkar an flickor har Ids- och skrivsvarigheter
och storningar i uppmarksamhetsférmaga. Men om det
beror pa biologiska faktorer eller sociala normer kring kén
ar svart att avgora. Pojkars overrepresentation i Ids- och
skrivsvarigheter kan bero pa att de i hdgre grad an flickor
ar utdtagerande och darmed oftare blir remitterade for till
exempel ADHD- eller dyslexiutredningar.™
Sammanfattningsvis bidrar skillnader i biologiska faktorer
mellan flickor och pojkar troligen till kénsskillnader i skol-
resultat i varierande utstrackning. Men skillnader i biologin
kan inte ensamma forklara dessa konsskillnader 6ver tid och
mellan kulturer, utan det handlar snarare om en interaktion
mellan arv och milj6.>"

Flera forklaringar samverkar

Forklaringarna visar tillsammans en komplex bild och vi tar
inte stallning till de olika forklaringarnas relativa betydelse.
Forskningen pekar pa att konskillnader i skolresultat troligt-

vis beror pa flera olika orsaker som samverkar med varandra. :

Det som exempelvis framtrader i férklaringarna ovan ar
hur normer kopplade till genus skapar olika férvantningar
pa pojkar och flickor, hur skolans institutionella regler och

arbetssitt gynnar vissa grupper av elever samt betydelsen av :

sociala relationer mellan larare och elever for skolresultaten.
En forenklad bild av orsakerna till konsskillnader i skol-

resultat kan leda till dtgarder som far negativa effekter for

barn och unga eller till att resurser anvands ineffektivt.

: Darfor ar det viktigt att fa en forstaelse for de olika mekanis-
: merna och interaktionen dem emellan. Utbildningspolitiska
: insatser kan ha Idngtgdende konsekvenser som kan vara

: svdra att atgdrda i efterhand.
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Del 2. Konsskillnader

i psykisk ohalsa

RATTEN TILL HALSA

Alla barn har ratt till basta uppnaeliga halsa, enligt artikel
24 i barnkonventionen. Barnrattskommittén framhaller att
halsa bor forstas i positiva termer enligt Varldshalsoorga-
nisationens definition: "Ett tillstand av fullstandig fysiskt,
psykiskt och socialt valbefinnande, och inte enbart som
franvaro av sjukdom och andra dkommor.”s

Ratten till hdlsa inbegriper en hel uppsattning fri- och
rattigheter relaterade till barnets biologiska, sociala, kultu-
rella och ekonomiska férutsattningar, men aven till statliga
och icke-statliga resurser. Det handlar om tillgang till fore-
byggande, halsoframjande, behandlande, rehabiliterande
och palliativ vard. Men det handlar ocksa om att fa vaxa
upp, utvecklas och leva under forhallanden som framjar
halsa pa basta satt. For att uppna detta kravs program som
arinriktade pa en rad faktorer som paverkar barns halsa.”

Artikel 6, som handlar om ratten till liv, betonar konven-
tionsstaternas skyldighet att sakerstalla barnets dverlev-
nad, uppvaxt och utveckling, inklusive de fysiska, psykiska,
moraliska, andliga och sociala dimensionerna av barnets
utveckling. For att kunna utforma kunskapsbaserade
insatser maste man identifiera risk- och skyddsfaktorer
som paverkar barns liv, éverlevnad och utveckling. Det kan
handla om individuella bestamningsfaktorer som kon och
alder, men aven narmiljé, samhallsstrukturer och kulturella
normer.’*

Om samhallet ska kunna ge stod till barn och unga som
har eller riskerar att utveckla psykisk ohalsa kravs en val
fungerande vardkedja, dér aktorerna fran olika sektorer
samverkar for att forebygga, upptacka och behandla psykisk
ohalsa. Barnrattskommittén har vid upprepade tillfallen
uttryckt oro dver den psykiska ohalsan bland barn i Sverige.
Oron har bland annat handlat om hoga frekvenser av sjalv-
mord och sjalvmordsforsok bland unga, liksom férekomsten
av atstorningar hos flickor. Barnrattskommittén har dven
riktat kritik mot Sverige for Idnga vantetider i varden och
bristande samordning mellan viktiga aktorer.2829

Ratten till hdlsa understryks i svensk lagstiftning. Enligt
halso- och sjukvardslagen ar malet med halso- och sjuk-
varden en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen.
Varden ska ges med respekt for alla manniskors lika vérde
och den enskilda minniskans vardighet.® Ar 2003 antog
Sveriges riksdag den nationella folkhalsopolitiken i pro-
positionen Mdl fér folkhdlsan och ar 2008 presenterades
propositionen En férnyad folkhdlsopolitik. Det vergripande
malet for folkhalsan ar, enligt dessa propositioner, att
skapa samhalleliga forutsattningar for en god halsa pa lika
villkor for hela befolkningen. "

ATT MATA PSYKISK OHALSA
"Psykisk ohalsa” ar ett komplext begrepp som omfattar
saval franvaro av psykiskt valbefinnande som forekomst av
psykiska besvar och psykisk sjukdom.Vad som ryms inom
begreppet psykisk ohalsa har lange varit foremal for diskus-
sion, liksom hur det forhaller sig till psykisk hélsa och var
gransen gar for det som ar “normalt” eller "friskt”. Psykisk
ohdlsa kan betraktas som ett spektrum av foreteelser sna-
rare an ett specifikt tillstand.=s

Socialstyrelsen har definierat psykisk ohalsa hos barn
som "psykiska symtom som paverkar barnets eller den ung-
es kanslomadssiga valbefinnande och utveckling. Det kan
rora sig dels om beteendestorningar, dels om det allmanna
psykiska tillstandet som nedstamdhet eller psykosoma-
tiska symtom som huvudvark och magont.”34 Barnens ratt
i samhallet (Bris) har definierat psykisk ohalsa hos unga
som "subjektivt upplevda, sjalvrapporterade besvar som
inte kan anses tillhora den normala tonarsutvecklingen.
Besvaren utgor ett bestdende tillstand som kvarstar en
langre tid.”3s

Hur nagonting definieras paverkar ocksa hur vi kan méata
det. Eftersom det inte finns en enhetlig definition och tyd-
liga avgransningar ar det svart att pa ett systematiskt satt
mata forekomsten av psykisk ohalsa samt jamfora resulta-
ten over tid och mellan grupper. Olika matt representerar
olika dimensioner och kategorier av psykisk ohalsa. De
utgor inte absoluta sanningar, utan bor ses som indikatorer
pa psykisk ohalsa.’¢

I brist pa metoder for att mata psykisk ohalsa pa ett
objektivt satt anvands ofta olika typer av sjalvrapporterade
matt, bade for diagnostisering och for att mata forekom-
sten av psykisk ohalsa pa gruppniva.® Sjalvrapporterade
matt baseras pa individens skattning av den egna halsan
eller subjektiva upplevelser av olika besvar och symtom.
Sjalvrapporterad ohdlsa behover inte vara direkt relaterad
till medicinskt diagnostiserbara sjukdomar, men studier
visar att det finns samband mellan sjalvrapporterad ohalsa,
psykisk sjukdom, sjdlvmordsforsok och framtida dodlig-
het.s®

Sjalvrapporterad ohalsa &r ett subjektivt matt och ar
darfor kansligt for olika typer av matfel, sa kallade bias. De
kan leda till en snedvridning av resultat eller hur de tolkas.
Social 6nskvardhet ar ett exempel pa ett sddant matfel.
Det innebar att den som svarar férskonar sina svar for att
uppfylla andras forvantningar eller for att gora ett gott in-
tryck. Intervjuarens roll, men ocksa sattet pa vilken en fraga
stalls, kan bidra till att minska risken for matfel. Forskning
har visat att ungdomar generellt [amnar tillforlitliga upp-
gifter pa fragor som ror den egna halsan.™®

125 FN:s barnrattskommitté. CRC/C/GC/15, p.4.126—-127 FN:s barnrattskommitté. CRC/C/GC/15.128 FN:s barnrattskommitté. CRC/C/15/
Add.248.129 FN:s barnrattskommitté. CRC/C/SWE/CO/4. 130 Halso- och sjukvardslag (1982:763). 131 Prop. 2002/03:35 132 Prop. 2007/08:110
133 Stockholms lans landsting, 2004. 134 Socialstyrelsen [Hamtad 2014-12-01] 135 Bris, 2012, 5. 15136 Landstinget i Ostergdtland, 2001. 137
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Sjalvskattad hilsa
En av de indikatorer som redovisas pd Max18 dr Andel
barn som tycker att de har bra hdlsa. Indikatorn bygger pa
statistik fran undersokningen Skolbarns halsovanor, som
Folkhdlsomyndigheten genomfor vart fiarde ar med hjélp
av enkater, dar barn i arskurs 5, 7 och g far svara pa fragor
som ror halsa, levnadsvanor och miljé. Indikatorn visar an-
del barn som svarat "bra” eller "/mycket bra” pa fragan "Hur
tycker du att din halsa ar?”.

Statistik fran 2013/2014 visar att ungefar nio barn av tio
tycker att de har bra halsa. Fler yngre barn an aldre och
fler pojkar @n flickor anser att de har bra halsa. Som syns
i diagram 6 finns en interaktion mellan alder och kén, och
skillnaden mellan flickor och pojkar ar storst i arskurs 7 ochg.

Diagram 6. Barn som tycker att de har bra hdlsa,

2013/2014 :
M FLICKOR M POJKAR :
100% :
80% . I . I
60% =
20% =
» B

Arskurs 7 Arskurs 9

Arskurs g

Kalla: Max18, Skolbarns halsovanor, Folkhdlsomyndigheten.

Sjalvrapporterade besvar

Statistiska Centralbyran (SCB) genomfér arligen Undersok-
ningar av barns levnadsforhallanden (Barn-ULF) dar barn
och unga mellan 10 och 18 ar intervjuas om hur de upplever
sin vardag. Fragorna i Barn-ULF handlar om hur barnet
mar, situationen i skolan, vad han eller hon gor pa sin fritid,
samt om relationer till kompisar, foraldrar, larare och andra
vuxna. Barnets svar kopplas sedan till uppgifter om famil-
jen och hushallet.

P3 Max18 redovisas statistik fran Barn-ULF i indikatorerna
Andel barn med psykosomatiska besvir och Andel barn med
psykiska besvir. Den forsta indikatorn visar andelen barn
mellan 10 och 18 ar som sjalva uppger att de minst en gang
i veckan har minst tva av foljande besvar: huvudvark, ont i
magen och/eller har svart att somna. Den andra indikatorn
visar andelen barn som har minst tvd av foljande besvar
"for det mesta” eller "ganska ofta”: kanna sig ledsen och

140 SKL, 2009.
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Diagram 7. Barn med psykosomatiska besviir,
2013/2014

&
50%

M FLICKOR HPOJKAR

40%
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Kalla: Max18, Undersckningarna av barns levnadsforhéllanden (Barn-ULF), SCB.

Diagram 8. Barn med psykiska besvir, 2013/2014

>

M FLICKOR  H POJKAR

50%

40%

30%

20%

10%

0%
16—18 ar

10—12 ar

13—15 ar

Kalla: Max18, Undersdkningarna av barns levnadsférhallanden (Barn-ULF), SCB.

nere, kdnna sig spand och nervos eller kdnna sig sur och
irriterad. P4 grund av minskande svarsfrekvenser redovisas
statistik fran Barn-ULF sammanslaget for tva ar.

Psykiska och psykosomatiska besvar kan orsakas av saval
fysiska som psykiska pafrestningar och kan i olika grad
paverka funktionsférmagan hos en individ, beroende av typ
och omfattning.“° Forskning har emellertid visat att det
finns tydliga samband mellan psykosomatiska och psykiska



besvar och bada sags utgdra markorer for psykisk ohélsa.#

Av statistiken pa Max18 framgar att vart tionde barn
mellan 10 och 18 ar rapporterade psykiska besvar 2013/2014.
Samma ar rapporterade ett barn av fem att de hade psy-
kosomatiska besvar. For bada indikatorer finns en tydlig
skillnad mellan hur pojkar och flickor svarat.

Ar 2013/2014 rapporterade var tredje flicka i &ldern 16-18
ar att de upplevt psykosomatiska besvar, vilket kan jamfo-
ras med en pojke av fem (diagram 7). | samma aldersgrupp
rapporterade en av fem flickor att de upplevt psykiska
besvar. Bland pojkar var det knappt en av tio (diagram 8).

Statistik fran Barn-ULF visar att andelen barn med
psykosomatiska och psykiska besvar i stora drag har varit
oforandrad mellan aren 2007 och 2014. En sammanstall-
ning av data fran flera kallor visar dock att sjalvrapporte-
rade psykiska besvar blivit allt vanligare bland ungdomar i
Sverige sedan 1990-talet, framforallt bland flickor.4

Sjalvmord och sjalvfoérvallade skador

Pa Max18 redovisas aven statistik fran Socialstyrelsens
dodsorsaksregister, som innehaller uppgifter om alla skador
som har lett till dodsfall. Indikatorn Andel skador med dodlig
utgdng visar forekomsten av olika typer av skador bland

barn, dar sjalvmord ar en av de skadegrupper som redovisas.

For indikatorn redovisas uppgifter fran 1952 och framat.

Ar 2013 begick sammanlagt 18 barn och unga under 18 3r
sjalvmord. Det motsvarar knappt ett barn per 100 ooo. Av
de barn och unga som begick sjalvmord var flertalet 15 ar
eller dldre. Antalet barn som tar sitt liv har varierat fran ar
till &r, men som syns i diagram g har andelen legat pa en
relativt stabil niva sett dver en langre period. Till skillnad
fran sjalvrapporterad ohalsa ar pojkar dverrepresenterade i

sjalvmordsstatistiken.

Sjalvmord kan betraktas som den allvarligaste konse-
kvensen av psykisk ohélsa. Pa Max18 redovisas de fall dér
orsaken till dodsfallet kunnat faststallas som sjalvmord.
Utover detta forekommer ett mindre antal dodsfall dar
dodsorsaken varit oklar. Statistiken pa Max18 rymmer inte
uppgifter om sjalvmordsforsok som inte lett till dodsfall
eller sjalvforvallade skador. Socialstyrelsens statistikdata-
bas for yttre orsaker till skador och forgiftningar innehal-
ler dock uppgifter om antal barn som vardats for skador
orsakade av avsiktlig sjalvdestruktiv handling.

Av Socialstyrelsens statistikdatabas framgar att 731 barn
och unga under 18 ar vardades for skador orsakade av
avsiktlig sjalvdestruktiv handling inom slutenvarden eller
av lakare i 6ppenvarden under 2013. Det motsvarar ungefar
38 per 100 000 barn eller drygt 40 fall per sjdlvmord. Av de
som skadat sig sjdlva var mer an 8o procent flickor och de
allra flesta 6ver 15 ar. Under borjan av 2000-talet syntes en
uppatgdende trend i sjalvskadestatistiken, bade for pojkar
och flickor. Efter 2007 har andelen ater minskat och ligger
nu pa en niva som motsvarar den i borjan av 2000-talet.™s

Sjalvskadebeteende ar ingen diagnos som tillampas
inom halso- och sjukvarden och studier visar att endast
ett fatal av de unga som skadar sig sjalva soker vard. En
betydande andel av sjalvskadorna hamnar darfor utanfor
halso- och sjukvardsstatistiken och morkertalet tros vara
som storst bland pojkar.+

Halso- och sjukvardsdata

Socialstyrelsens patientregister innehaller information

om hur manga barn och unga som kommer i kontakt med
psykiatrisk vard, diagnostiseras och far behandling for olika

Diagram 9. Sjilvmord per 100 0oo barn under 18 dr, 1952—2013
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psykiska problem eller sjalvforvallade skador. Halso- och
sjukvardsdata speglar emellertid bara en begransad del av
den psykiska ohdlsans utbredning, eftersom langt ifran alla
barn och unga som upplevt psykiska problem soker och far
vard.1s

Under 2000-talet har andelen barn och unga som
vardats pa sjukhus for psykisk sjukdom 6kat. Framfor allt
ar det flickor som star for 6kningen.™® Om det beror pa
en 6kad ohalsa ar dock oklart. Andra faktorer, som resurs-
fordelning inom varden, tillgdng till behandling och en
forandrad syn pa psykisk ohalsa kan ocksa ha spelat in.'#
De diagnoser som har ckat mest ar depressioner, angesttill-
stand och sjalvmordsforsok, vilket verkar stamma val dver-
ens med 6kningen i sjdlvrapporterade psykiska besvar.4®

Infor arbetet med arsrapporten Bryt tystnaden begarde
Barnombudsmannen ut uppgifter fran Socialstyrelsens
patientregister om psykiatriska diagnoser och vard av
barn under 18 ar. Uppgifterna visar att fler pojkar an flickor
vardades av ldkare inom barn- och ungdomspsykiatrisk
oppenvard under 2012. | slutenvarden var forhallandet det
omvanda. Flickor tvangsvardas ocksa i hogre grad én pojkar
inom psykiatrin.“®

Statistiken fran patientregistret visar ocksa att det finns
konsskillnader nar det galler diagnostisering av psykisk
sjukdom bland barn och unga. Pojkar ar 6verrepresenterade
i diagnosgruppen beteendestorningar och emotionella
storningar (dar hyperaktivitetsstorningar som ADHD
ingar), storningar i psykisk utveckling (inklusive autism och
inlarningsstérningar) samt psykisk utvecklingsstérning.
Flickor a sin sida diagnostiseras i hogre grad an pojkar for
neurotiska, stressrelaterade och somatoforma syndrom
(bland annat hypokondri), férstamningssyndrom samt
beteendestorningar forenade med fysiologiska rubbningar
och fysiska faktorer, dar olika typer av atstérningar ingar.s°

Konsparadoxen
Utifran Max18 kan vi konstatera att det finns skillnader i
psykisk ohalsa mellan flickor och pojkar i Sverige. Konsskill-
nader framgar av bade sjalvrapporterade matt och av hélso-
och sjukvardsdata, vilket talar for att skillnaderna &r reella.
Trots den komplexitet som beskrivits relaterad till definition
och méatbarhet kan alltsa matfel inte ensamt for-

klara skillnader i psykisk ohalsa mellan pojkar
och flickor.

Konsskillnader i sjalvskattad ohalsa ar
storst bland aldre barn, dar flickor rappor-
terar lagre sjalvskattad halsa. Samtidigt
saknas kunskap om psykisk ohalsa bland
de yngsta barnen.™ Att pojkar i hogre grad
begar sjalvmord, trots att flickor oftare
rapporterar psykiska och psykosomatiska
besvar, lagre sjalvskattad halsa och i hogre
grad skadar sig sjalva, har kommit att kallas
for "kdnsparadoxen”.s

FORKLARINGAR TILL KONS-

SKILLNADER I PSYKISK OHALSA

Psykisk ohalsa har varit foremal for forskning inom flera
vetenskapliga discipliner. Mycket av forskningen har gjorts
inom psykopatologi, dar man bland annat har studerat
symtom pa psykiska sjukdomar, bidragande faktorer, vilka
konsekvenser de for med sig och hur de behandlas. Aven
inom dmnen som medicin, sociologi och filosofi har fors-
kare, med olika angreppssatt, forsokt forsta och forklara
fenomenet psykisk ohalsa och vad som hander med en
manniska som drabbas.

Med hjalp av forskning har vi fatt en allt battre forstdelse
for vilka faktorer som ligger bakom olika halsofenomen,
hur de utvecklas éver tid och hur de férdelas inom och
mellan grupper. Vi vet idag att psykisk ohdlsa paverkas av
saval biologiska och sociala faktorer som den fysiska miljo
manniskan lever i. Sociala bestamningsfaktorer for psykisk
ohalsa ar inte statiska, utan forandras over tid och beroen-
de av plats, milj6 och kultur. Nya halsorelaterade problem
uppstar, vilket skapar behov av ny forstdelse och dndrade
prioriteringar.'s

Flera kunskaps- och forskningsoversikter har under
senare ar publicerats pa temat psykisk ohdlsa bland barn
och unga i Sverige. Daribland Utredningen om ungdomars
psykiska hdlsa. Ungdomar, stress och psykisk ohdlsa: analy-
ser och férslag till dtgdrder (SOU 2006:77) och utredningen
Pojkars och flickors psykiska hdlsa i skolan: en kunskapséver-
sikt (SOU 2010:79).

Socialstyrelsen konstaterade ar 2013 i rapporten Psykisk
ohdlsa bland unga att det i hog grad fortfarande saknas
kunskap om psykisk ohdlsa bland barn och unga och varfor
den okar. Enligt Socialstyrelsen har en 6kning skett inom
hela gruppen barn och unga, och inte bara bland barn och
unga i sarskilt utsatta situationer. Det talar for att utveck-
lingen paverkats av generella forandringar pa samhallsniva
och i miljéer dar barn och unga vistas.*

Skillnader mellan pojkars och flickors psykiska ohalsa ar
en dterkommande fraga i de 6versikter och studier som har
gjorts, men analyser av orsaker till kdnsskillnaderna saknas
i stor utstrackning. | den har rapporten gor vi inget ansprak
pa att fylla tomrummet, men lyfter fram nagra av de for-
klaringar som férekommer i litteraturen. Kunskapen stodjer
sig framfor allt pa offentliga utredningar och oversikter
publicerade vid svenska hogskolor, universitet, myndighe-
ter, kommuner och landsting.

De forklaringar som presenteras i detta kapitel foku-

serar pa olika nivaer av bestamningsfaktorer
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for konsskillnader i psykisk ohalsa hos pojkar och flickor.
Forst presenteras faktorer som ar relaterade till ojamlika
samhallsstrukturer samt krav och forvantningar i skolan.

Vi lyfter darefter fram sociala faktorer, bland annat normer
och ideal som formas och tar sig uttryck genom person-
liga relationer, men ocksd i form av trakasserier, vald och
overgrepp. Individuella faktorer presenteras i relation till
biologisk sarbarhet, copingstrategier och olika uttryck for
psykisk ohalsa. Slutligen kommer vi att titta pa hur faktorer
pa olika nivaer samverkar och relaterar till varandra.

Strukturell ojamlikhet
Samhallen dar barn och unga vaxer upp karaktariseras av
strukturellt organiserade relationer mellan kvinnor och
man, nagot vi beskrev i borjan av den har rapporten. I en
slutrapport fran Kommissionen for ett socialt hallbart
Malmé (Malmékommissionen) konstateras att kvinnor i
Sverige, liksom i stora delar av varlden, tenderar att ha en
lagre socioekonomisk position an man, baserat pa yrke och
inkomstniva. Detta trots att kvinnor generellt har en hogre
utbildningsniva.’s

En konssegregerad arbetsmarknad leder till att kvinnor
och man till stor del arbetar inom olika sektorer och pa
olika positioner. Detta far konsekvenser for arbetsforhallan-
den och inkomstnivaer, men ocksa for kvinnors méjlighet
till sjdlvbestammande och inflytande. En ojamn maktba-
lans mellan kénen pa strukturell niva placerar kvinnor, i
hogre grad an man, i situationer dar de har liten kontroll
over viktiga beslut som ror deras egna liv. Forskning har
visat att strukturella faktorer, som tillgang till arbete,
inkomst och familjeomsorg, paverkar kvinnors halsa i hogre
grad an mans.6

Socioekonomisk ojamlikhet antas dven ha betydelse for
skillnader i barns halsa. | rapporten Hellre rik och frisk visar
forskarna Eva Mork, Anna Sjogren och Helena Svaleryd
att det finns samband mellan barns halsa och féraldrars
socioekonomiska status. Genom att analysera data fran
bland annat Barn-ULF och Socialstyrelsens patientregis-
ter, konstaterar forfattarna att barn till foraldrar med lag
socioekonomisk status har samre halsa, och sambandet ar
sarskilt tydligt for psykisk ohdlsa. Rapporten visar dven att
sociala skillnader i ohalsa generellt ar storre bland flickor
an pojkar, och bland aldre barn jamfort med yngre.™

En litteraturoversikt som Folkhdlsokommittén i Vastra
Gotaland tagit fram pekar dven pa samband mellan boen-
deomrade och konsskillnader i psykisk ohalsa bland barn
och unga. Oversikten visar att skillnader i psykiska besvar
mellan pojkar och flickor ar storre i resurssvaga boendeom-
raden an i resursstarka.’s®

En internationell jamforelse har visat att skillnader i
forekomsten av psykiska besvar hos unga flickor och pojkar
arstorre i lander med I1ag grad av strukturell jamstalldhet
mellan man och kvinnor. Sverige klassas som ett land med
relativt hog grad av jamstalldhet och sma konsskillnader i
psykisk ohalsa. Trots detta visar jamférelsen att konsskill-
nader i psykiska besvar bland unga ar nagot storre i Sverige
an i flera lander med motsvarande grad av jamstalldhet.™

Férvantningar och krav
Enligt Utredningen om ungdomars psykiska hdlsa leder nya
och fler mojligheter for unga till en lagre grad av forut-
sagbarhet. Det staller krav pd dem att sjdlva forma och ta
ansvar for sina liv. Samtidigt som samhallet erbjuder fler
och battre mojligheter till goda levnadsforhallanden kan
allt hogre forvantningar bidra till 6kad subjektiv ohalsa.’®°
Okade valmaojligheter kan orsaka stress Gver att valja ratt
och sjalvforebraelse for felaktiga beslut. | sin avhandling
visar Yerko Rojas att synen pa framtiden och benagenhe-
ten att jamfora sig med andra har betydelse for valdsamt
beteende och sjalvmord, framfor allt hos pojkar och unga
man.'® En internationell studie har ocksa visat att 6kningen
av psykiska problem bland unga har foljt en negativ ut-
veckling av arbetsmarknaden, vilket kan ha samband med
ungas oro infor framtiden.’®

Som framhallits i rapportens forsta del ar skolan en
viktig arena, dar barn och unga spenderar en stor del av sin
uppvaxt. De villkor, forvantningar och forhallningssatt som
praglar skolmiljon och som kommuniceras till flickor och
pojkar far betydelse for barnens uppfattning bade om sig
sjalva och om andra.

| rapporten Pojkars och flickors psykiska hdlsa i skolan: en
kunskapsdversikt framhalls att problem i skolan bidrar till
psykiska problem bland yngre pojkar. Det handlar till ex-
empel om ldssvarigheter, 1ag sjalvuppfattning och forvant-
ningar om misslyckanden. Det visar sig ocksa i den hoga
andel pojkar som diagnostiseras med beteendeproblem.
Samtidigt visar rapporten att en god sjalvuppfattning,
bra skolresultat och positiva omdémen kan skydda mot
psykiska problem.3

I samma rapport konstateras att svarigheter i skolan
paverkar sjalvuppfattningen negativt hos bade pojkar
och flickor. Férhallandet mellan skolrelaterade krav och
psykisk ohalsa tycks emellertid vara starkare hos flickor.
Trots generellt battre skolresultat tenderar de att ha en
lagre sjalvuppfattning an pojkar. Flickor upplever ocksa
mer stress och konkurrens i skolan an pojkar. Medan pojkar
ar mer statusinriktade och kansliga for negativ feedback,
verkar flickor vara mer relationsinriktade och kansliga for
misslyckanden. 4

Evelina Landstedt visar i sin avhandling att flickor upple-
ver krav pa att prestera val for att bli erkdnda och respek-
terade, samtidigt som de upplever stress, oro och kanslor
av otillracklighet. Ansvarstagande och stravan efter hoga
betyg kan vara strategier som flickor anvander for att na
framgdang och respekt, liksom att tackla svarigheter relate-
rade till ett ojamlikt samhalle.’®s

Goda relationer till larare, men dven andra positiva faktorer
i skolmiljon, har visats ha en skyddande effekt och motverka
risken for psykisk ohdlsa. Déliga relationer mellan ldrare och
elever samt brist pa stod och inflytande har visat sig ha sam-
band med hoga stressnivaer hos bade flickor och pojkar.'sé

Sociala relationer och ideal

Sociala normer skapar olika forvantningar, mojligheter och
hinder for flickor och pojkar, och paverkar deras beteen-
den. For att forsta barns handlingar och reaktioner maste
vi kanna till de sociala och kulturella ramar som kommer
till uttryck och formas i deras vardag och i samspelet
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med andra personer. Sociala normer ar inte statiska, och
formandet av konsroller kan ses som en process som sker i
interaktion och genom relationer mellan manniskor.’?

Enligt Malmokommissionen tenderar socialisering att se
olika ut for pojkar och flickor. Flickor relaterar ofta till och
utovar feminina beteenden, dar omhandertagande och an-
svarstagande ar centrala delar.®® Landstedt beskriver detta
i termer av "duktig-flicka”-femininitet, enligt vilken flickor
forvantas vara tysta, forsiktiga, hjalpsamma, talmodiga
och lyhorda for andras 6nskemal.se Att “klara sig sjalv” och
att ”lida i tysthet” ar ocksa tva framtradande teman som
forskarna Maria Wiklund och Carita Bengs identifierat i
intervjuer med unga flickor som har erfarenhet av stressre-
laterade problem.

Enligt en rapport fran Folkhalsoinstitutet (nuvarande
Folkhalsomyndigheten) associeras goda sociala relationer
med psykiskt valmaende, och bristen pa goda relationer
med psykisk ohalsa, for bade pojkar och flickor. Om det ar
de sociala relationerna som paverkar halsan eller tvartom
ar daremot osdkert. Sambanden tycks ga at bada hall och
verka bade direkt och indirekt. Sociala relationer antas
ocksa ha stor betydelse for individens mojlighet att hantera
stress, vilket vi ska aterkomma till langre fram. ™

Trots att pojkar i hogre grad rapporterar problem med
uppférande och socialt umgange tycks flickor oroa sig mer
for sina relationer an vad pojkar gor.” Flickors identitetsut-
veckling handlar mycket om att uppratthalla goda relatio-
ner och att samtidigt forsoka bli sjalvstandiga. | kontrast till
traditionella kénsroller uppmuntras flickor allt mer att sta
pa egna ben. Denna krock mellan olika forestallningar om
feminina ideal kan, enligt en rapport fran Socialstyrelsen,
leda till att unga flickor far motstridiga signaler och tvingas
hantera flera roller.™

Enligt en kartlaggning av Statens folkhalsoinstitut (nu-
mer Folkhdlsomyndigheten) upplever farre flickor an pojkar
i arskurs g att deras foraldrar visar forstaelse for dem och
att de kan prata med sina fordldrar.™ Lars-Gunnar Lundh,
Margit Wangby-Lundh och Jonas Bjarehed har genom
sina studier visat att det finns ett samband mellan
daliga foraldrarelationer och sjalvskadebeteende bland
flickor.

| september 2009 fick Socialmedicinska enheten
vid Goteborgs Universitet i uppdrag att ta fram ett
kunskapsunderlag i form av en litteraturstudie om
ungas psykiska ohdlsa utifran ett genusperspektiv.
Kunskapsunderlaget visar att flickor upplever mer
skuldkanslor, hogre grad av misslyckande, mer
sjalvforakt och kdnslomassiga svarigheter an poj-
kar. Flickor rapporterar ocksa i hogre grad oro for
overvikt och for att kdnna sig oattraktiva.7®

Utseendet har visat sig vara starkt knutet till
psykiska problem framst bland flickor. Forskning
visar att vasterlandska skonhetsideal staller hoga
krav pa unga och sannolikt ar grunden till mycket
av den stress som flickor i tondren upplever och en
bidragande orsak till psykisk ohdlsa. Sambandet mellan
en negativ sjalvbild och depression ar enligt Bjarehed
starkare hos flickor an hos pojkar och utgér en risk for
atstérningar och andra former av sjalvskadebeteende.™

Krankningar, trakasserier och 6vergrepp
Krankningar och trakasserier praglar ofta miljéer dar barn
och unga vistas. Enligt statistik fran Barn-ULF som presen-
teras i Max18 utsatts bade flickor och pojkar for trakasserier
och krankande behandling i skolan. En forskningsover-
sikt som tagits fram av Oxford Research pa uppdrag av
Diskrimineringsombudsmannen (DO) visar att krdnkande
behandling i skolan har ett tydligt konsmonster. Bland
pojkar ar direkta krankningar, som fysiska trakasserier och
verbala hot, vanligare medan indirekta krankningar, som
utfrysning och ryktesspridning, ar vanligare bland flickor.
Flickor utsatts ocksa i hogre grad an pojkar for sexuella
trakasserier, krankningar och hot. Pojkar & andra sidan
utsatts oftare for verbala krankningar med anspelning till
homosexualitet.”
Forskningsoversikten visar att pojkar framst upplever
sig krankta av personer av manligt kon och ofta av okanda
personer. Flickor, a andra sidan, upplever sig oftare krankta
av sin partner, foralder eller av andra personer av kvinnligt
kon. Bland flickor verkar utsattheten for krankningar 6ka
under tonaren medan den hos pojkar ligger pa en relativt
jamn niva under hela skoltiden.®
Trakasserier och krankningar kan leda till en kansla av att
inte passa in och att tvivla pa sig sjalv, skapa misstro gen-
temot andra och orsaka bade stress och psykosomatiska
besvar. Risken for att utveckla psykiska problem tycks 6ka
med antalet krankningar och trakasserier.® Forskning visar
att flickor verkar drabbas hardare av problem med kam-
rater, medan pojkars utatagerade beteende far negativa
konsekvenser for deras hdlsa och ldrande pa langre sikt. '8
Att vara pojke innebar en hogre risk att utsattas for
fysiskt vald, men ocksd att utsatta andra, vilket enligt
Landstedt bor tolkas i relation till teorier
om vald och maskulinitet. Fysisk aggres-
sion och risktagande antas spela en
central roll i att gora maskulinitet, och
valdsamt bete-
ende anvands for
att demonstrera
makt. Pojkar kan
bade uppleva en
press att anpassa
sig till valdsamma
beteenden och en
radsla for att bli
utstotta om de inte
gor det.’®
Maskulina nor-
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mer knutna till machoideal kan vara stressande for pojkar
och knytas till psykisk ohdlsa. Enligt Statens folkhalsoinsti-
tut betraktas ojamlikhet mellan konen nar det galler makt
och emotionella relationer som en orsak till konsrelaterat
vald och hélsoproblem. Mans vald mot kvinnor ar ett om-
fattande folkhalsoproblem och studier visar att det finns
starka samband mellan utsatthet for kénsrelaterat vald och
forekomst av psykisk ohalsa. ™

Pojkar och flickor med erfarenhet av vald och évergrepp
lider oftare av psykiska besvar én andra. Det vald som
flickor utsatts for tenderar att vara grévre och oftare av
sexuell natur jamfort med det som pojkar utsatts for.™® Att
vara utsatt for sexuella 6vergrepp ar bland annat forknip-
pat med sjalvforvallade skador.® Undersokningar fran
Ungdomsstyrelsen (numer Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor) visar ocksa att flickor i Idgre grad én
pojkar kanner sig trygga i offentliga miljoer, vilket i sin tur
paverkar deras rorelsefrinet och mojlighet till delaktighet.™?

Biologisk sarbarhet
Forklaringar till skillnader mellan pojkars och flickors psy-
kiska ohalsa finns aven pa individuell niva och har samband
med biologiska och psykologiska faktorer. Flickor och pojkar
utvecklas i olika takt, bade fysiskt och mentalt. Vid skolstart
har flickor i genomsnitt uppnatt en hogre spraklig, kognitiv,
social och finmotorisk utveckling &n pojkar i samma alder.
Pojkar ar ocksa mer utsatta for utvecklingssvarigheter och
neuropsykiatriska symtom, som vanligtvis uppkommer i
tidig dlder.®® Detta monster reflekteras dven av halso- och
sjukvardens statistik 6ver diagnoser bland yngre pojkar.

Enligt forskarna George C Patton och Russel Viner bidrar
konshormoners inverkan under viktiga perioder av barns
utveckling till konsskillnader nar det galler psykisk ohalsa.
Forandrade hormonnivaer under puberteten paverkar
flickors och pojkars fysiska utveckling, men aven beteenden
som social interaktion, konflikter, risktagande och sexuali-
tet. Svarigheter att kontrollera kdnslor och impulser under
tonaren kan bero pa att hjarnan inte ar fullt utvecklad. Med
okad alder minskar risken for bland annat sjalvskadebete-
ende, vilket skulle kunna forklaras av att hjarnan mognar
successivt.™

Under tonaren soker unga allt fler relationer utanfor
den egna familjen. Ur ett biologiskt perspektiv associeras
flickors 6kade behov av téta relationer under tonaren med
hormoner som oxytocin-6strogen. Kénshormoner har san-
nolikt dven en effekt pa forekomsten av depression bland
kvinnor, men effekten av miljofaktorer tros vara storre.
Detta enligt en systematisk 6versikt 6ver depressions-
sjukdomars epidemiologi fran SBU, Statens beredning for
medicinsk utvardering.o°

Puberteten ar en process som bestar av flera samver-
kande forandringar med stora individuella variationer, bade
nar det galler i vilken ordning de kommer och vid vilken
tidpunkt. Forandringarna leder inte bara till skillnader mel-
lan pojkar och flickor, utan dven mellan individer avsamma
kon. Medan tidig pubertet for pojkar generellt forknippas
med sjalvfortroende och popularitet, associeras den for
flickors del med emotionella och beteendemassiga pro-
blem. Flickor som kommer tidigt i puberteten |6per storre
risk for atstérningar an flickor som utvecklas senare. For

pojkar associeras tidig pubertet med problem i form
av antisocialt beteende, brottslighet och sexuellt risk-
tagande.®

Pubertetens inflytande pa beteende har dven observerats
hos djur, men de komplexa forandringarna i den manskliga
hjarnan tycks vara unika och i hog grad paverkas av faktorer
som inte &r biologiska.* Sociokulturella férhallanden kan
paverka saval stresshormoner som immunforsvar och
tillvaxt.»3 Forandrade hormonnivaer tycks i sin tur paverka
kansligheten for olika typer av pafrestningar och formagan
att hantera stress.*

En modell som ofta anvands for att forklara psykisk ohal-
sa och sjukdom ar "stress-sarbarhetsmodellen”. Enligt mo-
dellen samverkar genetisk, social och psykologisk sarbarhet
med yttre pafrestningar.® Flera internationella studier har
visat att kvinnor drabbas hardare 4n man nar de utsatts for
samma typ av pafrestningar och att de reagerar starkare
med fler stressymtom.’¢ Okad kénslighet for negativa livs-
handelser och stress har aven kunnat observeras hos flickor.
Studier har visat att flickor som utsatts for trakasserier ar
mer stressade an pojkar och att den upplevda smartan
tenderar att 6ka i samband med puberteten.

Uttryck for ohdlsa

Flickors psykiska ohalsa visar sig i hogre grad an pojkars
genom indtvanda symtom som oro, nedstamdhet och ang-
est.9® Nar flickor utsatts for stress blir de ofta nedstamda
och anklagar sig sjalva. De reflekterar och grubblar mer
over psykiska problem dn vad pojkar gor. Enligt flickor som
har varit i kontakt med Bris ar sjalvforebraelse och omsorg
om andra viktiga anledningar till att de i hogre grad vander
problemen inat och skadar sig sjalva. De lagger ofta skul-
den for sin livssituation pa sig sjalva och kanner ett ansvar
gentemot sin omgivning."®

I motsats till flickor tenderar pojkar att rikta sina nega-
tiva kdnslor utat och skadar andra eller saker omkring sig.
Psykisk ohdlsa hos pojkar manifesteras ofta genom ett
utatriktat agerande, till exempel agressivitet, beteende-
storningar och risktagande.>° Pojkar som varit i kontakt
med Bris berattar sjalva om en oformaga att kontrollera sin
ilska och sina impulser.

Det har ofta ansetts som mer legitimt for kvinnor an
man att kdnna igen och uttrycka kdnsloméassiga svarig-
heter.2| en undersokning gjord av Ungdomsstyrelsen
framgar att farre pojkar an flickor pratar med nagon nar de
kanner sig oroade eller bekymrade. Om detta beror p3a att
pojkar inte upplever ett behov av att prata med nagon vet
vi inte. En teori dr att pojkar i mindre utstrackning an flickor
far lara sig att tolka och uttrycka sina kanslor och soker
darfor inte lika ofta hjalp fran andra.>e3

Det ar vanligare att flickor vardas for sjalvforvallade
skador an pojkar (se ovan). En genusmedicinsk kunskapso-
versikt fran Statens kommuner och landsting, SKL, visar
emellertid att sjalvskadebeteende &r vanligt bland bada
kénen. Det som skiljer sig at ar framfor allt metoderna och
hur ofta de anvands. Flickor skar sig sjalva oftare an vad
pojkar gor. Kunskapen om pojkars sjalvskadebeteende ar
lagre, men brukar kopplas ihop med bade vald och miss-
bruksproblematik. For att undvika felaktig generalisering
av kunskap om sjalvskadebeteende bor flickors och pojkars

184 Statens folkhalsoinstitut, 2008. 185 Vastra Gotalandsregionen, 2010. 186 Oxford Research AB, 2012.187 Ungdomsstyrelsen, 2013.188
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problematik studeras separat.2+

I sin doktorsavhandling visar Jonas Bjarehed att det finns
ett samband mellan sjdlvskadebeteende och saval interna-
liserande (inatvanda) som externaliserande (utatriktade)
problem, liksom med dysfunktionella strategier for att
reglera kanslor.2s Sjalvskadebeteende kan handla om att
reglera starkt negativa kanslor mot den egna personen
och om sjélvbestraffning.2°¢ Det kan bade forklaras som
ett forsok att avvarja social interaktion och omgivningens
krav, liksom ett satt att soka uppmarksamhet och social
gemenskap.z?

Trots att matningar tyder pa att flickor i hogre grad an
pojkar lider av psykisk ohdlsa finns det anledning att aven
fundera 6ver unga pojkars psykiska valbefinnande. Sociala
normer om sjalvstandighet och oberoende kan gora att
pojkar undviker att prata om sina kanslor av radsla for att
bli retade och inte anses leva upp till traditionellt manliga
ideal.>8 Okunskap om pojkars psykiska ohdlsa och hur den
uttrycks kan leda till att pojkars problematik forbises eller
antas vara av social snarare an psykisk natur.>?

Copingstrategier
Inom psykologin anvands ofta termen "coping” for att
beskriva olika strategier for att hantera stressfyllda och
kanslomassigt kravande situationer. En strategi kan vara att
prata om sina kdnslor och soka stéd fran andra. En annan ar
att soka distraktion och undvika att prata om det som orsa-
kar pafrestningen eller om hur det kdnns. En tredje strategi
kan handla om att vanda problem indt och att isolera sig
sjalv fran omvarlden.z°

Generellt anvander sig kvinnor av andra typer av coping-
strategier an man nar de utsatts for stress och pafrestning-
ar. Medan kvinnor soker stod hos familj och vanner, soker
man oftare distraktion genom alkohol, droger eller sport.
Samma monster tycks ga igen hos unga, dar flickor och
pojkar tenderar att hantera problem pa olika satt.=™=

Koénsspecifik socialisering kan leda till att flickor mer an
pojkar blir sarbara for konflikter med andra personer.®s
Interpersonella konflikter och andra negativa livshandelser
kan bidra till depression, sarskilt hos flickor med otrygga
familjerelationer, bendgenhet for dngslan och angest och
som har svaga copingfunktioner.# Ungdomar som reso-
nerar med sig sjalva och aktivt soker I6sningar pa problem
drabbas mer sallan av depression och andra psykiska
problem.?s Isolering kan daremot leda till dalig sjalvkansla,
angest, simre social anpassning och ensamhet, sjalvde-
struktivt beteende och sjalvmordstankar.»®

Att utveckla strategier och formagor for att hantera
stress dr viktiga aspekter av psykisk halsa och ohalsa. Ur ett
evolutionart perspektiv kan negativa kanslor och psykiska
besvar ses som en anpassning till yttre pafrestningar for att
skydda sig sjalv och 6ka formagan att méta utmaningar.2”
Symtom pa psykiska besvér kan alltsa ses som normala re-
aktioner pa en pafrestande livssituation.?® Var gransen gar
mellan hdlsosamma och halsofarliga strategier, friskt och
sjukt, ar alltjamt féremal for tolkning och diskussion.

Forskaren Sven Bremberg har beskrivit konsskillnader i
forekomst av psykiska problem som val av olika strategier.
Bremberg menar att psykiska besvar, som oro och depres-
sion, kan uppkomma som ett led i stravan att klara sin livs-

situation. Individer som upplever psykiska problem antas
vara mindre handlingskraftiga, och i lagre grad bendgna att
utsatta sig for risker. Samtidigt som psykiska besvar innebar
stort lidande for manga flickor, menar Bremberg att de kan
ha en skyddande funktion och 6ka chansen for 6verlevnad.
En lagre grad av psykiska besvar bland pojkar kan istallet
bidra till ett 6kat risktagande och fler sjalvmord.»®

Faktorer i samverkan

I var genomgang av méjliga forklaringar till konsskillna-
der i psykisk ohdlsa bland barn och unga har vi lyft fram
teorier och forskning som utgar fran saval individuella som
strukturella faktorer. Vi har lyft fram faktorer som paverkar
pojkars och flickors livsvillkor, men dven pa vilka satt de
méter pafrestningar, reagerar pa stress och ger uttryck for
att de mar daligt.

Psykisk ohalsa dr ett komplext fenomen, vilket forsvarar
jamforelser mellan grupper och 6ver tid. Forskningen visar
emellertid att pojkar och flickor skiljer sig at bade nar det
galler biologi och de roller som samhallet tillskriver dem.
Det galler ocksa deras position i familjen, skolan och i
samhallet. Detta paverkar pojkars och flickors livsvillkor och
de risker de utsatts for, men ocksa hur de hanterar pafrest-
ningar och de satt pa vilka psykisk ohalsa uttrycks. Normer
och férvantningar kan dven leda till att vuxenvarlden tolkar
flickors och pojkars uttryck olika och ddrmed bemoter dem
pa olika satt.

Utredningen om ungdomars psykiska halsa konstaterade
i sitt slutbetankande att skillnader i psykisk ohalsa bor
forstas som ett resultat av en kedja som borjar med den
sociala konstruktionen av kon, fortsatter i hur konsspecifika
skydds- och riskfaktorer utvecklas och tar sig uttryck i olika
symtom pa problem.?° Landstedt framhaller vidare att kon-
struktion och praktiker relaterade till genus, liksom ojamna
maktforhallanden, paverkar livsvillkoren for pojkar och
flickor, vilka pafrestningar de moter och hur de hanterar
dessa. Faktorer relaterade till kdnsroller och ideal bidrar till
en ojamn fordelning av riskfaktorer for psykisk ohdlsa mel-
lan pojkar och flickor, och det tycks finnas risker bade med
att folja traditionella kénsroller och att bryta dem. Psykiska
besvar hos barn och unga associeras med problematiska
sociala relationer, krav och ansvarstagande, liksom utsatt-
het for trakasserier och dvergrepp.

Sammantaget verkar forskare vara eniga om att det
finns skillnader i psykisk ohalsa mellan pojkar och flickor,
som inte kan forklaras av andra mekanismer dn sddana
som ar knutna till kén och genus. Genom att ta del av
forskning inom olika falt blir det tydligt att det saknas en
enkel forklaring till varfor det finns konsskillnader i psykisk
ohalsa hos barn och att flera olika forklaringar ar mojliga.
De forklaringar som presenterats har kan bidra med olika
perspektiv och pa sa satt fordjupa forstaelsen for barns och
ungas olika levnadsforhallanden. Istallet for att fokusera
pa enskilda faktorer dr det viktigt att forsta interaktionen
mellan dem for att forsta skillnader i psykisk ohalsa. Det
ar ocksa viktigt att se kon som en faktor bland manga som
paverkar barns och ungas psykiska ohélsa och att skillnader
inom kénsgrupperna ocksa har stor betydelse.
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Reflektion ur ett

barnrattsperspektiv

KUNSKAPSBASERAT BARNRATTSARBETE

Att barnets basta ska komma i framsta rummet vid alla
atgarder som ror barn betraktas som en av barnkonven-
tionens huvudprinciper. Principen om barnets basta galler
bade for barnet som individ och for barn som grupp. Be-
démningen av vad som &r barnets basta bor bygga pa kun-
skap och beprovad erfarenhet, och sa langt det ar mojligt
beakta saval langsiktiga som kortsiktiga effekter for barnet.

For att barnets basta ska tillgodoses fullt ut bér man ha
i atanke att barnets rattigheter ar universella, odelbara,
omsesidigt beroende av och relaterar till varandra.®2 Barns
ratt till utbildning och halsa ar viktiga rattigheter i sig sjalva
men kan ocksa sagas utgora forutsattningar for atnjutande
av andra rattigheter. Forverkligandet av andra rattigheter
kan ocksa betraktas som forutsattningar for alla barns ratt
till en likvardig utbildning och till basta mojliga halsa.

Trots barnrattskommitténs uttalanden om att uppfolj-
ning av barns levnadsférhallanden &r en forutsattning for
barnrattsarbete, saknas statistik inom manga omraden.
Minskande svarsfrekvenser vid nationella urvalsundersok-
ningar gor det ocksa svarare att jamfora resultaten éver
tid och mellan grupper. For de indikatorer som redovisas
i denna rapport saknas bland annat uppgifter om yngre
barn. Statistiken ar ocksa begransad sa till vida att det
inte ar mojligt att sarredovisa barn i utsatta situationer,
daribland frihetsberévade barn, barn i asylprocessen och i
samhallets vard, liksom barn med funktionsnedsattning.
| regeringens strategi for att starka barnets rattigheter
i Sverige betonas dven betydelsen av att folja upp hur
insatser pa olika omraden tillsammans paverkar utveck-
lingen av barns levnadsforhdllanden.?s Idag saknas i mangt
och mycket kunskap om hur man effektivt kan forebygga
psykisk ohdlsa bland barn och unga. En granskning fran
Statens beredning for medicinsk utvardering (SBU) visar att
program som anvands i Sverige i stor utstrackning saknar
vetenskapligt stod och att de utvarderingar som gjorts
saknar ett genusperspektiv.224

Aven inom utbildningsomréadet saknas den kunskap som
kravs for att effektivt framja barns lika villkor. Delegationen
for jamstalldhet i skolans (DEJA) pekar exempelvis pa be-
hovet av kunskap om hur olika arbetssatt och pedagogiska
metoder fungerar i skolan och hur de paverkar flickor och
pojkar.2*

GENUSPERSPEKTIV

En av huvudprinciperna i barnkonventionen, artikel 6, un-
derstryker varje barns ratt till liv, overlevnad och utveckling.
Artikel 6 betonar ratten till fysiskt valbefinnande, men
omfattar dven ett bredare perspektiv pa barnets utveckling,
dar psykiska, moraliska, andliga och sociala dimensioner in-
gar. Utifran detta bredare perspektiv pa barnets utveckling

ar det centralt att barndom forstas i relation till ojamlika
maktstrukturer i samhallet.

For att kunna fatta beslut som ser till bade pojkars och
flickors basta ar det viktigt att ha kunskap om hur genus
och andra maktrelationer paverkar barns och ungas hand-
lingsutrymme och hur de tar sig uttryck i olika samman-
hang. Det finns idag en mangd forskning som pa olika satt
bidrar till forstdelsen av konsskillnader i skolresultat och
psykisk ohalsa. Forskningen visar dock pa ett fortsatt stort
behov av mer kunskap.

Att synliggora och forsta hur konsdiskriminering, kons-
baserat vald och stereotypa konsroller paverkar barns halsa
och valmaende ar viktigt for att kunna framja lika rattighe-
ter. Det barnrattsliga arbetet maste forhalla sig till normer,
makt och férestallningar om kvinnligt och manligt. Skolan
och sjukvarden ar viktiga aktorer nar det galler barns ratt
till utbildning och halsa, men arbetet for att framja barns
rattigheter maste ske pd alla nivaer i samhallet. Att framja
alla barns rattigheter, oberoende av kon, kraver en rattig-
hetsbaserad och kénsneutral lagstiftning. Det kraver ocksa
strategier, program och insatser pa olika nivaer i samhillet,
liksom information och utbildning for att sprida kunskap
och andra attityder.

Barn ar individer, och barnkonventionens artikel 8 fram-
haller ratten till en egen identitet. Traditionella normer
kring maskulinitet och feminitet kan begransa denna rat-
tighet. For att barn och unga ska fa mojlighet att utvecklas
och ma bra dr det viktigt att ge flickor och pojkar frihet att
sjalva definiera sina roller och att ifragasatta traditionella
forestallningar.

For att forverkliga alla barns ratt till utbildning pa lika
villkor och basta méjliga hdlsa behovs langsiktiga insatser
som motverkar samhallets konstruktion av kon och stereo-
typa forestallningar av vad det innebar att vara man eller
kvinna, pojke eller flicka. Uppmarksamhet maste fastas vid
hur maskulinitet relaterar till sdrbarhet och hur normer
hindrar pojkar fran att soka hjalp och stod. Risken ar annars
att pojkars behov underskattas eller forbises.

Det ar viktigt att, utifran ett genusperspektiv, understry-
ka att kon samspelar med manga andra faktorer, daribland
alder, sexuell laggning, socioekonomisk status och etnici-
tet. Det finns flera dimensioner av ojamlikhet inom grup-
pen barn och unga som ar viktiga att vaga in om man till
fullo vill forsta skillnader i sa val skolresultat som psykisk
ohalsa. Att kategorisera barn och unga utifran biologiskt
kén innebdr en risk att skillnader inom grupperna flickor
och pojkar osynliggors. Att oreflekterat och utifran enbart
kénskillnader rikta insatser till flickor respektive pojkar kan
darfor bidra till att traditionella forestallningar om kon
aterskapas och att avvikelser inom grupperna helt eller
delvis forbises.

222 FN:s barnrattskommitté. CRC/C/GC/14. 223 Regeringskansliet, 2011. 224 SBU, 2010. 225 SOU 2010:99.
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BARNS PERSPEKTIV

I artikel 12 i barnkonventionen understryks barnets ratt

att bilda och uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i
alla frégor som berdr barnet, utifran mognad och alder. |
utredningar, kartlaggningar och andra studier som ror barn
ar det viktigt att ta med barns erfarenheter och asikter.
Det ger ett bredare beslutsunderlag som kan leda till mer
underbyggda beslut av hogre kvalité. =

Enkatundersokningar och intervjuer dr exempel pa me-
toder som kan anvandas for att fanga in barns perspektiv
i forskningen. Med hjalp av sjdlvrapporterade, subjektiva
matt kan barn ges méjlighet att ge uttryck for egna erfa-
renheter, upplevelser och asikter. Fragor som stalls till barn
ariregel definierade pa férhand och av vuxna. Att pa allvar
ge barn en mojlighet att delta innebar att barn ocksa far
vara med och definiera vad som bor studeras och hur.

| litteratur om skolresultat och psykisk ohalsa saknas i
hog grad barns och ungas egna perspektiv. Barn ar experter
pa sin egen situation, och att lyssna pa dem bidrar till en
fordjupad forstaelse for hur de upplever sina levnadsforhal-
landen och hanterar sin sociala milj6. Det galler aven hur
de ser pa forvantningar och normer knutna till kon och hur
arbetet for lika rattigheter kan organiseras. Deras perspek-
tiv kan generera fler fragestallningar och hypoteser att
undersoka vidare.

Ratten att komma till tals och fa sina asikter beaktade
galler alla barn, utan atskillnad eller diskriminering. Nar
barn ges mojlighet att delta och horas ar det darfor viktigt
att genusperspektivet uppmarksammas. Vem som kommer
till tals och vilka asikter som beaktas far betydelse for vilka
intressen som tas till vara. Att inte ge alla barn lika méjlig-
het att horas ar ett problem bade ur ett barnrattperspektiv
och ett demokratiskt perspektiv.

Barnets ratt att bli hord ar en férutsattning for barnkon-
ventionens genomférande och ar darfor en grundprincip
i allt barnrattsarbete. Barnombudsmannen arbetar aktivt
med att lata barn komma till tals och fa sina dsikter tagna
pa allvar. Pa detta satt kan vi prioritera och arbeta med
fragor som ar val férankrade och som utgar fran barns egna
perspektiv och erfarenheter.

Ratten att bli hord ar emellertid ett ansvar som innefat-
tar alla aktorer med makt att fatta beslut som paverkar
barn, bade enskilt och som grupp. For att kunna ta detta
ansvar kravs val utvecklade och férankrade metoder som
tar hansyn till barns individuella forutsattningar och for-
magor, oavsett mognad och alder.

226 Barnombudsmannen [Hdmtad 2014-12-01].
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