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1. Sammanfattning

Barnombudsmannen delredovisar genom denna rapport ett regeringsuppdrag om att
identifiera kontaktvagar for barn och unga som har utsatts for vald i partnerrelation, sexuellt
vald eller sexuell exploatering.

Barnombudsmannen har inhamtat asikter och erfarenheter fran barn och unga som har
erfarenhet av att bli utsatta for sexuellt vald, sexuell exploatering eller vald i sin
partnerrelation. Hittills har 23 barn och unga deltagit i djupintervjuer, majoriteten ar tjejer och
nagra ar killar. Barnombudsmannen har dven genomfért flera opinionsmatningar. En
opinionsundersokning bland 1 392 barn och unga, samt 1 028 vardnadshavare genomférdes
for att fordjupa forstaelsen om barns och ungas kunskap om de olika valdsformerna och vart
valdutsatta kan vanda sig, barns och ungas erfarenheter av samtal med vuxna samt barns
och ungas 6nskemal om information. Vardnadshavare har fatt speglade fragor. Darutéver
har Barnombudsmannen samverkat med myndigheter och civilsamhalle samt genomfért en
kartlaggning av befintliga stédstrukturer.

| intervjuer med Barnombudsmannen beskriver barn och unga utsatthet fér manga olika
former av sexuella dvergrepp. Det ar framfér allt tiejer, men aven nagra killar, som berattar
bland annat om incest, digitala sexuella 6évergrepp, sexuellt vald och sexuell exploatering i
samband med annan kriminalitet. De beskriver dven normaliseringsprocessen vid vald i
ungas partnerrelationer. Den verklighet som framtrader ar en dar sexuella 6vergrepp ar
narvarande pa saval fysiska som digitala arenor, som barn och unga tvingas foérhalla sig till.
Utover att de beskriver olika former av utsatthet berattar de aven om hinder for att sdka stod,
sasom att

e vuxna inte forstar barns levnadsforhallanden

e vuxna inte staller fragor och tar ansvar

e barn och unga gors till problemet

e barn och unga har svart att identifiera sig som brottsoffer

e barn och unga kadnner skam och skuldbelagger sig sjalva

e valdsutdvarna ofta ar nagon i deras narhet

e barn och unga har lagt fortroende fér samhallets stéd och méjligheter till upprattelse.

Utifran barns och ungas berattelser och behov, lamnar Barnombudsmannen ett antal
rekommendationer som bdr vidtas redan nu.

Barnombudsmannen ska slutredovisa uppdraget den 1 juni 2027, och da lamna férslag pa
andamalsenliga och tydliga kontaktvagar samt hur stéd och information kan férenklas och bli
mer tillgangligt. Barnombudsmannen ska under uppdragstiden &ven ldmna underlag till
Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstdéd om barns och ungas erfarenheter och
asikter om hur foraldraskapsstddet kan utgdra ett stod for barn och unga som har utsatts for
vald i partnerrelation, sexuellt vald eller sexuell exploatering.
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2. Bakgrund

Om uppdraget

Barnombudsmannen fick den 5 juni 2025 ett sarskilt regeringsuppdrag att identifiera
kontaktvagar for barn och unga som har utsatts for vald i partnerrelation, sexuellt vald eller
sexuell exploatering, inklusive prostitution och manniskohandel for sexuella andamal.
Uppdraget omfattar att inhamta barns och ungas erfarenheter och asikter om hur vagarna till
stdd och hjalp bor utformas och utifran resultatet av detta lamna férslag pa andamalsenliga
och tydliga kontaktvagar och hur stéd och information kan férenklas och bli mer tillgangligt.*

Enligt samma regeringsuppdrag ska Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstdd
(MFoF) framja utvecklingen av foraldraskapsstod riktat till vardnadshavare till barn och unga
som riskerar att utsattas eller har utsatts for vald i partnerrelation, sexuellt vald eller sexuell
exploatering. | MFoF:s uppdrag ingar att inhdmta kunskap om barns och ungas sexuella
riskutsatthet, bland annat pa internet, deras kunskap om samtycke och deras kunskap om
vad som ar brottsliga handlingar.

Barnombudsmannen ska inom ramen fér den del av uppdraget som ar riktad till MFoF bidra
genom att inhamta barns och ungas egna erfarenheter och asikter om hur
foraldraskapsstddet kan utgdra ett stdd for barn och unga som har utsatts for vald i
partnerrelation, sexuellt vald eller sexuell exploatering.

Enligt uppdraget ska Barnombudsmannen inhamta kunskap och synpunkter fran
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) nar det galler kontaktvagar for
unga vuxna och fran Myndigheten fér delaktighet (MFD) nar det galler barn och unga med
funktionsnedsattning.

Barnombudsmannen ska aven inhamta kunskap och erfarenhet fran andra relevanta
myndigheter sasom Jamstalldhetsmyndigheten, Socialstyrelsen, Brottsoffermyndigheten,
Linképings universitet (Barnafrid — nationellt centrum for kunskap om vald mot barn) samt
fran centrala aktorer fran civilsamhallet som bedriver stédverksamhet.

Genom denna delredovisning redovisar Barnombudsmannen genomférandet av den forsta
delen av uppdraget som avser att identifiera kontaktvagar. Barnombudsmannen ska senast
den 1 juni 2027 Idmna en skriftlig slutredovisning av hela uppdraget.

MFoF ska slutrapportera sin del av uppdraget som handlar om féraldraskapsstdéd den 27
september 2027.

Syfte med rapporten

Syftet med delredovisningen ar att redogoéra fér hur Barnombudsmannen har tagit sig an
uppdraget att identifiera kontaktvagar for barn och unga som har utsatts for vald i
partnerrelation, sexuellt vald eller sexuell exploatering, inklusive prostitution och
manniskohandel for sexuella &ndamal. Delredovisningen ska utgdra underlag till och leda till
att myndigheten i slutredovisningen den 1 juni 2027 kan lamna forslag pa andamalsenliga
och tydliga kontaktvagar, och hur stéd och information kan férenklas och bli mer tillgangliga

1 Regeringsbeslut 2025-06-12 A2025/00608.
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for malgrupper. Forslaget ska omfatta bade barn och unga och beakta behov av fortsatt stod
utan avbrott aven nar den unge har fyllt 18 ar. | delredovisningen redogdrs aven for
huvuddragen sa har langt i barns och ungas tankar, asikter och erfarenheter avseende
sexuellt vald, sexuell exploatering och vald i ungas partnerrelationer.

Barnombudsmannen arbetar utifran
barnkonventionen

Barnombudsmannens uppgift ar att foéretrada barns och ungas rattigheter och intressen mot
bakgrund av Sveriges ataganden enligt FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen)?, som sedan den 1 januari 2020 aven ar svensk lag.
Barnombudsmannen ska bevaka efterlevnaden av konventionen och driva pa
genomférandet. Barnkonventionen fastslar bland annat féljande:

e Alla barns lika varde och rattigheter. Ingen far diskrimineras. (Artikel 2)

e Vid alla atgarder som rér barn ska i férsta hand beaktas vad som bedéms vara
barnets basta. (Artikel 3)

e Varje barns ratt till liv, 6verlevnad och utveckling. (Artikel 6)

e Barnets ratt att bilda och uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i alla fragor som
ror barnet. Nar asikterna beaktas ska hansyn tas till barnets alder och mognad.
(Artikel 12)

e Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt och psykiskt vald, skada eller Gvergrepp,
vanvard eller férsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella
Overgrepp. (Artikel 19)

e Barnets ratt till basta mojliga halsa och tillgang till halso- och sjukvard och
rehabilitering. (Artikel 24)

e Barn ska skyddas mot alla former av sexuellt utnyttjande och sexuella évergrepp.
(Artikel 34)

e Barn ska skyddas mot alla former av utnyttjande som kan skada barnet i nagot
avseende. (Artikel 36)

e Barns réatt till alla l1ampliga atgarder for att framja fysisk och psykisk rehabilitering
samt social ateranpassning nar ett barn utsatts féor nagon form av vanvard,
utnyttjande eller dvergrepp. (Artikel 39)

Andra bindande konventioner och internationella
ataganden pa omradet

Sverige har aven férbundit sig att folja:

e Europaradets konvention om férebyggande och bekdmpning av vald mot kvinnor och
vald i hemmet (Istanbulkonventionen), som omfattar atgarder for att skydda flickor
och kvinnor mot alla former av vald, inklusive vald i hemmet.

2 Lag (1993:335) om Barnombudsman, 1 §.
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e Europaradets konvention om skydd av barn mot sexuell exploatering och sexuella
Overgrepp (Lanzarotekonventionen).

Problembeskrivning

Det ar ytterst allvarligt att barn och unga utsatts for sexuellt vald, sexuell exploatering och
vald i ungas partnerrelationer. Det finns ett behov av att uppmarksamma barn och ungas
utsatthet for sexuellt vald sarskilt eftersom studier visar att barn och unga, i synnerhet tjejer
och hbtqi-personer, ar i betydligt hdgre grad utsatta jamfért med killar. Mans vald mot
kvinnor, vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck samt prostitution och
manniskohandel samt vald i ungas partnerrelationer ar allvarliga samhallsproblem och att
foérebygga och bekdmpa dessa ar hogt prioriterat av regeringen. Vald i ungas
partnerrelationer far ofta allvarliga konsekvenser och kan lagga grunden for destruktiva
relationsmoénster med 6kad risk for valdsutsatthet eller valdsutévande senare i livet.
Samtidigt uppger unga en hogre utsatthet for vald i partnerrelationer an vuxna, och tjejer
uppger en hogre utsatthet an killar.?

Den nationella kartlaggningen Vald mot barn 2022 visar att éver 57 procent av barn och
unga nagon gang har utsatts for nagon form av vald. Fyrtio procent har utsatts for vald av en
vuxen, och drygt atta procent har upplevt flera former av vald fran en vuxen.* Kartlaggningen
inkluderar aven fragor om vald i ungas partnerrelationer. Dessa sarredovisades 2024 i
studien VAld i ungas néra relationer och hedersrelaterat vald och fértryck-férekomst,
riskfaktorer och hédlsokonsekvenser.> Av de tillfragade uppgav 50,5 procent (2 711 unga) att
de hade haft en relation eller dejtat nagon. Av dessa uppgav 31 procent att de har utsatts for
nagon form av vald i partnerrelationen.® Den vanligaste formen av vald, oavsett kon, ar
digitalt psykiskt vald, foljt av psykiskt vald. Tio procent uppger att de har utsatts for sexuellt
vald av en partner och atta procent for fysiskt vald. Det finns tydliga konsskillnader. Tjejer
och icke-binara personer rapporterar samtliga former av vald i hégre utstrackning an killar
gor. Sexuellt vald var fyra ganger sa vanligt bland tjejer och icke-bindra personer jamfort
med killar. Fysiskt vald ar dubbelt s& vanligt bland tjejer som bland killar. Vald mot barn och
unga omfattar fysiskt, psykiskt, digitalt och sexuellt vald och férekommer bade i och utanfor
nara relationer samt i saval fysiska som digitala miljéer. Digitala dimensionen av vald ar
vanligt, exempelvis genom att sexuella bilder eller filmer sprids utan samtycke av en
nuvarande eller fore detta partner.” Enligt studien Vald mot barn 2022 har sexuella
overgrepp Okat betydligt, och framfor allt vad galler dvergrepp som skett digitalt.®

Sexuell exploatering ar en form av vald som ar en relativt vanlig del av barn och ungas

vardag. Sexuell exploatering handlar om olika former av sexuella évergrepp dar nagon form
av ersattning ges i samband med 6vergreppen. Det kan handla om att férma barn och unga
att delta i sexuella handlingar eller pa andra satt utnyttjas sexuellt, bade i fysiska och digitala

3 Brottsférebyggande radet, Brott i ndra relationer - kartldggning under 2022 och under livstiden, (2024), sid. 28.

4 Jernbro, C. Landberg, A. & Thulin, J., Vald mot barn 2022 - En nationell kartldggning, (2023), Stiftelsen Allm&nna Barnhuset.
5 Jernbro, C. & Landberg, A., VAId i ungas néra relationer och hedersrelaterat vald och fértryck. Férekomst, riskfaktorer och
hélsokonsekvenser, (2024), Stiftelsen Allmanna Barnhuset och Jamstalldhetsmyndigheten.

6 Jernbro, C., & Landberg, A., Vald i ungas néra relationer och hedersrelaterat vald och fértryck, (2024), Stiftelsen Allmanna
Barnhuset & Jamstalldhetsmyndigheten, sid. 8.

7 Ecpat, "Jag tittade bara, jag gjorde inget elakt’, (2023).

8Jernbro, C., Landberg, A. & Thulin, J,. Vald mot barn 2022 - En nationell kartidggning, (2023), Stiftelsen Allmanna Barnhuset,
sid. 48
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miljoer?, exempelvis genom att ett barn férmas agera eller dela bilder. Dar finns det ofta en
maktobalans i form av beroende eller annan utsatthet. Sexuell exploatering kan aven
kopplas till arrangemang dar en aldre person, vanligen en man, ger nagon form av
ersattning eller tjanar pengar pa évergreppet. | studien Vald mot barn 2022 har barn uppgett
att de kontaktats i syfte att utféra sexuella handlingar. Kénsskillnaderna ar tydliga i studien,
14 procent av tjejer och 15 procent av personer med annan konsidentitet har blivit tillfragade
att utfora sexuella handlingar. Siffran for killar ar en procent.*

Att tjejer och personer med annan kénsidentitet ar kraftigt éverrepresenterade jamfért med
killar nar det kommer till erfarenheter av kontaktforsok i sexuellt syfte med barn, i bland kallat
fér grooming bekraftas aven av studien Unga sex och internet efter #metoo. Dar
framkommer att 26 procent har varit med om nagon form av kontaktférsok, och det
vanligaste, 21 procent, var att nagon visat eller skickat avkladda bilder. Tjejer hade betydligt
oftare dessa erfarenheter an killar, 28 procent jamfort med elva procent och allra vanligast,
44 procent, var det bland unga som identifierar sig som icke-binara personer.** Utsatthet for
vald far betydande konsekvenser fér barn och ungas hélsa bland annat i form av psykisk
ohalsa, traumasymptom och somatiska besvar. Valdet paverkar aven barn och ungas
skolgdng genom exempelvis koncentrationssvarigheter, samre resultat och skolfranvaro.?

3. Genomforande

Metod

Den huvudsakliga kunskapsinhamtningen i uppdraget har skett genom insamling av barns
och ungas erfarenheter, asikter och réster genom djupintervjuer, referensgrupper samt
opinionsmatningar. Aven annan kunskapsinhamtning har skett i uppdraget vilket redovisas i
detta kapitel.

Arbetet i uppdraget utgar fran ett barnperspektiv och ett barnrattsperspektiv. Det innebar att
barns och ungas erfarenheter, asikter och rattigheter inte enbart ska beaktas, de ska vara
vagledande genom hela processen. Barns roster ska aktivt inhamtas och respekteras samt
ligga till grund foér analys, slutsatser och rekommendationer. Barns och ungas perspektiv
utgdr en nédvandig férutsattning for ett relevant, traffsakert och rattighetsbaserat arbete.

Djupintervjuer

Barnombudsmannen har hittills genomfért djupintervjuer med totalt 23 barn och unga i alder
13-25 ar som har erfarenhet av utsatthet for sexuellt vald och sexuell exploatering. Av dessa
har 14 aven erfarenheter av utsatthet for vald i sin egen partnerrelation. De barn och unga
som har deltagit har antingen kontakt med stddverksamhet i kommunal-, regional- eller
civilsamhallesregi eller varit placerade i samhallets vard - Statens institutionsstyrelses (SiS)

9 Jamstalldhetsmyndigheten, Sexuell exploatering av barn och unga — en férdjupad kunskapséversikt fér dig som vill forsta,
férebygga och upptécka sexuell exploatering, (2023), Nationella samordningen mot prostitution och manniskohandel.
10 Jernbro, C., Landberg, A, Thulin, J., V&ld mot barn 2022 - En nationell kartléggning, (2023), Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

11 jonsson, L., Landberg, A. och Svedin C- G., Unga, sex och internet efter #meto, (2021), Stiftelsen Allm&nna Barnhuset.

12 Jernbro, C., Landberg, A, Thulin, J., VAld mot barn 2022 - En nationell kartldggning, (2023), Stiftelsen Allmé&nna Barnhuset
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ungdomshem, hem for vard eller boende (HVB) eller skyddat boende inom civilsamhallet. Av
de 23 barn och unga ar en majoritet tjejer och nagra fa killar.

Barnombudsmannen har pa férhand skickat ut ett informationsbrev till barn och unga om att
vi ska komma till den plats dar de befinner sig. Val pa plats har vi arbetat for att skapa en
lugn och trygg miljé, dar vi aven gett muntlig information om vilka vi ar och vilka teman vi
kommer att stélla fragor om. Vi har varit tydliga med att det ar frivilligt att delta, att man
svarar pa de fragor man vill, att det inte finns nagra ratta eller fel svar och att det nar som
helst gar att avbryta intervjun. Barn och unga har generdést bidragit med sina tankar och
erfarenheter.

Djupintervjuer for flera regeringsuppdrag

Under varen och hosten 2025 genomférde Barnombudsmannen 70 semistrukturerade
djupintervjuer med barn och unga mellan 15 och 21 ar som har erfarenhet av olika former av
vald. Barn och unga som deltog befann sig pa SiS ungdomshem, HVB, skyddat boende eller
i stodverksamhet inom civilsamhallet.

Intervjuerna utgick ifran ett semistrukturerat samtalsstéd, med féljande teman:
1. Uppvaxtvillkor och valdsutsatthet®3.
2. Erfarenheter av hjalp, stdd och skydd fran samhallet.
3. Erfarenhet fran domstol.
4. Ra&d till vuxna som har ansvar for att hjalpa barn och unga.
5. R&d till andra barn och unga i liknande situationer.

Intervjuerna gav information till flera regeringsuppdrag'* samt Barnombudsmannens
arsrapport 2026. Av de intervjuade ar 40 killar (57 procent), 29 tjejer (42 procent) och en
icke-binar person (1 procent). Vid tiden for samtalet var 33 barn (i aldern 15-17 ar) och 37
unga vuxna (i aldern 18-21 ar). Det framgar aven att de 70 barn och unga tillsammans har
minst 152 syskon som ocksa paverkas av, och utsatts for, de skadliga foérhallandena i
familjen. | flera fall ndmns dessutom exempelvis kusiner som lever i samma utsatthet.

Varje djupintervju har pagatt i cirka 60-90 minuter. | dessa djupintervjuer har 15 barn och
unga berattat om utsatthet for sexuellt vald eller sexuell exploatering, samt atta om utsatthet
for vald i egen partnerrelation.

Djupintervjuer om kontaktvagar och foraldraskapsstod

Barnombudsmannen identifierade efter djupintervjuerna for flera uppdrag ett antal omraden
dar materialet behdvde fordjupas ytterligare utifran det aktuella uppdraget om kontaktvagar
och foraldraskapsstdd vid sexuellt vald, sexuell exploatering och vald i ungas
partnerrelationer. Arbetet med kompletterande intervjuer bérjade i oktober 2025 och ar
pagaende vid tidpunkten fér denna delredovisning. De barn och unga som deltar i
férdjupningsintervjuerna befinner sig primart i stdédverksamheter i kommunal, regional eller
civilsamhallets regi. De kompletterande intervjuer som hittills har genomférts inom detta
arbete har pagatt i cirka 90-120 minuter och de som har deltagit ar 13-25 ar.

'3 Inklusive erfarenhet av sexuellt vald och sexuell exploatering och erfarenhet av vald i ungas partnerrelationer, utéver vald i
hemmet, hedersrelaterat vald och fértryck och andra former av vald.
4 Regeringsbeslut 2024-12-19 $2024/02156 (delvis), Regeringsbeslut 2025-05-15 $2025/00979
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| kompletteringsintervjuerna har Barnombudsmannen stallt fragor till barn och unga som har
erfarenhet av sexuell exploatering, sexuella évergrepp och vald i nara partnerrelation om
deras tankar och erfarenheter av vagar till stod samt vilket féraldraskapsstod de anser att
deras vardnadshavare behdver. Det togs fram ett sarskilt samtalsstdd om sexuella
overgrepp och sexuell exploatering som Barnombudsmannen anvande under varen 2025,
som ett komplement till 6vriga samtalsstéd om vald. Detta har dven har anvants dven under
de kompletterande intervjuerna.

| kompletteringsdjupintervjuerna har atta barn och unga berattat om utsatthet for sexuellt
vald eller sexuell exploatering. Av dessa har sex barn och unga aven erfarenhet av utsatthet
for vald i egen partnerrelation.

Konsaspekter vid samtal om sexuella 6vergrepp

Nar det galler utsatthet for sexuellt vald, sexuell exploatering och vald i ungas
partnerrelationer finns det en tydlig konsaspekt. Det ar framst tjejer och hbtgi-personer som
blir utsatta. | undersékningar och i djupintervjuer speglas detta da tjejer uppger en hég grad
av utsatthet fér sexuella dvergrepp. Aven killar blir utsatta, dock i lagre utstrackning. Killar
har aven svarare att tala om det. Under ar 2024 samlade Barnombudsmannen in barns
roster om utsatthet for vald under uppvaxten, bade genom djupintervjuer och en
enkatundersokning. Det som framkom i arbetet var att olika grupper av barn har olika svart
att dela med sig av sina erfarenheter, sarskild vad galler sexuella dvergrepp, och att det ar
beroende av val av metod. | 2024 ars djupintervjuer berattade tjejer, men inte killar, om
sexuella évergrepp, samtidigt som det i Barnombudsmannens enkatundersdkning med
frihnetsberdvade barn och unga framkom att aven killar har erfarenheter av sexuellt vald. |
intervjuguiden som ar framtagen ar 2025 finns ett anpassat samtalsstéd med mer direkta
fragor om utsatthet for sexuellt vald, sexuell exploatering och vald i ungas partnerrelationer.
Detta samtalsstdd tillsammans med arbetet att skapa ett tryggt rum fér barn och unga i
samband med intervjuerna har hittills méjliggjort for fler barn och unga, bade killar och tjejer,
att dela med sig av sina erfarenheter. Det ar saledes viktigt att vara uppmarksam pa hur
roster samlas in, for att sékerstalla att olika grupper av barn och unga ges foérutsattningar att
beratta. Att forsta hur svart det kan vara for barn och unga att beratta om sin utsatthet for
sexuella évergrepp, och ha strategier for att 6ppna den typen av konversationer med barn
och unga, blir aven avgorande for att yrkesverksamma ska kunna upptacka sexuellt vald,
sexuell exploatering och vald i ungas partnerrelationer.

Opinionsmatning

Under hosten 2025 genomférde Barnombudsmannen flera opinionsmatningar, bade bland
barn och unga och bland vardnadshavare. Detta for att komplettera 6vrig
kunskapsinhamtning i uppdraget och kunna férdjupa férstdelsen om barns och ungas
generella kunskap om valdsformerna, vart man kan vanda sig om man blir utsatt, barns och
ungas erfarenheter av samtal med vuxna samt barns och ungas énskemal om information.

| undersdkningarna ingick bland annat fragor om

5 Barnombudsmannen, "Det har alltid funnits vald, alltsa nér det funnits problem”. Aterrapportering av regeringsuppdraget om
barn och ungas uppvéxt- och levnadsférhallanden och risk for att involveras och utnyttjas i kriminalitet, (2025).
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e barns och ungas kunskap om och utsatthet for sexuellt vald, sexuell exploatering och
vald i ungas partnerrelationer och om barn och unga vet vart de kan vanda sig om de
blir utsatta,

¢ vilka kunskaper barn och unga anser att vuxna behdéver starka for att battre méta
barns och ungas behov,

¢ eventuella hinder som kan goéra det svart att sdka stdéd och hjalp samt
e syn pa vilka barn och unga som bor fa fragor om valdsutsatthet.

| opinionsmatningen gallande malgruppens kunskap om, och utsatthet for, sexuellt vald
och/eller sexuell exploatering medverkade 1 392 barn och unga i aldrarna 10-24 ar samt 1
028 vardnadshavare med barn i aldern 10-17 ar. Av de 1392 barn och unga som deltog i
matningen var 593 killar och 783 tjejer. | den del av materialet som avser barn och unga i
aldern 10-17 ar deltog 501 killar och 513 tjejer. | den mer évergripande
opinionsundersdkningen om vald medverkade 1 060 barn och unga i aldrarna 12-21 ar. Av
dessa barn och unga var 465 killar och 569 tjejer.

Opinionsmatningar som Barnombudsmannen har genomfért ar 2025 kommer att redovisas i
separat rapport under ar 2026. Siffrorna som presenteras i denna delrapport kommer att
kunna lasas i sin helhet i den kommande rapporten.

Referensgrupper

Barnombudsmannen arbetar I6pande med referensgrupper bestaende av barn och unga
som har erfarenheter av att ha varit utsatta for olika former av vald. Referensgrupperna
bistar i tolkning och analys samt i arbetet med att ta fram férslag pa kontaktvagar och
utformning av information och stod.

Identifiera/beakta befintliga stodfunktioner och
kontaktvagar

| genomférandet av uppdraget ska Barnombudsmannen och MFoF ta hansyn till redan
befintliga stédfunktioner eller kontaktpunkter samt den erfarenhet och kunskap som finns
utifran beprévade och etablerade metoder for stod till valdsutsatta. Sarskild vikt ska laggas
vid stdd till grupper med livsomstandigheter som kan innebara 6kad sarbarhet, sdsom unga
hbtgi-personer, unga med funktionsnedsattning och barn och unga i samhallets vard.

Under hosten 2025 har Barnombudsmannen inlett ett arbete med att kartlagga befintlig
kunskap samt inhamta information fran aktérer som arbetar med att ge stod till malgruppen.

Barnombudsmannen har inom ramen fér detta gett en extern part i uppdrag att genomféra
en kartlaggning av forskning samt annan tillganglig information och intervjuer med
yrkesverksamma. Syftet ar att identifiera befintliga stédstrukturer och kontaktpunkter for
malgruppen och att identifiera eventuella brister i nuvarande stéd och kontaktvagar.

Samverkan inom uppdraget

Barnombudsmannen ska inom ramen for uppdraget samverka med relevanta myndigheter
samt aktorer inom civilsamhallet.
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Samverkan med myndigheter

| uppdraget har samverkansmaoten I6pande hallits med MFoF. Barnombudsmannen har aven
haft dialogméten med MUCF, MFD, Jamstalldhetsmyndigheten, Brottsoffermyndigheten,
Barnafrid, Socialstyrelsen?¢, Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet
samt den statliga stiftelsen Allmanna barnhuset.

Barnombudsmannen har aven fatt ta del av information frdn MFoF:s angaende deras
samverkan med Statens beredning fér medicinsk och social utvardering (SBU).

Darutdver har Barnombudsmannen medverkat vid Jamstalldhetsmyndighetens natverk for
Nationellt metodstdédsteam mot manniskohandel (NMT) och myndighetsnatverket fér den
nationella strategin for att forebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor, i syfte att samla
in tankar och erfarenheter fran regionkoordinatorerna samt évriga myndigheter.

Samverkan med civilsamhaillet och andra aktorer

Barnombudsmannen har i uppdraget bjudit in till samverkan med ett antal storre aktorer
inom civilsamhallet som arbetar med fragor som ror sexuellt vald, sexuell exploatering och
vald i ungas partnerrelationer. Vi har genom ett rundabordssamtal den 21 oktober 2025
samt genom en digital enkat'® samlat in deras tankar och erfarenheter vad galler tillgang till
stdd, kontaktvagar till stéd, hur stédet bor utformas och hur samverkan bér fungera. Den
digitala enkaten har aven skickats till flera andra aktérer som Barnombudsmannen har
identifierat kan méta barn och unga i dessa situationer.®

Barnombudsmannen har dessutom samlat in kunskap och erfarenheter genom sarskilda
moten med och inlasning av rapporter fran civilsamhallesorganisationer.

Viktiga perspektiv i arbetet

Barnombudsmannen behdver anlagga flera perspektiv for att lyckas med detta uppdrag.
Utover ett barnrattsperspektiv ska ett jamstalldhetsperspektiv genomsyra arbetet, eftersom
det framfor allt ar tjejer som utsatts for sexuellt vald, sexuell exploatering och vald i ungas
nara relationer. Perspektivet ska bidra till att synliggdra och analysera skillnader i villkor,
forvantningar och erfarenheter mellan tjejer och killar.

Dartill ska ett hbtgi-perspektiv integreras utifran att unga hbtqgi-personer, vid sidan av unga
tiejer, ar sarskilt utsatta for sexuellt vald och sexuell exploatering. Det har i uppdraget varit
svart att inhamta information om situationen for personer med intersexvariationer och darfor
har det perspektivet inte kunnat analyseras.

Aven ett funktionshinderperspektiv ska finnas med for att uppmarksamma utsattheten bland
unga med funktionsnedsattning och sakerstalla att kontaktvagar, information och stéd ar
tillgangligt for malgruppen.

6 M&ten agde rum den 9-10 december 2025.

7 Matet d&gde rum den 2 oktober respektive den 27 november 2025.

'8 Vid matet deltog Atsub, Childhood foundation, ChildX, Ecpat, Gapf, Novahuset, NxtMe, RFSL Ungdom, Roks, Somaya
stddjour, Stiftelsen Allmanna barnhuset, Stiftelsen 1000 méjligheter, Tris och Unizon.

9 Enkéaten skickades till samtliga aktérer som skulle delta vid rundabordssamtalet och besvarades av 8 aktorer.

20 Enkaten skickades till 13 dvriga aktérer och besvarades av Bris, Organisationen MAN (killar), Paraply, Regionhélsan MSO
Pilen VGR, Radda Barnens Centrum for stéd och behandling samt Talita.
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Ovrigt kopplat till genomférandet

Den informationsinhamtning som sker inom ramen fér uppdraget avseende barn och unga
utsatta for sexuell exploatering och sexuella évergrepp ger aven underlag till
Barnombudsmannens arbete i Lanzarotekommittén. Det finns synergieffekter med
Barnombudsmannens olika regeringsuppdrag om vald mot barn och brister i samhallets
skyddsnat.

4. Delredovisningens resultat och
analyser

Arbetet med uppdraget pagar och de slutliga resultaten, analyserna och forslagen redovisas
den 1 juni 2027. Barnombudsmannen har dock redan identifierat vissa aterkommande
teman i barns och ungas beréattelser och 6vrig kunskapsinsamling om sexuellt vald, sexuell
exploatering och vald i ungas partnerrelationer, och lyfter darfér fram barns och ungas
erfarenheter redan i denna delredovisning. Dessa teman har pa olika satt betydelse for
barns och ungas vagar till stéd under eller efter utsatthet.

Barn och unga berattar i djupintervjuer med Barnombudsmannen om sexuella évergrepp, allt
ifran digitala sexuella ofredanden i form av avkladda bilder som skickats utan samtycke till
mycket allvarliga fysiska évergrepp. Det ar framst unga tjejer men aven nagra unga killar
som delar med sig av sadana erfarenheter. Manga barn och unga beskriver att erfarenheter
av sexuella évergrepp ar hdgst narvarande i deras liv, och nagot "man far rakna med”. Deras
berattelser visar att dvergrepp sker bade digitalt och fysiskt, och att samma barn kan vara
utsatt pa olika arenor. | vissa fall har fysiska 6vergrepp filmats och spridits pa sociala medier,
i andra fall har utsattheten borjat digitalt och det sexuella valdet sedan fortsatt vid fysiska
mdten. Barnombudsmannens opinionsmatning visar att 28 procent av barn och unga har
utsatts fér nagon av de former av sexuellt vald som Barnombudsmannen har fragat om i
undersokningen.*

Vid incest ar det ytterst svart for barn att beratta

Flera barn beskriver att de har varit utsatta for sexuella évergrepp fran narstaende under
uppvaxten. Det faktum att valdsutdvaren fanns i familjen eller i familjens absoluta narhet har
medfort att det har varit mycket svart for dem att beratta om sin utsatthet, sarskilt som
overgreppen ofta har skett i ung alder. De har ofta haft svart att veta att det de utsattes for
var fel, och saknade ord for att beskriva vad de blivit utsatta for.

Det vérsta &r den hemlighet jag burit pa i s& manga éar. Jag blev véldtagen av min
bror, fran det att jag var sex ar tills jag var ungefér elva. (Tjej)

Men dérren var last, sa ja hon tog mig. Jag var liten liksom, hon var mycket stérre &n
mig, s& hon var starkare &n mig. Om det hade hént i dag hade jag kastat ut henne i
fonstret liksom men jag kunde inte gbra det da. Sa hon, ja, hon tvingade mig att réra
henne. (Kille)

21 Las mer under rubriken Opinionsmatning.
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[Aldre manlig slékting] har haft sex med mig och véldtagit mig som barn, och det hér
visste inte mamma och pappa fér jag vagade inte berétta nagonting. Han [aldre
manlig slékting] salde han mig till en hallick. Jag fick ligga i en Kéllare pa golvet med
en madrass.[...] Och da bérjade det med rekrytering av unga fér mig. Och...
Jattemycket mer sex, jattemycket mer tortyr. (Tjej)

Flera uppger aven att de inte hade fértroende for att 6vriga i familjen skulle kunna ta emot
och hantera informationen. De beskriver att de var radda for att inte bli trodda, och for att
familjen skulle tro att de ljég. Orsakerna till radslan har varit olika. De som befunnit sig i en
hederskontext har berattat att sexuella évergrepp varit sa forknippat med skam att familjen
inte velat tro pa det som barnet berattar. En tjej som har en intellektuell funktionsnedsattning
har fatt hoéra att hon inte ar trovardig och att hon inte har forstatt det som hant pa ett korrekt
vis. Barn och unga berattar att de darfoér har bedémt det som lattare att halla det hemligt, an
att be om hjalp.

Att liksom inte bli arg nér man beréttar nagot s& hemskt. Och inte tro att det &r 16gn.
Det &r ju det som &r farligt. Nar vuxna séger att ndmen det dér, nu ljuger du [namn].
Det dér har inte hdnt. D& stdnger man in sig till slut i ett skal. (Tjej)

En tjej med intellektuell funktionsnedsattning som var utsatt fér incest berattar att hon hade
kontakt med socialtjansten redan nar hon var mycket liten pa grund av andra brister i
omsorgen. Hon berattar att hon signalerade sin utsatthet for sexuella évergrepp bade i
skolan och hos socialtjansten genom att rita, men att vuxenvéarlden inte férstod.

Foér jag fick sitta och rita mycket. Fér jag har alltid varit kreativ. Och da sa fick jag rita
hur jag har det, kom jag pa. Och redan vid tidig alder sa malade jag nakna kroppar.
Och vad jag ville géra med de andra barnen. Men det sag inte de, de bara trodde att
det dér &r en fas, det dar gar over. (Tjej)

| dialogmdéten med civilsamhallet har det framkommit att de méter barn och unga som har
blivit utsatta for incest. De beskriver malgruppen som valdigt utsatt, och att det ofta tar
manga ar innan barnen kan eller vill beratta om évergreppen. Barn och unga som har blivit
utsatta berattar for dem att valdigt fa verksamheter vagar fraga om incest. Skolan tar sallan
upp amnet och socialtjansten har i vissa fall aterfort barn till den som utsatt dem. En
verksamhet som specifikt arbetar med incest har berattat att de aven méter killar i hogre
utstrackning. De varnar for att dessa killar i vissa fall soker sig till kriminella gang for att fa
beskydd fran familjen, och att socialtjansten sedan tvingar tillbaka dem till hemmet dar de
blivit utsatta. Enligt verksamheten finns det en risk att dessa killar antingen har ihjal sin
forovare eller tar sig darifran genom att bega andra kriminella handlingar.

| dagslaget finns det inte en tydlig nationell statistik avseende incest i Sverige. Ett satt att
tillgodose det behovet som civilsamhallesaktorer lyfter ar att inratta ett nationellt centrum mot
incest samt att elevhalsan rutinmassigt staller fragor om vald, inklusive incest.

BARNOMBUDSMANNEN | "Men det ar inget som jag har berattat fér nagon”
15



Tjejer i hederskontext tvingas dolja sexuellt vald

Barn och unga beskriver den sarskilda utsatthet kopplat till sexuellt vald som finns i
hederskontext. Problemen och utsattheten hanger samman med att flickor férvantas vara
oskulder vid giftermal och inte kan beratta om 6vergrepp utan att riskera att sjalva dra skam
dver familjen. Aven om en flicka utsétts for ett sexuellt dvergrepp, till exempel en valdtakt, &r
det forenat med stora risker att beratta om det och att sdka hjalp. De sexuella évergrepp
som tjejer berattar om handlar om incest, sexuella dvergrepp fran andra slaktingar, och
overgrepp fran jdmnariga, exempelvis en partner. Sexuella évergrepp och sexuellt vald ar
vanligt for tjejer i hederskontext. Det bekraftas i den enkatundersékning som
Barnombudsmannen genomférde ar 2025, dar uppgav 65 procent av de tjejer som var
utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck att de ocksa hade utsatts for sexuellt vald.?

Jag tror att han slutade nér jag fick mens. Jag minns att jag som liten ofta hade
urinvagsinfektion. Min mamma sbkte hjélp flera ganger pé vardcentralen sa att jag
skulle fa penicillin. En gang nér vi kom hem fran vardcentralen, samlade jag mod och
beréttade for henne. Hon skrek rakt ut och spottade mig i ansiktet. Hon sa att jag
aldrig fick ljuga sa igen, och att det kunde sluta illa fér mig. Hon trodde inte pa mig
eller ville inte tro pa mig. Efter det vagade jag aldrig prata med nagon om det. Jag
stdngde bara av. (Tjej)

Sexuellt vald kan i dessa sammanhang vara ett uttryck for den maktstruktur som rader inom
kollektivet och att barnets kropp inte betraktas som barnets egen utan som nagot som ska
kontrolleras for att uppratthalla renhet och lydnad. Sexuellt vald férekommer ofta parallellt
med eller som en upptrappning av, fysiskt, psykiskt och socialt vald. En tjej berattar att hon
under lang tid varit utsatt for olika former av vald, och att familjen for att bestraffa och
fornedra henne ytterligare bérjade utdva sexuellt vald mot henne.

Men jag tror ockséa att de férséker géra dig illa. Om de ser att de inte lyckas med att
sla eller sadant, sa bérjar férdldrarna anvédnda sexuellt istéllet. (Tjej)

Sexuella évergrepp forekommer aven som en direkt foljt av barnaktenskap och
tvangsaktenskap. Barnombudsmannens arsrapport 2026 "Det var som att leva i ett féngelse.
Jag kunde knappt andas” har fokus pa hedersrelaterat vald och fortryck, och innehaller mer
information om sexuella dvergrepp inom hederskontext.?®* Erfarenheter fran civilsamhallet ar
aven att det sker manniskohandel for aktenskapliga andamal dar flickor anvands som
betalning, och att det forekommer sexuellt vald inom slakt- och klannatverk. De beskriver
gransen mellan hedersnormer och organiserad exploatering som flytande.

2 Barnombudsmannen, "Det har alltid funnits vald, alltsa nér det funnits problem”. Aterrapportering av regeringsuppdraget om
barn och ungas uppvéxt- och levnadsférhallanden och risk for att involveras och utnyttjas i kriminalitet, (2025).

2 Barnombudsmannens arsrapport 2026, "Det var som att leva i ett fangelse. Jag kunde knappt andas”— om hedersrelaterat
vald och fértryck mot barn och unga, barndktenskap, tvangséktenskap och kénsstympning av flickor (2026).
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Framst tjejer utsitts for fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald i ungas partnerrelationer

Barn och unga ger en bild av att det forekommer att manga barn och unga, oavsett kon,
utdvar kontroll i sin egen partnerrelation. Samtidigt framgar att fysiskt, psykiskt och sexuellt
vald i partnerrelationer framfor allt utdvas av killar mot tjejer. Vald och kontroll beskrivs som
svart att forhalla sig till, och att det ar svart att se den man ar tillsammans med som en
valdsutdvare. | samtliga fall dar barn och unga berattar om vald i sin partnerrelation ar
sexuellt vald en av valdsformerna de har utsatts for.

Det ar vanligt att unga delar platsposition med varandra, till exempel via snapkartor. Valdigt
manga unga gor det utan att tycka att det ar en form av kontroll. De ser det som ett tecken
pa tillit och som ett satt att visa kérlek och att man bryr sig. Flera berattar ocksa att de
forvantas ringa sin partner upprepade ganger for att beratta var de ar och vilka de umgas
med.

| Ja jag tror att det &r sa, vi foljde varandra pa snap och life360. (tjej)

Han var véal som person manipulativ. Han var kontrollerande ocksa. Ett exempel jag
brukar dra nér jag férklarar det ar att vi kunde prata pa telefon. Och han... Jag fick
inte ldgga pa. Om jag behbvde gé s&, var inte det accepterat. [...] Sa lite sa i resten
av férhéllandet var han vél ocksa. Véldigt skuldbeldggande pa mig. (Tjej)

Jag var tillsammans med en tjej. Och det var min férsta... Jag vet inte om det &r
lesbiskt, men ja. Min férsta relation med en tjej. Och hon var véldigt osdker pa sig
sjélv. Och jag som alltid vill hjdlpa alla. [...] Men hon var véldigt kontrollerande. Vart
ar du? Nar kommer du hem? Och da var det sa hér, jag ar hdr med den hér
personen. Och det rackte nédstan aldrig. Da var det sa har, men jag kommer. [...] Men
da &r du dér om 30 minuter. Du &r dér och jag &r dér sa kan vi aka hem tillsammans.
Sa det var vél en liten kontrollerande grej. (Tjej)

En tjej berattar att hon sjalv var kontrollerande och svartsjuk mot en tidigare pojkvan och att
hon ser liknande tecken i sin nuvarande relation, men denna gang hos sin pojkvan. Hon ar
radd for att hans kontroll ska eskalera. Monster av kontroll, manipulation och normalisering
av valdet framgar tydligt i det som tjejer berattar i intervjuer med Barnombudsmannen.

Men den relation jag har nu, jag tror det &r lite ombytta roller. Jag tror det &r. Jag ér
lite réddd att han &r som jag var i min férra relation (Tjej)

Flera tjejer beskriver att de kommer fran destruktiva uppvaxtférhallanden och darfér saknar
erfarenheter av hur en trygg relation kan fungera. Manga tjejer berattar att de dras till killar
vars beteenden paminner om sadant de har upplevt under uppvaxten. | manga av fallen har
pojkvannerna vetat om tjejernas erfarenheter av vald, antingen under uppvaxten eller fran en
tidigare pojkvan, och har anvant detta mot dem.

Sa det utnyttiade han véldigt mycket. Jag visste inte hur férhallandet skulle fungera.
Jag har inte jéttebra referenser ndr det kommer till mina féréldrar heller liksom. Sa
han utnyttjade det fran dag ett. Ja, s han pushade mina granser véldigt tidigt. (Tjej)
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Alltsa, jag hade ingen frihet verhuvudtaget. Det var, alltsa, grejen &r, nér jag tréffade
han var jag ocksa véldigt trasig. Jag hade precis kommit ut i en relation dar jag ocksa
hade blivit misshandlad. Och han visste om det hér. (Tjej)

Den hér killen var véldigt skadad. Jag lyckas ju alltid, lika barn leka bést. Alltsa jag
hittar alltid de som ér jatteskadade. (Tjej)

Flera tjejer beskriver att pojkvannerna inte kunde acceptera ett nej till att ha sex och intimitet.
Situationer dar pojkvannerna tjatar sig till sexuella handlingar ar aterkommande i tjejernas
berattelser, samtidigt berattar de ocksa om regelratta valdtakter, som exempelvis skett under
hot eller nar de sover. Flera berattar ocksa hur likgiltig pojkvannen har varit infor det sexuella
Overgreppet.

Men det var nagon gang som han ville ha sex. Och jag sa liksom nej men jag orkar
inte och liksom massa sant. Och sen tjatade han jattemycket. Sa till slut sa jag bara
att ja men, for att han gjorde sa att jag fick daligt samvete och sant. Sa till slut s
hade vi det och efter sé kollade han pa mig och bara... Jag brukar inte prata om det.
[...] Ja men sa efter sa kollade han pa mig och bara kolla jag far liksom dig géra
saker som du inte ens vill. Och jag ténkte bara, vem séger sé till sin egna flickvdn
liksom? (Tjej)

Och déa nér han liksom... han utnyttjade Vél lite det av att jag stannade kvar och
liksom pushade &nnu, &nnu mer, och dnnu mer liksom. Ja. Sa i slutet, vid tva
tillféllen, istéllet for att tjata sé& bara sket han fullstdndigt i att jag sa att jag inte ville
liksom. (Tjej)

Nej, men typ att mitt ex da. Men sé hér ville géra 18+ grejer. Och sa sa han snélla
tills jag sade ja och det. Men jag ville inte. Och sen efter vi typ gjorde det. Da sa var
Jag sé hér radd fér jag visste att min mens var sen eller nagonting. Sa jag blev ju sa
hér lite rédd. [...] Jag visste inte ens vad det [sex] var da. (Tjej)

Flera tjejer berattar aven om att vald och sexuella dvergrepp som deras expojkvan begatt
efter att de har gjort slut.

Arligt s& &r jag fortfarande dér. Jag &r inte tillsammans men jag é&r fortfarande inte
ldmnad i fred och det var tre ar sedan. Ja, via [kanal], [kanal], sociala medier, dyka
upp, hota. (Tjej)

En annan tjej beskriver en situation dar hennes tidigare pojkvan lurat henne till sin Iagenhet
och utsatt henne for strypvald under en valdtakt.

Men sen var det nagonting som skiftade, alltsa typ i gonen. Det var nagonting som
bara blev allmént obehagligt efter vi hade suttit och pratat om vart gamla férhéllande i
typ 30 minuter. [...] Och dd kommer han bara éver mig. Och jag vet bara att jag
backar bak for att, s hér, jag hade sagt till honom att jag vill inte. Fér att jag traffar
en annan kille och allmént sé ville jag bara inte. Och sen sé tar det stopp, fér det kom
en vdgg bakom. [...] Och sen sa lutar han sin, alltsa kropp ganska ndra mig. Och da
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ar han ju redan inne i mig. Sa jag férs6ker bita honom fér att komma loss. Fér jag
sitter fast med mina armar. Och da trycker han sin axel, tror jag, mot min hals och
sdger till mig att jag bara ska krama honom fér att det kommer bli bra. Och nér han
vél trycker sin axel mot min hals sa har jag jéttesvart att andas fér han tépper typ
igen allting. Och efter typ att jag hade férs6kt komma loss i kanske en minut sé
stelnade jag bara. Efter att han blev klar s&, alltsa lag jag bara kvar déar for att ja, jag
var chockad. Jag férstod inte ens vad som hade héant. (Tjej)

Normalisering av vald och sexuella 6vergrepp i
ungas partnerrelation

| intervjumaterialet finns exempel pa barn och unga som har utsatts fér vald och kontroll i
samkonade partnerrelationer, men i de flesta fall beskriver de vald som killar utévar mot
tiejer. Flera tjejer beskriver att pojkvannens vald och kontroll normaliserades i relationen. De
berattar att de sjalva inte upplevde att det var vald och sexuellt vald medan relationen
pagick. | flera fall har handelseforloppet gatt mycket snabbt, dar vald och kontroll har
férekommit tidigt i relationen och sedan eskalerat snabbt. Tjejerna berattar att de
inledningsvis har tolkat kontrollerande beteende nar det galler exempelvis kladval som
omsorg, och som ett tecken pa att pojkvannen bryr sig och oroar sig. Med tiden har dessa
beteenden blivit en del av relationen, samtidigt som valdet och kontrollen har 6kat.

Jag sdg inte att en kille skulle sdga at mig att, jamen ga inte ut med de dér kldaderna
for att saker kan hdnda dig, eller ndgonting sa hér. Jag sdg det som att de bryr sig.
Nu fattar jag att det gér de inte alls. Sé att redan férsta veckan nér jag och han
bérjade tréffas fick jag inte ha pa mig klader som satt tajt pa kroppen. Jag fick inte ha
kldder som visade hud. Armarna var okej, men resten, nej. Och sen sa blev det bara
alltsa vérre och vérre pa det séttet att sa hér, ja, han skulle kolla igenom min mobil
minst tre ganger om dagen. Jag fick inte ha kontakt med nagra som helst
killkompisar till mig. Kunde knappt dka till min familj utan att han skulle vara med, fér
da trodde han att jag var otrogen. Nér jag satt och pratade med typ en tiejkompis i
telefon var jag tvungen att bevisa att det var en tiejkompis pa telefonen och inte att
Jag hade bytt namn. (Tjej)

Och sen... ndr han- nér han sket fullstdndigt i att jag sa nej, det var vél runt... tva, tre
veckor in kanske. S& &nda liksom eskalerade det rétt sé snabbt &nda. Eller
trappades upp snabbt. (Tjej)

Kanske forsta gangen vi sdgs var det ocksa pushande av grénser. Andra gangen vi
ségs var det mer. Och sen dag tre och vidare sa maxade han. [...] Han var véldigt
fysisk och en véldigt sexuell person som konstant ville vara intim. Och jag, séklart,
ndr man &r ny i en relation sa vill man ju kanske inte bérja med négonting direkt.

(Tjej)

Manga tjejer beskriver hur de upplevde det som att det var deras eget fel att pojkvannen
utévade fysiskt och sexuellt vald. Ofta har pojkvannen sagt att det ar tjejen som har
provocerat fram valdet. Det ar forst i efterhand som de kan se att det han gjorde var fel.
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Jag vagar inte géra motstand mot honom fér vi &r inte ensamma i den héar
ldgenheten heller. [...] Och sen sa gbr han sin grej. Och sen sa efter det, det blir ju
bara liksom vérre och vérre. [...] Jag beréttade inte att han slog och valdtog mig.
Grejen &r att jag kopplade inte sjélv att han gjorde det. Det &r i efterhand som jag
forstod. | min hjdrna var det ju mitt fel. Ja. Det var ju minsta lilla grej, var mitt fel. Det
fanns ju liksom ingenting. Ingenting annat i min hjédrna. Det &r bara mitt fel. Han gér
inte fel liksom. Och sa fortsétter det sa liksom. [...] Sé det var inte hemskt hela tiden,
men det var ocksa den hér, vissa dagar visar han extrem Kérlek. Vissa dagar
ingenting. (Tjej)

Nér det var knuffningar eller typ att han kunde trycka upp mig mot vdggen sa var det
oftast att, sa har, det inte var meningen. Jag rékade. Och var véldigt snabb med att
sa hér, of férlat, det var verkligen inte meningen. Men sen nér det blev alltsé slag, sa
var det ofta att jag provocerade honom. Jag visade inte respekt och jag tryckte pa
punkter jag visste skulle leda till det har. Sa att det var alltid mitt fel. Allmént kdnde
Jjag mig bara fett liten. Fér att han isolerade verkligen mig. Alltsa jag fick knappt prata
med mina tiejkompisar heller sé jag kdnde mig liksom som vérldens minsta
maénniska. Och jag fick inte ga till skolan, jag fick inte ga ut. For att jag skulle vara
hemma och stdda hans hem. (Tjej)

De bra stunderna var jéttebra, och under de daliga stunderna sa saknar du de bra.
Och det far dig att vilja ha han &nnu mer. Men han hittade minsta lilla anledning att bli
arg pa mig, och allting var alltid mitt fel. [...] Minsta lilla fel och han skulle déda mig.
Jag vet ju inte om han egentligen skulle gbra det, jag har ingen aning, men det var ju
inte uteslutet att han skulle. Samtidigt under den hér tiden, jag fattade ju inte sjélv att
han utsatte mig for saker. Jag fattade inte ens att han valdtog mig flera ganger
liksom. Jag fattade inte. Jag fattade att han gjorde illa mig, men jag fattade inte att
det inte var mitt fel. (Tjej)

Flera tjejer beskriver att normaliseringen av det fysiska valdet, det psykiska valdet och
kontrollen, har gjort det svart att lamna relationen. De ar stolta dver att de trots allt har
lyckats Iamna relationen. Aven hér aterfinns berattelser om att tjejerna inte har haft positiva
erfarenheter att jamféra med, och flera har tolkat kontrollen och valdet som omtanke.

Han har vél bara varit véldigt kontrollerande. Och han har varit véldigt mycket sahér
otrogen och sant och véldigt manipulativ och. Jag gick fram och tillbaka till honom
hela tiden. Det var inte vald eller ndgot sant dar. Det var mer liksom psykiskt. Jag fick
inte ha nagon kontakt med min familj. Det var bara han som finns. Ldmnar jag han sa
har jag ingen. Jag fick inte tréffa mina tiejvdnner, jag fick inte gbra typ nagonting. [...]
Att jag &r dum i huvudet, jag éar efterbliven och massor sédna dér grejer. [...] Assa just
i den situationen k&nner man ju sig jétteliten och dum. Och det var jéttesvart att
liksom ldmna den relationen. Men till sist gick det. Och det é&r jag stolt 6ver idag.

(Tjej)

Alltsé jag ldmnade &nda, alltsa véaldigt tidigt foér att vara liksom, allts& manga andra
som &r i min situation, det &r véldigt svart att komma ur en san situation. For att
komma, man &r ju véldigt gaslightad, man &r ju véldigt kontrollerad och man é&r ju, i
den situationen é&r det svart att se vad det & som hdnder och hur man blir utsatt. Men
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att det ldmnas sa tidigt som det. Jag var dér i en manad och jag har sé mycket
problem av det. (Tjej)

En kille beskriver hur valdet arvs mellan generationer och att barn Iar sig av sina féraldrar
hur man har relationer.

Fér att om du &r en férédlder maste du kunna ta hand om barnet. Om du inte vet hur
man gor, far du lata nagon annan ta hand om den. Tills du vet hur man gér, ténker
jag. For du fuckar ju &ndéa det dér barnets framtid, framéver. Om den &r uppvéxt med
att dennes pappa slar dennes mamma eller dennes pappa slar barnet. Da nér den
far en tjej, kommer ju den géra samma saker som dennes pappa gjorde. [...] Jag har
aldrig haft en bra férélder. (Kille)

Las mer om barns och ungas valdsutsatthet och uppvaxtvillkor samt konsekvenser av
valdsutsatthet i Barnombudsmannens rapport ” alla fall, det var normalt i min vérld”.?*

Killars och mans sexuella vald mot tjejer i
samband med annan kriminalitet

Manga tjejer berattar om utsatthet for sexuella évergrepp och vald dar killar och man ar
valdsutévare i samband med annan kriminalitet. Overgreppen har ofta begétts av personer
som tjejerna varit ytligt bekanta med, till exempel i samband med férsaljning eller inkdp av
droger. Det forekommer ocksa valdtakter i samband med sexuell exploatering. Det kan aven
handla om situationer dar tjejer som varit placerade i samhallets vard avvikit. Tjejer berattar
till exempel om att flera man har kommit till den lagenhet dar de befunnit sig, och drogat dem
och utsatt dem for grovt vald. Lds mer om barns och ungas utsatthet for sexuell och annan
exploatering i kriminella miljéer i Barnombudsmannens rapport / alla fall, det var normalt i
min vérld.*

Jag kom dit en gang och sen sa var det typ sex, sju grabbar dar och alla de hér ar
30, 40 ér. Men sadér. Ja jag mérker bara att jag bérjar kdnna mig paverkad och jag
har inte tagit nagonting. Sa jag bérjar kdnna hur mina typ kroppsdelar bara slutar
kopplas till kroppen typ. Det kdnns som att ndgon har lagt 40 kg pa min arm nér jag
ska lyfta den. Sa till slut sa kdnner jag bara att jag &r typ en broccoli eller vad man
séger. Jag kan inte rbra pa mig. Sen bérjar de att halla pd. Sen sa vaknar jag upp pa
soffan och da sa inser jag ju att det har gétt tva dagar fér jag missade samtal sen tva
dagar. (Tjej)

Nej men det férsta det var vél nér jag var 17 och da var det vél nagon sexképares....
Eller inte sexkbpare, det var mer en som jag bodde hos en av de hér perioderna nér
Jag var borta i tre veckor. Och da var det mina féréldrar som faktiskt anmélde... [brott]
och [brott] mot honom. S& han blev hdktad fér det. Och sen sa la man ner den
utredningen efter en manad typ. [...] Da var det en annan man som... jag hade sex
mot droger kan man séga, sa det ar vél, det ar vél sexkép ocksa pa nagot sétt. Men

24 Barnombudsmannen, ”/ alla fall, det var normalt i min vérid”, Om barns och ungas valdsutsatthet och uppvéxtvillkor, samt
dess konsekvenser och samband med kriminalitet, (2026) avsnitt 4.2.5.

25 Barnombudsmannen, “/ alla fall, det var normalt i min vérld”, Om barns och ungas véldsutsatthet och uppvéxtvillkor, samt
dess konsekvenser och samband med kriminalitet, (2026).
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att han var, och jag tog ju drogerna hos honom ocksé. Och han hjélpte mig och larde
mig hur man injicerar och sa. Och sen sé var det vél att han var... nej men typ arg
och ville att jag skulle vara dér ldngre och han hade tagit min telefon och sadar. (Tjej)

Som 16-aring sélde jag ofta sex till 3-5 mén varje dag vissa veckor, ibland flera
stycken samtidigt och ofta mdn som var mellan 50-70 ar gamla. De alla visste att jag
var minderarig, de kunde séga att jag sag yngre ut och att det inte gjorde nagot om
jag var under 15 eller ibland kréva legitimation pa att jag var 15 "sé de slipper
polisen”. En man som fatt se legitimation pa att jag var byxmyndig sa sedan att det &r
bra med mig att jag dr 16 men kdnns yngre, sé& han far vara med ett barn utan att
vara rddd fér polisen. Det var vid flera tillféllen olika inslag av grovt vald och jag fick
byta om pa toan pa skolidrotten for att dblja blamérken och mérken efter piskrapp.
Jag kunde grata hégt, krdkas och tillfalligt svimma av under sexképen. (Tjej)

Men ett ar efter bérjade han bli maktgalen och valdsam. Han bérja sla mig, han bérja
hota mig och kasta in mig i vdggen och trycka i mig droger redan nér jag var sju...
Och min férsta drog, det var... jag tror det var [drog 1]. Och sedan kom [drog 2], det
ar min huvuddrog, och [drog 3]. Och [drog 4] och alla de dér. (Tjej)

Flera tjejer beskriver den sarskilt utsatta situation unga tjejer hamnar i om de avviker fran en
placering utanfér det egna hemmet. De saknar ofta en trygg plats att bo p4, vilket gér dem
sarskilt utsatta for vald, sexuella évergrepp och sexuell exploatering.

Ja, det var nér jag var avviken for [en tid] sen. Jag skulle tréffa en kille. Jag hade
frivilligt sex med honom. Det hade jag. Men sen sa kom det ju ytterligare [flera] killar
till som véldtog mig och de band fast mig och de filma och slog mig och sant. Men
det &r inget som jag har beréttat fér nagon. (Tjej)

Det har alltid varit typ ndgon jag kénner. [...] Jag vet inte faktiskt, det hdnder mycket,
det dér é&r inte ovanligt. [...] Och speciellt typ, nér jag var yngre, typ nér jag avvek och
tog droger och sant. Da blev det fett mycket sant. [...] Fér att man blir ju utsatt nér
man &r avviken. Man kanske sover hos ndgon. Man kan sova med ndgon man
kdnner, man kanske &r med nagon som man inte. Sen ndr man tar droger ocksa, det
finns ju folk du vet. Nar man avviker, man vill ha droger, man tar droger med nagon.
Sen blir det ju nagonting. Saker &r inte gratis och folk assa, folk &r &ckliga, sé sé ar
det. (Tjej)

Tjejer berattar att killar och man identifierar och utnyttjar unga tjejer som inte mar bra, och i
vissa fall utnyttjar att de vill ta droger for att déva sina kanslor. Tjejerna beskriver aven att de
har s6kt den bekraftelse de har saknat.

Jag anvénde ordet "barnprostituerad” om mig sjélv, jag tyckte det lat tragiskt och
stédmde bverens med moérkret jag redan bar inom mig. Jag skar mig i armarna, kunde
aka till tréffarna med 6ppna sar och skrev pa forumen att jag var trasig och till salu
och ville raka illa ut bara for att kdnna nagot och déva det dér rotlésa sméartsamma
inom mig. [...] Det var liksom jag kdnde att det &r ett sétt att bli nagon. Och de andra
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sétten att bli nagon funkar liksom inte fér mig. Fo6r att om jag gér till skolan eller om
jag forsbker forestélla mig en karriér, att jag... nér liksom ingenstans. (Tjej)

Sen han bara jag tror jag har en kille som kan I6sa jobb eller nagonting sadér. Jag
bara okej. Sen, hans jobb var ju da att jag skulle typ sahér ligga med han. [...] S&
han hdmta ju mig. S&, ja. Sen sa gjorde jag véal det dér ett tag. Jag kénde inte sa
mycket alls faktiskt. Jag kunde ju bli lite &cklad ocksa men det var ju bara, just [drog].
Om man tar [drog] innan det kdnns ju inte s& mycket. [...] Sa samtidigt sa, gjorde jag
andra saker som jag fick pengar av som inte var det dér. (Tjej)

Aven en kille berattar att han blivit drogad och utsatt for sexuella évergrepp av flera man vid
ett tillfalle, och att det ledde till en period dar han blev utnyttjad av flera olika man.

Men sedan... det blev ju vérre nér jag var ungefér 18. Da hade jag en véldigt
destruktiv period. Runt nyar, sa... Ett ar tidigare ungefdr sé hade jag varit pa dejt med
en kille som var nio ar éldre &n migq. [...] Det blev inte mycket mer av det, men jag
stétte pa honom pa en klubb pa [hégtid], och tva andra som jag kdnde av. Och de
bjéd med mig hem. Och jag missténkte- eller missténker att jag blev drogad da.

Jag... ja, dé gav de tre sig pa mig. Och det satte vél igang en ménad av valdigt
destruktivt sex. Jag tréffade ménniskor som var véldigt- som jag visste var valdigt
riskabla. Det var en som var véldigt mycket pa droger. Jag tog ingenting sjalv, men...
Det var véldigt férnedrande sex. (Kille)

Aktorer, framst inom civilsamhallet, som Barnombudsmannen har samverkat med inom
ramen for uppdraget méter manga barn och unga som har erfarenhet av olika former av
vald. Flera av verksamheterna lyfter fram att omfattningen ar underskattad da erfarenheten
av sexuellt vald, och sexuell exploatering samt vald i ungas partnerrelationer omgardas av
ett stort morkertal. Sexuellt vald beskrivs som tabu. Barn och unga uttrycker ensamhet,
skam och svarigheter att ens forsta vad de har varit med om. Detta galler ocksa for digital
utsatthet, spridning av nakenbilder och sexuell utpressning som ofta medfor en sarskilt stark
kansla av skam och forlust av kontroll, vilket gér det mycket svart att beratta.

Spridning av sexuellt material skadar barns och
ungas halsa

Barn och unga berattar att de ar sa vana att fa odnskade, avkladda bilder skickat till sig via
olika sociala medier, att det ar nagot de férvantar sig ska ske. Flera sager att bilderna kan
komma innan de ens har sagt hej. Nagra berattar aven att det har bérjat i ung alder, att det
kan bdrja fran ungefar sju ars alder, i kanaler som ar tanka for barn, sdsom spelappar. |
Barnombudsmannens opinionsmatning framgar det att 18 procent av de barn och unga som
svarade har fatt oonskade bilder pa kdnsorgan skickade till sig. Pa fragan om nagon har bett
dem att skicka avkladda bilder svarade 17 procent av barn och unga ja. Det finns tydliga
skillnader mellan kénen. Bland tjejer uppgav 30 procent att nagon har skickat en sadan bild
till dem utan att de samtyckt, jamfért med sju procent av killarna. 27 procent av tjejerna
uppgav att de har blivit ombedda att skicka avkladda bilder, medan motsvarande andel
bland killarna ar atta procent.
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Alltsé jag vet inte hur det gar till, men de addar dig pa Snapchat och bérjar skicka.
Bara sa. Alltsa det ... Samhéllet ar fucked. Det &r det enda jag kan sdga. Men det
kéndes, det kdndes inte bra. Men ... jag sket i han eller vem fan det &n var. (Kille)

Alla far fragor [om att skicka bilder] via sociala medier, det finns inte en tiej som inte
fatt det. 90% av de man lagger till gér det.[...] Man ska inte behéva sovra igenom
massa &ackel. (Tjej)

Ja, men det dér &r ju ingenting. Det dér &r absolut ingenting. Dickpics kommer
varenda méanniska fa. Det dar har jag fatt nér jag fucking kérde ndgon spel nér jag
var typ sju. Assa va. Det dér &r ingenting. Sanningen. Det dér har aldrig drabbat mig.

(Tjej)

| Ja, assa det hénder ju hela tiden att folk skickar. (Tjej)

Det &r ju, jag vet inte hur manga som har skrivit och erbjudit att betala for olika saker.
Jag har aldrig tagit emot nagonting av det. Men det... ja. Det har varit véldigt frekvent.
[...] Det &r bland alla aldrar verkligen. Fér det mesta sa &ar det mycket éldre. Manga
som... flera som uppenbart tdnder pa att jag &r eller var yngre. Eller pa min kropp,
hur jag ser ut, att jag... Jag var ju &nnu mer underviktig nér jag var [yngre alder],
vilket var véldigt uppskattat. (Kille)

Men ockséa bara sadér spelsidor, som ocksa fanns dér det liksom férekom onlinechatt
som flyttades éver pa... ja men Kik och sant déar.[...].. Nej men det jag minns fran
forsta gangen nér jag var 11 var vél att jag dnda, att det gjorde mig ledsen men
ocksa att jag ténkte att det har &r sant man gér ndr man blir éldre. [...] Jag skulle
sédga att i de chattarna sa var det vél bara ord egentligen. Jag tror jag, det var 13 att
jag kanske skickade férsta bilden sa, och att de skickade bilder. Sé& da var det vél
mer... lite... nej men snabbare kontakter. Ja, jag minns ju inte i detalj riktigt vad det.
[...] Eh, mer &n att det var liksom sexuellt innehall. Men ocksa att det var blandat
med helt vanligt innehéll. Och att jag inte reflekterat mycket éver det mer an att jag
tyckte det var obehagligt men ocksa ténkte att det hér liksom till ndr man blir &ldre,
att det ar sa folk gor. (Tjej)

Ja, jag... var ju ocksa inne pa vissa livechatsidor nér jag var 12-14 ungefar, och det
var ju véldigt exponerande, eller vad man ska sédga. Man fick ju se véldigt mycket,
och... ja. Men sen sa var det ocksa specifikt nér jag var 14-15 som en é&ldre man, han
var vél 35 vid den tiden, skrev till mig ett flertal ganger och ville ses. [...] Det var mest
bara &dldre mén som tittade. Det fanns ingen slags betalnings- eller utbyte pa det
séttet, utan... en chatt pa det séttet och de kommer ofta be om saker.[...] Du kan
prata fritt och finns inget som évervakar eller bestdmmer vad som, eller sparar vad
som har sagts, utan... Det var, ja fullt fritt fram. Sa det fanns ju heller inga
férvarningar fér vad man skulle se ndr man véal kom till ndsta chatt, utan det var ju
ofta nagon éldre man som blottade sig... (Kille)
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Att dela nakenbilder med varandra beskrivs som vanligt av de barn och unga som
Barnombudsmannen har pratat med, som ett satt att skapa relation. Nar det sker med
samtycke kan det vara ett satt for den unga att utforska och uttrycka sin sexualitet.?
Samtidigt ar barns utsatthet for sexualbrott pa natet hog, sarskilt bland tjejer.

Tjejer utsatts ofta for flera brott samtidigt, sasom hot, spridning av bilder, utpressning och
forsok till utnyttjande genom kop av sexuella handlingar.

Alltsé jag skulle sédga personligen att s& hdr man ska inte behbva géra det for att visa
att man ska lita pa nagon. Du ska inte behdva visa din kropp naken. Det &r bara en
jattekonstig grej, men det &r manga som gér det. Jag har ju hért fran manga av mina
vénner att det har blivit sa. Jag sjélv har ju gjort det ocksa. Och sen ténkt efter nu nér
Jjag blivit &ldre och varit sa har. Fér vad? Men det & manga som gér det. [...] Alltsa,
jag tror det beror lite pa typ sa hér situation. | vissa fall kan det ju bara vara att man
kénner for det och att det &r ndgonting som man har i relationen. Men sen sa mycket
Jjag har mérkt sé éar det ofta killar som ar lite tjatiga pa sadant. Fér att de vill se
mycket mer och det kommer ofta kommentarer som att sa héar, jamen om du é&lskar
mig, visa mig bara. Eller sa hér, jag har redan sett dig naken sa varfér kan du inte
bara skicka en bild? (Tjej)

Jo men det ar det [vanligt]. [...] Sé& att jag ser ju, det hdr &r ndgonting jag ser varje
dag, som &r normalt. Det &r inte normalt och det ska inte behéva hénda liksom. Men
det har ju hdnt mig och i mitt davarande laget sa var jag sa hér, saklart jag ska géra
det. Om du behéver det sa vill jag ge det du behéver. | dagsldget hade jag absolut
inte gjort det. Jag klér inte av mig fér ndgon. Man ska ldra kdnna varandra férst. Men
det &r ocksa en insikt jag har fatt nu under de senaste manaderna. Det har ju varit
sa, kanske ett ar bakat, har jag varit en helt annan ménniska. Nu héller jag pa att
adndra pa mig. (Tjej)

| materialet ar det framst tjejer som berattar om egna erfarenheter av att fa avkladda bilder
pa sig sjalv spridda. Samtidigt férekommer det att aven killar utsatts for exempelvis sexuell
utpressning, vilket bland annat Ecpat har uppmarksammat.?’ En kille berattar i djupintervju
med Barnombudsmannen om sexuell utpressning.

Férsta gangen som jag blev utpressad [sexuellt] var ju da nér jag var elva ungefar.
(Kille)

Flera tjejer berattar om att deras egna eller andra tjejers bilder blivit spridda pa sociala
medier. En tjej berattar att hon har fatt bilder spridda efter att hennes sociala mediekonto
blivit hackat och fatt avkladda bilder spridda och darefter kant sig skambelagd, en annan hur
bilder pa en annan tjej spridits i skolan.

Och sen sé har min snap jatteofta blivit hackad sa da har det ju kommit ut typ séhér,
bilder pa mig och sant. Ehm. Och det &r jobbigt, for att ett tag sa vet alla om detta.
Sen glémmer man ju det ett tag men i den situationen, den perioden é&r det

% Ecpat, “Det kdnns som om jag redan férstért mitt liv pé grund av en bild”, (2025), sid. 24.

27 Ecpat, “Det kidnns som om jag redan férstért mitt liv pa grund av en bild”, (2025), sid. 24.
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Jéttejobbigt. [...] Och sen sa blir man ju ocksa typ sahér, man far ju panik for folk ser
ju dig som en hora och typ. (Tjej)

Men jag vet att nér jag gick i fyran, femman, nej, sjuan var det nog. Sa var det en tjej
som gick i attan. Som, hon var véldigt sa héar, hon sexualiserade sig sjélv och jag
férstod ju varfér hon gjorde det. Men dé hade ndgon spridit hennes bilder i skolan.
Och det blev ju som en storm. Alltsa alla kollade péa det, alla snackade om det, alla
Skrattade at det. [...] Men sen spreds de hér bilderna i en vecka, sen séa slutade hon i
skolan och, ja, jag sag henne aldrig igen. (Tjej)

Flera unga tjejer beskriver att sexuella évergrepp som de har blivit utsatta for aven har
filmats, lagts ut pa natet och spridits pa sociala medier. De berattar att det ar jobbigt att att
filmen fortfarande finns kvar "dar ute”.

Véldtékten filmades och finns pa sociala medier. [...] Det kdnns jobbigt for det &r folk
som har skickat den till mig i efterhand. Och har skrattat och kallat mig hora och tyckt
att det var jéttekul. (Tjej)

Vill bara fa bort dem. Sa jag gar ner pa honom. Det var inte ens ldnge. Sen gar de.
Och sen far jag reda pa att [person] har filmat allting. Och sen har han lackt den till
folk och sa har han sagt, men han har bara lackt delen dér jag gér det, déar jag &r fér
radd for att sdga nagonting. S& har han sagt till alla att jag vill. Sa alla trodde att jag
ljog om att jag blev valdtagen. (Tjej)

Det ar liksom, han har liksom sa hér filmat mig, det &r det jag kommer ihag. Och sen
la han upp allt pa internet. Det var jéttejobbigt. Jag var helt alltsa. Jag hade inga
klader pa mig. [...] Och jag &r bara radd att mina férdldrar ska fa, att, alltsa att de ska
se det. (Tjej)

Manga barn och unga beskriver att de blivit utsatta for sexuella ofredanden och andra
sexuella évergrepp via sociala medier och spelappar m.m. En kille beskriver hur latt det var
for honom att som barn runda aldersgranser satta av féretagen, och om utsattheten han
darmed hamnade i.

Jag skaffade [forum med aldersgréns] vid 14 ar. Vilket blev en véldigt ond spiral. Det
var manga da aldre som kontaktade mig. Jag ljbg om min alder men jag var ju 14. Sa
det, och jag hade bilder sé att man kunde se mig. Det var...flera aterkommande mén
som kontaktade mig, men jag tréffade séllan ndgon. Det var mer att jag gav ut mig
sjélv pa nétet som blev det stérre problemet. (Kille)

Manga barn och unga har berattat for Barnombudsmannen att de mar daligt over att inte ha
kontroll pa det 6vergreppsmaterial som de sjalva ar med i. Det kan bade handla om bilder
och filmer som har spridits mot deras vilja. De barn och unga som Barnombudsmannen har
intervjuat saknar kdnnedom om att det gar att fa hjalp med att ta bort 6vergreppsmaterial
fran natet. Samma brist pa kdnnedom finns aven hos personal pa boenden som arbetar med
barn och unga. Barnombudsmannen har darfor vid upprepade tillfallen behévt informera
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bade barn och personal om dessa mdjligheter, och hanvisa till Ecpats hotline?® som kan
hjalpa till att ta bort dvergreppsmaterial fran natet. Personalen har pa sa satt fatt vagledning i
hur de kan ge barn stdd i processen.

Vuxna forstar inte barns levnadsforhallanden

Barn och unga beskriver att det finns ett gap mellan deras livssituation och vad vuxna forstar
och har kdnnedom om. De berattar att vuxna har svart att forsta det som hander i barns och
ungas liv och i deras relationer. De berattar dven att de upplever att vuxna inte ser att det
finns bade bra och daliga sidor av exempelvis sociala medier, och att foraldrar kan vara
démande och lagga skulden pa de unga sjalva om blivit utsatta for krankningar, hot och vald.

Barn och unga vill att féraldrar tydligt ska visa att barn kan vanda sig till dem nar obehagliga
eller obekvama situationer uppstar, till exempel sexuella situationer. Ett utvecklat
foraldraskapsstod kan skapa battre forutsattningar for att vuxna i barnens narhet ska kunna
ha samtal med dem om sexuellt vald, sexuell exploatering och vald i ungas partnerrelationer.
| Barnombudsmannens opinionsméatning svarar 59 procent av barn och unga att de tycker
att vuxna borde lara sig att prata med unga om ungas utsatthet fér vald och sexuella
Overgrepp och 54 procent tycker att vuxna borde lara sig hur vanligt det ar med ungas
utsatthet for vald och sexuella évergrepp. Resultaten fran opinionsmatningen visar ocksa att
33 procent av barn och unga anser att vuxna behover dka sina kunskaper om grooming,
liksom 30 procent om vad sexuell exploatering innebar och 29 procent om vad vald ar.

Det ligger pa féraldrarna. Det ligger pa att man behéver halla koll pa vad barnen gér
pa sina telefoner. Och om man till exempel, vi kan ta, det finns, liksom de hér
mobbarna och sen har vi de som blir mobbade och sen har vi de som blir utsatta,
assa sexuellt liksom. [...] Sen férstar jag ocksa att det ar den hér, det ar mitt privata.
Men det ér fortfarande sahér, da far man vara véldigt tydlig men det &r for din egen
skull. Fér att det &r manga barn och unga som blir utsatta pa internet. Alla typer. [...]
Fér att jag har sa pass bra vdnner och jag litar pa mina vanner och jag litar pa min
familj liksom. Sen har vi de hér familjerna som har en véldigt perfekt struktur hemma.
Dér det ar véldigt sahér, tabu. Man pratar inte om sex och man pratar inte om, om
hur det ser ut med séna déar grejer. Féréldrarna tycker det, tycker det &r jobbigt assa.
Att de ska behéva prata med sina barn om att sana héar grejer hdnder. Men man
maste gbra det. For barnet maste kdnna att jag kan komma till min mamma, oavsett
kille eller tjej. Jag kan komma till min mamma eller pappa och séga att den hér tjejen
eller killen gbr sahédr mot mig. (Tjej)

Fér att nagonstans sa, jag tdnker vissa kanske trycker pa det hdr med att foréldrarna
ska kolla igenom barnens telefoner. Men jag tror det kan ju ocksa vara nagonting
som blir véldigt kdnsligt och som kan leda till mycket konflikter och... [...] Sé& det &r
svart att sdga, men att férdldrar kanske bara sétter sig in i mer i hur det fungerar.
Det, ett alternativ kan vara att en férdlder kanske har ett konto pa samma sociala
medier som barnet har ett konto pa. Att dom kan félja varandra och halla lite koll pa
varandra utan att dom liksom behdéver vara inne i varandras telefoner. (Tjej)

2 Hotline - ECPAT Sverige
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Man vill typ att féréldrarna ska férsta mest. Liksom, man vet ju inte, vissa barn kan
géra grejer pa en jattejattejatte ung alder, och inte veta vad det &r, och sa kan de bli
gravida ocksa. Och de ville géra det. Och om man beréttar for foéréldrarna sa kan de
Ju skrika pa en och bli arga. Och vissa kan férsta. [...] Men man vill ju mest att
foréldrarna ska vara sa hér lugna och séga vad man ska géra och inte géra. Och
sétta en gréns. Jag vill mest att du ska ha dérren 6ppen dé nésta gang. (Tjej)

Jag kunde ju ringa hans féréld..., hans mamma. Alltsé bara det och vara sa har. Nu
har han hotat med att déda mig och ska brénna upp min bésta véns familjs hem. Och
hon var sa hér, ja men han &r bara arg. Han ar bara, och ndr man &ar arg sa sager
man dumma saker. Accepteras det? Om man inte lar sig béttre? Och sa skulle jag
bara ta det. Sa det &r mycket. (Tjej)

Barn och unga tycker aven att foraldrar ska vara observanta pa beteendeférandringar,
liknande de man kan se hos barn som dras in i gangkriminalitet, och att vissa appar i
barnens telefoner borde fungera som varningsflaggor. Detta framkommer aven i
Barnombudsmannens opinionsmatning dar 44 procent av barn och unga svarar att de tycker
att vuxna borde lara sig mer om hur unga paverkas av vald och sexuella 6vergrepp.

Men jag skulle séga att med sex mot erséttning eller grooming eller sant dér att...
framférallt ar ju appen Kik &r ju ndgot som anvéands véldigt mycket. [...] Men det har
Ju blivit som en sexchattsapp, kan man séga. Séa det &r en varningssignal. [...] Fér att
Jag skulle séga att det &r en app som varken... man anvéander inte den fér vanlig
kommunikation och man anvénder den inte heller for att kbpa och sélja droger eller
alkohol. Utan det liksom ér... en app for sexuell exploatering skulle jag séga. (Tjej)

De som blir utsatta sexuellt, de, man vill inte ldgga undan sin telefon. Fér att man vet
aldrig vad som kommer upp pa telefonen. Man vet aldrig vem som skickar till en.
Man vet aldrig vem som, om féréldrarna ser det. Assa séna grejer. Man mérker
véldigt snabbt, pé barnen nér de inte vill att man ska se telefonen léngre. (Tjej)

En tjej beskriver att foraldrar kan ha en annan syn pa vad som ar vald och utsatthet, vilket
gor att det varit svart for henne att fa stod av féraldrarna kring sin egen utsatthet for sexuellt

vald.

Alltsa mina féréldrar &r s& mycket dldre sé de har en annan syn pa allting &n vad
man har nu. Normalisering och allting. Och jag har inte fatt jattemycket stéttning. F6r
de menar jag sahér, nej nej nej man ska tysta det lite. Det &r véldigt sa. Det &r sa
svart fér de behdéver kdnna att de lyssnar och faktiskt hér dig och inte... Och det &r ju
ocksa svart hur de ska fa den informa- eller hur de ska fa det. Det ar ju ocksé hur de
har haft det, som speglar det. Det & min syn att dr de uppvéxta med att tysta saker,
da &r det det de ocksa har med sig. Sa det ar en svar fraga med féréldrarna. Vad
man behéver med dem. De behéver lyssna. De behéver héra dig. De behbver ockséa
ha mer info kring de hér sakerna. (Tjej)

Barn och unga beskriver att de ar radda for att vuxna inte ska kunna ta emot deras
berattelser om utsatthet, och att de ska agera genom att exempelvis ta bort telefonen helt,
forbjuda sociala medier eller till och med skuldbelagga barn som rakat ut fér nagot. Barn och
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unga vill snarare att vuxna ska lara sig mer om natet och sociala medier for att kunna vara
ett stdd i att hantera den verklighet barn och unga befinner sig i. | Barnombudsmannens
opinionsmatning framkommer det att 50 procent av barn och unga tycker att vuxna borde
lara sig mer om riskerna pa sociala medier och 50 procent tycker att vuxna borde lara sig
mer om hur man kan fa stéd och hjalp vid utsatthet for vald och sexuella évergrepp.

Se inte nétet som en dalig grej. Utan se det mer som ett verktyg som man maste léra
sig att anvédnda pa ett bra sétt. Sa fokusera inte pa allt ar daligt, utan fokusera pa allt
det goda man kan géra, eller som kan hdnda pé nétet. (Tjej)

Jag tror att manga vuxna behéver ha liksom en mer positiv instéllning till det. Det kan
latt bli sa att ménga vuxna tdnker att nu &r hon pa sociala medier igen, nu &r hon
bara liksom online, och... [...] Och da tror jag att eftersom att mén, nej, eftersom att
vuxna &r sa generellt negativt instéllda till det sa vagar inte barn alltsa prata med sina
féréldrar om vad de ser pa nétet liksom. S8, mina foréldrar sdger ju alltid till mig att
ja, du ar alltid pa mobilen och sadér. Det gor att jag vill inte prata med dem om vad
Jag har sett pa min mobil eller vad jag har hért fér nagonting. Fér da drar de alltid,
ofta den hér kopplingen om att liksom, okej, bara var inte pa nétet, eller liksom...

(Tjej)

Men det hade vél varit, alltsd, om mina féréldrar hade haft mer koll pa vad jag gjorde
pa nétet och... fragat mer vad jag gjorde med mina kompisar och kanske inte tagit
det ytliga som svar, utan mest férséka halla en béttre koll pa vad jag tyckte om och
vad jag... ja... Jag kdnde alltid att jag inte var sa intressant fér dem. Eller att jag inte,
att de inte kdnde mig. [...] Att vara ditt barns van ocksa. Se till sa att, ja, det ska vél
innefattas i att vara foréalder. Att vara 6ppen for allt och inte vara radd fér att héra att
ens barn mar daligt. Fér det var ju det man kunde kdnna av hela tiden. Sa vi pratade
Ju inte om det for att... Man visste att de var spdnda och rddda infér att héra att nagot
skulle vara illa. (Kille)

Sociala medier &r centralt i barns liv, man kan héra av sig till médnga samtidigt. Vuxna
maste forsta allt det positiva, det ar inte bara daligt. Om man inte ar dar sa missar
man sa mycket saker och hamnar utanfér. (Tjej)

Barns motstand och strategier

Barn och unga bygger upp egna strategier for att minska risken for att utsattas for att
avkladda bilder sprids. Det kan bero pa att de inte upplever att de kan fa ett bra stdd fran
vuxna, och darfér maste ta det ansvaret sjalva. Vissa barn och unga beskriver aven egna
strategier for att hantera sitt maende, nar vuxna inte finns narvarande.

En tjej berattar att hon har som strategi att aldrig skicka avkladda bilder till nagon hon
kanner, utan bara till okanda, for undvika att hennes bilder ska spridas i hennes
bekantskapskrets.

Sen assa sprida bilder pa mig sadér, jag vet inte, nej. Kanske. Jag har bara skickat
bilder till folk som inte kdnner. (Tjej)
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En annan tjej Iagger ett stort ansvar pa barn och unga sjélva att inte skicka avkladda bilder,
och menar att man maste rakna med att de kan spridas och att man far skylla sig sjalv om
man har skickat sadana bilder.

Ja, det har hdnt. Men det var fett I&dnge sen. Men det var nér jag var liten. Assé nu,
jag vet, sanningen, man far skylla sig sjalv pa det. Tyvérr[...]. Om man blir tvingad,
da &r det en grej. Man kan ju bli tvingad efter man har gjort det. Det &r ofta sa att
man blir tvingad efter man har gjort det. Men, man borde inte ens, géra det forst. [...]
Aven om man litar p&, det spelar ingen roll. Assé det finns inget sént. Om man vill
g6ra nanting far man ta det i verkligheten, det behévs inte skicka grejer. Det finns
jattemycket pa internet om man vill se pa sant. Man borde inte. Man borde absolut
inte visa sitt ansikte ocksa. (Tjej)

En kille berattar att han ofta brukade dela med sig om de delar av sitt sexliv som kunde ge

status, utifran att han hade ett "aktivt sexliv’, men att han alltid utelamnade de delar som var
Overgrepp.

Jag sag det inte som nagon form av sjélvskadebeteende eller liknande utan det var
mitt sexliv och det som var vanligt i det hela kunde jag prata om fér andra, och, ja
men skryta om, det gav mig lite socialt kapital néstan att prata om mitt sexliv, och... ja
men... ja, kunna kdnna stolthet éver det nédstan. Kanske ocksé bortférklara varfor det
var som faktiskt kdndes illa med det. Stundtals sé var det ju ganska uppenbart ett
utnyttjande av mig. Men jag sjélv évertalade mig om att jag utnyttjiade dem ocksa. Att
jag fick nagonting utav det. Aven att jag inte fick det.[...] Och ju galnare saker jag var
med om, desto galnare beréattelser kunde jag berétta om. (Kille)

En tjej beskriver att manga barn och unga soker stdd fran varandra pa internet, i fragor som
ror bade sex och daligt psykiskt maende, darfér att de inte kanner att de kan prata med
vuxna i sin omgivning.

Alltsé hur man ska sa har, men hjalpa ménniskor som kanske blir sé hér gravida for
att man har [ohérbart]. Sa jag vill ju typ, men hjélpa folk. Jag har ju sett manga folk
som mar daligt pa internetet. Sé& da har jag skrivit till dem pa internetet och fragat om
de mér bra. [...] S& da hjélper vi varandra, att férs6ka gbra s att vi bada mar béttre.
Fér det har hdnt mig jattemycket att en tjej har matt daligt eller kille. Sa vi har addat
varandra. Vi har pratat om hur jag méar och hur han eller hon mér. [...] Sa da har vi
beréttat hur vi mar tillsammans. Sa da har vi hjélpt varandra att ma béttre. Sa da har
jag hjalpt dem och de har hjéalpt mig. S& mar vi lite béttre nu. (Tjej)

Skolan ar viktig for att forebygga och upptacka
sexuella évergrepp och vald i ungas
partnerrelation

Barn och unga uppger att de far sin primara information fran skolan vad galler sexuellt vald,
sexuell exploatering och vald i ungas partnerrelation. De lyfter vikten av en god
sexualundervisning, samtidigt som de upplever att den kunskap som de sjalva har fatt i
skolan har varit undermalig. De tycker att sexuella 6vergrepp tystas ned, eller i vissa fall
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forldjligas. De berattar aven situationer dar skolan inte har agerat i tillracklig utstrackning nar
det forekommit exempelvis spridning av bilder med sexuella motiv i skolan.

Resultatet i opinionsmatningen speglar detta. 58 procent av barn och unga svarar att de vill
fa information i skolan om vilket stdd de kan fa om de har utsatts for sexuellt vald, sexuell
exploatering och/eller vald i ungas partnerrelationer.

Jag tror om man kanske kommer in... omkring 15 ars-aldern, att da... kanske folk
redan &r i full gang med att halla pé och hitta sig sjalva och sadér. Att man... ocksa ar
mindre nabar pa nagot satt. Att det... Sjalva det har att man vill géra tvartom vad
vuxna séger, att det &r valdigt starkt kanske just mellan omkring 13, 16, 17 och
sadar. Men om man sétter det lite innan, alltsd nér barn fortfarande vill lyssna pa de
vuxna och vill vara duktiga och sadér, sa kanske det kan sétta sig lite djupare. (Tjej)

Och jag tycker att, inte bara i gymnasiet. Dér &r det ju kanske lite extra viktigt for att
alla &r lite &ldre. Men ocksa i grundskolan behéver man bérja med att prata lite mer
om sadant redan typ i sexan. Om inte tidigare. [...] Alltsa alla behéver vél léra sig vad
som dr rétt och fel redan i tidig dlder. Och har man inte nagon hemma som férklarar.
Jag hade tur att jag hade min mamma som var véldigt 6ppen med sadant. Men alla
har inte féréldrar som pratar om alltséa samlag 6verlag. De férklarar inte ens for sina
barn vad det &r. Utan de lar sig pa sitt eget sétt. Och déa behdver skolan finnas dér fér
att lara ut. Och det ar det som ar meningen med skolan. (Tjej)

Kanske att man ar mer 6ppen om vad som é&r rétt och vad som ér fel. Man har ju
sexualkunskap i skolan. Och man far héra att allt som inte ar ett ja ar ett nej. Men det
ar fortfarande sa har, man pratar véldigt, valdigt lite om samtycke. Det &r typ bara
det. Ett kanske &r ett nej, ett senare &r ett nej. Men det éar fortfarande ingen som lar
ut, jamen killar i en ung alder att man inte far tjata till sig sex. Sa jag tror att man
behdver vara mer 6ppna, inte bara for tjejers skull utan ocksa lara killar vad som &ar
okej och inte okej. [...] Man fokuserar ofta pa att finnas dar for tiejer som ar utsatta
och det &r jéttebra att man gér det. Men killarna behéver ocksa ldra sig sadana
saker. Det é&r inte ofta man ser att en tjiej - vi har ljatat till sig sex. Sen hdnder vél det.
Men det ér inte ofta man ser det. For att tiejer ar ldrda péa det séttet, att sa hér ett nej
ar ett nej. Ett kanske é&r ett nej. Ingenting annat &n ett ja &r ett nej. Men killar verkar ju
inte forsta det. (Tjej)

En tjej beskriver att hela hennes undervisning i skolan om samtycke bestod av att visa en
tecknad film om att bli bjuden pa te®.

Sé skolan maste absolut ga igenom samtycke. Att allt annat én ett ja ar ett nej.
Skolan visar ju alltid den hér tekoppsfilmen. [...] Den har hélla te pd ndgon som é&r
medvetslds. Och manga tar det som ett skamt till att bérja med. Och det slutar
egentligen ofta efter den filmen. Man visar ofta den och sen, ja, da &r samtycket klart
liksom. (Tjej)

2 Filmen anvander en kopp te som liknelse foér sexuellt samtycke. Syftet ar att pa ett enklet satt forklara att samtycke maste
vara frivilligt, tydligt och kan &ndras. Filmen ar en del av en informations/medvetandehdjande kampanj. Filmen finns har.
Organisationen Fattaman har 6versatt den till svenska och den finns har.
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En annan tjej berattar att hon som gar i en anpassad, mindre grupp i skolan inte har fatt
undervisning om sexualitet, samtycke och relationer som andra barn, eftersom hon inte ar
med pa all undervisning. Hon berattar att ett stérre ansvar darfér har landat pa henne sjalv
att soka upp information om fragor som relaterar till sex pa egen hand pa natet, aven
information om hur man kan bli gravid.

Det ar ju s hér, man har det i skolan. S& hér sex och sadant. Men jag har ju inte det
for jag gar inte i en hel klass. Sa det &r ju folk i skolan som har lart sig vad man ska
gora och inte. Férutom jag. For jag har ju s& hdr sékt upp pé nétet och sadant. (Tjej)

En tjej lyfter att skolan &ven borde hanvisa vidare till stéd nar man tar upp @mnen som till
exempel sexuell exploatering, och att det hade varit bra om det funnits personal eller
stodverksamhet i korridoren efter eller i anslutning till sddan undervisning.

Och det var ocksa en av de hér dagarna dér jag, nej men kdnde att jag var véldigt
ledsen. Och vi kom ocksé in pa att det finns tiejer som skadar sig sjélva med att sélja
sex. Och jag tror det var att jag satt faktiskt under sjélva lektionen och ténkte aktivt
att jag ska bérja med det har. Och sen sa gick jag i princip bara hem och... gick in pa
de hér chattforumen [namn] det stbrsta da. Och jag bérjade planera for att jag skulle
bli prostituerad helt enkelt. [...] Och jag tror ocksa att vissa som kanske tdnker som
mig att man kan bli sedd bara av att fa4 héra det perspektivet. Att om du liksom, om
man haller en genomgéng om... ja men sex mot erséttning exempelvis. Och man
avslutar den med att séga att "Om du nu tycker att det har &r nagonting man kanske
borde géra" sa att man ska prata med nagon istéllet. (Tjej)

Aven tankar om den fysiska och psykosociala miljén i skolan har lyfts som viktig for att
forebygga sexuella 6évergrepp. Hon beskriver att hon vill kunna f& k&nna sig trygg i skolan
och pratar om att skoluniformer skulle kunna hjalpa.

Sé& man vill ju mest ha en uniform sa att inte man kan se igenom eller nagonting
sadant. Sa inte folk kommer bara kolla och kallar dig fér en hora eller nagonting. Som
jag blev kallad for det. Och som man vill vara mer trygg da fér vad man har pa sig
och inte bry sig om alltsé om jag tycker inte om detta, jag kommer bli mobbad for att
Jag har pa mig detta och sadant. Da ser alla likadana ut. [...] Man vill ju mest att man
Ska vara trygg i skolan ocksa. For man kan ju vara radd ute, utanfér skolan. Men
man vill ju vara jéttetrygg i skolan ockséa. Sa man vill ju inte kénna sig att man
kommer bli valdtagen da fran ingenstans. (Tjej)

Det framkommer aven att barn och unga énskar att skolor och larare blir battre pa att fanga
upp situationer dar elever uttrycker asikter eller beteenden som forlgjligar vald och sexuella
Overgrepp.

Jag tror att skolan behbver uppmérksamma orovédckande beteenden, att man som
ldrare maste reagera. Jag minns att vi i [Amne] sag en gruppvaldtdkt och killarna
sitter och skrattar, ldraren sa ingenting. Nar man mérker sdnna saker &r det viktigt att
man gar in och séger till och fangar upp det. Det kan vara svart som barn aftt sdga
emot i sanna situationer, de andra killarna &dr sé pass beroende att bli bekréftade sa
andrar dem sin syn och bérjar halla med. Nar man mérker det ska man séga till och
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inte vdnda om och kolla bort. Och tédnka, okej, nu har jag undervisat klart, nu &r mitt
jobb klart, nej. Det viktigaste ar att man faktiskt forsétter dem i obekvdma situationer,
man kanske ska ta upp det, vad var det precis jag precis hérde fran dig? Och att
personen som sagt ndgot kdnner oj nu blev jag stélld mot vdggen, att de behéver
ténka efter lite. (Tjej)

| djupintervjuerna har det framkommit att det skiljer sig mycket hur skolor hanterar nar
exempelvis avkladda eller krankande fotografier har spridits mellan elever i skolan,
exempelvis genom klasschattar. | vissa fall har rektorn kopplats in och aven polisanmait
handelserna, i andra fall har det inte blivit sa mycket reaktioner fran skolpersonalen trots att
de har vetat om det. | samtliga beskrivningar gar valdsutovaren kvar pa samma skola.

Jag tror rektorn pratade med dem eller ndgonting. For de var uppe &nda, dar jag gar,
alltsa ratt s& mycket da. Sa jag tror nog de pratade med nagra personer uppe i frum]
da. Och pratade med rektorn och det. Jag tror nog att de sa har polisanmélde dem
eller nagonting.

De [skolan] gjorde ju ingenting eller sa hér, de kan ha gjort ndgonting men de gjorde
ingenting sé att vi sag vad som hénde. Och jag tanker att hade jag varit larare sé
hade det varit sa hér, nu vet, vi alla vet vad jag snackar om nu. Radera bilderna fér
det ar faktiskt olagligt att sprida det hér, for det &r ocksa barnporr. Alltsa jag hade ju
gjort, jag hade hanterat det pa ett annat sétt. Inga ringer féréldrar, ingenting. Det togs
vél upp pa nagot veckométe och sedan sé glémdes det bort typ. Men jag sa det till
min klass ocksa, jag stéllde mig upp i klassen och bara, om nagon har den héar bilden
pa henne, radera den direkt. Vissa skrattade at mig, vissa var sa hér, for jag, det var
ocksa vissa som jag kédnde fran barndomen. Sa sa jag typ, [namn], radera den nu,
annars sager jag till din mamma.[...] Sa att jag férsékte nog fa alla att radera den pa
nagot sétt. (Tjej)

Bade i djupintervjuer och opinionsmatningar blir det tydligt att skolan spelar en central roll
vad galler undervisning och information om sexuella 6évergrepp, sexuell exploatering och
vald i ungas partnerrelationer. Skolan har aven viktig roll i att kompensera for att inte alla
barn har med sig lika goda férutsattningar hemifran. Det blir sarskilt viktigt att skolan tar sitt
ansvar da manga barn saknar trygga vuxna i sin narhet som kan ge information och ha
denna typ av samtal. Barnombudsmannens opinionsmatning visar att 83 procent av de barn
och unga som har fatt information om tillgangligt stdd vid sexuellt vald har fatt den genom
skolan, och 58 procent svarar att skolan som den aktor de i forsta hand dnskar fa
information ifrdn. Samtidigt svarar endast 16 procent av barn och unga att de tror att larare
ar de vuxna som har bast kunskap om hur vanligt det ar att unga utsatts for vald eller
sexuella évergrepp. Motsvarande siffra for personal pa ungdomsmottagningar var 79
procent. Det antyder att larare behdver mer kunskap for att kunna méta barns och ungas
behov.

Civilsamhallet lyfter skolans viktiga roll i det universellt valdsférebyggande arbetet och i att
tidigt upptacka utsatthet for vald. De staller krav pa att undervisning om sexualitet, relationer
och samtycke starks och att undervisningen ska inkludera ett kritiskt forhallningssatt till
pornografi och digital sdkerhet. De anser att elevhalsan bor stalla rutinmassiga fragor om
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vald, inklusive incest. Flera aktorer lyfter ocksa att det bor inféras tekniska I6sningar for att
begransa barns tillgang till pornografiskt material.

Manga hinder fér barn och unga att soka stod

De barn och unga som Barnombudsmannen har intervjuat och som berattar att de har
utsatts for sexuella dvergrepp har ofta aven blivit utsatta fér andra former av vald, évergrepp
och krakningar under uppvaxten. Deras berattelser synliggor att barn och unga som utsatts
for vald ofta ar multiviktimiserade.® Barn och unga som har blivit utsatta for sexuella
overgrepp beskriver manga olika typer av hinder i férhallande till att soka stod, skydd och
hjalp. Det ar allt ifran tidigare negativa erfarenheter av samhallets hjalp och stdd, till
svarigheter att identifiera évergreppet som ett brott, oro for hur narstdende ska hantera
deras berattelse och kanslor av skam och skuld.

Erfarenheter av att bli sviken av samhallet och av bristfalliga insatser har bidragit till att
manga barn har utvecklat ett lagt fértroende for samhallsaktorer sasom rattsvasendet,
socialtjansten och barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Myndigheters bristande férmaga att
upptacka utsatthet och ge stéd och skydd har manga ganger bidragit till en fortsatt och
ibland eskalerad utsatthet.

Jag minns jag stack hemifran. Fér socialtjdnsten hjélpte inte, sa valde jag att bara
sticka. Och sa kom jag till en tjej som jag kénde knappt.[...] Och da valde jag att vara
hos henne. Och déa bérjade hon utnyttja mig. Jag blev valdtagen dér. Jag blev drogad
dér. Blev misshandlad dér. (Tjej)

Flera barn och unga beskriver att de kanner skam och skuldbelagger sig sjalva efter att de
blivit utsatta for sexuella évergrepp. Detta har aven bidragit till att de inte har berattat for
nagon om dévergreppen, eller sokt hjalp.

Jag kommer aldrig sluta skuldbeldgga mig for allt som hént, men det gjorde sa ont av
oréttvisan i att aldrig bli sedd som det utsatta barn jag kdnde mig som, medan nagot
yngre barn under byxmyndighetsgréansen fick ett helt annat bemoétande. (Tjej)

Det ar valdigt svart foér mig att erkénna att jag ar ledsen eller att nagonting har skadat
mig, att nagon annan har skadat mig. Och jag antar att det &r déarfér det inte har
kommit upp sé& mycket hos kompisar heller men. (Tjej)

Ett hinder for att soka stdd ar ocksa att barn och unga har svart att identifiera det som de har
utsatts for som ett brott. Nar barn och unga resonerar kring varfor de inte har polisanmalt
overgreppen handlar det ofta om att det inte var ett "riktigt” 6vergrepp och att det var deras
eget fel att de blev utsatta. De beskriver att de teoretiskt vet vad ett sexuellt dvergrepp ar,
men att det ar svart att applicera pa det man sjalv har blivit utsatt for.

De beskriver vidare att valdsutévarna ofta ar nagon i deras narhet, i vissa fall inom familjen
eller slakten, i andra fall en partner, van eller bekant. Det forsvarar for den som blivit utsatt
bade att identifiera att de har blivit utsatta for ett dvergrepp och att ta steget till att sdka stod.

3 Jernbro, C Landberg, A Thulin, J., Vald mot barn - En nationell kartléggning, (2022), Stiftelsen Allménna Barnhuset, sid. 42.
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Pa valdtakt tdnker man alltid pa éverfallsvaldtékter. Och vid sexuella évergrepp
tdnker man alltid pa, ehm, ja, men att det &r ndgon snuskig chef. Som liksom, ja, men
tar nagon pa réven i typ ja, men i fikarummet. Lite sa. (Tjej)

Och da hade vi alla varit hemma hos, jamen var gemensamma killkompis. Och
druckit alkohol. Och sen sa han att han ville prata med mig. Jag var ju fortfarande
véldigt ledsen bver att det hade tagit slut. Sa jag gick med pa att ga in i rummet for
att prata med honom. Ingenting annat. Och jag sa véldigt fort att jag kommer inte
gora nagonting med dig. Och sen férsékte han férst, s& som han har gjort innan. Och
jag forsékte putta bort honom. Fér jag var sé hér, jag vill inte. Och da bérjade han
tjata. Och sen sa fick han av mina byxor och da kom jag till slut, alltsa bort fran
honom. Och jag skulle férs6ka éppna dérren for att komma ut frén rummet. Och déa
stod hans tvd kompisar och héll for dérren fran utsidan. Och da fattade jag att sa hér,

Jjag kommer inte komma hérifran férrén jag goér nagonting med honom. Och jag vet
bara att sé har- Alltsa jag minns bara att jag ligger och kollar upp i taket bara.[...]
Och jag vet inte riktigt om man- eller jag skulle klassa det som en valdtékt. (Tjej)

Flera tjejer beskriver hur de har upplevt att de “fértjanat” att bli utnyttjade sexuellt. En tjej
berattar om att hon sag den forsta valdtéakten som hon blev utsatt for, av en granne, som ett
straff for att hon varit "dum” mot sin mamma. Hon hade under hela sitt liv blivit utsatt fér
férsummelse, psykiskt och fysiskt vald av bada sina vardnadshavare, och konsekvent fatt
hora att det var hennes fel att féraldrarna madde daligt.

Jag blev typ valdtagen en gang nér jag var sju ocksa. Och da, jag fattade ju inte vad
det var. Det var typ min granne. Sen, jag kommer ihdg dé ocksa, jag tyckte typ det
kédndes bra samtidigt. Fér jag var séhér, jag bara, nu vager du typ upp det jag har
gjort mot min mamma. Fér jag kdnde ju alltid att jag var s& dum mot min mamma. Séa
det kdndes typ sahér, lattnad typ. For jag madde jattedaligt. [...] Men assa det ar
inget problem fér mig. Det var ingen vérsting grej heller. Det har inte drabbat mig. Sa.
Assa det har hént tusen andra grejer, men det drabbar typ inte mig.” (Tjej)

Flera barn och unga beskriver att de vill skydda sina féraldrar fran kdnnedom om det
sexuella évergreppet eller den sexuella exploateringen. De beskriver att de i stallet for att
beratta om 6vergreppet har varit tysta eller ljugit om vad som hant for att inte "utsatta” sina
foraldrar for en svar situation. Barn och unga tar darmed ett ansvar for féraldrars reaktioner.

Men jag gémde ju och sa nagot annat. Att det hade hént nagot annat. Men idag
Onskar jag att han hade fatt veta. Assa polisen séger att de maste informera pappan
eftersom han &r min vardnadshavare. Sa det dr de som kommer berétta sa jag far ju
se om de kommer prata med han om det. /...] Jag har inte redan velat berétta
eftersom jag vet att han har haft en kriminell bakgrund och att han kan géra sjuka
grejer. Jag vill inte sétta min pappa i den situationen. Sa det ar dérfér jag ocksa inte
har sagt nagonting till han. (Tjej)

Jag brottades med tanken ganska ofta, men jag valde att inte sdga nénting. Fér jag
visste, om jag hade sagt sa hade morsan férlorat det liksom. Hon hade tappat det
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helt. Hon hade férmodligen brutit kontakten och fér ndn konstig anledning sa tyckte
jag typ synd om min [kvinnliga sldkting]. Och jag visste att om jag hade sagt s& hade
morsan sagt till alla andra inom familjen. Och det hade férmodligen férstért henne
ocksd. Sa jag valde att hélla det fér mig sjélv. (Kille)

Nej, for jag hallde det hemligt i typ nagra veckor. Jag var rddd. [...] Och att jag var
radd for att séqga till pappa, for jag vet att om nagon ar elak mot mig eller rér mig,
men som inte jag vill, s& brukar han bli jattearg. Och séga grejer, da att han kommer
sla de personerna och det. Han brukar gbra det nér han blir arg, om nagon typ gér
nagonting mot mig och sa. (Tjej)

En annan tjej beskriver att yngre barn som blir identifierade av polisen far panik och inte vill
att foraldrarna ska bli informerade om att barnet blivit utnyttjat genom sexuell
exploateratering. Hon beskriver aven att manga vuxna har bristande forstaelse kring, och
bar pa férdomar om, vilka barn som kan hamna i prostitution.

Nej, men och jag vet ocksa liksom... att nédr de [polisen] hittar minderariga och ska,
nej men berétta for deras foéréldrar att de hdr personerna de har hittat, de blir ju
liksom panikslagna. Och liksom att det blir ju véldigt viktigt att féraldrarna inte ska fa
veta. Och att man... dér kan, ja men bemoéta de hér barnen kanske i det att de inte
Sska skdmmas och sadaér, att vuxna inte liksom ser péa det pd samma sétt, att det
liksom inte &r nagonting att skdmmas fér. Och ocksa bland de vuxna saklart da att
man inte kanske har de hdr gamla férdomarna om vad prostitution &r och vilka som...
Ja men hamnar i det och hur de som hamnar i det och upplever att... att det &r liksom,
det &r ju patriarkala gamla férdomar som inte stdmmer.

En tjej beskriver aven att hon tar ansvar fér andra omkring sig, att hon vill skydda dem fran
tunga amnen.

Jag vill inte att nan annan blir obekvam nar man berattar, for da goér man sig sjalv till
forovare genom att beratta, fast det egentligen ar jag sjalv som ar offret. (Tjej)

En kille berattar om bemaétandet han fick nar han sokte vard och stdd for sexuella 6vergrepp
han blivit utsatt for av andra man. Han fick informationen att han som man inte kunde ha
PTSD pa grund av sexuella 6vergrepp.

Men den psykologen jag tréffade dér sa da i stort sett att jag inte kunde ha PTSD fér
sexuell utsatthet som man.[...] Men jag har sjélv aldrig kdnt att ndgon bara inte...
alltsé verkligen inte tror pa det jag séager, trots att jag har sa mycket historia. Och det
var tungt. (Kille)

| den kartlaggning av befintliga kontaktvagar och stdédstrukturer som Barnombudsmannen
har Iatit utféra inom ramen for uppdraget framkommer att dven sexuell laggning och
konsidentitet kan vara ett hinder fér barn och unga att sdka stéd och hjalp vid sexuella
dvergrepp. Aven i en rapport fran MUCF framgar att unga hbtqi-personer ofta avstar fran att
beratta om vald pa grund av oro fér bemétande som ar diskriminerande eller normativt.

31 Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, Unga hbtgi-personers levnadsvillkor, (2022).
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Flera patalar att det skulle vara bra att kunna goéra polisanmalan digitalt vid sexuella
overgrepp. En tjej menar att troskeln blir mycket hogre om man i forsta skedet maste ga in
p& en polisstation och stalla sig i luckan och berétta. Aven om man senare behéver sitta 6ga
mot 6ga i forhor, skulle troskeln for sjalva anmalan behdva sankas.

Jag gick ju face to face till polisen, och personen fragade varfér jag var dér. Att da fa

ett formulér dér man inte behéver séga till en person som man bara kommer tréffa en
gang i hela sitt liv, for att sen bli vidareskickad, att istéllet kunna géra det online, vore
véldigt bra. (Tjej)

Detta ar nagot som aven civilsamhallet har lyft i méten med Barnombudsmannen. De
beskriver att kontaktvagar till polis behdver vara barnanpassade, exempelvis genom
mojlighet att anmala sexualbrott digitalt via en sarskild barn- och ungdomsanpassad
webbsida.

Civilsamhallet har beskrivit att specialiserade verksamheter ofta har langa koer och att det ar
brist pa traumafokuserade insatser. Deras upplevelse ar att barn och unga ibland far delar
av eller otillréckliga insatser och att insatserna ofta snarare fokuserar pa att begransa den
utsatta an att stoppa valdsutovaren. Det finns aven erfarenheter fran civilsamhallesaktorer
att samhallets stdd upphdr nar barnet blir myndigt, trots att personen fortsatt ar utsatt for
vald.

Las mer om brister i samhallets skyddsnat for barn som ar eller har varit utsatta for vald i
Barnombudsmannens rapport " Tro pa oss nér vi vél vagar berétta™?.

Barn och unga gors till problemet

Flera tjejer har delat med sig av upplevelser av att de har gjorts till problemet efter att ha
utsatts for olika sexuella évergrepp. Som tidigare beskrivits berattar barn och unga att
omgivningen har reagerat negativt pa barns utsatthet for sexuella dvergrepp, exempelvis vid
sexuellt vald i hederskontext, vid incest och vid utsatthet pa natet.

Nej men alltsé det kénns som att jag &r problemet hela tiden nér det géller soc. Och
det kdnns som att de inte vill ta tag i roten av problemet. [...] Ingen har sett den dér
lilla [namn] som behéver hjélp. Fér de har bara sett ett problembarn. Det é&r alltid jag
som har varit problemet. Ingen annan. (Tjej)

Detta galler aven vid sexuell exploatering som av vissa yrkesverksamma snarare ses som
en form av sjalvskadebeteende, an som Overgrepp mot barn och unga. En tjej satter ord pa
hur hon upplevde bemdétandet fran bade polis och socialtjanst nar det kom fram att hon hade
blivit utnyttjad genom kdp av sexuell handling av barn.

Det var liksom ingen som hade sett ens den hér prostitutionen som en utsatthet.

Utan det var liksom genomgéende nagonting man pratade om. Att, ja men det é&r, Det
hér &r ndgonting jag gér mot mig sjélv. Och det hér liksom ér... Det ar daligt att jag
gobr sahédr mot mig sjélv och jag maste sluta géra det. Det var liksom... det var ingen

%2 Barnombudsmannen, "Tro pa oss nér vi vél vagar berétta”. Aterrapportering av uppdrag att underséka om det finns brister i
samhéllets skyddsnét fér barn, analysera vad bristerna beror p& och ldmna férslag pa Idmpliga och konkreta atgérder, (2026).
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som ndgonsin pratade om att det var nagon annan som ocksé hade gjort nagonting
fel alls. (Tjej)

Hon beskriver att hon blev skuldbelagd aven av en bredare omgivning nar det uppdagades
att hon hade haft sex mot ersattning.

Jag blev ocksa véldigt skuldbelagd av omgivningen nér polisen till slut fangade in mig
[antal] méanader efter jag bérjade sélja mig. (Tjej)

En annan tjej berattar om liknande bemdtande.

Alltsa, sa manga ar som jag har forsokt att socialtjdnsten ska sdga att jag &r en
maénniska. Jag ér inte en hora ldngre.[...] Alltsé jag satt och grét nér vi hade sex och
samlevnad. Och ingen brydde sig. Larare har mobbat mig.[...] Vissa har kallat mig
luder, vissa har kallat mig hora, vissa har kallat mig liksom... diverse saker liksom.

(Tjej)

Aven civilsamhallet har fatt hora fran barn och unga om bristande bemétande frén polis, och
om deras radsla for att bli skuldbelagda i form av fragor sasom "varfor skickade du bilden?”.

En kunskapsoversikt fran Jamstalldhetsmyndigheten pekar pa risker med att aven
myndigheter ser pa sexuell exploatering som ett sjalvskadebeteende hos den som utsétts,
inte som ett Gvergrepp mot barnet eller den unga.* Det kan bidra till en normalisering
sharare an att bryta utsattheten och ge upprattelse till brottsoffret.

Befintliga kontaktvagar ar svara att forsta och
stodet ar organiserat i stupror

Samtidigt som manga barn och unga upplever olika typer av hinder for att vaga beratta om
utsatthet for sexuellt vald, sexuell exploatering och vald i ungas partnerrelationer, uppger de
ofta att det ar nagot som de vill ha fragor om och att de vill ha hjalp och stéd. Ett
genomgaende monster ar att de énskar att fler vuxna staller fragor och uppmarksammar nar
de inte beter sig som vanligt. Flera beskriver att de pa olika vis har "ropat pa hjalp” och
forsokt signalera att de inte mar bra.

Jag tror att vissa inte fragar for det &r for jobbigt, och vuxna &r rédda att utlésa
stressen. Men man maste komma ihag att man varit med om det jobbigaste redan.
Det kan ocksé bero pa att man kdnner san réadsla att géra nan annan obekvam. (Tjej)

Barn och unga redogor for att stodsystemet ar svart att na och forsta. Det ar krangligt att
sOka hjalp och ett stort ansvar laggs pa den som &r utsatt att sjalv orientera sig i systemet
och kdmpa for att fa stdéd. Manga har behovt ta hjalp av vuxna i sin narhet for att komma i
kontakt med ratt stdd. Samtidigt saknar flera barn trygga vuxna som kan hjalpa dem, vilket

3 Jamstalldhetsmyndigheten, Sexuell exploatering av barn och unga — en férdjupad kunskapséversikt for dig som vill férsta,
férebygga och upptécka sexuell exploatering, (2023), Nationella samordningen mot prostitution och manniskohandel, sid. 10.
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har gjort att vagen till ratt stéd och hjalp varit lang. Vissa barn och unga har fortfarande inte
insatser som motsvarar deras utsatthet och behov.

Alltsé jag tror inte jag sékte hjélp férrdn typ sex manader senare. Och da sékte min
mamma at mig. (Tjej)

Flera barn och unga berattar hur de under resans gang har tappat hoppet om att fa stéd. De
har blivit hanvisade vidare i stédsystemet, och tvingats beratta om évergreppen de utsatts
for gang pa gang, utan att fa det stéd de var i behov av.

Det skapar vél en otroligt stark hjélpléshet att liksom. Just, alltsa det &r manga som
inte sbker hjélp till att bérja med. Fér att det ar svart. Och med min erfarenhet forstar
jag exakt varfér. F6r du behdver verkligen, alltsa. Det tar s& mycket energi att séka
hjélp. Fér att du maste berétta det flera ganger. Du maste sdga det om och om igen.
Och du maste liksom aktivt kdmpa dig fram for att hitta hjélp. [...] Du tappar hoppet
pa att du ska fa hjélp nagon géng. Du kdnner, i och med att du &r hjélplés. Du férlorar
mer och mer energi. Och det gar ju ut éver alla andra omraden som skola, familj och
vénner. Sa du far mindre energi till det. Och du tappar tron pa andra ménniskor. Att
det finns nagon annan som faktiskt vill hjdlpa dig. Eller att det finns nagon som finns
hér for dig. Lite sa. (Tjej)

Det ar som en labyrint, det kommer massa vaggar i vdgen sa maste man ga tillbaka
igen, men det ér inte alla som orkar det. (Tjej)

Vardens uppdelning i stupror drabbar barn och unga som har flera olika problem. De
berattar att de kan hamna i situationer dar varden tvingar de att valja vilken sékorsak de vill
ha hjalp med.

Dels sa var det uppdelat s& att man kan inte ha flera sjukdomar samtidigt, utan du
maste ha det ena eller det andra. Da fick jag vélja om jag ville ha vard fér min PTSD
eller min ADHD. Och da fick jag forst s6ka, da valde jag att forst s6ka fér PTSD for
att jag redan hade bérjat fa lite hjélp fér min ADHD. (Kille)

Flera av de barn och unga som Barnombudsmannen har intervjuat har olika
funktionsnedsattningar, primart intellektuell eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
(NPF). Symtom fér ADHD och Posttraumatisk stressyndrom (PTSD) ar delvis dverlappande,
exempelvis i form av koncentrationssvarigheter och uppmarksamhetsproblem. Det finns risk
for att fel diagnos stalls om utredningen enbart fokuserar pa symptomen och inte undersoker
om traumatiska erfarenheter kan vara en bakomliggande orsak. Det ar nédvandigt att
undersoka bakomliggande orsaker till beteenden.®* Barn och unga kan pa grund av
svarigheter med impulskontroll och konsekvenstank ha befunnit sig i sarskilt sarbara
situationer, inte minst pa digitala arenor, med en ékad risk for utsatthet. Detta ar nagot som
aven civilsamhallet har lyft.>

34 Reigstad. B., Kvernmo, S., ADHD — eller noe annet? Tidskrift fér Norsk Psykologisk Férening, (2015) utgava 4 sid. 302-311.

35 Ecpat, "Det kdnns som om jag redan férstért mitt liv pa grund av en bild”, (2025), och Féreningen Tillsammans, "De sa att
mina diagnoser hittade pa det’. En rapport om NPF och utsatthet for sexuellt vald, (2025).
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Nar barn och unga anda soker stéd och hjalp ar det ofta utifran symptom pa utsatthet for
fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald, till exempel angest, sjalvmordstankar, atstérning eller
missbruk. De beskriver att stodet da endast fokuserar pa dessa problem och inte pa den
bakomliggande utsattheten. Intervjuerna visar att det ar fullt mojligt att exempelvis vara
inskriven pa BUP under storre delen av sin tonarstid utan att fa fragor om vad som kan vara
grundorsak till barnets maende, exempelvis sexuellt vald eller exploatering. Barn och unga
beskriver aven att de inte upplever att det stod de far méter deras behov.

Ja, jag blev vl valdigt, valdigt rundskickad. Sa forst gick jag till kuratorn pa, alltsa i,
[skolan] istéllet. Henne pratade jag med och hon sa faktiskt att det hédr bér du nog, ta
upp med nagon annan. Eller det hédr bér du ta upp. For jag vet inte hur mycket hjélp
Jag kan ge. Och du fértjénar hjdlp. Sa da skickade hon férst mig till nagon ehm... Det
var nagon undersdkning online. Jag kommer inte ihdg vad det var. Nagon san déar
online psykolog. De hérde av sig till mig och sa vi kan inte heller hjélpa dig. Det hér
bér du nog prata med nagon som &r lite mer insatt i det. D& gick jag tillbaka till
kuratorn. De sa okej vi gar via vardcentralen. Sétter in dig pa kb dar for att kberna till
SOS eller BUP eller vad det var otroligt ldnga. Sé& da sétter vi in dig. Vi ringer till
vardcentralen for kberna dér ar ocksa langa, men for att du kdnner att du behéver
hjélp nu. Och da véntade jag ndgra manader, kom i kontakt med férsta
vardcentralen. De skickade vidare mig till ett annat stélle och de i sin tur skickade
vidare mig till ett annat stélle. (Tjej)

Men ocksa att jag efter ett tag bérjade svélta mig sjélv. Ockséa for att signalera till
omgivningen att det &r ndgonting som liksom hdnder. [...] Nej, da var det nog bara
fokus pa maten. Och det jag minns att de pratade om da det var att jag behévde éta
mig upp till normalvikt och sen skulle man géra en autismutredning. Sé det var, fokus
var mat och autism, det var det man pratade om. (Tjej)

Assa bara for maendet allméant liksom. Jag madde véldigt daligt ett tag. Jag hade
depression i kanske tva ar. Assa jag fick ju mediciner och grejer. Men nér jag
forsbkte prata med dem sa sa, de gjorde inte ndgot. De sa bara mm, ah, mm, jag
hatar det déar. Sa jag slutade prata med dem. Familjebehandlargrej. Ja och
ungdomsmottagning och BUP och soc och allting. Alla sa bara mm, mm, ja. De kom
inte med nagra I6sningar liksom. Jag kénde inte att det var vért det. (Tjej)

Jag tror bara jag behdvde, assa tillit till samhéllet. Fér det var nog. Jag har aldrig haft,
fatt hjalp pa, assa pa ett sétt som funkar. (Tjej)

Jag kom ju dit och pratade om sadant som kanske inte ens handlade om det jag
madde daligt 6ver, utan... att jag mer satt déar och pratade om... nej men typ skolan
eller nagonting, kanske istéllet fér det som jag egentligen behévde prata om. [...] Jag
kan ju prata om jétteprivata saker med vem som helst i princip. Sa ocksa jag tror att i
mitt fall hade det nog hjélpt att stélla raka fragor om mer allvarliga teman. (Tjej)

Det ar sa konstigt att jag aldrig fick prata om allt med ndgon, det var alltid bara om
vissa delar av mitt liv. Men allt jag varit med om bidrar ju till hur jag mar idag, men det
ar ingen som Vvill prata om det. (Tjej)
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En tjej beskriver att hon av andra anledningar mottog samhallsinsatser, men konstaterar att
insatsen inte var anpassad till hennes behov. Hon hade svart att se sin egen utsatthet,
samtidigt som de vuxna omkring henne reagerade kraftigt pa hennes utsatthet. Hon berattar
att hon hade kunnat tycka synd om ett hypotetiskt barn som varit i samma situationer, men
inte om sig sjalv.

Nej jag vill inte ha séant asséa jag pratar med folk om det, jag vill berétta sahar. De
drog igang nén javla PTSD-varning men assa jag sitter bara sahér och pratar om det.
Och de bara det gar inte att du sitter sa iskallt. Men ja, faktiskt sa bryr jag mig inte.
Sen ténker jag ju s&daér, of stackars lilla barnet. Men jag kdnner ju inte att jag tycker
synd, sa. Assa om jag ska tdnka mig sjdlv som en annan person da &r det ju synd.

(Tjej)

En kille berattar att han fick psykologstdd efter att en aldre man polisanmalts for brott mot
honom, men att han inte kunde fa stdéd kopplat till sexuella trauman trots att det var darfoér
han erbjudits psykolog fran forsta boérjan.

Det var min férsta... vad ska man séga, férsta gadngen jag fick méta just den typen av
behandling istéllet for att prata med skolkuratorn. Dér fick jag ju ldra mig mer och mer
om hur man funkar som person och sa vidare. Men vi tog aldrig riktigt upp mitt
problem med sex, vilket var véldigt konstigt. Hon var ju inte sexolog eller
specialiserad i sexuella trauman, sa hon sade att jag skulle s6ka kontakt ndgon
annanstans for det. Fastén att det var det jag var dérfér liksom. [...] | efterhand sa
kdnns det vél liksom lite konstigt att... be en 17-aring att séka upp en sexolog sjélv,
istéllet for att sjélv hjdlpa mig géra det. Och sedan sa var det bara tio besék som
[organisation] kunde betala fér. Och sa var det inte mycket mer med det. (Kille)

En tjej berattar att hon vid en anmalan om vald fick fragan fran polisen om hon sjalv ville
kontakta en kommunal stodverksamhet eller att de skulle kontakta henne, och att hon
féredrar det senare.

Att de ska kontakta mig. Det blir enklare sa. Ja, men da behéver inte jag halla koll pa
sa mycket. Da kan jag tdnka pa annat medan de gér det de behéver géra innan de
kontaktar mig.

En samlad bild utifran intervjuerna, som aven framkommit i dialogmdéten med bade
civilsamhalle och myndigheter, ar att barn och unga inte identifieras i tid. Det galler sarskilt
barn och unga som utséatts for sexuell exploatering. Barn soker ofta hjalp for symtom sasom
angest, atstérning, missbruk och beroende, utan att de bakomliggande orsakerna upptacks.
Enligt aktorer i civilsamhallet ar brister i identifiering det storsta hindret for att barn och unga
ska fa ratt stod. Aterkommande kritik mot halso- och sjukvard samt socialtjanst r att de inte
uppmarksammar att dessa symtom kan vara tecken pa utsatthet for sexuellt vald, vald i
ungas partnerrelationer och sexuell exploatering. | stallet tolkas eller felbeddéms problemen
ofta som NPF-diagnoser eller beteendeproblem. Barns och ungas erfarenheter av méten
med myndigheter ar kantade av skuld, skam och bristande vuxenkompetens.

Barnombudsmannens kartlaggning av befintligt stdd visar att det finns flera verksamheter
som erbjuder stdd, men att barnen sallan hittar dit. Det ar saledes inte en brist pa barns
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behov av stdd, utan brister i vuxnas satt att informera barn om att det finns stéd att fa. Det
framkommer aven att yrkesverksamma inte vet vilka verksamheter som finns i den egna
kommunen och regionen, vilket gor att det ar svart att hanvisa barn och unga ratt.*

De barn och unga som har kommit till en adekvat instans, kan beskriva skillnaden. En kille
berattar att han fatt mer verktyg och forstaelse for sig sjalv och sin utsatthet nar han antligen
kommit till en mottagning som ar specialiserad pa att arbeta med sexuella dvergrepp.

Hon fick mig att kdnna mig bekvadm i att vara i min situation. Och har gett mig en
kénsla av att jag ar kapabel att gbra nagonting at det. Tidigare sa har jag alltid tankt
att... om jag sOKer hjélp sa tar jag hand om mig sjélv. Det &r allt jag behéver géra.
Det finns inget riktigt jobb i att &ndra pa mig sjélv eller hur jag tar hand om mig sjélv
som faktiskt betyder nagonting. Jag gor ju det jag behéver liksom. Men hon har visat
for mig att jag ar kapabel till valdigt mycket mer. [...] Och lat mig jobba pa att inte
kdnna skam 6ver mitt sjdlvskadebeteende, utan... och det later kanske lite konstigt,
men att kdnna en slags stolthet éver att jaqg... alltid férsokt géra nagonting at min
situation. (Kille)

| Barnombudsmannens opinionsmatning uppger endast 26 procent av barn och unga att de
vet vart de kan vanda sig for att fa stod eller hjalp om de skulle utsattas for sexuellt vald,
sexuell exploatering och/eller vald i ungas partnerrelationer. Gruppen som tror att de vet ar
59 procent. Endast 15 procent av vardnadshavarna vet vart de kan vanda sig for att fa stod
eller hjalp om deras barn skulle utsattas och 58 procent tror att de vet.

Vidare visar matningen att endast 22 procent av de vardnadshavare som uppger att de tror,
misstanker eller vet att deras barn har utsatts for sexuellt vald, sexuell exploatering och/eller
vald i ungas partnerrelationer har skt hjalp for barnet. Bland de vardnadshavare som inte
har skt stdd uppger 28 procent att skalet var att de inte trodde att det deras barn utsatts for
var tillrackligt allvarligt.

| arbetet med uppdraget har det framkommit information till Barnombudsmannen om att
polisen har éndrat i sina rutiner kring hur arenden férmedlas till kommunala stéd- och
kriscentrum i samband med polisanmalan. Det har inneburit en markant minskning av
arenden in till de kommunala stdd- och kriscentrumen. Det har vidare framkommit att de
internetrelaterade sexuella dvergreppen (ISOB-drendena) inte i tillrécklig grad hanteras inom
ramen for Barnahussamverkan, trots att arendena ska gora det. Endast nagot enstaka
Barnahus tar hand om ISOB-arendena i sin helhet och i vissa fall halls exempelvis
barnférhéren dar men det stéd som ska finnas uteblir. Civilsamhallet har lyft att digitala
sexuella évergrepp sasom grooming, spridning av évergreppsmaterial av sexuell karaktar
och sexuell utpressning ofta beddms som mindre allvarliga av polis, socialtjanst och inom
ramen for Barnahussamverkan, an brottsliga garningar utanfér den digitala arenan, trots att
detta ar ett vaxande problem. De uppger aven att det finns en bristande forstaelse for de
risker som kan uppsta for barn som vaxer upp i en hederskontext om det sker en digital
ryktesspridning kopplat till sexuellt vald eller sexuell exploatering.

% Enligt den underlagsrapport som Barnombudsmannen har latit utféra, dnr BO 2025-0212.
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Lagt fortroende for samhaillets stod och
maojligheter till upprattelse

Nar Barnombudsmannen har fragat barn och unga om de har évervagt att polisanmala det
sexuella valdet framkommer att de generellt har mycket lagt fortroende for rattsvasendet. De
saknar tilltro till att forovaren ska bestraffas om de skulle polisanmala. De berattar &ven om
negativa erfarenheter fran olika ingripanden och domstolsprocesser, exempelvis rorande
vardnad, boende och umgange?®’, omhandertagande enligt LVU?® och tidigare straffrattsliga
processer som paverkar deras fortroende. Flera beskriver att de bara vill lagga dvergreppet
bakom sig.

Det kdndes som att det skulle vara sa, lang, lang process och jag ville inte hamna i
nagon, nagon réttegang eller nadgonting eller skulle vara. Jag ville inte tdnka pa det.
Jag ville bara ga vidare. (Kille)

Ja jag vet att det finns och sant men. Men, det. Assa erfarenheterna jag hade innan
sa. Ja, kdnns bara onddigt. Och, ja, sléseri pa tid, typ. (Tjej)

Hon sa till mig att jag skulle polisanméla det, men jag, for det forsta var jag véldigt ny
i sjélva sexgrejen. Och sen tror jag att jag var i en sddan stor chock 6ver att
nagonting sadant hdnde. Att jag typ inte forstod att det var fel. Sa jag typ skrattade
bort det da. Nu angrar jag att jag inte gjorde det. Men samtidigt &r det véaldigt svart att
en sadan utredning ens kommer upp till rdttegang. [...] Och jag vet ju sjélv hur det
kédnns, for att man tvekar ju 150 ganger innan. Och man &r helt férstord. Alltsa du
kommer att komma ihag det hela ditt liv. (Tjej)

Och det &r bara min soc som vet. Eftersom att. Jag beréttade det nér jag kom tillbaka
till mitt SIS, bara till min social-, min gamla socialtjdnst. Och sen har min nya soc fatt
reda pa det fér hon har last gamla journalen. Och hon ville géra en anmélan men jag
kénner inte for att medverka. Fér det &r sa lang tid. Det kommer inte finnas nagra
liksom bevis. (Tjej)

Flera tjejer beskriver att de var radda for att inte fa skydd mot forévarens slakt eller natverk i
samband med polisanmalan och rattsprocess.

Det &r klart jag har funderat pa det men jag vet att det héar &r en jattestor familj. Och
de har véldigt mycket vald. Och jag ar, jag blir ju rddd for mitt liv att jag ska behéva
utséttas for ndgot for att jag anméler och sen s& kommer det inte bli nagonting av
det. Att det blir en ondédig grej. [...] Om jag ska anméla det och det skulle bli liksom
en utredning och de hér killarna skulle fa reda pa det sa skulle jag verkligen behbva
ha skydd. Fér att jag vet vad de hdr mdnniskorna &r kapabla till. Assa de kan ju lika
gérna dbéda mig, rent ut sagt, eftersom att. Jag ska inte smutsa ner deras namn. Ja,
och jag har sett fér mycket vald. (Tjej)

37 Foraldrabalken (1949:381).
% Lagen (1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga.
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Grejen &r att jag allmént var radd fér den hér killen sen innan. For att jag visste att
han holl pa med kriminella saker. Och han hade, eller jag hade aldrig sett honom
gbra ndgonting men han hade pratat om att nér vi var tillsammans att jag inte
behévde vara rédd fér nagonting. Fér att han alltid skulle skydda mig och han hade
folk 6verallt och bla bla bla. [...] De hotade ju mig. Hans vdnner kom ju fram till mig
hela tiden efter att han hade fatt reda pa att jag hade anmélt honom. Och var sa hér,
Ja har du anmélt honom. Och de var sé hér, ta tillbaka anmélan. Du vet inte vad vi
kan géra med dig. Och jag innerst inne fattade ju att det héar var ju tomma hot. For att
om de pa riktigt skulle géra nagonting hade de gjort det da. Men de har aldrig hotat
min familj. Men jag tog tillbaka anmélan fér min familjs skull. (Tjej)

En tjej berattar att hon under lang tid tvekade pa att géra en polisanmalan och att nar hon
val valde att anmala blev hon hotad av hans vanner. Hon valde senare att anda sta fast vid
den ursprungliga anmalan. Hon beréttar att hon aldrig har varit s& lycklig som nar han
démdes.

Ja, mitt malsdgandebitrdde ringde ju mig och sa att domen hade kommit. Och da
laste hon ju upp vad han blev démd fér. [...]. Sa nédr hon beréttade de hér sé fattade
jag typ inte foérst. Men det var bara for att jag hamnade i chock. Och da sa hon att
hon inte hade tid just da att prata. Men att hon skulle ringa upp mig om nagon timma.
Sa vi kunde gé in mer pd domen. Och sen skulle hon &ven skicka den till mig. [...]
Jag grét ju. Alltsa jag tror aldrig jag varit sé glad i mitt liv. (Tjej)

Flera tjejer berattar om erfarenheter av rattsprocessen, dar fokus har satts pa deras
beteende efter att de har blivit utsatta, medan de allvarliga brott som har begéatts mot dem
inte alltid leder till atal eller rattslig provning. En tjej beskriver hur orattvist hon behandlades
under rattsprocessen i ett mal om utnyttjande av barn genom kop av sexuell handling.

Jag hamnade sedan som 17-aring pa lasta SiS-hem med prostitution och rymningar
som placeringsgrund. Det blev négra réttegéangar for kép av sexuell handling av barn.
Vid flera tillfallen fick jag aka runt med Kriminalvardens fangtransport och ledas in av
vakter i réttegangssalarna medan ménnen som var atalade kom in normalt i kostym
och fick sin villkorliga dom.[...] Vid nagot tillfélle fick jag évernatta i hdkte ocksa. (Tjej)

Trots att manga beskriver att de har tvekat kring att polisanmala sexuella évergrepp har
vissa anda anmalt évergreppen, inte sallan i solidaritet med andra barn. Det kan exempelvis
handla om att de vill skydda yngre tjejer fran att bli utsatta av samma kille i framtiden. De har
ocksa hoppats pa upprattelse i forhallande till killarna, och att det ska fungera som en
markering mot dem att det de har gjort ar fel.

Och da tvekade jag inte en sekund. Fér att jag kdnde ju ocksa fér den har andra
tiejen, som for det férsta var yngre dn mig. Fér att da var jag kanske, ja vad var det,
femton, och hon var- hon hade precis fylit fjorton. Mm. Sa jag ville vél gbra det for
hennes skull pa ett sétt ocksa. Och déar var jag sa hér, det tog véldigt lang tid innan
det blev en réttegang. (Tjej)

Min utgangspunkt var att jag ska markera fér honom att det han har gjort mot mig
inte &r okej. Men, nér jag val hade anmélt och efter jag fick en bild av att det skulle bli
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sé& sa var mitt ndsta mal att, ja men okej, fa nagon typ av, réttvisa igenom eller att
han ska fa nagon typ av straff for det han har gjort. (Tjej)

Men som sagt, det fanns inga bevis fér att han hade gjort nagonting. Det... mycket for
mig handlade véal da ocksa om att han jobbade med andra barn, och... Mer éan att
férs6ka skydda mig sjélv pa nagot sétt, sa kdnde jag att man var skyldig till att hjélpa
andra. (Kille)

Flera tjejer lyfter bade problem de upplever med sexualbrottslagstiftningen, och vad de
anser har blivit battre de senaste aren.

Men allt detta klassades juridiskt som samtycke eftersom jag skrivit pa internet att jag
stéllde upp pa allt forutom att bli dédad eller skadad for livet. (Tjej)

Men jag tycker att de &r véldigt, alltsa, skeva. Fér att de som blivit utsatta far inte den
hjélpen. Far inte den... Jag kom ju &nda till polisen fér att jag ville ha nagon typ av,
liksom... Nagon typ av reaktion pa det. Eller nagon typ av réttvisa. Men. Att det inte
blev sa. Till att bérja med tycker jag att det &r fel pa lagarna. Att det ska vara sa svart
for ett offer. Och att jag som offer maste bevisa mig sjélv att det hér har jag gatt
igenom. Déarfér har jag gjort det. Blivit ifragasatt. Bevisa mig sjélv att jag blivit ett
offer. Medan férévaren bara behéver férsvara sig. (Tjej)

Mycket har redan blivit béttre. Brottet barnfridsbrott har inférts och sedan i somras
har lagrummet for valdtakt mot barn utbkats. Nér jag laste i tidningen i varas att
samlag med sérskilt sarbara 15-17-aringar skulle kunna réknas som barnvaldtékt
kdndes det som nagot i mig lattade lite och jag akte ut och satt en stund vid havet
och var rérd och tacksam. Jag hoppas att den lagen ocksé funkar i praktiken och
péaverkar moralen i samhéllet sa folk slutar tro att alla & mogna att samtycka till vad
som helst sa fort man fylit 15. (Tjej)

Aven i Barnombudsmannens opinionsmatning framkommer ett lagt fértroende for
rattsvasendet nar det galler sexualbrott. | matningen svarar 75 procent av barn och unga att
de inte litar pa att forévare som begar sexuella évergrepp doms. Bland tjejer ar fortroende
for rattsvasendet annu lagre. Hela 82 procent av tjejerna uppger att de inte litar pa att den
som begar sexuella évergrepp doéms.

5. Barns och ungas rad

De barn och unga som Barnombudsmannen har intervjuat har delat med sig pa ett oerhort
generdst vis av sina erfarenheter. De har aven framfort mycket tankar och asikter om vad
som kan forbattras for att fler barn och unga ska kunna fa stod, skydd och insatser. Redan i
denna delredovisning aterges nagra exempel av rad som barn lamnat till andra barn och
nagra overgripande rad till vuxna som méter barn.

39 Se mer under rubriken Opinionsmatning.
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Barns och ungas rad till andra barn som blivit
utsatta for sexuellt vald, sexuell exploatering eller
vald i ungas partnerrelationer

Barn och unga har gett manga olika tips och rad till andra barn och unga. Manga av tipsen
handlar om att de fortjanar battre an att bli utsatta for sexuellt vald, sexuell exploatering och
vald i den egna partnerrelationen. Trots att de sjalva inte alltid har fatt det stéd de ar i behov
av sa vill de anda peppa andra att vaga beratta om dvergrepp och att vaga stka hjalp och
stdd. De formulerade raden ar i stort sett oredigerade fran barn och unga till andra barn.

e Var snabb pa att reagera. Att prata med folk. Alltsa om det ar nara familj, eller om det
ar vanner. Bara ta upp saker som du tycker ar lite konstigt. For att andra kommer ju
se att det ar nagonting som ar fel innan du gor det. Och sen, att aldrig kédnna sig
ensam bara. For det finns alltid nagon som gar igenom samma sak. Eller har gatt
igenom samma sak.

e Alltsa hellre ensam an i daligt sallskap. Utan att liksom det viktigaste i ditt liv ar du.
Och hur du mar och vad du vill. Och att man inte ska lata nagon annan, jamen, i ett
destruktivt forhallande, i ett férhallande, 1ata den personens, vilja, eller liksom den
personens krav ga emot dina granser. Att liksom du kommer in i ett férhallande med
sa har ser jag ut, det har ar mina granser. Och om den andra personen inskranker pa
dem sa ar inte det personen for dig.

e Jag skulle val &nda tipsa alla som orkar att férséka anmaéla. Aven om det inte gar s&
langt, sa har du gjort det du kan. Och da, om du &nda anmaler den har personen, sa
star det sen. Om det skulle handa en annan gang, och en annan tjej anmaler sa star
det att det finns en tidigare anmalan pa en valdtakt.

e Oftast nar man ar med om sadana har grejer sa blir man valdigt inlast i sig sjalv. Man
vill bara stanga in sig. Och det ar egentligen det varsta man kan goéra for att da
hamnar du i din egen bubbla och kan inte ta dig darifran. Sa det basta man kan gora
i en sadan situation ar att antingen ga och prata med nagon om det du varit utsatt for
eller faktiskt ga ut och hitta pa saker.

e Orka kampa, hall ut. For att vid nagon punkt sa kommer det bli battre och det finns
alltid saker att liksom... Aven hur sma de &n ma vara sa finns det saker att finnas for.

e Aven om man kanske dar och déa tycker att det har &r ett satt att bli sedd sa att man
kommer, oavsett vad man kanner, att bli trasig av det. Att det kommer vara daligt for
en oavsett vad man tror.

Barns och ungas rad till vuxna

Barn och unga har genomgéaende gett mycket tips och rad till vuxna om hur de ska agera for
att vara ett stod for barn och unga som ar utsatta for vald och évergrepp, och hur vuxna kan
arbeta forebyggande for att férhindra sexuella évergrepp. Manga av barns och ungas tankar
och asikter ar redovisade i denna delredovisning, exempelvis hur sexualundervisningen bor
utformas och genomféras. Barn och ungas erfarenheter och asikter, samt tips och rad till
vuxenvarlden kommer aven att bidra till uppdragets genomférande och slutredovisning den 1
juni 2027. De kommande rekommendationer som Barnombudsmannen ska ge kopplat till
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utformning av kontaktvagar kommer i h6g grad att baseras pa barnens erfarenheter och
asikter. Har nedan finns ett urval av rad fran barn och unga till vuxna.

e Lyssna pa barn och unga och gor sa att de kadnner sig forstddda. Detta galler aven
for de yrkesverksamma som inte ar "ratt” instans.

e Oka kunskapen om mans vald mot kvinnor.
e Hijalp barn och unga vidare till ratt instans, istallet for att bara hanvisa vidare.

e Att vuxna ska stalla konkreta fragor om vald till barn och unga, till exempel vid
skolstart eller vid halsoundersdkningar.

e Se beteendeférandringar i barn — aven de som ar utat och spralliga.

6. Barnombudsmannens avslutande
reflektioner

Det som hittills har framkommit i arbetet med detta regeringsuppdrag ar oerhért allvarligt.
Trots att det sedan tidigare finns kunskap om att manga barn och unga utsatts for sexuella
dvergrepp och att det far allvarliga konsekvenser, lever barn och unga alltjamt i en verklighet
dar sexuella évergrepp ar i hégsta grad narvarande. Sverige har dessutom en gedigen
lagstiftning som ska skydda barn och unga mot sexuellt vald, sexuell exploatering och vald i
ungas partnerrelationer som inte har férandrat barns och ungas verklighet.
Barnombudsmannen menar ocksa att den normalisering som barn och unga beskriver nar
det galler exempelvis kontaktforsok i sexuella syften pa den digitala arenan ar oroande.

De barn och unga som Barnombudsmannen har intervjuat har olika bakgrund och
livssituation. Vid tiden for intervjuerna har vissa barn och unga varit placerade i samhallets
vard, vissa har fortfarande bott hemma med sin familj och andra har flyttat till en egen
lagenhet. Det barn och unga har gemensamt ar erfarenheter av sexuellt vald, sexuell
exploatering och/eller vald i ungas partnerrelationer. Manga av dem har varit utsatta for flera
olika former av sexuellt vald, ofta i kombination med andra valdsformer, medan vissa endast
har erfarenhet av ett sexuellt dvergrepp. Bade Barnombudsmannens opinionsmatningar och
den nationella statistik som finns speglar att utsattheten for sexuellt vald, sexuell
exploatering och vald i ungas partnerrelationer ar stor bland barn och unga. Tjejer ar sarskilt
utsatta for dessa valdsformer, liksom hbtgi-personer och personer med
funktionsnedsattningar.*® Denna delredovisning synlliggér nagra av de barn som finns
bakom den nationella statistiken.

Omradet ar valbeforskat och det ar klarlagt att sexuella évergrepp och annat vald kan fa
allvarliga och langsiktiga konsekvenser for de individer som utsatts. Av de som utsatts for
sexuella évergrepp upplever en stor andel allvarliga psykiska stressreaktioner efterat. En
relativt vanlig féljd ar PTSD, som ar ett allvarligt och langvarigt tillstand av angest som kan
uppsta efter svara upplevelser. Manniskor som lider av PTSD efter sexuella évergrepp
upplever patagligt samre livskvalitet an resten av befolkningen.

Barn och unga lamnas i alltfor stor utstrackning ensamma med sin utsatthet och
konsekvenserna av sexuella évergrepp och vald i den egna partnerrelationen. Nar allt for fa

40| Barnombudsmannens material ar det framfor allt barn och unga med intellektuell funktionsnedséttning eller NPF-diagnoser.
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vuxna tar ansvar tvingas barn och unga att utveckla egna strategier for att hantera riskfyllda
situationer. Barnombudsmannen ser att vuxna behdover 6ka sin kunskap om valdsformerna
och sin férstaelse om barns levnadsférhallanden, inte minst barns digitala liv samt hur man
ska prata med barn och unga om utsatthet och risker. Det géller bade yrkesverksamma som
har en skyldighet att agera nar barn far illa, liksom andra vuxna i barns och ungas narhet.
Barn och unga efterlyser vuxna, inom familjen, i skolan, inom hélso- och sjukvarden och pa
andra arenor, som fragar och kan samtala om vald och dvergrepp. De vill fa information, de
vill prata och de vill ha stdd utan att bli skuldbelagda och ifrdgasatta. Vuxna maste avlasta
den skuld och skam som barn och unga berattar om och hjalpa dem om de har svart att
identifiera det som hant som ett sexuellt dvergrepp. For att det ska bli verklighet maste
sexuella évergrepp och vald i ungas partnerrelationer bli talbart. Vuxna maste aven vara
trygga i att dppna fér den typen av samtal och veta vart de barn och unga som behéver
professionellt stdd kan s6ka det.

| delredovisningen beskriver barn och unga en rad hinder for att soka hjalp. De som anda
forsOker har svart att orientera sig i ett system dar bland annat varden ar organiserad i
stuprér. De far kampa for att hitta ratt och manga nar inte hela vagen fram till adekvat stod
och hjalp, trots att det finns specialiserade verksamheter som skulle kunna hjalpa dem. Det
ar ytterst angelaget att sanka trosklar till stéd, och Barnombudsmannen kommer att ldamna
fler konkreta atgardsforslag kopplat till kontaktvagar for barn och unga som ar utsatta for
sexuellt vald, sexuell exploatering och vald i ungas partnerrelation i slutredovisningen av
uppdraget den 1 juni 2027. Myndigheten ser dock utifran befintligt materialet att det finns
vissa atgarder som skulle kunna vidtas redan nu, enligt rekommendationerna nedan.

7. Barnombudsmannens
rekommendationer

Utifran barns och unga asikter och erfarenheter samt de tankar och synpunkter som hittills
inkommit fran bade myndigheter och civilsamhalle [amnar Barnombudsmannen féljande
rekommendationer:

e Ge Barnombudsmannen i uppdrag att ta fram informationsmaterial och
informationskampanj om sexuellt vald, sexuell exploatering och vald i ungas
partnerrelationer riktad till olika malgrupper. Materialen som tas fram ska kunna
anvandas av barn och unga som har blivit utsatta, av deras vanner och av olika
kategorier vuxna i deras narhet for att féra samtal.

¢ Ge MFoF tillsammans med Barnombudsmannen i uppdrag att forbereda for
och ge stdd till implementering av fordaldraskapsstod kopplat till sexuella
overgrepp, sexuell exploatering och vald i ungas partnerrelationer.
Forberedelsen bor vara sarskilt inriktad pa att na de grupper av féraldrar som ar
svara att na med traditionella metoder.

o Infor starkta insatser for att tidigt upptacka barns valdsutsatthet. Utveckla en
nationell modell for aterkommande halsosamtal inom férskola och skola (som en del i
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ett nationellt traumascreeningsprogram*') med obligatoriska fragor om vald, inklusive
hedersrelaterat vald och fortryck, barn- och tvangsaktenskap och kénsstympning av
flickor. Det ska aven inga fragor om sexuellt vald, incest, sexuell exploatering och
vald i ungas partnerrelationer. Infér krav pa att elevhalsa ska finnas aven inom
forskola.

e Behall sexualitet, relationer och samtycke i de inledande delarna i skolans
laroplan. Omradet bor prioriteras ytterligare och samtal om bland annat samtycke
och relationer behdver ske i yngre aldrar. Det ar enligt Barnombudsmannen
nodvandigt att rektorn aven fortsatt har ett sarskilt ansvar for att barn och unga far
adekvat utbildning i sexualitet, samtycke och relationer samt hedersrelaterat vald och
fértryck och att personalen har tillracklig kompetens for detta.

o Mojliggor digitala polisanmalningar for sexualbrott, sarskilt digitala
sexualbrott. Barn och unga behdéver laga trosklar for att ta steget att anmala de brott
de har varit utsatta for. Det galler sarskilt sexuella évergrepp som de utsatts for
digitalt. Aven om barn och unga senare behéver infinna sig fysiskt, boér en forsta
kontakt kunna ske digitalt.

¢ Ge Polismyndigheten i uppdrag att utreda konsekvenserna av
Polismyndighetens andrade rutiner och formulér kring inslussning till
kommunernas kriscentrum/stodcentrum vid polisanmalan.

» Ge lamplig aktor i uppdrag att folja upp Barnahusens avtal och de nationella
riktlinjerna kopplat till ISOB-darenden for att sakerstalla att aven denna typ av
arenden kan hanteras och utredas vid Barnahus.

e Barn i behov av akut hjalp ska fa det omgaende och utan mellanhander. Inratta
kommunala/regionala drop-in boenden for barn i utsatta situationer, enligt
dansk modell“?, med oberoende stédpersoner. For barn och unga som avviker
fran en placering utanfér det egna hemmet eller som rymmer hemifran, som idag kan
hamna i situationer dar de exempelvis blir utsatta for olika typer av sexuella
Overgrepp, skulle det kunna goéra stor skillnad.

o De digitala plattformarna maste ta storre ansvar att aktivt forebygga, identifiera
och ta bort 6vergreppsmaterial pa sina plattformar. Plattformarnas atgarder
behdver féljas upp och utvarderas ytterligare och en effektiv tillsyn av Digital Service
Act®® behover sékerstallas. Det behover sakerstallas att krav och rekommendationer
efterlevs och att riskbedémningar, transparens och skyddsatgarder far avsedd effekt.
Det bor aven finnas kraftfulla sanktioner mot digitala plattformar som inte tar bort
overgreppsmaterial.**

Barnombudsmannen har aven lagt ett antal rekommendationer i uppdraget som
representant i Lanzarotekommittén*. Dessa forslag hanger samman med denna rapport,
aven om de stracker sig bredare an kontaktvagar och foraldraskapsstod.

41 Ett nationellt traumascreeningsprogram for barn ar ett av Barnombudsmannens tidigare lamnade forslag for att sakerstalla att
det finns tydligt fastslagna, aterkommande tillfallen att upptacka valdsutsatthet bland barn, bland annat i Barnombudsmannens
arsrapport 2025, "Ni maste "Ni maste hinna fére” — Barns och ungas beréttelser om att vara frihetsberévad, (2025)

42 Joannahuset — radgivnings- och kriscenter fér barn och unga.

43 Digital Service Act, EU:s férordning om en inre marknad fér digitala tjanster.

4 Jamstalldhetsmyndigheten, Det grénsiésa valdet — en kartldggning av den digitala teknikens betydelse fér méns vald mot
kvinnor och vald mot barn, (2026), sid. 93-94.

45 Regeringsbeslut 2025-05-15 $2025/00979.
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Sverige bor ta bort begreppet barnpornografi ur brottsbalken och ersatta med
exempelvis "material som skildrar sexuella évergrepp mot barn”. En sadan férandring
ar i linje med Lanzarotekonvenionen och det sprakbruk som ar rekommenderat den
andra utgavan av Terminology guidelines for the protection of children from sexual
exploitation and sexual abuse?.

Sverige bor ta bort pubertetsrekvisitet ur brottsbalken 16 kap. 10 a §. Lydelsen
bor vara "med barn avses en person som ar under arton ar”. Detta for att forstarka
skyddet fér barn som grupp, och barn ar man enligt barnkonventionen tills man ar
arton ar. En sadan férandring ar aven i enlighet med Europaradets konvention mot it-
relaterad brottslighet, (Budapestkonventionen). Enligt artikel 9 ska alla barn under

18 ar omfattas. Ett land far bestimma en lagre aldersgrans, men inte lagre an 16 ar.

Sverige bor utreda inrattandet av ett nationellt incestcentrum liknande Norges
incestcentrum. Att barn utsatts for sexuella dvergrepp fran personer i barnets
fértroendekrets ar val kant. | Lanzarotekommittén har flera rapporter och
granskningar tagit sikte pa "the circle of trust” av den anledningen. Ofta finns férovare
i barnets absoluta narhet, sdsom i familjen. Aven i de djupintervjuer som
Barnombudsmannen har genomfért framkommer utsatthet for sexuella évergrepp i
familjen aterkommande. Sverige behdver ett mer strukturerat arbete for att motverka
incest och sexuella dvergrepp fran personer i barnets fortroendekrets, och bor darfoér
inratta ett sarskilt centrum.

Sverige behover gora mojligheten for barn att fa hjalp med att ta ned
overgreppsmaterial fran internet mer kdnd, bade hos barn och hos
yrkesverksamma som moter barn. Ecpat bor fa permanent finansiering for sitt arbete
med "hotline”, och mer medel till att géra verksamheten kand. Vidare bor Sverige
stodja inrattandet av en liknande funktion for unga 6ver 18 ar att fa hjalp att ta bort
Overgreppsmaterial som spridits pa internet.

Sverige bor inrdtta en funktion som har méjlighet att stanga ned eller blockera
material som innehaller 6vergreppsmaterial mot barn, likt den méjlighet som den
franska National anti-cybercrime office (OFAC) har. Detta fér att méjliggéra snabbt
agerande nar sidor som innehaller évergreppsmaterial, sdsom exempelvis forsaljning
av sexdockor forestallande barn patraffas.

Sverige bor mojliggora for polisen att identifiera barn utsatta for sexuella
overgrepp genom slagning i polisens passregister. Nar polisen hittar
overgreppsmaterial som skildrar sexuella évergrepp mot barn i férévares tekniska
utrustningar ar det en tidskravande och svar process att identifiera barnen pa bilder
och filmer. Manga brottsoffer kan idag inte identifieras. Svensk polis maste fa
mojlighet att anvanda samma typ av Al-verktyg som norska polisen anvander, dar
identifiering kan ske genom slagning i passregistret. Det skulle spara bade tid och
resurser, samt majliggora for fler barn att identifieras och fa stéd.

46 Interagency Working Group, 2025, Terminology guidelines for the protection of children from sexual exploitation and sexual

abuse, ISBN: 978-92-61-21491-3. (ECPAT International, Childlight | Global Child Safety Institute, Safe Online, WeProtect
Global Alliance tillsammans med bland annat Europol, Europaradet, Interpol och UNICEF).

BARNOMBUDSMANNEN | "Men det ar inget som jag har berattat fér nagon”

50



8. Kostnadsberakning/Ekonomisk
redovisning

For uppdragets genomférande har Barnombudsmannen beviljats 3 000 tkr i bidrag fran
anslag 3:1 Sarskilda jamstalldhetsatgarder, ap.12 Jamstalldhetsinsatser efter
regeringsbeslut.

Kostnaderna fér genomférandet av uppdraget uppgar till 3 000 tkr.

9. Kallforteckning

Barnombudsmannen, "Det har alltid funnits vald, alltsa nar det har funnits problem”.
Aterrapportering av regeringsuppdraget om barn och ungas uppvéxt- och
levnadsférhallanden och risk for att involveras och utnyttjas i kriminalitet, (2025).

Barnombudsmannen, “/ alla fall, det var normalt i min vérld”. Om barns och ungas
valdsutsatthet och uppvéxtvillkor, samt dess konsekvenser och samband med kriminalitet,
(2026).

Barnombudsmannen, "Tro p& oss nér vi vél vagar berétta”. Aterrapportering av uppdrag att
undersbka om det finns brister i samhéllets skyddsnét fér barn, analysera vad bristerna
beror pa och lédmna férslag pa ldampliga och konkreta atgérder, (2026).
Barnombudsmannens arsrapport 2026, "Det var som att leva i ett fangelse. Jag kunde
knappt andas” — om hedersrelaterat vald och fortryck mot barn och unga, barnéktenskap,

tvangséktenskap och kénsstympning av flickor, (2026).

Barnombudsmannens arsrapport 2025, “Ni maste "Ni méaste hinna fére” — Barns och ungas
beréttelser om att vara frihetsberévad, (2025).

Brottsforebyggande radet, Brott i néra relationer — kartldggning under 2022 och under
livstiden (2024).

ECPAT, "Jag tittade bara, jag gjorde inget elakt” (2023).
ECPAT, "Det kdnns som om jag redan forstért mitt liv pa grund av en bild” (2025).

ECPAT, Ecpats Hotline. https://ecpat.se/hotline/, hamtad 2026-03-10

Foreningen Tillsammans, "De sa att mina diagnoser hittade pa det”. En rapport om NPF och
utsatthet for sexuellt vald (2025).

Interagency Working Group, Terminology guidelines for the protection of children from
sexual exploitation and sexual abuse (2025). ISBN 978-92-61-21491-3. (ECPAT
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International, Childlight | Global Child Safety Institute, Safe Online och WeProtect Global
Alliance i samarbete med bl.a. Europol, Europaradet, Interpol och UNICEF).

Jernbro, C., Landberg, A. & Thulin, J., Vald mot barn 2022 — en nationell kartléggning
(2023), Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

Jernbro, C. & Landberg, A., V&ld i ungas néra relationer och hedersrelaterat vald och
fortryck. Férekomst, riskfaktorer och hélsokonsekvenser (2024).

Jamstalldhetsmyndigheten, Sexuell exploatering av barn och unga — en férdjupad
kunskapsoéversikt for dig som vill férsta, férebygga och upptdcka sexuell exploatering (2023).

Jamstalldhetsmyndigheten, Det grénsibsa valdet — en kartldggning av den digitala teknikens
betydelse fér méns vald mot kvinnor och vald mot barn (2026).

Jonnahuset, Jonnahuset — radgivnings- och kriscenter fér barn och unga.
https://www.joannahuset.dk/ Hamtad 2026-03-10

Jonsson, L., Landberg, A. & Svedin, C-G., Unga, sex och internet efter #metoo (2021).

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, Unga hbtqi-personers levnadsvillkor
(2022).

Reigstad, B. & Kvernmo, S., ADHD — eller noe annet?, Tidsskrift for Norsk Psykologforening,
2015) utgava 4 sid. 302-311.

Regeringsuppdrag

Regeringsbeslut 2025-05-15 S2025/00979.

Regeringsbeslut 2025-06-12 A2025/00608.

Regeringsbeslut 2024-12-19 S2024/02156 (delvis),

Lagar

Foraldrabalken (1949:381).

Lag (1993:335) om Barnombudsman.

Lag (1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU).
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