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Bakgrund

Barnombudsmannen har latit Novus genomféra en undersékning om barns och
ungas kunskap om utsatthet for sexuellt vald, sexuell exploatering och vald i ungas
partnerrelationer. Malgruppen ar barn och unga 10-24 ar och vardnadshavare till
barn 10-17 ar. Fragorna till virdnadshavare utformades i stor utstrackning som

speglande versioner av barnens fragor, vilket mojliggor jamforelser.

Undersdkningen genomfdrdes via webbintervjuer i Novus slumpmassigt rekryterade
Sverigepanel mellan 18 december 2025 och 8 januari 2026. Resultaten ar
generaliserbara till den aktuella malpopulationen. Undersékningen utgor dven
underlag till Barnombudsmannens regeringsuppdrag om att identifiera kontaktvagar
for barn och unga som utsatts for sexuellt vald, sexuell exploatering och vald i

ungas partnerrelationer.

Totalt deltog 1 392 barn och unga i dldrarna 10-24 ar i undersokningen, varav 593
killar och 783 tjejer. | aldersgruppen 10-17 ar deltog 501 killar och 513 tjejer. Utover
detta genomfordes en parallell matning med 1 028 vardnadshavare till barn i dldern
10-17 ar.

Fragorna i undersokningen har utformats sa att de inte kraver férkunskaper om
juridiska begrepp, sdsom brottsrubriceringar etcetera. | stéllet har fragorna
formulerats pa ett vardagligt och lattbegripligt satt for att mojliggora att bade barn

och vuxna ska forsta och kunna besvara fragorna.

Definitioner i undersokningen

SV SRR A7 \IH Med sexuellt vald menas exempelvis att tvingas titta pa porr,
tjatsex, sexuella krankningar i ord eller handling, fota eller filma mot den utsattas

vilja och valdtakt.

VALD | UNGAS PARTNERRELATION: [YECRZIE ungas partnerrelationer menas

bade fysiskt, psykiskt och sexuellt vald, t.ex. slag och sparkar, hot och kontroll eller

att ndgon gar 6ver ens sexuella granser.

1D VSRR D (NN NI [cHMed sexuell exploatering menas olika former av
sexuella overgrepp dar nagon erbjudit saker, t.ex. pengar, presenter, alkohol,

droger, boende, eller dar ndgon tjanat pengar pa dvergreppet. Det kan ske bade

fysiskt och online.






Utsatthet for vald

Totalt uppger 28 procent av barn och unga att de har utsatts fér ndgon av de former
av sexuellt vald, som Barnombudsmannen har frdgat om i undersékningen.
Utsattheten ar hégre bland tjejer, 39 procent, an bland killar, 18 procent. Den okar
ocksd med aldern. Hogsta andelen utsatta ar i aldersgruppen 18-24 ar.

Fragor som Barnombudsmannen har stallt om sexuellt vald

Om néagon skickat bild pa sitt konsorgan till dig utan att forst fraga om du vill ha
den

Om nagon bett dig skicka avkladda bilder

Om nagon tvingat dig att géra nagot sexuellt som du inte ville

Om du haft sex med nagon som du inte ville ha sex med

Om néagon tagit strypgrepp pa dig under sex utan att ha fragat om du ville

Om nagon erbjudit dig ersattning (pengar/alkohol/klader) for sex eller bilder
Om néagon skickat nakenbilder pa dig vidare utan tillatelse

Om néagon filmat dig under sex utan att du gatt med pa det

Om nagon tagit smygbilder pa dig i ett omkladningsrum

Utsatthet efter alder och kon (%)

@ Killar (%) Tiejer (%)

70%

64%

60%

50%

40%

30%

20%

O,
) - -
0%

36%

30%

14% 14%
10%

10-14 ar 15-17 ar 18-24 ar

Diagrammet visar utsatthet efter alder och kon. | samtliga aldrar rapporterar tjejer hogre utsatthet for sexuellt vald an
killar, och skillnaderna &ar sarskilt stora i aldern 15-17 &r och 18-24 ar.

Endast 11 procent av vardnadshavarna svarar att de tror, misstanker eller vet att
deras barn har utsatts for krankningar eller vald. Av dessa 11 procent soker endast
22 procent hjalp eller stdd for barnet. Nar vardnadshavaren soker hjalp till barnet
vander de sig framst till skolan eller polisen. Vardnadshavarna underskattar
barnens faktiska utsatthet, vilket tyder pa ett stort morkertal.



Vanliga former av vald

| undersokningen fick barn och unga svara pa fragor om vilka former av sexuella kréankningar,
overgrepp och vald som de har erfarenhet av. Resultaten visar att 18 procent har fatt oonskade bilder
pa konsorgan skickade till sig, 17 procent har blivit ombedda att skicka avkladda bilder och 6 procent,
har utsatts for sexuellt vald. Konsskillnaderna ar stora: 30 procent av tjejerna har fatt oonskade
bilder, jamfort med atta procent av killarna. 27 procent av tjejerna har blivit ombedda att skicka
avkladda bilder, jamfort med 8 procent av killarna. Skillnaderna 6kar ockséd med aldern. Grévre brott
sdsom att tvingas till sexuella handlingar eller att ha blivit tvingad till sex forekommer i lagre
omfattning men rapporteras betydligt oftare av tjejer an av killar. Flera svarsalternativ var mojliga att

kryssa i.

Hur valdet tar sig uttryck utifran olika valdsformer (%)

Tjejer

Killar

10-14 ar

15-17 ar

18-24 ar

10-14 ar

15-17 ar

18-24 ar

Nagon skickat bild p3 sitt
konsorgan till dig utan att
forst fraga om du vill ha
den

6%

31%

51%

1%

6%

15%

Nagon bett dig skicka
avklddda bilder

6%

22%

49%

1%

7%

16%

Nagon tvingat dig att géra
nagot sexuellt som du inte
ville

1%

5%

23%

1%

2%

6%

Nagon har tvingat dig till
sex

3%

18%

2%

3%

Nagon har tagit
strypgrepp pa dig under
sex utan att ha fragat dig
om du ville

*%
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*%

1%
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Nagon har erbjudit dig
ersattning (pengar,
alkohol, kldder) for sex
eller bilder

k%
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12%

*k%

3%

3%

Nagon har skickat
nakenbilder pa dig vidare
utan tillatelse

1%

4%

6%

0%

2%

4%

Nagon har filmat dig
under sex utan att du gatt
med pa det
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1%

8%
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0%
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Nagon har tagit
smygbilder pa dig i ett
omkladningsrum

2%

0%

2%

2%
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3%

Netto utsatt

14%

36%

64%

10%

14%

30%

Tabellen visar olika former av sexuella krankningar, évergrepp och vald som barn och unga uppger att de varit med om, uppdelat pa alder och

kon.

For aldersgruppen 10-14 ar har vissa fragor formulerats ndgot enklare och i nagra fall justerats for att
vara dldersanpassade. Resultaten ar darfor inte helt identiska i fraga-for-fraga-jamforelser, men trots

detta framgar dven att den yngsta gruppen ar utsatt.

Tjejer Killar
10-14 ar 10-14 ar
*Nagon rort dig pa de delar av kroppen
som brukar vara under dina 2% 1%

underkléder pa ett sitt som du inte ville
(t.ex. snopp, snippa, rumpa)

** Nagon har varit hardhand eller gjort
nagot med din kropp som gjorde dig
radd eller obekvam

5%

5%

**Nagon har erbjudit dig erséittning
(pengar, alkohol, klader) for sex eller
bilder

De har inte fatt fragan.

De har inte fatt fragan.

****Nagon filmat dig naken utan att du
ville det

1%

0%




Vem eller vilka utovar sexuella krankningar mot
barn och unga?

De flesta som svarade i undersdkningen uppgav att de hade utsatts av ndgon okand
person eller av nagon de traffat pa natet. Det var vanligare for tjejer 38-39 procent
an for killar, 26-28 procent. Det var ocksa ganska vanligt att det var en kompis som
hade utsatt en for sexuella krankningar, killar utsattes av en kompis i hogre
utstrackning, 42 procent jamfort med tjejer, 25 procent. Darefter foljde personer
som man inte kdnde personligen men visste vem det var. Tjejers erfarenheter dar var
vanligare; 34 procent jamfort med killar, 19 procent. En mindre andel barn och unga
har svarat att de utsatts av en vuxen som de kanner, tjejer uppgav 8 procent, jamfort
med killar, 4 procent. En mindre andel svarar att det har utsatts av nagon i sin
familj, exempelvis féralder, styvforalder, syskon eller slakting, killar anger 2 procent
medan tjejer anger 1 procent.

Vem utdvar sexuella krankningar mot barn och unga? (%)

Nagon jag inte kanner (helt okand/anonym) [NENEGNENENGTNNENENEGNGEGEGEEEEEEEEE 35
Nagon jag bara traffat pa natet || NG 34%
En kompis [ 31%
Nagon jag inte kinner (men vet vem det &r) || NN 25
Nagon vuxen jag kanner || GG 7%
Nagon i min familj (t.ex. férélder, styvféralder, syskon, annan slakting) [ 2%
Vet inte [l 3%

Vill inte svara | 5%

0% 10% 20% 30% 40%

Diagrammet visar vem eller vilka som utovar sexuella krdnkningar mot barn och unga.



Nar barn och unga sjalva utsatter andra

| undersokningen fick barn och unga fradgor om de ndgon gang gjort ndgon annan
illa, radd eller ledsen. Vardnadshavarna till barn 10-17 ar fick ocksa fragor om de
hade kdnnedom om att deras barn ndgon gang krankt eller utovat vald mot nagon

annan. Det handlade exempelvis om:

sagt elaka ord eller hotat

slagit, knuffat sparkat, hallit fast eller gjort ndgot annat fysiskt,

spridit rykten, bilder eller hotat/skrivit taskiga saker pa natet

tvingat ndgon att gora nagot sexuellt,

pressat ndgon att mot betalning géra ndgot sexuellt eller skicka nakenbilder

Resultaten visar att, 15 procent av killarna och 6 procent av tjejerna har anvant
fysiskt vald. Killar rapporterar ocksa en hégre andel av verbala krdnkningar, 23
procent jamfort med tjejer 16 procent. Barnen rapporterar generellt nagot lagre
nivaer av krdnkningar och vald an vad vardnadshavarna tror, det ar framst skillnader
géllande . Skillnaderna kan bero péa att barn och vuxna tolkar begrepp som
krankning och vald pé olika satt, eller att barnen inte vill erkdnna vissa beteenden.
Resultaten visar att bade fysiskt vald och verbala krdankningar forekommer och att
vardnadshavarna i vissa fall uppger hogre nivaer dn barnen sjalva. Ett
aterkommande monster dr att manga barn och unga uppger att de har erfarenhet av
att fa forfragningar om att skicka nakenbilder, 17 procent och bli utsatta for sexuellt
vald, 6 procent. Samtidigt uppger s pass fa barn att de utovat sexuellt vald att det
avrundas till noll procent. Vardnadshavarna tror eller misstanker inte heller att
deras egna barn utdvar denna typ av brott.

Sammanfattningsvis pekar resultatet pa att det ar svart att identifiera sig sjalv som

valdsutovare nar det kommer till sexuellt vald.

Utsatt nagon annan for vald (%)

Vardnadshavare @ Barn 10-17 ar

[¢)

_— 1%
Vill
ill inte svara F6%
73%

Har inte gjort nagot av dett
A o e A e N 0%

0%

Pressat nagon att mot betalning gora nagot sexuellt eller skickat nakenbilder 0%
(o]

0%

Tvingat ndgon gora nagot sexuellt 0%
(o]

6%

Spridit rykten, bilder, eller hotat/skrivit taskiga saker pa natet F?’o/
(o]

O,
Slagit, knuffat, sparkat, hallit fast eller gjort ndgot annat fysiskt F 1113/’
(o]

22%
Sagt elaka ord/hotat _ 19%
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Diagrammet visar olika former av vald som barn utsatt andra for.



Att beratta om utsatthet

| undersokningen framkommer att 20 procent av barn och unga som har utsatts for vald
inte har berattat for ndgon om sina erfarenheter. Bland dem som berattar ar det
vanligast att vdanda sig till en kompis, 55 procent. | andra hand berattar de fér en
foralder, 26 procent. 19 procent har berattat om sin utsatthet for en flickvan, pojkvan
eller partner, och 10 procent har vant sig till skolpersonal. Fortroendet for rattsvasendet
ar lagt. Endast 12 procent av de tillfragade litar pa att den som begar sexuella 6vergrepp
doms. En stor majoritet, 75 procent, uppger att de inte har fortroende for att
valdsutdvaren doms. Tjejerna i undersokningen har lagst tilltro till rattssystemet, 82
procent av dem uppger att de inte litar pa att forovaren doms. Morkertalen gallande
denna typ av brottslighet ar stora och resultaten i undersokningen bekraftar detta.

Samtal mellan vardnadshavare och barn om vald,
relationer och samtycke

31 procent av vardnadshavarna uppger att de pratat flera gdnger med sitt barn om
halsosamma relationer, sexualitet och samtycke, jamfort med 21 procent av barnen.
Vardnadshavare uppger i hogre grad &n barnen att samtal om hdlsosamma
relationer, sexualitet och samtycke férekommer. Detta tyder pa att samtalen
antingen inte uppfattas pa samma satt av barn och vuxna eller att det inte sker sa
ofta som vuxna tycks tro. Undersokningen visar dven att det framfoér allt ar kvinnliga
vardnadshavare som har pratat med sitt barn (10-17 ar) om dessa fragor.

Pratat om halsosamma relationer (%)

Vardnadshavare @ Barn 10-17 ar

0%

Vill inte svara
m-

25%
Nej, vi har inte pratat om det
32%

44%
Ja, vi har pratat om det nagon gang
43%

31%

Ja, vi har pratat om det flera ganger
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Diagrammet visar andelen som pratat eller inte pratat om hdlsosamma relationer uppdelat pa barn och
vardnadshavare.



Samtal mellan vardnadshavare och barn om
sexuella 6vergrepp och vald

En majoritet av vardnadshavare, 67 procent, uppger att de nagon gang specifikt har
pratat med barnet om risken att utsattas for sexuella dvergrepp och vald i ungas
partnerrelation. Samtalen handlar oftast om amnet sexuell exploatering, vilket 60
procent av vardnadshavarna sager att de har tagit upp. 44 procent har pratat med
barnet om sexuellt vald, medan 35 procent har pratat om vald i ungas
partnerrelationer. Det &r alltsd det @mne som tas upp i lagst utstrackning. Att en
tredjedel pratar om vald i ungas partnerrelationer kan bero pa att vuxna inte kdnner
till i vilken utstrackning vald forekommer eller att de anser att &mnet inte ar
relevant pa grund av barnets alder. Det kan ocksa spegla vardnadshavarnas
stereotypa forestallningar om vem eller vilka som utdvar vald och exploaterar barn
och unga, vilket kan gora att vissa risker underskattas.

Kunskap om stod

Barn 10-17 ar uppger i betydligt hogre grad an vardnadshavarna till barn 10-17 ar, att
de har kunskap om var kan vanda sig for att fa stod. Samtidigt &r det en relativt |1ag
andel som vet sdkert var man ska vinda sig. Vardnadshavare dr mer osdkra an
barnen, trots att det ar de vuxna som forvantas vara den som sdker hjalp.

Kunskap om vart man kan vanda sig for stod/hjalp (%)

Vardnadshavare @ Barn 10-17 &r
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Vill inte svara
3%

N B

26%
Nej, jag vet inte var jag kan fa stod/hjalp
13%

|

58%
Ja, jag tror jag vet var jag kan fa stéd/hjalp
54%

15%
Ja, jag vet var jag kan fa stod/hjalp

31%
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Diagrammet visar barn 10-17 ars kunskap om vart man kan vanda sig for stéd och hjalp, samt vardnadshavares

kunskap.

31 procent av barn 10-17 ar vet var de kan vanda sig for att fa hjalp, medan det ar
endast 15 procent av deras vardnadshavare som vet vart de kan vanda sig for att fa
stod till sitt barn vid utsatthet. 54 procent av barnen tror att de vet, har ar
skillnaden inte sa stor jamfort med vardnadshavare som svarar 58 procent tror att

de vet, men saknar saker kunskap.

De i undersékningen som har svarat att de inte vet, har fatt fragan om hur skulle du
ta reda pa vart du skulle vinda dig om du var utsatt for vald.



Hur skulle du ta reda pa vart du kan vanda dig for att fa stod/hjalp? (%)

@ Totalt: Barn och unga 10-17 ar

Totalt: Vardnadshavare 10-17...

Soka pa internet I 20%

76%
Kontakta sjukvarden, 1177 etc - o

Kontakta polis _15%

Fraga skolkurator/skolskoterska I 25

48%
48%
35%

Kontakta ungdomsmottagning _11%

Fraga van I o

13%

27%

Kontakta stodlinje _EL 19%

18%

|

Fraga larare 5%

Kontakta socialtjanst .4%

1%

16%

Séka pa kommunens hemsida 15%

Vill inte svara 83’

14%
Annat v

|
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Diagrammet visar vilka kontaktvagar barn 10-17 ar framst anvander for att ta reda pa vart de kan vanda sig for att fa
stod nar utsattheten géller sexuellt vald, sexuell exploatering och vald i ungas partnerrelationer.

Det vanligaste svarsalternativet for barnen ar att de inte vet hur de ska ta reda pa
vart de kan vanda sig for stoéd och hjalp, hela 31 procent. Det andra vanligaste ar att
soka pé internet, 29 procent. Skolans personal utgor viktiga stédresurser. Aven van
och polis uppges relativ ofta.

Barnombudsmannen anser att det ar anmarkningsvart att det ar endast 4 procent
som svarar att de skulle vanda sig till socialtjansten for och endast 1 procent, som
skulle soka pa kommunens hemsida.

Vardnadshavare soker i stor utstrackning pa internet. De tycks dven ha ett relativt
stort fortroende for att hitta svar pa sina fragor hos polis och hélso- och sjukvard.
Daremot tycks fortroendet vara lagt for att hitta information hos socialtjadnsten
och/eller p4 kommunens hemsida.
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Tillgang till information om stod vid utsatthet

61 procent av barn och unga uppger att de nagon gang har fatt information om stod
vid utsatthet.

Informationskalla (%)

@ Skolan Sociala medier @ Foéréldrar Ungdomsmottagning Nyheter och media Vanner

83%

39%

37%

33% 32%

16%

Diagrammet visar de vanligaste informationskallorna fér de barn och unga som nagon gang fatt information.

Skolan framtrader tydligt som den dominerande informationskéallan, dd en mycket
stor andel av barnen anger att de fatt information darifran. Sociala medier och
foraldrar ar de nast vanligaste kéallorna, f6ljt av ungdomsmottagningar samt nyheter

och media. Vanner utgér en mindre men dnda betydelsefull killa.

| undersdkningen fick de dven svara pa fragan fran vem/vilka de skulle vilja fa
information om vilket stéd som finns att fa4 om du utsatts. Barn och unga svarat att
helst vill de fa information om stod fran skolan, 58 procent, i andra hand fran
foraldrar, 45 procent och ungdomsmottagning, 35 procent. 28 procent har angett
informationssajter pa natet och 27 procent har angett vanner. Sociala medier, 23
procent respektive nyheter, 22 procent var ocksa relativt vanligt. 18 procent av barn
och unga har svarat att de vill ha anonym radgivning samt en liten andel, 4 procent,

vill inte ha information alls.
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Samtidigt svarar endast 16 procent av barn och unga att de tror att larare ar de
vuxna som har bast kunskap om hur vanligt det ar att unga utsatts for vald eller
sexuella 6vergrepp. Motsvarande siffra for personal pa ungdomsmottagningar var 79
procent. Det antyder att larare behéver mer kunskap for att kunna mota barns och
ungas behov.

Kunskapsnivaer om vilket stod som finns vid utsatthet for vald (%)

@ Mycket hdg kunskap Ganska hog kunskap
@ Mycket hog kunskap Ganska hog kunskap

Sexuellt vald

Sexuellt vald

34%
39%

Sexuell exploatering Sexuell exploatering

29% 36%

Vald i ungas partnerrelationer Vald i ungas partnerrelationer

29% 33%

‘am

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 0 10% 20% 30% 40%

Barn Vardnadshavare

Diagrammet visar skillnader i sjalvskattad kunskap mellan barn (10-17 ar) och vardnadshavare.

| samtliga tre omraden uppger vardnadshavare en ndgot hogre niva av ganska hog
kunskap jamfort med barn. Skillnaden ar storst nar det galler sexuell exploatering,
dar vdrdnadshavare skattar sin kunskap hdgre dn barnen. For mycket hég kunskap
ar nivaerna mer lika mellan grupperna, med sma variationer beroende pa omrade.
Resultatet indikerar att bada grupperna upplever viss kunskap, men att
vardnadshavare generellt skattar sig sjalva nagot hogre.

Kunskap om vilket stod man kan fa vid utsatthet

Bade barn och unga samt vardnadshavare har fatt skatta varandras kunskapsnivaer
nar det handlar om vilket stod de kan fa vid utsatthet. Barn och unga skattar sin
kunskap som mycket hog eller ganska hog nar det kommer till vilket stéd man kan
fa vid sexuellt vald, 47 procent, sexuell exploatering 35 procent och vald i ungas
partnerrelationer, 39 procent. Vardnadshavare skattar barn och ungas kunskap for
alla omraden till 22 procent. Vardnadshavare bedémer sin kunskap som mycket hog
eller ganska hog nar det kommer till vilket stod man kan fa vid sexuellt vald, 47
procent, sexuell exploatering, 43 procent och vald i ungas partnerrelationer, 39
procent. Barn och unga skattar deras kunskap for alla omraden till 41 procent.
Barnen ar betydligt battre pé att uppskatta vardnadshavares kunskapsnivaer,
medan vuxna underskattar barnens kunskapsnivaer i hog utstrackning.
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Bade barn och vardnadshavare har brister i kunskap nar det kommer till férekomst
av sexuellt vald, sexuell exploatering och vald i ungas partnerrelationer. Nar det
kommer till sexuellt vald och vald i ungas partnerrelationer s underskattar man
omfattningen, medan de 6verskattar utsattheten for sexuell exploatering.

Sammantaget tyder resultaten pa att vardnadshavare upplever sig ha battre
kunskap om vilket stdéd barn och unga kan fa vid utsatthet for sexuellt vald, sexuell
exploatering och vald i ungas partnerrelationer 4n barnen sjalva.
Barnombudsmannen kan dock konstatera att en |1ag andel respondenter oavsett
grupp har uppgett att de har mycket hog kunskap. Detta kan peka pa ett behov av
mer riktad och fordjupad information till badde barn och vuxna inom samtliga

kunskapsomréaden.

Latt eller svart att soka stod vid utsatthet

Barn och unga 10-24 ar fick frdgan om de tror att det skulle vara latt eller svart att
soka stod om de utsattes for sexuellt vald, sexuell exploatering eller vald i ungas
partnerrelationer. Totalt svarade 28-31 procent att det skulle vara ganska eller
mycket svart att soka stod, beroende pa vilken form av utsatthet det handlade om.
Tjejer 10-24 ar uppger i hogre grad an killar att det skulle vara svart att soka stod for
sexuellt vald och vald i ungas partnerrelationer. Aldre ungdomar,18-24 aringar,
uppger ocksé oftare an yngre att det skulle vara ganska eller mycket svart. Till
exempel uppger 45 procent av tjejer, 18-24 ar att det skulle vara ganska eller mycket
svart att soka stod vid sexuellt vald, jamfort med killar 10-14 ar dar andelen, 15
procent. De som har minst erfarenhet av vald upplever det ocksa som lattast att
sOka stdd och hjilp, vilket kan tyda péa att tidigare utsatthet paverkar hur svart det
kdnns att soka stod.

Vardnadshavare har fatt frdgan om de tror att det skulle vara latt eller svart att soka
stod for sitt barn vid olika typer av utsatthet. Mellan 67 och 75 procent uppger att
det skulle vara ganska latt eller mycket 1att, beroende pé vilken form av utsatthet
det galler. Samtidigt kan Barnombudsmannen konstatera att det i praktiken ser
annorlunda ut. Bland de vardnadshavare som har uppgett att de vet eller misstanker
att deras barn blivit utsatt for sexuellt vald, sexuell exploatering eller vald i ungas
partnerrelationer ar det bara 22 procent som faktiskt har sokt stod for sitt barn. De
som inte sOkt stdd trots att de vet eller misstanker utsatthet hos barnet uppger i
fritextsvar, for "redan pratat om utsattheten hemma", bland annat att de inte anser
att det barnet varit med om var tillrackligt allvarligt eller att de redan har pratat om
utsattheten hemma.
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Kunskap om vad som ar olagligt och inte

Barn och unga samt vardnadshavare har fatt besvara vad de tror ar olagligt av ett
antal pastdenden. Exempelvis har de fatt svara pd om de tror att foljande ar olagligt
eller inte; att tvinga nagon till nagot sexuellt som den inte vill, be ndgon under 15 ar
att skicka avkladda bilder och skicka bild pa kdnsorgan utan att forst fraga om
personen vill ha den. Generellt kan konstateras att bade barn och unga samt
vardnadshavare har relativt god kdinnedom om vad som &r olagligt och inte, dar
vardnadshavare genomgaende har nagot battre kunskap. Samtliga respondenter har
lagst kdinnedom om att det &r olagligt att skicka en bild pa kdnsorgan utan att forst
fraga om personen vill ha den, dar 84 procent av barn och unga uppgett att det ar
olagligt, och 89 procent av vdrdnadshavare. Samtidigt 4r det den valdsformen som
flest barn och unga som uppger att de ar utsatta for det i undersékningen, 18
procent.

| vissa undergrupper kan man dock se avvikelser. Barn under 15 ar har lagst
kdnnedom om vad som &r olagligt och inte, och tjejer i den aldersgruppen har
generellt lagre kunskap an killar. Exempelvis ar det ungefar en av fyra tjejer i alder
10-14 ar som inte vet att det ar olagligt att skicka odnskade bilder pa kdnsorgan,
och en av fem killar i samma alderskategori. En av sex tjejer i alder 10-14 ar vet inte
att det ar olagligt att be barn under 15 ar att skicka avkladda bilder och en av atta
killar i samma alderskategori. Gruppen barn och unga som uppgett att de inte har
pratat med sin vardnadshavare om hur man ar i en bra karleksrelation har markant
lagre kunskap an de barn och unga som har pratat med sina vardnadshavare,
nastan konsekvent tio procent lagre kannedom.

Vad foraldrar borde ldara sig om ungas utsatthet

59 procent av barn och unga uppger att de tycker att deras foraldrar borde lara sig
hur man ska prata med unga om ungas utsatthet for vald och sexuella évergrepp
och 54 procent tycker att foraldrar borde lara sig hur vanligt det ar med ungas
utsatthet for vald och sexuella évergrepp. 50 procent av barn och unga tycker att
foraldrar borde lara sig mer om riskerna pa sociala medier och 50 procent tycker att
foraldrar borde lara sig mer om hur man kan fa stéd och hjalp vid utsatthet for vald
och sexuella dvergrepp samt hur unga paverkas, 44 procent.

Resultaten fran opinionsmatningen visar ockséa att 33 procent av barn och unga

anser att foraldrar behover 6ka sina kunskaper om grooming, liksom 30 procent om
vad sexuell exploatering innebar och 29 procent om vad vald ar.
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Vardnadshavares installning till att samtala med
barn

En majoritet av vardnadshavare kanner sig mycket sdker pa att prata med sitt barn
om sexuellt vald, sexuell exploatering, och/eller vald i ungas partnerrelationer.
Samtidigt s uppger en majoritet av de tillfrdgade barn och unga att vdrdnadshavare
bor bli battre pa hur de pratar med sina barn.

Vardnadshavare uppger att de vill prata med sina barn men att de ofta saknar

verktyg. For att kdnna sig mer sdker efterfragar de:

e Mer kunskap och tydlig information t.ex. fakta, lag, statistik och stdédinsatser.
o Konkreta samtalsstdd och verktyg for att kunna ta samtalet.
e Tydligare stdd fran skola och samhélle, andra vuxna i barnets omgivning tar upp

amnena.

Kannedom om Barnombudsmannen och
Barnkonventionen

De flesta barn och unga kanner till FN:s konvention om Barnets rattigheter,
Barnkonventionen, 89 procent uppger att de har hort talas om den. Daremot ar
kunskapen om vad Barnombudsmannen gor betydligt l1agre. Endast fem procent
sager att de vet ganska bra vad myndigheten gor, medan 36 procent uppger att de
vet lite grann. | dldersgruppen 18-24 ar uppger 95 procent att de kadnner till
barnkonventionen i en annu hdgre grad. Bland vardnadshavare dr kdinnedom om
barnkonventionen nastan heltackande, 98 procent uppger att de kanner till den.
Nar det galler Barnombudsmannen svarar 25 procent att de vet ganska bra vad

myndigheten gér, medan 61 procent svarar att de vet lite grann.
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Resultaten visar flera aterkommande ménster som ar viktiga att lyfta fram néar det
géller barns och ungas kunskap om, och utsatthet for sexuellt vald, sexuell
exploatering och vald i ungas partnerrelationer samt vardnadshavares kdnnedom
om dessa fragor. Manga barn och unga uppger att de vet vart de kan vanda sig vid
utsatthet, men fa har konkret och saker kunskap. Det tyder pa att en del barn
Overskattar sin egen formaga att hitta stod, eller saknar konkret och tillforlitlig
information trots att de upplever att de "vet”

Skattad hog kunskap — men lag faktisk kunskap

39 procent anser att de har fatt tillracklig information var det finns stod att fa vid
utsatthet. Samtidigt svarar 37-47 procent att de har hog eller ganska hog kunskap om
vilket stod som finns. Det finns alltsa ett tydligt glapp mellan upplevd och faktisk
kunskap. Det kan innebéara att barn, unga och vardnadshavare inte alltid forstar vilken
typ av information de behdver, eller att de inte kan identifiera att det ar vald och

exploatering de utsatts for nar det sker.

Begrepp kan tolkas olika - sarskilt av yngre barn

Begrepp som sexuellt vald, sexuell exploatering och vald i ungas partnerrelationer
ar komplexa och kan tolkas olika beroende pa alder. Yngre barn har svarare att
forsta vad dessa begrepp innebar, vilket paverkar deras svar och formaga att

identifiera utsatthet hos sig sjalva eller andra.

Stort morkertal

28 procent av barn och unga rapporterar utsatthet, medan endast 11 procent av
vardnadshavare misstinker att deras barn har utsatts for vald. Detta visar pa ett
betydande morkertal och tyder pa att manga foraldrar inte kdnner till barnens
erfarenheter av vald, sarskilt sddan som sker i digitala miljoer eller i ungas

partnerrelationer.

Misstro mot rattsvasendet

Resultaten visar att barn och unga visar pa ett |1agt fortroende for rattsvasendet nar
det géller sexuella 6vergrepp. 75 procent litar inte pa att de som begar sexuella
overgrepp blir domda. Misstron ar annu stérre bland tjejer. 82 procent tror inte att
den som begér sexuella dvergrepp falls, och misstron ar som storst bland tjejer 18-
24 ar, dar 87 procent saknar tilltro till att rattsvidsendet domer de som begar
sexuella overgrepp. De som sjalva rapporterar hogst utsatthet for sexuella
overgrepp har samtidigt lagst fortroende for rattsvasendet.
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Skolan ar den framsta informationskallan - inte
foraldrarna

83 procent av barn och unga far i forsta hand information om stdd via skolan.
Vardnadshavare ar en betydligt mindre vanlig kéalla. Detta kan bidra till ett glapp
mellan barns och vuxnas upplevda kunskap, och det kan ocksé forklara varfor
foraldrar ofta saknar kdinnedom om barns utsatthet.

Vardnadshavare skattar sin kunskap hogre dn barnen -
men nar inte alltid fram

Vardnadshavare uppger genomgaende hogre kunskap an barnen om alla
valdsformer. Samtidigt uppger barnen att de sallan far information fran sina
foraldrar. Det tyder pa att den kunskap som vuxna har inte alltid formedlats till
barnen, eller att samtalen inte uppfattas som tydliga eller relevanta av barnen.

Sammantaget visar resultaten att det finns ett tydligt behov av att starka barns och
ungas faktiska kunskap om vald, utsatthet och stéd. Vardnadshavare behover
ocksa battre verktyg for att fora aterkommande samtal som barn och unga bade
forstar och minns. Skolan spelar en central roll i informationsspridningen, men
ensam racker den inte for att minska morkertalen eller 6ka barns trygghet i att sdka
hjalp. For att na dit krdvs en mer samordnad och tydlig kommunikation mellan
skola, hem och samhalle.
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Aldersgruppen 15-17 ar framstar som en tydlig
brytpunkt nar det galler utsatthet

Utsattheten for de former av vald som undersékningen omfattar 6kar tydligt med
aldern, och konsskillnaderna blir storre i varje aldre grupp.

10-14 ar

Totalt utsatta: 12 %
Killar: 10 %

Tjejer: 14 %

15-17 ar

Totalt utsatta: 24 % — Har sker en tydlig 6kning jamfort med den
Killar: 14 % yngre gruppen.

Tjejer: 36 %

18-24 ar — Denna grupp har den hogsta rapporterade

Totalt utsatta: 47 % utsattheten.

1 . o
Killar: 30 % Bade alder och kon har stor betydelse for risken att
Tjejer: 64 % utsattas. Unga tjejer 4r den grupp som rapporterar
storst utsatthet.

Ungdomar i aldern 15-17 ar har generellt battre kunskap om vald i ungas
partnerrelationer, sexuellt vald, eller sexuell exploatering i jamférelse med 6vriga
aldrar. Samtidigt ar de mindre benagna att involvera vardnadshavare eller andra
vuxna nar de sjalva utsatts. Det finns darfor en risk att utsattheten normaliseras och
foljer med in i aldern 18-24 ar, dar utsattheten ar som hogst. Totalt sett 6kar
utsattheten nastan fyrfaldigt fran den yngsta till den aldsta aldersgruppen.

Tidiga forebyggande insatser bedéms darfor ha storst effekt. Samtidigt bor stod-
och behandlingsinsatser prioriteras foér unga vuxna i aldern 18-24 ar, eftersom
nastan halften i denna grupp uppger egen utsatthet. De har dessutom lagt
fortroende for rattsvasendet och soker stod i mindre utstrackning, vilket gor det
extra viktigt att stodet ar lattillgangligt och anpassat till malgrupperna.
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Vardnadshavare till barn i aldern 10-17 ar hade ocksa majlighet att |amna fritextsvar.
Deras svar visar tydligt att manga vardnadshavare vill ta ansvar, men att de saknar
kunskap, stod och tydliga verktyg for att prata med sina barn om sexuellt vald,
sexuell exploatering och vald i ungas partnerrelationer. De lyfter sarskilt att:

e Kunskap ar det storsta behovet - manga efterfragar mer fakta, statistik och
information om hur vanligt sexuellt vald och exploatering ar, sarskilt i digitala

miljoer.

e De saknar verktyg for samtal - foraldrar vill prata med sina barn men ar osakra
pa hur man gor utan att skramma, skuldbeldgga eller moralisera.

e Stod och ansvar upplevs som otydligt - manga vet inte vart man ska vanda sig
eller hur stodsystemet fungerar.

e Barnets mognad paverkar samtalen - vissa vill vanta tills barnen blivit aldre.

e Relation och tillit ses som det viktigaste skyddet - foraldrar betonar vikten av att
prata med barnet och bygga fortroende.

e Digitala risker ar en stor oro - flera begransar sociala medier och
mobilanvandning for att skydda sina barn.

e Foraldrar vill ha lattillganglig information - helst digitalt eller via skolan.

e Stod soks inte alltid — ofta for att situationen hanterats hemma, i skolan eller
inte uppfattats som tillrackligt allvarlig.
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