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Forord

Barn med funktionsnedsdttning
begdr respekt

"Det blir som att det ar synd om oss, men det behdver vi inte att vi blir
liksom stamplade.” Ida vagrar att bli sedd som ett offer. Hon beskriver

det manga barn med funktionsnedsattning berattar om i vara méten. De
vill inte bli 6verbeskyddade. De vill métas med férvantningar. De vill fa
information. Fa vara delaktiga. De vill fa leva i trygghet och slippa férdomar,
krankningar och vald.

Vi har métt flickor och pojkar med styrkor, formagor, drommar, besvikel-
ser och forhoppningar. Det ar barn som begar och fortjanar respekt. Men
verkligheten ser ofta annorlunda ut.

Respekt ar att bli bemott som en individ. Barn berattar om sina val, tan-
kar och strategier.1 en omvarld som inte alltid lyssnar eller vill férsta agerar
barnen med mod, humor och kreativitet for att skapa handlingsutrymme
och for att paverka sin situation. Kort sagt: barnen ar subjekt i sina liv, de
ar aktorer. Men som barn med funktionsnedsattning blir de ofta dubbelt
osynliggjorda. Att bli klappad pa huvudet forminskar. Moa formulerar ett
forhallningssatt som manga barn efterlyser: ”Ibland s3, barn vet inte alltid
vad som dr bast for dom sjdlva, men det vet inte vuxna heller. Jag tror att
man behdver fora nagon slags dialog.”

Respekt ar delaktighet. Felicia fick inte veta mer om sin medicin an att
den hade bieffekter och att hon nu skulle ha trakigt. Fatima undrar vem
som har bestamt ndr och med vilka hon ska ga pa toaletten. Det dr nedsla-
ende och bitvis skrammande att ta del av hur barn upplever att beslut kan
fattas i deras liv utan att de ar delaktiga och informerade.

Respekt dr forvantningar. Barn beskriver att de mots av Idga forvant-
ningar, en undervisning som ar daligt anpassad till deras behov och att de
inte utmanas i sitt larande. Slaende ar hur flickor med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar beskriver att skolan inte ser deras behov. Eller som
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Sofie uttrycker det: "Som tjej ... och ha adhd, alltsa det ar ju, ingen tror ju pa
en.” Det Sofie berattar stammer val 6verens med flera studier som visar att
det finns stora brister i kunskap om flickors symptom vid neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och att flickor darfor inte far stod. Barn berattar
att de onskar att larare hade mer kunskap om funktionsnedsattningar.

Respekt dr aldrig krdnkningar eller vald. Smartsamt nog har nastan alla
barn vi har mott beskrivit krdnkningar, inte séllan mycket grova sadana.
For en del barn ar krankningar en standig del av vardagen. Noah berattar:
"Dom bara fortsatter sdga dumma saker. Eller ringer mig ocksa och da blir
jag jatteledsen.” Barn berattar dven om vald och krankningar fran larare
eller behandlingspersonal. Barn i sociala barnavarden beskriver hur de &r
sarbara nar vuxna anvander tvang. Josephine med autism berattar om nar
hon blev isolerad pa ett statligt ungdomshem: "Ensam i ett vitt rum, det ar
liksom, jamen det ar det varsta som kan hdanda enligt mig.”

Var slutsats ar att det krdavs genomgripande férandringar om barnkon-
ventionen ska forverkligas for barn med funktionsnedsattning:

Det handlar om rétten till en egen identitet. Barns ratt till information
och delaktighet maste skyddas i lagstiftning som rér barn med funktions-
nedsattning och fa genomslag i barns verklighet. Barn maste fa infor-
mation och kunna fa stod nar grundlaggande rattigheter kranks. Barn
maste ses som egna individer och bli synliga i den nationella strategin for
funktionshinderspolitiken.

Det handlar om ritten till utveckling. Skolresultat maste fdljas upp for
barn med funktionsnedsattning och skolor ska inte fa neka barn plats.
Rtgirder méste sittas in for att uppticka och stddja flickor med neuro-
psykiatriska funktionsnedsattningar. Stodet till barnen och deras familjer
maste forbattras genom samordnare.

Det handlar om ritten till skydd. Barn med funktionsnedsattning ska ha
samma skydd mot krankningar i skolan som andra barn. Det kravs ocksa
kraftfulla atgarder for att eliminera vald och krankningar som utfors av
vuxna. | den sociala barnavarden maste isoleringen av barn upphora.

Jag vill rikta ett varmt tack till alla barn och unga som delat med sig av
sina erfarenheter, tankar och rad. Med hjalp av det ni formedlat ska vi se till
att forbattra for barn i framtiden.

Fredrik Malmberyg,
barnombudsman



Vart arbete

97 kompetenta aktorer om livet med
funktionsnedsdttning

Barnombudsmannen har under 2015 métt och lyssnat till 97 barn och unga i
aldrarna 8-22 3r fér att ta del av deras erfarenheter av att leva med en eller
flera funktionsnedsattningar. Deras roster presenterar vi i arets rapport.

Barnombudsmannen granskar systematiskt hur barns och ungas mansk-
liga rattigheter respekteras. Det ar sarskilt viktigt for barn som befinner sig
i en utsatt situation. Genom aren har vi métt barn och unga i olika miljcer
som delat med sig av sina upplevelser och pekat pa viktiga utmaningar och
brister i sin vardag. Barn och unga med olika funktionsnedsattningar har
funnits i samtliga miljoer, till exempel nar vi forra aret granskade krank-
ningar och trakasserier i skolan'. Det har blivit tydligt for oss att dessa barn
har specifika erfarenheter som vi behdver férdjupa oss i.

FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen) och FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning
(funktionsnedsattningskonventionen) understryker att barn med
funktionsnedsattning har ratt till ett fullvardigt och anstandigt liv och att fa
delta i samhallet pa lika villkor. For att utdva denna rattighet ska de erbju-
das stod som ar anpassat till deras funktionsnedsattning och alder.

Funktionsnedsattning ar ett vitt begrepp och omfattar valdigt manga
olika barn och unga med olika férméagor. | rapporten har det varit viktigt
for oss att fanga sa manga olika upplevelser och erfarenheter som majligt.
Istdllet for att fokusera pa en grupp med en viss funktionsnedsattning har
vi darfor valt att inrikta oss pa vissa platser for att traffa barnen.

NN
1 Barnombudsmannen, Valkommen till verkligheten, 2015.

2 Barnkonventionen, artikel 23; Funktionsnedsattningskonventionen, artikel 7.
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Vi har traffat barn i grundskolan, grundsarskolan, SPSM-skolor och barn
som vistats pa stodboenden (LSS-boenden) under bade kort och lang tid. Vi
har dven traffat barn som ar placerade pa Statens institutionsstyrelses (SIS)
sarskilda ungdomshem och hem for vard eller boende (HVB) som é&r specifikt
utformade fér barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF).

Vi métte bland annat barn med syn- eller horselnedsattning, rérelsened-
sattning, dyslexi, Downs syndrom, adhd och olika grad av kommunikations-
svarigheter. Flera barn har haft fler an en funktionsnedsattning.

Traffarna har varit utspridda 6ver hela landet, fran Kalix i norr till Lund i
soder. Vi har fatt kontakt med barnen genom myndigheter, skolor, organi-
sationer och foraldraféreningar.

De 55 flickor och 42 pojkar som vi har traffat representerar enbart sig
sjdlva. Det innebar att resultaten inte 4r moéjliga att generalisera for alla
barn och ungdomar som lever med funktionsnedsattning.

Givetvis skiljer sig bade erfarenheter och utmaningar at beroende pa
vilken funktionsnedsattning barnet lever med och andra férhallanden i
barnets liv. Men barnens berattelser ger oss en fordjupad forstaelse for hur
verkligheten kan upplevas utifran olika funktionsférmagor. De bidrar dven
till att identifiera viktiga utmaningar och brister i det stéd som samhallet
erbjuder.

o . . )
Experter pa sin situation
Barnombudsmannen arbetar systematiskt med metoden Unga Direkt, som
utgar fran att barnet ar expert pa sin situation. Malet ar att barnens egna
erfarenheter och uppfattningar om vad som ar viktigt ska komma frams
och darfor arbetar vi med 6ppna fragor.4 Det innebér att barnet har stort
utrymme att paverka samtalet och sjalv styra vilka amnen som ska tas upp.

Vi har talat enskilt med de flesta av barnen och ungdomarna, men vid
nagra tillfallen har vi diskuterat i grupp. Nagra av de barn vi har métt har
haft grava kommunikationssvarigheter. | viss man har vi genomfort indivi-
duella samtal tillsammans med en assistent som tolkat. Vissa av traffarna
har vi genomfért genom deltagande observation.

Traffarna har varit frivilliga och barnen har sjalva fatt ta stallning till om
de vill vara med, under forutsattning att deras vardnadshavare samtyckt
till detta. Alla barn ar garanterade anonymitet, vilket innebar att de inte
medverkar med sina riktiga namn i rapporten.

~———

3 Dennerstad, E., Sanner, M. Handbok for forandrere. Om verdighet i mgte med de som
vokser opp og de som vil vokse. Forandringsfabrikkens Forlag, 2006.

4 Smith,J., Osborn, M. Interpretative Phenomenological Analysis. Qualitative Psychology:
A Practical Guide to Research Methods. Sage, 2003.
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Barnombudsmannens analys utgar fran dterkommande teman som bar-
nen sjdlva har lyft fram som viktiga under samtalens och som vi diskuterar
ur ett barnrattsperspektiv.

Centrala teman i barnens berattelser dr deras syn pa sin funktionsned-
sattning och vilka strategier de utvecklar for att navigera i livet, de hinder
de moter i vardagen och hur delaktiga de ar i utformningen av det stod
som samhillet erbjuder. Den utsatthet for krdnkningar och vald som de
upplever ar ocksa ett centralt tema.

Enkat till rektorer om sarskilt stod

Barnombudsmannen har i en fordjupningsstudie (se sid 88) undersokt hur
grundskolans arbete med sarskilt stod ser ut. Sarskilt stod ar en stodinsats
som skolan ska ge till elever som riskerar att inte na kunskapskraven.® Bland
de elever som far sarskilt stod finns bland annat barn och unga med NPF.
Enligt skollagen har alla barn ratt att fa stod och stimulans for att utveck-
las sa langt som mojligt.” Barn ska dven ha mojlighet att uttrycka sina asik-
terialla fragor som ror dem och deras asikter ska tillmatas betydelse.®
Genom en enkat till grundskolerektorer har vi undersokt hur skolan arbe-
tar med sarskilt stod och hur rektorerna ser pa detta arbete. Vi har bland
annat stallt frdgor om elevers delaktighet i utformandet av stédinsatser.
Enkaten skickades till ett slumpmassigt urval grundskolor under oktober-
november 2015. Totalt besvarade 1115 rektorer enkaten (svarsfrekvens
63 procent). Bland de svarande ansvarar 86 procent fér kommunala skolor
och 14 procent for fristaende skolor.

b N Y

5 Green,J, Thorogood, N. Qualitative Methods for Health Research. Sage, 2004.
Extra anpassningar och sarskilt stod regleras i 3 kap. 5 a —12 §§ skollagen (2010:800)
och beskrivs i Skolverkets allmanna rad om arbete med extra anpassningar, sarskilt
stod och atgardsprogram (SKOLFS 2014:40).

7  3kap.3 §skollagen (2010:800).

8 1kap.10 § 2 st.skollagen (2010:800).
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Barnombudsmannen granskar
systematiskt hur barns och ungas
manskliga rattigheter respekteras.




Att samtala pa
barnets villkor

Barn med funktionsnedsattningar kan behdva sarskilt stod for att
ha mdjlighet att komma till tals. Det galler sarskilt barn som har
kommunikationssvarigheter.

Barnombudsmannens metod Unga Direkt ar anpassad for att méta barn
och unga med olika forutsattningar. Vi utvecklar metoden nar det behovs
efter varje individs behov.

Vivuxna kan behdva anpassa oss till barnets tankevarld och sprak. Vi
behdver ocksa vara lyhorda for att forsta inneborden i det barnet séger. Det
handlar dels om att fa ett grepp om helheten, dels om att lyssna till detal-
jerna for att forsta barnens reaktioner och handlingar, vad som glédjer,
sarar eller kranker dem.

Har ar ett utdrag fran ett samtal med Vera, som vistas pa en institution:

Barnombudsmannens medarbetare: "Kan du beratta om en vanlig dag, till
exempel igar, vad gjorde du da?”

Vera: ”Igar sa vaknade jag och lag i sdngen och sa gick jag ned till...och
sa var det lite daligt med personal dar, de som skulle vara dar pa natten var
dar pa dagen...Igar var det tisdag och da var det en annan tjej som bor har,
hon gjorde en macka. Jag ville gora nachos, och jag fragade om jag kunde
gora det...da gjorde jag det och sa 3t jag det, en tjej dar har lite svart for
andra manniskor...i alla fall sa vande hon sig och...sa gick jag upp och var
pa mitt rum, och sedan sa var det mat...nej, innan det var mat sa gick jag
ned och sa spolade de verandan. Och sa skulle...det ar en annan tjej har
som jag inte riktigt kan umgas med, hon dkte med en personal, och de at
innan, pa formiddagen, och sedan sa at vi har ...”

Barnombudsmannens medarbetare: "Men nar du gar i skolan, hur ser en
dag ut?”



ATT SAMTALA PA BARNETS VILLKOR

Vera: "Den har dagen ar inte fardig...den personalen sade att vi skulle ga
ned till matsalen, sa blev jag lite sur, for den personalen sade till [x] att de
skulle klippa gras, sa hon gick med den andra personen istallet sa jag blev
lite sur, sa berattade jag att jag blev sur. Sedan skulle jag och hon dka och
spela minigolf, fast vi skulle dka till [x], men de hade inte minigolf dar sa vi
fick aka till [x], och sa kom jag tillbaka, jag pratade med personalen dar.

Personalen som jag akte med till minigolfen, hon kor lite daligt...man blir
himla spand [...] Sa kopte jag en kalender pa en loppis och sa laste vi lite i
den. Sedan skulle jag lasa en tidning...jag gick in i vardagsrummet, s kom
en annan elev...i alla fall sa sag vi pa film istéllet, men den person som jag
inte riktigt star ut.Jag var kvar dar hela tiden...Sa var det slut.”

Barnombudsmannens medarbetare: Hur tycker du att det ar att vara i
skolan?

Vera: "Jag alskar att vara i skolan. Nar jag bodde hemma sa gick jag inte i
skolan. Jag tycker om skolan jattemycket. Vad var fragan?”

Barnombudsmannens medarbetare: Ja, du svarade pa det, hur ar det att
vara i skolan?

Vera: Jag tycker om att vara i skolan, men det ar en annan elev som ocksd
bor har, och det har varit ett stérningsmoment fér mig.

Veras inledande beskrivning ger oss en inblick bade i hur hennes liv ser ut,
men ocksa i hennes satt att tdnka och uttrycka sig. Om vi verkligen vill forsta
barns perspektiv och livssituation maste vi "vara beredda att ta del av deras
varld pa deras premisser och behandla dem som experter pa sitt eget liv”.

Det ar viktigt att reflektera 6ver hur vi kan ta del av barns erfarenheter
med respekt for att barnet kan vara kompetent och sarbart pa samma gang.
Det kan handla om vilken information vi ger och vilka fragor vi stéller.

Lika viktigt ar att vi ar beredda att lyssna pa svaret och |ata barnet tala
till punkt. Vera paminner oss om det sistnamnda nar hon efter var andra
fraga markerar att hon inte har svarat klart pa den férsta fragan.

Vi far veta att skolan fungerar battre nu dn nér Vera bodde hemma, men
att det ocksa finns friktioner i gruppen och vi kan be henne beratta mer om
detta.

"Vi vuxna kan behova anpassa oss
till barnets tankevirld och sprak.”

NN

1 Kallstrom Cater, A. & Overlien, C. Etiska dilemman i tolkande forskning med barn som
upplevt vald. | Eriksson, M. Kallstrom Cater, A. Nasman, E. Barns roster om vald: Att tolka
och forsta. Gleerups utbildning AB. 2008, sid. 32
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Definitioner

Vald
| var definition av begreppet vald ingar alla de handlingar som barn har ratt
till skydd mot enligt artikel 19 i barnkonventionen: alla former av fysiskt

eller psykiskt vald, skada eller dvergrepp, vanvard eller forsumlig behand-
ling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp.

Trakasserier

Trakasserier ar ett upptradande som kranker nagons vardighet och som har
samband med nagon av diskrimineringsgrunderna kén, kénsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfatt-
ning, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller dlder.

Diskriminering

Diskriminering innebar att ett barn missgynnas, direkt eller indirekt, av
skal som har samband med nagon av diskrimineringsgrunderna. Eftersom
diskriminering handlar om missgynnande forutsatter det nagon form av
makt hos den som utfor diskrimineringen. | verksamheterna ar det saledes
huvudmannen eller personalen som kan gora sig skyldig till diskriminering.



Krankande behandling

Krankande behandling ar ett upptradande som utan att vara diskrimine-
ring enligt diskrimineringslagen kranker barnets vardighet. Det ar absolut
forbjudet for huvudmannen och personalen att diskriminera barn och
elever eller utsatta dem for krankande behandling.

Trakasserier och krankande behandling

Trakasserier och krankande behandling kan utféras av ett eller flera barn/
vuxna och riktas mot ett eller flera barn. Krankningarna kan vara synliga
och handfasta likaval som dolda och subtila. De kan utféras inte bara direkt
i verksamheten utan dven via exempelvis telefon och internet. Trakasserier
och krankande behandling kan ta sig uttryck i form av exempelvis nedsat-
tande tilltal, ryktesspridning, forlojliganden eller fysiskt vald. Det kan dven
handla om att frysa ut eller hota nagon. Krankande behandling kan dga
rum vid enstaka tillfallen eller vara systematisk och aterkommande.

Mobbning

Mobbning ar en form av krankande behandling eller trakasserier som
innebar en upprepad negativ handling dar nagon medvetet och med avsikt
tillfogar eller forsoker tillfoga en annan person skada eller obehag. Begrep-
pet mobbning fanns med i den gamla skollagen men anvands inte langre i
skollagstiftningen. Diskriminering, trakasserier och krankande behandling
ar forbjudet i bade skolan och férskolan. Detta regleras i skollagen och
diskrimineringslagen.

n




12

Sverige idag

Manga barn lever med
funktionsnedsdttning

Uppskattningsvis 15 procent av alla barn och unga i Sverige har en funk
tionsnedsattning. Deras ritt att leva pa samma villkor som andra finns
inskriven i flera konventioner och lagar.' Trots det visar studier att det har
dr en grupp som pa flera omraden har simre levnadsvillkor &n andra barn.

Eftersom det saknas en allmant accepterad, tydlig definition av vad en
funktionsnedsattning ar gar det inte att pa ett enkelt satt siga hur manga
barn i Sverige som har en funktionsnedsattning. Antalet varierar beroende
pa vilka definitioner och matt som anvinds - till exempel om lindrigare
nedsattningar och sjukdomar inkluderas och om man mater diagnostise-
rade eller sjalvskattade funktionsnedsattningar.

FN:s kommitté for barnets rattigheter (barnrattskommittén) har pa-
talat att det behovs en tydlig definition av vad en funktionsnedsattning ar,
bland annat for att korrekt statistik ska kunna tas fram och for att alla barn
med funktionsnedsattning ska fa det stdd de har ratt till.2

b N Y

1 Jfr Funktionsnedsattningskonventionen, artikel 1; Barnkonventionen, artikel 23; 5 §
lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade; 5 kap.
7 § socialtjanstlagen (2001:453).

2 FN:s kommitté for barnets rattigheters (barnrattskommittén) allmanna kommentar
nr g, Rattigheter fér barn med funktionsnedsattningar, 2006, punkt 19.
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Internationella definitioner

Enligt Varldshalsoorganisationen (WHO) ar en funktionsned-
sattning en forlust eller avvikelse i fysisk eller psykisk funktion.
Nedsattningen ska vara en pavisbar variation fran det som kan
anses vara normalt.’

Av funktionsnedsattningskonventionen framgar att funktions-
nedsattning bland annat innefattar varaktiga fysiska, psykiska,
intellektuella eller sensoriska funktionsnedsattningar, som i samspel
med olika hinder kan motverka ett fullt deltagande i samhallet.
Konventionen klargor aven att funktionshinder handlar om sam-
spelet mellan en person med funktionsnedsattning och hinder
orsakade av attityder och miljoer.3

Fysisk funktionsnedsattning innebar svarigheter med att anvanda
eller styra olika kroppsdelar. Exempel pa fysiska funktionsnedsatt-
ningar ar syn- och horselnedsattningar och cerebral pares (CP).

Psykisk funktionsnedsattning, eller neuropsykiatrisk funktionsned-
sdttning (NPF), betyder att hjarnan och nervsystemet bearbetar
information pa ett annorlunda satt, vilket kan medfora svarigheter i
samspelet med andra manniskor och med att reglera aktivitetsniva.
Vanliga neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar adhd, autism
och Tourettes syndrom.

Intellektuell funktionsnedsattning kan ocksa kallas kognitiv funk-
tionsnedsdttning eller utvecklingsstérning, och innebar svarigheter
nar det galler att ta emot, bearbeta och férmedla information, vilket
innebdr att det kravs langre tid att forsta och lara sig saker.

NN N

1 The International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) defines
disability as an umbrella term for impairments, activity limitations and participation
restrictions. Disability is the interaction between individuals with a health condition (e.g.
cerebral palsy, Down syndrome and depression) and personal and environmental factors
(e.g. negative attitudes, inaccessible transportation and public buildings, and limited
social supports). WHO. Fact sheet no 352 Disability and health. 2015.

2 Funktionsnedsattningskonventionen, artikel 1.

3 Jfr punkt e) i preambeln till funktionsnedsattningskonventionen.

3
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Andra begrepp
Funktionshinder har tidigare anvants som en synonym till funktions-
nedsattning, men ar 2007 reviderade Socialstyrelsen begreppen mot
en storre dverensstimmelse med FN:s definitioner. Idag definieras
funktionshinder som den begransning som en funktionsnedsatt-
ning innebar for en person i relation till omgivningen.' En funktions-
nedsattning kan, men behover inte, leda till funktionshinder. Om
det till exempel finns en hiss uppstar inget hinder for en person som
inte kan ga i trappor.

Socialstyrelsen avrader fran begreppet handikapp.2 Andra begrepp
som anvands parallellt med funktionsnedsattning ar funktionsfor-
mdga och funktionsvariationer.

1 Socialstyrelsens termbank, http://socialstyrelsen.iterm.se (2016-01-21).
2 Socialstyrelsens termbank, http://socialstyrelsen.iterm.se (2016-02-16).

En av sju har en funktionsnedsattning

Det finns ett antal undersékningar som forsokt besvara fragan om hur
manga barn som har en eller flera funktionsnedsattningar i Sverige. Den
mest omfattande genomfordes av Statens folkhalsoinstitut® 2009 och
besvarades av 172 000 elever i arskurs 6 och arskurs 9.1 denna studie
svarade 12 procent av barnen i arskurs 6 och 14 procent av barnen i arskurs
g att de hade négon form av funktionsnedsattning.# Andelen tros vara
underskattad da den inte inkluderade elever pa specialenheter som resurs-
skolor, sjukhusskolor och skoldaghem.s

En genomgang av flera olika studier som Statens folkhalsoinstitut gjorde
2012 kommer fram till liknande siffror, men att andelen dkar fran 6 procent
for de yngsta barnen till 20 procent for barn och unga mellan 16 och 19 ar.°
Att andelen 6kar med aldern beror naturligtvis pa att fler funktionsnedsatt-
ningar hinner uppkomma och uppmarksammas med tiden. Genomgangen
visar ocksa att nagot fler pojkar an flickor har funktionsnedsattningar.

Aven om definitioner, matt och uppgiftslamnare varierar mellan olika
studier ser vi att ungefar 15 procent av barn och unga har en funktionsned-

NN N

Nuvarande Folkhalsomyndigheten.

Statens folkhalsoinstitut, Halsan hos barn och unga med funktionsnedséttning. 2011.
Statens folkhalsoinstitut, Halsan hos barn och unga med funktionsnedsattning. 2011.

o Vv AW

Statens folkhalsoinstitut, Halsa och vélvard hos barn och unga med funktionsnedsattning. 2012.
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sattning. Andelen stammer ocksa 6verens med WHO:s skattningar. Detta
skulle innebdra att ndstan 300 ooo barn i Sverige barn lever med minst en
funktionsnedsattning.”

Samre levnadsvillkor

Barn med funktionsnedsattning ar precis som andra barn en heterogen
grupp och deras levnadsférhallanden paverkas av en mangd olika fakto-
rer. Flera studier visar dock att barn och unga med funktionsnedsattning
som grupp har samre levnadsvillkor an andra barn pa flera omraden. Till
exempel visar den nationella kartlaggningen av barns och ungas psykiska
halsa och Folkhalsoinstitutets enkat att barn med funktionsnedsattningar,
i jdamforelse med andra barn...

- ... skattar sin halsa som samre

s ... trivs samre med livet

- ... trivs simre i skolan

* ... ar mer utsatta for mobbning

- ... mer sallan deltar i fritidsaktiviteter
- ... anvander mer lakemedel.?

Skillnaderna i levnadsvillkor varierar med funktionsnedsattningens art och
grad: det ar framst barn med mattliga eller svara funktionsnedsattningar
och barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) som skiljer
sig fran barn utan funktionsnedsattningar.®

Aveni undersokningen Skolbarns hdlsovanor, dar 11-,13- och 15-aringar
besvarat fragor om hélsa, levnadsvanor och miljon i skolan och hemmet,
framkommer samma ménster som i Folkhalsoinstitutets rapport och
man visar att barn med funktionsnedsattning trivs samre i skolan, utsatts
for mobbing i hdgre grad, har en mindre aktiv fritid och skattar sin halsa
som samre an andra barn.” 2013/14 uppgav 86 procent av barnen med
funktionsnedsattning att de hade mycket bra eller bra halsa, jamfort med 93
procent av barnen utan funktionsnedsattning.” Vart att konstatera ar dock
att de flesta barn med funktionsnedsattning anser att de har god halsa.

7  Enligt uppgift fran SCB fanns 1985 279 barn (017 ar) i Sverige 2014. (SCB:s statistikdatabas/
befolkning/befolkningsstatistik/folkmangd/Folkméngden efter region, civilstdnd, lder och kén.
Ar1968-2014).

8 Statens folkhalsoinstitut, Halsan hos barn och unga med funktionsnedsattning, 201; Statens
folkhdlsoinstitut. Halsa och valvard hos barn och unga med funktionsnedsattning, 2012.

9 Statens folkhalsoinstitut, Halsa och valvard hos barn och unga med funktionsnedsattning, 2012.

10 Folkhdlsomyndigheten. Skolbarns halsovanor 2013/14. 2014.

1 http://maxi8.barnombudsmannen.se/max18-statistik/ (2015-12-11)
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Aven Ungdomsstyrelsens® analys visar att unga (15-29 &r) med funk-
tionsnedsattning har sdmre levnadsférhallanden an andra unga pa manga
omraden. Sarskilt tydliga ar skillnaderna inom utbildning, arbete och hélsa.
Till exempel trivs unga med funktionsnedsattning samre i skolan och har
lagre utbildning an andra, de ar arbetslosa i storre utstrackning och de upp-
lever sin hdlsa som samre.®

Folkhalsoinstitutets enkat visar dven att féraldrar till barn med funk-
tionsnedsattningar |6per forhojd risk att leva under utsatta férhallanden
an andra foraldrar. De...

- .. arbetarilagre utstrackning

» ... har en mer utsatt ekonomisk situation

- ... lider oftare av somatiska besvar

* ... ar mindre néjda med sin tillvaro pa olika omraden.

Andelen fordldrar som har haft svart att klara de I6pande utgifterna och
som saknar en ekonomisk buffert™ ar storre bland foraldrar till barn med
huvudsakligen fysiska eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
jamfort med foraldrar till barn utan funktionsnedsattning.

Sarskilt utsatt grupp

| flera studier framtrader barn med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
(NPF) som en sarskilt utsatt grupp pa manga omraden. Folkhalsoinstitutets
enkat visar bland annat att foraldrar till barn med NPF oftare an féraldrar
till barn med andra funktionsnedsattningar anser att deras barn klarar sina
studier daligt och inte trivs i forskola, skola och pa arbetet.” | en under-
sokning fran Handisam" dar 20 barn med olika typer av funktionsnedsatt-
ningar intervjuats om sin livssituation framkom att barn med NPF upplever

~———

12 Nuvarande Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF).

13 Ungdomsstyrelsen, Fokus 12: Levnadsvillkor for unga med funktionsnedsattning, 2012.

14 Statens folkhalsoinstitut, Halsa och valvard hos barn och unga med funktionsnedsattning, 2012.

15 Saknar mojlighet att pa en vecka skaffa fram 15 0oo kronor om man skulle hamnaien
oférutsedd situation.

16  Statens folkhalsoinstitut, Halsa och valfard hos barn och unga med funktionsnedsattning, 2012.

17 Nuvarande Myndigheten for delaktighet (MFD).
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mindre inflytande i myndighetskontakter och har en mer passiv fritid an
barn med andra funktionsnedsattningar.”

Andra omstandigheter som ar sarskiljande for barn med NPF &r att
manga fatt sina diagnoser sent i livet och att de ofta har familjemedlem-
mar med samma funktionsnedsattning.”

Pojkar diagnostiseras oftare med funktionsnedsattningar an flickor. Storst
ar skillnaderna nar det galler NPF, i synnerhet adhd och autism, dar ande-
len pojkar som far diagnosen ar ungefar tre ganger sa hég som andelen
flickor. Flera svenska och internationella studier tyder pa att konsskillnaden i
diagnostisering inte beror pa att farre flickor har adhd eller att flickor méter
farre problem an pojkar. Istdllet anses forklaringen ligga i att flera av krite-
rierna for adhd och autismspektrumstorningar ar kodade efter pojkars mer
utatriktade symptom, vilka oftare uppméarksammas som problematiska av
omgivningen. Flickors problem tar sig ofta andra uttryck, vilket medfér att
det ofta tar betydligt langre tid for flickor an for pojkar att fa stod.>

Den inkluderande skolan

Sedan mitten av 1990-talet har devisen "en skola for alla” tolkats som en
skola som inkluderar aven elever med funktionsnedsattning. Inkluderings-
begreppet har under denna tid i hég grad kommit att ersdtta det tidigare
integreringsbegreppet, som av manga uppfattades som bade vagt och att
det kravde att eleverna skulle anpassas till den befintliga skolan snarare
an tvartom.> Inkludering betonar bade ratten till likvardig utbildning, och
ratten till ett aktivt deltagande och att vara en del av en gemenskap.
Vissa forskare betonar dven vikten av olikheter i klassrummet och att en

~———
18 Myndigheten for handikappolitisk anpassning, Barn dger. Handisams slutsatser och forslag utifran
studien Barn och unga med en funktionsnedsattning —en beskrivning av deras vardag, 2014.
19 Myndigheten for handikappolitisk anpassning. Barn dger. Handisams slutsatser och forslag utifran
studien Barn och unga med en funktionsnedsattning —en beskrivning av deras vardag, 2014.
20 Socialstyrelsen, ADHD- hos barn och vuxna, 2002; Socialstyrelsen, Barn som
tanker annorlunda — Barn med Aspergers syndrom och andra autismspektrumtillstand,
2010; Statens beredning for medicinsk utvardering, ADHD hos flickor —en utvardering av det
vetenskapliga laget, 2005; Kopp, S., K6n och autism — med fokus pa flickor med nagon form
av autismspektrumstérning. Stockholms léns sjukvardsomrade, Autismforum, 2004.
21 Myndigheten for skolutveckling. Inkludering av elever "i behov av sarskilt stod”.
Vad betyder det och vad vet vi? 2006.
22 Specialpedagogiska myndigheten, Inkluderande undervisning —vad kan man lara av
forskningen? 2013.
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inkluderande skola har en nara koppling till bade laroplanens vardegrund
och skollagen.

Skolverket har pa senare ar borjat anvanda begreppet inkludering nar
de talar om barn i behov av sarskilt stod.> Skolan ska ta hansyn till elevers
olika behov och uppvaga skillnader i deras forutsattningar att tillgodogora
sig utbildningen.* Elever som riskerar att inte nd de noédvandiga kunskaps-
kraven har ratt att fa stod fran skolan. Stodet kan ges genom extra anpass-
ningar eller sarskilt stod.?

Sarskolan ar till for de elever som inte nar grundskolans respektive
gymnasieskolans kunskapskrav darfér att de har en utvecklingsstorning.>
Inom grundsarskolan finns en sarskild inriktning som kallas traningsskola,
som ar avsedd for elever som inte kan ta del av hela eller delar av utbild-
ningen.?®

Hostterminen 2014 gick ungefar 9 700 elever i grundsarskolan (samma
ar gick knappt 950 000 elever i grundskolan). Sedan 2011 har antalet elever
i grundsarskolan minskat med elva procent arligen. Minskningen beror pa
att elever med autism inte langre ingar i malgruppen och att det tionde
skoldret i grundsarskolan tagits bort.>

Antal elever i gymnasiesarskolan dkade i borjan pa 1990-talet fram till
ar 2008, varefter antalet minskat. En mojlig forklaring till minskningen ar
det minskade antalet elever i grundsarskolan och att dessa elever numera
har méjlighet att ldsa det individuella programmet i gymnasiet. Hosttermi-
nen 2014 gick drygt 7 ooo elever i gymnasiesarskolan. Gymnasiesarskolan
erbjuder specialutformade, nationella och individuella program. Andelen
elever ar storst i det individuella programmet.3° Diagram 1visar hur manga
elever som gar i grundsarskolan och gymnasiesarskolan.

~————

23 Specialpedagogiska myndigheten, Inkluderande undervisning —vad kan man lara
av forskningen? 2013.

24 Skolverket, Att planera for barn och elever med funktionsnedsattning, 2015.

25 1kap.4 § 2 st.skollagen (2010:800).

26 Extra anpassningar och sarskilt stod regleras i 3 kap. 5a —12 §§ skollagen (2010:800)
och beskrivs i Skolverkets allmanna rdd om arbete med extra anpassningar, sarskilt
stéd och atgardsprogram (SKOLFS 2014:40).

27 7kap.s § skollagen (2010:800).

28 1 kap.3 § skollagen (2010:800).

29 Skolverket, Att planera for barn och elever med funktionsnedsattning, 2014.

30 Skolverket, Att planera for barn och elever med funktionsnedsattning, 2014.
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DIAGRAM 1
Antal elever i grundsarskolan och gymnasiesarskolan

15 000
I Grundsarskola
Gymnasiesarskolan
12 000
9 000
6 000 | | | | | | | | J
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Kdlla: Skolverket, 2016, Jdmférelsetal

Specialskolan riktar sig till barn och ungdomar som ar dova eller har en
horselnedsattning, har en grav sprakstorning eller ar dévblinda, eller har
en synnedsattning och ytterligare funktionsnedsattning.s' Det finns tta
specialskolor i landet dar Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) ar
huvudman. Specialskolorna dr indelade i fem regionskolor och tre riks-
skolor. Men de allra flesta barn med horsel- eller synnedsattning eller
sprakstorning far sin utbildning inom grundskolan.32 De senaste sex dren
ror det sig om ungefar 500 elever som varit inskrivna i specialskolorna.

27 000 barn har en LSS-insats

Enligt statistisk fran Socialstyrelsen fick drygt 27 ooo barn och unga (0-22
ar) insatser enligt LSS den 1 oktober 2014 (se tabell 1). Aldre barn och unga
fick fler insatser @an yngre och pojkar fick fler insatser an flickor. Den grupp
som fick flest insatser var pojkar i aldern 13—22 ar — de fick nastan halften
(46 procent) av det totala antalet insatser.

b N Y
31 7kap. 6 § skollagen (2010:800).
32 Skolverket, Att planera for barn och elever med funktionsnedsattning, 2014.
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TABELL 1
Antal barn och ungdomar med respektive
insats enligt LSS den 1 oktober 2014.3

Antal personer med beslut om insats enligt LSS

Insats enligt LSS mm Totalt mm Totalt
38 75 13 86 206 292

1. Rad och stod

2. Personlig 50 77 127 136 196 332

assistans
3. Ledsagarservice 2 5 7 134 235 369
4. Kontaktperson o 2 2 44 105 149

5. Avldsarservice 186 472 658 506 1189 1695

6. Korttidsvistelse 144 271 415 856 1706 2562

7. Korttidstillsyn o o o 12 26 38
8. Boende, barn 4 1 5 20 34 54
Totalt antal

insatser 424 903 1327 1794 3697 5491

b N Y
33 Socialstyrelsen, Personer med funktionsnedsattning —insatser enligt LSS ar 2014.2015, sid 54.
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Forts. Antal personer med beslut om insats enligt LSS

Insats enligt LSS mm Totalt mm Totalt
938 482

1. Rad och stéd 358 580 861 1343
2. Personlig 5 628 ] 646 108
assistans 55 373 44 4 7

3. Ledsagarservice 1M 1881 2992 1247 2121 3368

4. Kontaktperson 1554 2272 3826 1598 2379 3977

5. Avl6sarservice 37 668 1039 1063 2329 3392

6. Korttidsvistelse 2008 3453 5461 3008 15430 8438

7. Korttidstillsyn 1658 2801 4459 1670 2827 4497

8. Boende, barn 351 620 o7 375 655 1030

Totalt antal
insatser
|

7666 12648 20314 9884 17248 27132
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Pojkar beviljas fler insatser enligt LSS an flickor —17 248 jamfort med g 884

(se tabell 1). Enligt Socialstyrelsen beror detta inte pa att flickor missgynnas
vid behovsprévning, utan pa att fler pojkar an flickor har diagnoser. Social-

styrelsen konstaterar daremot att flickor férmodligen underdiagnostiseras
och darfor I6per risk att inte fa det stéd de behover.3+

Diskriminering forbjudet
Sverige har enligt funktionsnedsattningskonventionen atagit sig att
forbjuda all diskriminering av personer med funktionsnedsattning.ss Enligt
konventionen innebar diskriminering pa grund av funktionsnedsattning
"varje atskillnad, undantag eller inskrankning pa grund av funktionsned-
sattning som har till syfte eller verkan att inskranka eller omintetgdra
erkdnnande, atnjutande eller utdvande pa lika villkor som andra av alla
manskliga rattigheter och grundldggande friheter pa det politiska, ekono-
miska, sociala, kulturella och civila omradet eller pa andra omraden.” Det
ar aven diskriminering att 1ata bli att géra de anpassningar som behdvs for
att en person med funktionsnedsattning ska kunna delta pa samma villkor
som andra.3

Av funktionsnedsattningskonventionen framgar att barn med funk-
tionsnedsattning fullt ut ska fa tillgang till alla manskliga rattigheter och
grundlaggande friheter pa lika villkor som andra barn. Funktionsnedsatt-
ningskonventionen paminner ocksa de stater som ratificerat barnkonven-
tionen om de dtaganden de har gjort i detta syfte.’

| artikel 2 i barnkonventionen namns funktionsnedsattning uttryckligen
som en diskrimineringsgrund. Orsaken ar enligt barnrattskommittén att barn
med funktionsnedsattning dr en av de mest utsatta grupperna bland barn.3®

Barnrattskommittén papekar ocksa att flickor med funktionsnedsattning
ar extra utsatta eftersom de adven riskerar kdnsdiskriminering. Kommittén
uppmanar konventionsstaterna att sarskilt uppmarksamma flickor med
funktionsnedsattning och vidta nédvandiga atgarder for att sakerstalla att
dessa flickor far ett fullgott skydd, har tillgang till all tillgénglig service och
inkluderas helt i samhallet.»

~———

34 Socialstyrelsen, Insatser for kvinnor och man med funktionsnedsattning.
Kartlaggning och analys av kénskillnader inom SLL och Sol, 2011.

35 Funktionsnedsattningskonventionen, artikel 5.2.

36 Funktionsnedsattningskonventionen, artikel 2.

37 Sepunktr) i preambeln till funktionsnedsattningskonventionen.

38 Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 9, Rattigheter for barn med
funktionsnedsattningar, 2006, punkt 9.

39 Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 9, Réttigheter for barn med
funktionsnedsattningar, 2006, punkt 10.
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Nar Sverige i december 2008 ratificerade funktionsnedsattningskon-
ventionen ansl6t man sig ocksa till ett frivilligt tillaggsprotokoll som ger
personer som upplever krankningar pa grund av funktionsnedsattning ratt
att sjalva framfora klagomal till en dvervakningskommitté — FN:s kommitté
for rattigheter for personer med funktionsnedsattning (funktionsned-
sattningskommittén).»> Kommitténs utslag innebar bade en upprattelse
for individen och en uppmaning till konventionsstaten att vidta atgarder
sasom att forandra lagstiftning for att forhindra att liknande krankningar
uppstar i framtiden. Mgjligheten att framfora klagomal galler forst da alla
andra mojligheter ar uttémda och det inte langre finns en méjlighet att
overklaga arendet inom Sverige.#

Denna mojlighet att driva enskilda arenden till en évervakningskom-
mitté finns inte nar det galler rattigheterna i barnkonventionen eftersom
Sverige valt att inte anta det tillaggsprotokoll som skulle godkdnna detta.+
Sverige har fatt aterkommande kritik av barnrattskommittén for att barn
inte kan fa sin sak provad nar deras rattigheter kranks.+

I diskrimineringslagen (2008:567) forbjuds diskriminering pa grund av
kon, konsidentitet och kdnsuttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell laggning och dlder.+

Sedan den 1januari 2015 raknas bristande tillganglighet som diskrimine-
ring.% Bristande tillganglighet innebar att en person med en funktionsned-
sattning missgynnas genom att en verksamhet inte vidtar skdliga atgarder
for att den personen ska komma i en jamférbar situation med personer
utan funktionsnedsattning.+ Syftet med att utvidga begreppet diskrimine-
ring var att bidra till att oka tillgdngligheten i samhallet sa att manniskor
med funktionsnedsattning kan delta pa likvérdiga villkor.+

Diskrimineringsombudsmannen (DO) arbetar for att framja lika rattig-
heter och méjligheter och motverka diskriminering. Personer som upplever
att de diskriminerats pa grund av funktionsnedsattning kan anmala detta

~———
40 Konventionen och det fakultativa protokollet till konventionen tradde i kraft i
Sverige den 14 januari 2009, se SO 2008: 26.
41 Seartikel 2 i det fakultativa protokollet till funktionsnedsattningskonventionen.
42 Det tredje fakultativa protokollet till barnkonventionen om en internationell
klagomekanism ger barn i de lander som undertecknat protokollet mojlighet att
framféra klagomal till barnrattskommittén.
43 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges
femte periodiska rapport, punkt 13—14; Concluding observations: Sweden, 2009, punkt 15-16.
44 Jfr2 kap. diskrimineringslagen (2008:567).
45 1kap. 4§ 3 p. diskrimineringslagen (2008:567).
46 Diskrimineringsombudsmannen. Vad &r diskriminering. http://www.do.se/om-diskriminering/
vad-ar-diskriminering/. (2016-01-21)
47 Prop.2013/14:198 , sid. 58 ff.
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till DO. Under 2015 handlade 680 av totalt 2 382 inkomna darenden om
funktionsnedsattning.+® Dock saknas statistik om hur manga drenden som
avsag barn.#

Nationell handlingsplan

Grunden for den svenska sa kallade funktionshinderpolitiken formulerades
ar 2000 i en nationell handlingsplan, dar riksdagen beslutade om natio-
nella mal och inriktning.>° I handlingsplanen star bland annat att...

+ ... samhallet ska utformas sa att manniskor med funktionsnedsattning
i alla aldrar blir fullt delaktiga i samhallslivets

- ... flickor och pojkar, man och kvinnor med funktionsnedsattning
ska ha samma levnadsvillkors

« ... diskriminering ska forebyggas och bekampas

- ...samhallet ska skapa forutsattningar for sjalvbestammande
och sjalvstandighet for personer med funktionsnedsattning.s

Funktionshinderspolitiken ska genomsyra hela samhallet, och arbetet med
att forbattra levnadsvillkoren for personer med funktionsnedsattning ska
ske systematiskt och konstant.ss

Ar 201 presenterade regeringen "En strategi fér genomférande av
funktionshinderspolitiken 2011-2016".5° Strategin utgar fran manskliga
rattigheter och grundar sig framfor allt i funktionsnedsattningskonventio-
nen, men aven i barnkonventionen.s” Eftersom funktionshinderspolitiken

b N Y

48 Diskrimineringsombudsmannen, Diskrimineringsombudsmannens arsredovisning 2015, 2016.

49 Diskrimineringsombudmannen. E-post. 2015-12-16

50 Fran patient till medborgare — en nationell handlingsplan fér handikappolitiken
(Prop.1999/2000:79).

51 Fran patient till medborgare — en nationell handlingsplan fér handikappolitiken
(Prop.1999/2000:79), sid. 25.

52 Fran patient till medborgare —en nationell handlingsplan fér handikappolitiken (Prop.
1999/2000:79), sid. 25.

53 Fran patient till medborgare — en nationell handlingsplan fér handikappolitiken
(Prop.1999/2000:79), sid. 27

54 Fran patient till medborgare — en nationell handlingsplan fér handikappolitiken
(Prop.1999/2000:79), sid. 27

55 Fran patient till medborgare — en nationell handlingsplan fér handikappolitiken
(Prop.1999/2000:79), sid. 32.

56 Socialdepartementet, En strategi for genomférande av funktionshinderspolitiken 20112016, 2011

57 Socialdepartementet, En strategi for genomfdérande av funktionshinderspolitiken 2011-2016, 201,
sid. 4.
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omfattar flera olika sektorer i samhallet ber6r strategin flera myndigheter.
Strategin innehaller ett antal inriktningsmal fér samhallets insatser pa nio
prioriterade omraden.s®

Utbildningspolitiken &r ett av dessa. Ett av inriktningsmalen handlar
om att forbattra kunskapen om funktionsnedsattningar och hur undervis-
ningen kan utformas efter varje individs behov,’ bland annat genom att
starka kunskapen bland huvudman och personal i férskola och skola om
vilka konsekvenser en funktionsnedsattning kan medfora for barns kun-
skapsutveckling.5° Andra prioriterade omraden i strategin ar bland annat
rattsvasendet, 6kad fysisk tillganglighet och folkhalsopolitiken.

Strategin foljs kontinuerligt upp under perioden, bland annat genom att
flera myndigheter arligen redovisar sarskilda rapporter till regeringen.®
Regeringen kommer att redovisa en uppféljning av funktionshinders-
politiken varen 2017.2

Manga aktorer

Vilket stod ett barn med funktionsnedsattning har ratt till beror pa vilken
funktionsnedsattning barnet har och hur mycket den paverkar barnets
vardag. Bdde kommun och landsting ansvarar for att ge stod. De lagar som
styr vilket stod en person har ratt att fa och vem som ska erbjuda det ar
framfor allt hélso- och sjukvardslagen (1982:763) (HSL), socialtjanstlagen
(2001:453) (SoL), lagen om stod och service till vissa funktionshindrade
(1993:387) (LSS) och skollagen (2010:800) (SkolL). Barn med funktionsned-
sattning och deras anhdriga kommer darfor i kontakt med manga olika
aktorer (se figur1) .5

~———

58 Socialdepartementet, En strategi for genomforande av funktionshinderspolitiken
2011-2016, 2011, 5id. 4.

59 Socialdepartementet, En strategi fér genomférandet av funktionshinderspolitiken
2011-2016, 2011, sid. 22

60 Socialdepartementet. En strategi for genomforande av funktionshinderspolitiken
2011-2016, 2011, sid.25.

61 Socialdepartementet, En strategi for genomférande av funktionshinderspolitiken
2011-2016. 2011, sid. 6.

62 Socialdepartementet, En strategi fér genomférande av funktionshinderspolitiken
2011-2016, 201, 5id. 7.

63 Riksrevisionen. Samordning av stdd till barn och unga med funktionsnedsattning. 2011.
Riksrevisionen, som har granskat hur stodet till barn och unga med funktionsnedsattning ar
organiserat, konstaterar att det ofta ar barnens vardnadshavare som far samordna kontakter
med de olika aktorerna for att barnen ska fa det stod de behover.
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Strategier
ALl

Barn ar aktiva och kompetenta aktorer
som bar pa otroligt mycket styrka. De har
manga olika strategier for att hantera
hinder i vardagen, omgivningens
okunskap och vuxenvarldens fordomar.
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Barns roster

"lag kan inte riktigt skilja pa vad som
dr min diagnos och vad som dr jag"

De barn som vi har traffat har vitt skilda funktionsnedsattningar och i vissa
fall i kombination. Barn beskriver att det till exempel kan handla om att
inte kunna ga, hora eller se, att leva med psykisk ohalsa, att vara rastlos
eller att 1att bli arg, att inte forsta, att ha svart att koncentrera sig eller ha
svart att relatera till andra.

Flera barn ifragasatter benamningen funktionsnedsattning. Ida sager:
"Men funktionsnedsattning, da sager det att vi saknar nanting och att vi ar
lite lagre, men vi kanner att vi ar dova, vi har vart sprak, vi har var kultur. Vad
ar det for nanting vi saknar egentligen? Sa for oss ar det samma sak som att
saga att danskar ar funktionshindrade, for vi har svenskt teckensprak.”

Ida fortsatter: "Att det ar liksom gravt handikappade, funktions ... att det
blir en san stampel. Vi tycker att man far fel uppfattning av det. Sa darfor ar
det manga av oss som hatar det ordet. Det 4r samma sak med handikapp-
skolan, jag menar funktionsnedsattning i skolan, det blir negativ klang pa
det for oss. Vanta. Och det &r inget fel pa handikappade, det ar inte sa vi
menar, men vi ser oss inte sjalva som dom, eller som handikappade.”

I vara samtal framkommer att barn och unga med funktionsnedsattning
inte vill ses som offer eller stimplas som annorlunda. Ida berattar: ”[...] Det
blir som att det ar synd om oss, men det behover vi inte att vi blir liksom
stamplade.”

Barn beskriver att de vill bli sedda for den de ar och att vi alla ar olika
men i grund och botten lika. En av dessa ar Vincent, han har Aspergers
syndrom: "Alla 3r samma, i grunden, det enda som ar skillnaden ar att jag
har tva y-kromosomer. [...] Men vi r anda samma, det ar bara for att man
har ett syndrom, eller en annan sexuell Idggning ... och sa vidare. Sa &r vi
anda likadana som manniskor. Vi borde ha lika mycket rattigheter fastéan vi
inte har det.”
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Sofie har dyslexi. Hon ser det som att de brister hon har kompenseras av
annat:”[..] alltsa jag ser det pa som att man, alltsa som att hjarnan arsa
hér en rund procentgrej och man kan inte ha 100 procent pa allt, och i och
med att jag saknar lite procent pa mina las- och skrivsvarigheter, sa har jag
plats for massa annat dar [...].”

Lattnad fa en diagnos

Flera barn beskriver att det kan innebéra en stor [dttnad att fa en diagnos,
till exempel en chans att dntligen forsta sig sjalv och hur man fungerar
eller att fa ett namn pa det man redan visste. Sa var det for Josefine: "Typ,
ja, under en sexarsperiod har jag vetat att jag har adhd. Det har hjalpt mig
alltsa otroligt mycket, bade psykiskt och fysiskt, att jag vet, okej, jag har
svart att sitta still och jag vet varfor.”

Aven Linn berattar: "Fér mig var det vildigt lattande, jag fick en férkla-
ring till varfor jag ar som jag gor. Det var valdigt skont att kunna kdanna
igen sig i andra som har diagnosen. [...] Det ar ju battre att fa hjalp an att
kdnna sig forvirrad.”

Josefine berattar: "Sen nu nér jag fatt reda pa min diagnos, ja, Asperger
d3, sa har jag ocksa fatt mycket kunskap om att jamen jag har svart for att
halla 6gonkontakt sadar hela tiden. Jag tyckte att jag var jattekonstig nar
jag var liten, tankte sa har, ’shit, det ar nagot fel pa mig, jag ar inte som alla
andra som kan sitta och kolla varandra i 6gonen hela tiden dygnet runt’,
tankte sadar, ’jag ar onormal’.”

Andra barn beskriver att de grubblar éver sin diagnos. En avdem ar Moa:
”Jag vet inte vad Asperger blir egentligen ... ar det nagonting fysiskt, i din
hjarna, som ar konstigt? Ar det s3 att alla ménniskor som blir I3tt stres-
sade... kan egentligen vem som helst som har liknande personlighetsdrag
ha ett syndrom? Ar det ndgot fysiskt i huvudet?”

Grubblerierna handlar i flera fall om vad just deras specifika diagnos
handlar om. Wilma beskriver att hon vill veta mer om vad diagnoserna
innebdr i just hennes fall: "Men jag skulle nog vilja veta mer, autism och
add kan jag ju googla. Men jag skulle vilja veta mer om mig sjalv, och vad
jag har.”

For Maria ledde diagnosen till battre forstaelse fran andra: ”Nej, men
dom forstar ju lite mer "okej, hon har verkligen 13s- och skrivproblem’ sa det
blir liksom mer forstaelse. Sa liksom det ar ganska skont anda liksom att fa
reda pa okej, alltsa man kdnner sig inte dum, man kdnner sig liksom bara
‘okej, sa har ar det’ liksom, sa nu kan dom hjélpa liksom.”

Aven Linn pratar om andras forstielse. For henne ar det viktigt att andra
vet om vad en diagnos innebar men ocksa forstar hur just hon fungerar:
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"Att man inte menar nagonting illa ndr man vill vara ifred eller glommer
bort saker. Att man tycker att det ar jobbigt med vissa situationer. Och att
jag valdigt ofta ar rastlos.”

Manga tankar

Flera av barnen reflekterar kring sin identitet i relation till sin funktions-
nedsattning och de har manga tankar om vem de ar. William sager: "Jag
kan inte riktigt skilja pa vad som dr min diagnos och vad som ér jag. Eller
om det ens finns nagonting att skilja pa.”

Michelle tanker att alla manniskor har nagon typ av diagnos: "Alltsa att
bara for att man har en diagnos sa betyder det inte att man ar klassad
som en idiot eller nagonting sant. For att jag tanker sa att alla egentligen
har nagon sorts diagnos, bara att det inte syns. For vissa personer behover
vissa forutsattningar for att klara av olika saker, och ja.” Hon betonar att
man fortsatter att vara samma person dven om man far en diagnos: "Det
jag menar ar att alla &r annorlunda pa sitt satt. Man ska inte tanka att bara
for att man har en diagnos ar man pa det har sattet som diagnosen sager.”

Linus har en synnedsattning och andningssvarigheter och beskriver en
lang och svar kamp, som han géarna vill slippa. Men lidandet har samtidigt
utvecklat honom: "Om jag inte var funktionshindrad skulle jag inte vara
den har snélla omtanksamma manniskan som jag. [...] Ja, for jag ar snall.
Och pé grund av att jag ar funktionshindrad.”

Maria vill helst vara som andra jamnariga: ” [...] Jag vill kunna skriva som
alla andra, jag vill kunna ldsa som alla andra.” Vincent tanker pa ett annat
satt: "Det ar inte bra att vara normal, att passa in. Man har sina diagnoser.
Man ska vaga vara sig sjalv, en unik pusselbit som kan passa ihop med
nagon.Vaga sta ut, vaga gora lite galna grejer.”

Adam har adhd och har en rorelsenedsattning men beskriver sig inte
framst i relation till sina funktionsnedsattningar. Han gillar den han ar
och vill inte dndra pa det: "Jag har latt att fa kompisar, jag tycker att jag ar
en trevlig person. Ibland ar jag glad och ibland kan jag vara riktigt arg. Jag
tycker att jag ar rolig. Och har bra fantasi.”

Selma berattar hur hennes syn pa sig sjalv har forandrats: ” [...] Forut nar
jag var yngre sa tror jag bara att jag tyckte att skolan var jobbig och man
tyckte att man sjalv var dum. Men sen nar man blev dldre, da blev det sa
hér’gonna get my right’, alltsa det ar er ratt.”

Signe kande sig annorlunda i den vanliga skolan. Det férandrades nar
hon bytte till en specialskola: "Och sen da nar jag da kom hit s3 verkade det
som, jo, men som att jag ar en vanlig manniska, jag ar en vanlig person. Jag
arinte annorlunda.”

Barn vill ha fler férebilder med funktionsnedsattningar i medier och att
personer med funktionsnedsattning ska synas mer: "Ja, Idol, eller Melodi-
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festivalen eller, vad heter det har, dom har, koksmastarprogrammen. [...]
Man skulle vilja att dom dova &r, liksom, med i tavlingarna och s3”, sager
Nina. Detta skulle enligt barnen leda till att samhallet visar att déva barn
har samma varde som hérande. Flera barn med neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar papekar i samtalen att dven en del kdndisar har samma
diagnoser som de sjalva.

Barn och unga som ar doéva berattar om en speciell dovkultur. Den
beskrivs som berikande och med stark gemenskap: Vi har ju varat egna
sprak och varan egna kultur. Och det tycker jag verkligen ar helt fantastiskt.
Just med att vara dov. Att det ar en helt annan varld. Det ar en visuell varld
vi lever i”, berattar Jack.

Det finns dven manga andra fordelar med att ha en horselnedsattning
och att vara dov. Jack, Signe, Sanna och Malin berattar att nar de inte hor sa
utvecklas andra sinnen, och det kan vara sként att slippa ljud. Julius beskri-
ver att han kan valja mellan dévsamhallet och det hérande samhallet, det
kan inte en person med hérseln i behall. Aven han ser férdelar med sin
funktionsnedsattning: "Jag lever ju i tre samhallen, jag lever i d6v, horsel-
skadad och hérande [...] S jag kan ju liksom valja vilken varld jag vill vara i.”

Barn berattar dven det positiva med att kunna kommunicera med varan-
dra med teckensprak genom fonster eller under vatten. Men barn berat-
tar ocksa att den som véljer bort dovkulturen genom att operera in ett
cochleaimplantat’ kan uteslutas fran gemenskapen: "Det dr som en liten
sekt kan man saga.”

Bemotandet paverkar

Hur funktionsnedsattningen paverkar vardagen beror till stor del pa
omgivningen. Ett genomgaende tema i barnens berattelser ar vikten av ett
gott bemétande fran vuxna. Simon uppskattar vuxna som &r lugna, men
har erfarenhet av att de flesta tvartom ar uppstressade. | den specialskola
han gar nu fungerar det bra: ”"Ja, dom ar kanske vana med, har jobbat med
ungdomar manga ar och lart sig.”

Manga av barnen beradttar om vikten av att vara snéll, bade barnen sjilva
och vuxna. Erik forklarar: "Jag vet inte om man kan sdga nagot annat ord
an’snalla’, men dom var... snélla kommer bara fram varje gang jag forso-
ker forklara.” Sebastian beskriver hur en bra personal ska vara: "Snall, men
strang om man inte foljer reglerna. Men dnda sa att de lyssnar pa en, varfor
man gjorde det, och att de hjalper en med dom problem man har.”

NN N

1 Cochleaimplantat (CI) ar ett hjalpmedel som genom elektrisk stimulering av horselnerven ger
personer med uttalad horselnedsattning eller dévhet mojlighet att uppfatta tal och ljud. Kalla:
Socialstyrelsen, Behandling av barn med cochleaimplantat som rikssjukvard, 2009.
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Nar barnen reflekterar 6ver vad som gor ett gott bemotande kommer
kunskap om funktionsnedsattningar ofta fram. Med ratt kunskap kan
vuxna anpassa sitt bemétande efter barnets forutsattningar och behov.
Moa betonar tdlamod: "Jag skulle sdga att talamod ar nagonting som
man behover valdigt mycket for att forsta autism. [...] Det ar viktigt att
vara beredd pa utbrotten som kommer, och man ska inte bli for sur, for det
kanske inte alltid ar bra.”

Laga forvantningar

Men barnen berattar dven att de inte alltid far ett gott bemdtande. Det kan
handla om vuxnas férvantningar som ibland ar for lagt stallda, ibland for
hogt. Fatima berdttar: "Jag tror att ibland sa kdnns det som att dom tror
att bara for att man har ett fysiskt hinder, sa har man ett psykiskt hinder,
och darfor maste de dubbelkolla allting.” Ida ar trott pa omgivningens laga
forvantningar: ”Jag blir arg. Att dom inte forstar. Jag kan ju, jag vill ju visa
det men dom ser inte. Sa man tappar ju motivationen av det, da vill man ju
inte plugga nar det kdnns sa.”

Josef vill plugga till psykolog, men upplever att vuxna krossar den
drommen: ”Sa sdger nagon: Nej, det kommer inte ga bra, du kommer inte
komma in p4 det. D4 blir jag ledsen.” Aven Ida berattar att lararna inte tror
att hon kommer att fa nagot jobb: ”Ja, dom siger det dppet. Ja, det ar synd,
men ni kommer inte fa nat jobb sen’.” Hon fortsatter: "Kanske om vi inte
klarar av nan uppgift sa ar det for att vi ar dumma eller att vi bara behover
gora det skriftliga och sen om vi ldser 'men sluta nu att luras, jag vet val att
du inte kan l3sa’. Ungefér sana saker, att dom inte tror pa oss.”

Barn berattar om krankande kommentarer fran vuxna: "Dom som gjorde
utredning pa mig sist sa en jatteonddig kommentar nar jag hade min flick-
van dar. Dom sa ... att jag var ganska omogen for min alder. Och jag blev
riktigt arg, det sa jag inte till dom, men jag blev sa arg ... jag kdnde, att dom
sa det framfor min flickvan, det ar ju forolampande”, berattar en kille.

Trots laga forvantningar och begransande kommentarer drémmer och
planerar manga barn for sin framtid. Armine vill jobba med ungdomar,
Julius vill bli konditor, Angelica vill bli bonde. Maja har inte bestamt sig
an: "Typ ena dan sa vill jag 6ppna ett litet konditori, andra dan vill jag vara

"Jag tanker inte bryta ihop bara
for att jag ar jattestressad, jag
forsoker slappna av och komma
pa hittepa-losningar.”
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servitris, svetsare eller allt, nastan allt pd samma géng. Helst allting.” Barn
uppmanar andra barn att félja sina drommar och att inte ge upp. En av
dem ar Albin: "Men, jag vill sdga en liten sak. Att man ... att allt, man ska
folja sina drommar!”

Utvecklar strategier

Barnen utvecklar egna satt att hantera de problem de stéter pa i form av
hinder, okunskap och daligt bemdtande i vardagen. Det kan handla om att
hantera sin rastléshet och sina aggressioner genom idrott. Linn férsoker

ta sma steg: "Att forsoka prata med folk om varfér man gor vissa grejer,
men dnda forsoka forbattra, inte kdnna ndgon press men anda forsoka
forbattra, med sma steg i taget. Det finns mycket smagrejer man kan gora.
Jag brukar skriva mycket lappar och skriver ned mycket saker, vilka laxor jag
har att géra och s& dar. Aven att forséka lagga upp scheman, det kan vara
hjalpsamt for mig.”

Nar skolan inte fungerat har bade Moa och Sofie sjilva sagt ifran. Moa
har ocksa metoder for att lugna ned sig sjalv: "Om jag far problem sa sager
jag till, och om jag mar daligt da lagger jag mig ner och forsoker lugna ner
mig sa gott det gar, och blir jag stressad sa blir jag stressad och far siga till
helt enkelt.” Barn med hoérselnedsattning berattar att de stanger av sitt
cochleaimplantat pa lektionerna for att kunna koncentrera sig battre.

Josef har funnit ett eget satt att hantera vardagen: ”Jag tanker inte bryta
ihop bara for att jag ar jattestressad, jag forsoker slappna av och komma
pa hittepa-ldsningar. Man forsoker hitta pa en massa strategier och ha
placebo-lekar, att jag ar som superman som blev starkare av att vara i
solen.[..] Men man har en massa olika strategier och forsdker motivera
sig pa en massa konstiga satt, till att gora saker ... sa att det blir lugnt och
hyfsat normalt.”

Josef beskriver hur han anstranger sig i skolan for att inte visa for andra att
han blir arg. Men det tar pa krafterna: "Men ndr man anstranger sig sa mycket
sa blir man till slut utbrand. Det &r darfér som jag blir nervos infor universi-
tetet, for att folk inte vet att jag blir jattestressad, jag ar varsta stone face nar
jag ar stressad. Man kanske tror att jag ar lugn, men jag anvander mer energi
for att halla det inne. Om man ska géra en bild av det sa 4r det som om man
forsoker gora ett kraftfalt runt sig, som att man inte spricker, lite s3.”

Sebastian kampar for att bli battre pa att umgas med andra: " [...] jag
har autism, jag forsoker att lara mig att forsta det sjalv, att jag lattare
kan skamta med folk.” Josefine och hennes mamma har bagge Aspergers
syndrom: ”Sa vi bada liksom tranar pa det hemma, tranar pa det hela tiden,
dygnet runt, det ar liksom nagonting man far jobba pa hela livet, hitta olika
strategier for saker man behdver hjalp med, eller man behéver komma pa
[6sningar for.”
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Andra barn berattar att de bérjade anvanda droger for att hantera en
jobbig vardag. Lukas brukade trana flera dagar i veckan. Men nar han
slutade med traningen fick han svarare att koncentrera sig, blev rastlés och
borjade istdllet anvdnda narkotika: "For det har ju varit liksom att det har
varit ett tomt hal som jag har liksom fyllt, sen har det blivit san sjalvmedi-
cinering i borjan, sen har jag bara tagit droger liksom.”

Linn borjade roka tidigt: "Jag har rokt sedan jag var 13 och sa slutade jag
for 2-3 manader sedan och da har jag ként att rokningen har hjalpt med
koncentrationen valdigt mycket. Nu nar jag inte har rokningen sa har det
varit lite svarare med koncentrationen.”

Barnen hanterar omgivningens bemdtande pa olika satt. For Erik ledde
det till att han drog sig undan: "Men under den har tiden har jag, som jag
sagt, varit valdigt instangd och isolerat mig sjalv lite. Lite som ett satt att
forsoka forsvara mig sjalv eller vad man ska saga.” Ida beskriver att hon
har lart sig att hantera férdomar fran andra: "Forut nar jag var mindre,
da ndr dom sa sa, dova ar daliga ... da far ju manga daligt sjalvfortroende
ocksa men jag har lart mig att det dom séger, 3h, det &r inte sant tanker jag
istallet.”

Barn beskriver ocksa hur de far hjalpa omgivningen att forsta hur de vill
bli bemotta. Leo tyckte det var jobbigt nar hans mamma berattade en sak
for hans pappa som han sjalv ville beratta. Men han hittade ett satt att 16sa
detta pa: "Da gjorde jag tva skisser,den ena var situationen som hande, och
den andra vad hon kunde ha gjort istdllet. Jag tror hon forstod ganska bra.”

Vissa barn beskriver att fritidsaktiviteter ofta ar en frizon fran férdomar.
En avdem ar Maria. Hastarna och ridningen gor att hon kanner sig sjalv-
standig: "Jag kan gora vad jag vill, jag skulle kunna rida ut i skogen och bara
forsvinna en stund om jag kdnner for det, sa att ... och sen liksom, ja, det
blir som en fristad liksom, dom domer mig inte.”

Anstranger sig

Flera barn lyfter fram att skolan kan vara jobbig, men att den ar valdigt vik-
tig for dem. Jonas anstranger sig for att skéta skolan: ”Jag skolkar inte, da
far man inte bra betyg. Da kan man inte bli polis eller astronaut.” Alan som
gick i sarskola valde att byta till en klass med st6rre utmaningar: "Det var
lite jobbigt i borjan for jag kdnde ingen, men jag visste att det var for mitt
basta, for att jag ska kunna fa en bra vardag nér jag ar vuxen.”

Aven Jens prioriterar skolan, han sager att den ar viktigast, men anda
trakigast: "Mm, fast ... Egentligen ar det det nast trakigaste, det trakigaste ar
ju att behéva ga massa extrakurser efter gymnasiet och skolan, allt sant, fér
att man inte kan fa jobb eftersom att det finns valdigt hdga krav pa jobb.”
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Lukas tanker att det mesta hanger pa hans egen motivation. Maja, som
har en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, tror ocksa att det beror pa
henne sjalv om hon klarar saker: "Bara man krigar sa kommer man alltid
dit man vill, faktiskt. Oftast.”

Flera barn trycker pa att de har eget ansvar for olika saker. Maja betonar
att alla har eget ansvar for vad de gor, oavsett om de har en funktionsned-
sattning eller inte: "Det ar ju inte sa att det &r nagon javla ursakt for att
bete sig hur som helst heller, det &r ju 4nda, man ska inte skylla pa sin adhd
for att man blir arg eller liksom vad som helst bara for att nan retar upp en.”

Trots att de har egna metoder for att hantera vardagen, berattar en
del barn att de i vissa situationer behéver hjalp och paminnelser for att
genomfora eller uppratthalla sina strategier.

Moa sdger hon att hon blir "aspig” ndr hon blir stressad. Nar vi fragar vad
som hjalper henne att bli lugn berattar hon: "Jag vet faktiskt inte. Jag har
just da inte nagra strategier for att da far jag panikangest och ténker inte
riktigt pa vad det ar jag haller pd med. Det enda som hjalper, det ar faktiskt
att ta bort uppgiften fran mig, for jag har jattesvart att avlagsna mig och
faktiskt lugna ner mig om jag blir stressad.” Hon har kommit 6verens med
sin mentor om att hon avslutar en uppgift och tar resten nasta dag.” Sa det
ar ofta en kompromiss som fungerar for mig.”

Ronja beskriver ocksa att hon behdver ha hjalp fran andra: "Det som
skulle hjalpa mig i mitt funktionshinder for att jag ska klara samma mal
som folk som inte har mitt funktionshinder, da ar det att jag skulle behéva
nan som haller i mina tankar liksom s3 har.”

Oavsett vilken skolform de gar i beskriver de barn vi traffat hur viktigt
det ar att kanna gemenskap med andra elever, och att kdnna sig accepte-
rad. Michelle kdnde inte att hon passade in i skolan, hon hade svart att fa
kompisar: ”Ja, det ar en av de mest jobbiga sakerna, att jag har kant mig
ensam valdigt, valdigt lange. [...] jag tror det var 3:an till i borjan av 7:an sa
slutade jag bli inbjuden till kalas och sant.”

For Erik var det viktigt att kdnna sig trygg i den skola han skulle ga i:
"Men jag tror att det som ocksa gjorde var val att jag fick fortsatta ga med
en av mina kompisar. Och att min storasyster gick i den skolan, dven om
det var sista aret sa ... Jag kdnde lite, vad ska man séga, trygghet att hon
fanns dar.”

For Signe innebar bytet till en specialskola att hon dntligen kdnde sig
accepterad: "Jo, men d3 borjade jag kunna umgas och jag kdnde mig inte
ensam, det blev liksom nat helt annat. Att man blev accepterad, acceptans-
reglerna i de olika skolorna var helt annorlunda. Ja, men till exempel,om
jag ville vara med i en grupp i hérande skolan, sa kunde jag kdnna mig som

att, ja, men att dom backade liksom. Allts3, just for att jag var horselskadad.

Och sen da nar jag da kom hit sa verkade det som, jo, men som att jag aren
vanlig manniska, jag ar en vanlig person.”
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Var analys

Barn dr handlingskraftiga aktorer

Barn berattar att de hittar olika satt att hantera de problem de stéter pa i
vardagen i form av hinder, okunskap och vuxenvarldens férdomar."2

Barnens strategier kan se ut pa olika satt, det kan handla om att hantera
sin rastloshet och sina aggressioner genom idrott. Andra beskriver hur de
hjalper omgivningen att forsta hur de vill bli bemétta. Det finns dven barn
som berattar att de sjalva tranat sig pa att bli battre pa att umgas med
andra.

Barn och unga vi traffat framstar som aktiva och ansvarstagande och
anvander sina strategier for att vara delaktiga och paverka situationen,
skapa ett eget handlingsutrymme och uppna olika mal. Men barn kan
ocksa vara sarbara. Svarhanterliga situationer kan ocksa leda till destruk-
tiva strategier nar barn inte far tillracklig hjalp av sin omgivning.

Barn och unga har manga tankar om vem de ar och reflekterar kring
sin identitet i relation till sin funktionsnedsattning. Barnen lyfter positiva

NN

1 Jfr Eriksson, M., Nasman, E. Nar barn som upplevt vald méter socialtjansten: om barns perspektiv,
delaktighet och giltiggérande. Gothia. 20m). Vissa barn anvander i sina berattelser dven sjalva
begreppet strategier.

2 Barndomssociologin fokuserar pa barns liv och villkor under barndomen, och problematiserar
samhallets syn pa barn. Barns aktérskap och barns egna réster ar centrala delar, liksom diskussioner
om barns rattigheter. For mer beskrivning av barndomssociologisk forskning i allmanhet och barns
strategier i synnerhet, se t. ex Alexandersson, K., Nasman, E. Barndom och féréldraskap i missbrukets
skugga: Barn, ungdomar och foraldrar berattar om vardagsliv och behov av stod nar féraldern
har missbruksproblem. Regionforbundet, Uppsala Ian & Uppsala universitet. 2015; Eriksson, M.,
N&sman, E. Nar barn som upplevt vild méter socialtjansten: om barns perspektiv, delaktighet och
giltiggdrande. Gothia. 201; Eriksson, M. Kallstrom Cater, A, Nisman, E. Barns roster om vald: Att
lyssna, tolka och férstd. Gleerups utbildning AB. 2015; Overlien, C. Vald i hemmet — barns strategier.
Gleerups utbildning AB. 2012.
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aspekter med sin funktionsnedsattning och ar tydliga med att de inte vill
ses som offer. Barnen berattar att de vill bli sedda foér den de ar och att alla
manniskor i grund och botten &r lika men ocksa unika.

En del av barnens strategier handlar om att normalisera sina diagnoser,
genom att vidga eller ifrdgasatta vad som ar "normalt” eller funktionsvaria-
tioner hos oss alla. Flera barn séger, pa lite olika satt, att vi alla ar unika, men
anda samma. En del barn beskriver att de har strategier for att "passa in”
och vara som de sager "normala”3 Barnen brottas med dessa fragor, bade i
relation till sitt eget identitetsskapande och till omgivningens reaktioner.

Barn beskriver strategier som handlar om att forsta, och att séka och
sprida kunskap om sin funktionsnedsattning. Strategierna ser olika ut och
verkar syfta bade till att sjalv forsta funktionsnedsattningen och vem man
arirelation till den, och att fa andra att forsta och kanske paverka deras
bemotande. Barn beskriver dven hur de |dr sig satt att lugna sig och samla
kraft. Flera barn beskriver ocksa att de aktivt tranar sjalva eller tillsammans
med nagon pa att hantera sociala kontakter, skamt och starka kanslor.

Attityder har betydelse

Omgivningens bemodtande och attityder har stor betydelse for hur funk-
tionsnedsattningen paverkar barnens vardag. Vikten av ett gott bemdtande
fran vuxna ar aterkommande i barnens berattelser. Barn efterlyser mer
kunskap hos vuxna om funktionsnedsattningar och menar att vuxna med
ratt kunskap kan anpassa sitt bemétande efter barnets behov och forut-
sattningar. Barn har drémmar och tankar om framtiden men méts ibland av
okunskap, fordomar och en vuxenvarld som formedlar att deras framtids-
drommar inte gar att uppna pa grund av deras funktionsnedsattning.

Barn beskriver olika satt att hantera okunskap, férdomar och kommen-
tarer fran vuxna.4 Vissa barn berattar att de har lart sig att ignorera en del
kommentarer, andra drar sig undan. Vissa barn kan som en konsekvens av
detta bli pessimistiska och se negativt pa sin situation och pa framtiden.
Men barn kan ocksa forsoka forandra och paverka eller foregripa foljder
av bemdtandet. Leo berattade att han ritade en karta 6ver olika handelser

~———

3 Frdgor om vad som ar normalt och annorlunda ar nagot som lange uppmarksammats inom
funktionshinderforskningen. Se Lindqvist, R., markstrém, U.,Rosenberg, D. Funktionshinder i
samhallet. Gleerups utbildning AB. 2010.

4 De olika satten kan utifran forskning tolkas som reaktiva och proaktiva strategier. Se Eriksson,
M. Ndsman, E. Utsatta barn i familjerattsprocesser: utredares bemétanden och barns strategier.
Socialvetenskaplig tidskrift, nr.1.2009; Alexandersson, K., Nasman, E. Barndom och foraldraskap i
missbrukets skugga: Barn, ungdomar och foraldrar berattar om vardagsliv och behov av stod nar
fordldern har missbruksproblem. Regionférbundet, Uppsala ldn & Uppsala universitet. 2015.
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for att forklara for sina foraldrar vad som inte fungerade och hur det skulle
kunna rattas till. Maria beskriver ridningen som en frizon dar hon kan géra
vad hon vill utan att begransas av férdomar.

Det barnen beskriver i vara samtal bekraftas dven av DO:s analys av
inkomna anmalningar som har samband med diskrimineringsgrunden
funktionsnedsattning. Manga av anmalningarna handlar om att métas
av okunskap och férdomar och tillskrivas problem och egenskaper utifran
kollektiva negativa forestallningar om funktionsnedsattning.s

Tar stort ansvar

| vara moten ar det tydligt att barnen tar stort eget ansvar for sin situation.
Barn och unga berattar att de hittar egna satt att hantera uteblivet stod
och hinder de stéter pa i vardagen. Barnen beskriver hur de forsoker 6ka sin
delaktighet och skapa ett handlingsutrymme.

Leo visade med sin "karta” hur han kan bli delaktig och fa inflytande 6ver
sitt och familjens vardagsliv. Barn berdttar om hur de tar egna initiativ for
att byta till skolor som fungerar béttre. Ett barn som har svart att ga berat-
tar hur han kryper upp for trapporna i skolan. Det ger honom mojlighet att
sjalv bestamma nar han ska ta sig till klassrummet, istallet for att vanta pa
att en vuxen ska komma sa att han far anvdnda hissen med rullstolen. En
del barn anvander aven sin funktionsnedsattning for att skapa sig ett eget
utrymme, som att ett horselnedsatt barn stanger av sitt cochleaimplantat
pa lektionerna for att kunna koncentrera sig battre.

En del av barnen pratar om att de har ett eget ansvar for till exempel
hur de beter sig och att motivera sig att prestera i skolan. Ett annat satt att
bli delaktig ar att dela ansvaret med en vuxen. Da kan barnen siga vad de
tycker och komma med forslag, medan de vuxna tar ansvar for vissa hand-
lingar eller beslut. Det kan handla om att barnen vill ha hjalp och stéd, eller
att vuxna ska strukturera eller utfora vissa saker istdllet for barnet.

Nar barn inte far stod i en situation som upplevs som svar finns det en
risk att barn utvecklar destruktiva strategier. Det forekommer att barn och
unga berattar att de bérjade anvanda droger som ett satt att hantera en
svar vardag. Andra berattar att de borjade roka tidigt och att rékningen
hjalpt dem med koncentrationen. Vuxenvarlden maste klara av att bade
se barn som kompetenta aktorer samtidigt som barn ar i behov av vuxnas
omsorg och skydd. Vuxna maste avlasta barnen och inte tvinga dem att ta
for stort ansvar samtidigt som vuxna inte heller far bli dverbeskyddande.

Barnen kan dven drabbas av socialt stigma, negativt bemétande och
férdomar. Barnrattskommittén konstaterar att detta leder till marginali-

NN N
5 Diskrimineringsombudsmannen, M&tas av hinder —en analys av upplevelser av diskriminering
som har samband med diskrimineringsgrunden funktionsnedsattning, 2014.
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sering och utanforskap.t Det finns ett stort behov av att starka kunskapen
hos saval allmanheten som hos professionella som mater barn med funk-
tionsnedsattning, vilket bade barnrattskommittén och funktionsnedsatt-
ningskommittén patalat, for att frimja respekten for deras rattigheter och
vardighet.”

Barnombudsmannen anser att det negativa bemdtande som barn och
unga vittnar om dr oacceptabelt. Det ar viktigt att reflektera 6ver hur
vuxna pratar om funktionsnedsattningar pa ett satt som bekraftar vissa
svarigheter samtidigt som vi ser kapaciteten hos personer med funktions-
nedsattning och vad de kan bidra med.

Barn har egna manskliga rattigheter — de ar rattighetsbarare. Alla
anstallda inom kommun, landsting/region och statliga myndigheter har
skyldighet att se till att deras rattigheter uppfylls. Detta framgar av barn-
konventionen.® Av barnkonventionen framgar ocksa att barn ska ses som
subjekt som har ratt att komma till tals, ratt till information och delaktig-
het i beslut som ror barnets liv.> Barnkonventionen kraver bade att barn
ska ha ratt till delaktighet och ratt till omsorg.™ Artikel 23 i barnkonven-
tionen slar fast ratten for ett barn med fysiskt eller psykiskt handikapp att
ha ett fullvardigt och ansténdigt liv under forhallanden som sakerstaller
vardighet, framjar sjalvfortroende och gor det mojligt for barnet att delta
aktivt i samhallet.

Barnperspektivet brister

Riksdagen beslutade dr 2000 om en nationell handlingsplan med mal och
inriktning for funktionshinderpolitiken.” For att genomféra handlings-
planen har regeringen utarbetat en strategi.? Den nuvarande strategin
gar ut i ar. De insatser, dtgarder och delmal som finns med ar i huvudsak
utformade fér vuxna.

Barnperspektivet brister i flera avseenden: barn namns sparsamt da fa
insatser éver huvud taget beror barn, de osynliggérs genom formuleringar

~————

6 Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr g, Rattigheter fér barn med
funktionsnedsattningar, 2006, punkt 8.

7  Barnrattskommittén. Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges
femte periodiska rapport, 2015, punkt 39; Funktionsnedsattningskommittén, Sammanfattande
slutsatser avseende Sveriges forsta rapport, 2014, punkt 21-22.

8  Ifrtill exempel barnkonventionen, artikel 3 och 4.

9 Barnkonventionen, artikel 12,13 och 17.

10 Jfrtill exempel barnkonventionen, artikel 3,12,19.

1 Nationell handlingsplan fér handikappolitiken (se Socialutskottets betdnkande 1999/2000:50U14).

12 Socialdepartementet, En strategi for genomférande av funktionshinderspolitiken 20112016, 2011
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som "personer med funktionsnedsattning”, och barnkonventionen namns
inte férutom i inledningen, varken generellt eller genom hanvisning till
specifika artiklar inom olika omraden.

Vidare ar det anmarkningsvart att strategin knappt ndamner vald mot
personer/barn med funktionsnedsattning. Trots att det ar belagt att per-
soner med funktionsnedsattning I6per en forhojd risk att utsattas for vald
finns inget separat avsnitt om vald, och vald ndmns inte ens i malomradet
rattsvasendet.

Barnens berattelser tydliggor behovet av en handlingsplan och en stra-
tegi som erkdnner och synliggor barn som aktorer. Det kravs malsattningar
och ambitioner som handlar om exempelvis barnets ratt till information
och delaktighet och uppféljning av barns skolresultat.

Kravs kunskap

Barnrattskommittén uttrycker i sin senaste granskning av Sverige oro

over att professionella som moter barn med funktionsnedsattning saknar
nodvandiga kunskaper.3 Barnen beskriver hur viktigt det ar for dem att
vuxna har kunskap om deras funktionsnedsattningar och deras situation
som barn. Med kunskap om barnens funktionsnedsattningar och om barns
rattigheter 6kar medvetenheten om vikten av att involvera barnen och géra
dem delaktiga. Bristande kunskap hos professionella 6kar risken for att barn
ges ett daligt bemdtande som i samsta fall kan urarta till situationer som
kan beskrivas som krankande eller till och med valdsamma.

Mot bakgrund av att regeringen har uttalat att barnkonventionen ska
goras till svensk lag okar kraven pa att professionella har den utbildning
som kravs for att konventionen ska efterlevas i praktiken.* Barnombuds-
mannen anser att det i hogskoleférordningen (1993:100) ska stallas krav pa
kunskap om barnkonventionen och barn i utsatta situationer —daribland
barn med funktionsnedsattning (som exempelvis NPF) - for examen i
yrken som i hog grad handlar om barn.

Av vara samtal med barn och unga med funktionsnedsattning framgar
att de tycker att de borde ha lika mycket rattigheter som andra barn, men
marker att det inte &r sa. 1 samtalen pratar fa barn om var de kan vinda sig
om deras rattigheter inte respekteras.

Barnombudsmannen anser att barn med funktionsnedsattning maste fa
information om de rattigheter de har enligt barnkonventionen och funk-
tionsnedsattningskonventionen. Det dr en forutsattning for att barn ska
kunna paverka sin situation och ha méjlighet att patala krankningar av de

NN N

13 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges
femte periodiska rapport, 2015. punkt 39—40.

14 Dir.2015:17.
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grundlaggande manskliga rattigheterna. Det ar ocksa viktigt att barn som
upplever att deras grundlaggande rattigheter kranks har nagonstans att
vanda sig for att fa rad och stod.

Enligt barnrattskommittén ska staten sakerstalla att barn och unga
har tillgéng till en oberoende institution for att klaga pa krankningar av
rattigheter.s Av en kartldggning som Barnombudsmannen gjort framgar
att mojligheterna for barn och unga i Sverige att framféra klagomal nér
deras rattigheter kranks ar begransade. De férfaranden som kan ta emot
klagomal fran barn och unga ar inte tillgangliga, snabba eller anpassade till
barns behov pa det sdtt som barnkonventionen kraver.
Barnombudsmannen saknar moéjlighet att agera i enskilda arenden annat
an genom att anvanda dessa som underlag for att lyfta principiella fragor.
Barnrattskommittén rekommenderar Sverige att utéka Barnombudsman-
nens mandat till att dven ta emot, utreda och hantera klagomal fran barn.
Sverige bor, enligt kommittén, vidta alla Iampliga atgarder for att ge Barn-
ombudsmannen mandat och lampliga resurser for att kunna fullgora ett
sadant uppdrag med lyhordhet infor barnet. Syftet ar att garantera barnets
integritet och skydd och att kunna vidta 6vervaknings-, uppféljnings- och
kontrollatgarder nar barn har utsatts for krankningar.” Barnombuds-
mannen instammer i barnrattskommitténs rekommendationer.

~———

15 Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 5, Allménna atgarder for genomférandet av
konventionen om barnets rattigheter, 2003, punkt 24; Barnrattkommitténs allmanna kommentar
nr 12, Barnets ratt att bli hérd, 2009, punkt 49.

16 Barnombudsmannen, Barns och ungas klagoméjligheter — Barnombudsmannens kartlaggning av
barns och ungas méjlighet att framféra klagomal och fa sin sak provad nar deras réttigheter kranks,
2016.

17 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges femte
periodiska rapport, 2015, punkt 13-14.
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Elisabet
Nasman

"Barn kan vara bdde offer
och starka aktorer”

Barn har olika strategier for att hantera vardagen. Utmaningen fér vuxen
varlden &r att forsta att ett barn kan vara bade utsatt och en kompetent
aktor pa samma gang. Det menar Elisabet Ndsman, professor vid Uppsala

universitet.

Elisabet Ndsman, professor
Uppsala universitet.

Elisabet Ndsman har studerat strategier hos
barn som lever i familjer med vald, missbruk
och fattigdom. Hon konstaterar att barns stra-
tegier ofta ar desamma dven om livsvillkoren
varierar.

I borjan av barndomen kampar barn sarskilt
med att skaffa sig kunskap for att forsta vad
det &r for problem de har. Manga negativa
kénslor uppstar i situationer nar problemen
visar sig. Barnet blir ledsen, radd, besviken. Det
leder till att barnet forsoker forsta sina egna
kanslor for att kunna utveckla strategier for
att hantera dessa.

En del barn distraherar sig eller soker sig

aktivt bort fran en situation som de upplever som svar. Andra férsoker
intala sig att det anda finns positiva saker i livet. Hos de sma barnen ar
leken en viktig strategi for att bearbeta sina erfarenheter.
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Vanliga strategier ar att barnet antingen tar for stort ansvar eller drar sig
undan. Bigge forhallningssatten ar problematiska.

- Vi behdver forsta vad en viss strategi betyder for barnet och far inte
vara for snabba att hasta in med egna forestallningar. De har barnen
reflekterar mycket dver sig sjalva, vad de kan och inte kan. Vi maste vara
lyhoérda, resonera och méta dem sa langt det gar, sager Elisabet Nasman.

Barn kdnner ofta stort ansvar, de ar empatiska och vill inte vara till
besvar. Manga foraldrar kimpar hart for att barnen ska fa det stod som de
har ratt till. Det ser barnen. Skuldkanslor ar vanliga. Av omsorg om familjen
drar de ner pa sina egna ansprak for att inte vara en belastning. Det kan
leda till att barnet gar miste om aktiviteter, stimulans och kamratskap. Och
att barnet inte far sina behov tillgodosedda.

Det finns tva dominerande perspektiv i samhallet. Antingen ser vi barn
som offer for sina omstandigheter eller som starka aktorer i sina egna liv.
Balansgangen ar svar.

— Vi behdver forsta komplexiteten och problematisera. Se att det finns
brister samtidigt som vi ser barnets formagor. Det &r viktigt for att fa en
mer sammansatt bild av vilka svarigheter barnet har.

Erkdnnandet av barns aktdrskap far aldrig innebara att vi inte tar vart
vuxenansvar. Brister ar dnda brister och det behéver vi géra nagot at,
menar Elisabet Nasman.

Men fallgroparna ar manga.

Den radande aldersmaktordningen i samhallet bygger pa att barn for-
minskas och att vuxna har tolkningsféretrade. Det finns en allman fore-
stallning om att barn ska ha en positiv relation till sina féraldrar och det
ar latt att ta for givet att ett barn har vissa resurser i hemmiljon. Det finns
ocksa en risk att vi inte forstar att ett barn som kan tala for sig ocksa lever i
en utsatt situation.

Var storsta utmaning, menar Elisabet Nasman, dr att ta barn med intel-
lektuell funktionsnedsattning pa allvar dven om de sager nagot som vi inte
forvantar oss eller vill att de ska saga.

Det finns strategier som barn kan ha gladje av att utveckla, men det tar
tid och de kan behdva hjalp pa traven.

—Vi kan starka barn genom att hjalpa dem bygga upp en positiv sjalvbild
och en kansla avsammanhang. Att tillvaron ar begriplig, hanterbar och att
det dr meningsfullt att jag finns har!

"Vi behover forsta vad en viss
strategi betyder for barnet och far
inte vara for snabba att hasta in
med egna forestdllningar.”
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Johanna
Gardare

"Olika slags manniskor ger fler
perspektiv och nya berdittelser”

Manga barn med funktionsnedsattning saknar férebilder i det offentliga
rummet. SVT:s Barnkanalen jobbar aktivt for att alla tittare ska kunna
kanna igen sig i programutbudet.

Johanna Gdrdare,
programchef SVT.

- Vi har ett uppdrag fran var ledning att vara
program ska spegla Sverige som det ser ut i
alla dess bestandsdelar. Vi ska vara en kanal for
alla barn som bor i landet, sager programchef
Johanna Gardare.

Ett exempel pa program som lyfter fram
barn med funktionsnedsattningar ar tv-serien
Min bror Kollokungen som siandes under vin-
tern 2015-2016 och som handlar om en familj
dar sonen ar autistisk.

— Den har vi fatt enormt mycket positiv
feedback kring, berattar Johanna Gardare.
Eftersom det blir allt vanligare med den har
typen av diagnoser ar det manga som kanner
igen sig.

Att det finns ett stort behov av forebilder med funktionsnedsattning ar
tydligt fran den respons redaktionen far nér olika funktionsvariationer syns
i rutan. Till exempel den rullstolsburna Bolibompa-programledaren Lovisa
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Soderberg som fick mycket uppskattning for nagra ar sedan. Eller den syn-
skadade tjej som nyligen deltog i ett program dar hennes formaga att lasa
punktskrift blev en kunskap som hon kunde anvanda i tavlingen.

—En mamma berattade att det faktum att deltagaren var med i pro-
grammet i egenskap av ndgot hon kunde och inte for att hon saknade en
formaga starkte hennes barn nagot enormt. Vi far valdigt mycket positiv
feedback varje gang nér vi lyckats bra med var casting utifran ett mang-
faldsperspektiv, vilket visar hur stort behovet ar.

SVT ser tyvarr ocksa hur bristen pd mangfald begransar barns drommar.
En tiodrig tjej berattade att hon ville soka till nasta ars julkalender, men
undrade om det var majligt eftersom hennes kompisar hade sagt att mork-
hyade personer aldrig spelar huvudrollen i julkalendern.

— Min 6nskan ar att vi framdver inte ska fa den sortens mejl alls, sager
Johanna Gardare.

Vad kravs da for att fina mangfaldsstrategier ska fa genomslag i verk-
samheten? Johanna Gardare betonar vikten av att hela tiden ta sma steg i
de vardagliga besluten.

- Det 4r som att vanda en passagerarfarja, det dr de sma rattutslagen
som till slut forandrar kursen. Det ar alla chefers ansvar att det ligger langt
fram i hjarnan hos medarbetarna. Vi ar inte mer an manniskor och tar ofta
de enkla vagarna. Som chef maste man darfér veta vem som fattar beslu-
ten och dar maste du peta och putta lite hela tiden.

Samtidigt som de dr en utmaning betonar Johanna Gardare att det
ocksa ar ett roligt och inspirerade arbetssatt.

— Att soka medverkanden utanfor den vanliga komfortzonen leder i slut-
andan till battre tv med fler perspektiv och nya berdttelser.

"En tioarig tjej berittade att hon
ville soka till nista ars julkalender,
men undrade om det var mojligt
eftersom hennes kompisar hade sagt
att morkhyade personer aldrig spelar
huvudrollen i julkalendern.”
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Hans foraldrar ) )
och vi har pratat Det ar nog bast
om hur vi att vi 9ﬂl' sa har

for hans skull,

Vi bar bestamt
att han ska 9a i
en annan Skola.

ska gora.

Vi tror att det
ar det han vill

i framtiden.
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Barn med funktionsnedsattning ar ofta
i behov av stod for att kunna leva ett sa
sjalvstandigt liv som mojligt. Men de
far alltfor sallan vara delaktiga i viktiga
beslut som paverkar deras liv, utan
kanner ofta att de fattas ovanfor deras
huvuden. Det betyder att det stod de har
ratt till inte alltid fungerar pa det satt
som ar bast for dem.
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Barns roster

"Barn vet inte alltid vad som
dr bra for dom sjdlva, men det
vet inte vuxna heller”

Barn med funktionsnedsattning ar ofta i behov av stod i olika former. De
beskriver hur de fatt information om bland annat diagnoser, mediciner och
stod i skolan. Foraldrar har en central roll som de som har kunskap och som
informerar. Kalle har fatt information om adhd genom mamma: "Jag har
fatt veta ganska mycket, fér att mamma och dom har fatt nan bok. Som
dom laste for mig ndn géng.”

Det stod som familjen ger har en central roll i barns berattelser. Fér Maja
har férdldrarna varit det storsta stodet: ”Jo men min mamma har alltid gett
mig bra stdd. Och hon ... Hon ar bast. Faktiskt. Alltsa hon dr nog mitt storsta
stod, tror jag. Hon och min pappa. Faktiskt.”

Linn tror inte att det hade gatt sa bra fér henne utan pappa: "Den jag
ska tacka mest egentligen for detta &r min pappa, for han sparkade igang
maskinen och han haller fortfarande p3, for varje dag sa pratar han med
socialen, lakare, doktorer, hur mycket som helst.”

Josefines mamma tog reda pa saker och delade med sig till personalen:
"Hon fick alltsa personalen dér mer insatt i diagnoserna an vad dom var
innan. Det var liksom min mamma som larde dom, vad &r Asperger.”

Alla barn har inte fordldrar som kdmpar for att de ska fa stod. For Alma
var det tvartom. Hennes foraldrar tyckte det var skolan som var problemet
och de hindrade henne att fa hjalp fran bup eller socialtjansten trots att
hon helt slutat ga i skolan. For Filippa ar det inte heller sjdlvkart att fa stod
hemifran eftersom hennes systrar och pappa inte forstar henne: "Allts3,
mamma far jag ganska mycket stéd. Pappa, pappa far damp pa mig. Jag har
dom hér javla tvangen och mina syrror far damp pa mig. Men ingen vet om
det hér att jag har sa mycket tvang. Ingen vet om det ens.”
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Barn 6nskar ocksa att foraldrar ska fa battre stod for att orka. Linus ar
radd for att hans pappa, som hjalper honom med allt, ska do eller inte orka
langre: "Men pappa dr ensam. Han har ingen som hjalper honom. Han tror
att han ... man tror att man alltid har ndgon som hjalper ens foraldrar...
Nagon som hjalper, nagon fru, eller slaktingar, men min pappa har ingen
hjalp. Ingen.”

Efterlyser information

Barn 6nskar manga ganger mer information om sina funktionsnedsatt-
ningar och det stdd som finns. De efterlyser ocksa information som ar l&tt
att ta till sig.

Maja berattar om nar hon fick sin adhd-diagnos: "Jo, typ alltsa jag vill ju
veta lite mer liksom vad det innebar och liksom, kommer jag ha det hela mitt
liv typ, eller kommer det forsvinna om en manad?”. Hon saknade aven infor-
mation om vad som skulle handa henne nar hon tog sin medicin: "Jag blev sa
svettig och liksom skakig, helt ... verkligen sa dip mitt pa dagen liksom, och
det ar ju inte sa kul liksom. Men jag fick liksom ingen s3, dom sa bara ’vi har
satt in medicin, du ska borja med den imorgon, typ’. Jag fick liksom inte veta
biverkningar, eller hur den liksom funkar eller ... ingenting, typ.”

Aven Filippa fick véldigt knapphindig information om sin adhd-
medicinering: "Att det var bieffekter och att jag skulle ha trakigt.”

Barn efterfragar en annan typ av information dn den de far. Wilma vill veta
mer om sig sjalv: "Men jag skulle nog vilja veta mer, autism och add kan jag
ju googla. Men jag skulle vilja veta mer om mig sjalv, och vad jag har.”

Jack ar kritisk till att I3kare inte informerar foraldrar om vilka méjligheter
som dova barn har att leva ett gott liv med hjalp av till exempel tecken-
sprak: ” [...] Fordldrarna vet inte vad dom ska géra, dom har ingen kunskap
over huvud taget om dovhet och teckensprak. Och da sa ar det saklart att
dom vill lita pa den forsta personen dom traffar i en profession och det ar
lakaren. [...] Att man da inte sager att det finns en dovskola, man kan lara sig
teckensprak, det finns en rik dovkultur. Att man inte visar pa bada sidorna.
Utan att dom viljer att barnet ska anpassa sig efter férdldrarna. Istdllet for
att foraldrarna ska anpassa sig efter barnet. Det tycker jag ar viktigt.”

Information upplevs ofta som nagot positivt, men inte alltid. Moa tyckte
inte om de bocker hon fick av mamma och psykologen om sin diagnos. Hon
brande upp dem: "For det var manniskor som beskrivit sin situation, men
inte min situation. Jag pallade inte ldsa hur ndgon annan far panik, jag
orkar inte ldsa saddant.” Ibland kan det ocksa bli mycket information att ta
in vid ett och samma tillfalle.

Moa berdttar vidare: "Dom berattade lite om Aspergers syndrom och
sager att det ar lite olika fran person till person, alla ar inte likadana. Dom
berattade om vad det ar, att det ar ett syndrom och det gor att man ar och
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reagerar pa ett speciellt satt. Jag sov under halva diskussionen, det var
mest med mina foraldrar som pratade, for jag ville inte veta av det har med
Asperger.”

Det ar bra att fa I6pande information tycker Linn: ”Jag tror att det var att
jag pratade med den kvinnliga lakaren som jag hade ... hon berattade om
det, hur det var och sa dar. Jag kdnde igen mig i allt hon sa och sa. Sedan
har jag hela tiden fatt reda pa mer. Jag visste inte allt just da vad det inne-
bar, det var flera grejer som jag fick reda pa med tiden.”

Vill vara delaktiga

Aven om barn f&r méjlighet att framféra sina synpunkter och férslag
upplever de inte alltid att asikterna beaktas. Som foér Maja: "Ja, alltsa jag
kan ju framféra mina asikter och s3, alltsa, men det ar inte alltid sdkert att
nanting hander. Allts3, det ar ju soc som har liksom storsta, eller ja, hela
ordet i det hela, ju.”

Josefine berattar att flera ungdomar under lang tid klagat pa att enii per-
sonalen ar obehaglig och vill att personalen ska bytas ut, utan att det hant
nagot: "Vi alla tycker, vi har samma asikter, han ar obehaglig. Vi har sagt
det minst tusen ganger, alltsd personalen har inte ... vissa har varit jattebra
och sagt, ’jag ska ta upp det har direkt, jag ska informera till cheferna’ och
allt sant dar, men det har liksom inte hént nagonting sen.”

En flicka kdnde inte att hon hade nagot att saga till om nar hon var tolv
och fick sin diagnos: "Jag tyckte inte om tanken att ndgon skulle sitta en
stampel pa mig, jag tankte att jag ar jag, sa jag avskydde den tanken. Men
sa testade vi i alla fall, for jag hade inget val nar vi val kort till kliniken. Och
sa bara: Jo, du har Aspergers syndrom’. D3 blev jag sur.”

Linus forsoker saga till sin lakare att han vill bli opererad: "Jag vill inte
vanta. Men jag har inte tid. Ju mer ni vantar desto varre blir det. Om man
skjuter den har gangen ... jag har inget liv om dom gor det.” Det begrénsar
honom: "Ja, jag skulle kunna leka och busa, springa. Springa, spela basket,
spela fotboll, leka, inte sitta langre och inte géra nagonting.”

Sebastian dr n6jd dver att han fick vara med och paverka beslutet om
var han ska bo: "Jag var i fosterfamilj tidigare och socialen ville att jag helst
inte skulle bo hemma, for jag ska ta egna stegi livet, jag ville bo har for det
verkade bra, sa jag fick det.”

En flicka som ar i behov av elevassistent i skolan pa grund av rorelse-
hinder berattar att beslut om intima saker som toalettbesok fattas utan att
hon har nagot att saga till om: "Nar dom kommer till mig och berattar det,
att dom har bestamt det, dom sager inte: Tycker du att det &r en bra idé?
Vi har bestamt att nu ska vi vara tva pa toaletten med dig varje gang du
gar pa toaletten’. Vem har bestamt det?”
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Hon fortsatter: "Om dom till exempel har bestamt att jag ska ga pa toa
varannan timme, och jag siger att jag faktiskt inte behdver ga pa toa nu.
"Men det har vi och din mamma bestamt, du far ta den diskussionen med
henne’.” Fatima 6nskar att eleverna involveras ndr ny personal ska rekryte-
ras: "Att en klass kanske far traffa en person en dag och sa valjer man om
man vill ha in den har personen eller inte. Man maste ibland fraga dom
som ar beroende av personen.”

Det handlar inte om att barn alltid vill bestamma, men de vill vara delak-
tiga. Moa uttrycker det sd har: ”Ibland sa, barn vet inte alltid vad som &r bra
for dom sjalva, men det vet inte vuxna heller. Jag tror att man behover fora

nagon slags dialog.”

Hinder i omgivningen

I vara moten med barn har de beskrivit sina upplevelser av att motas av
hinder och begransningar i vardagen. Barnen berattar att det kan vara
besvarligt att ta sig fram i kollektivtrafiken om man har en funktionsned-
sattning. Love, som har en synnedsattning, berattar hur svart det ar att aka
tunnelbana ndr man inte vet var dérrarna ar nagonstans: "Och sa har, jag
inte ramlar ner och sa. Sa har, det kédnns lite otryggt fortfarande, att aka
tunnelbana sjalv.”

Barn som dr dova kan inte uppfatta information som ropas ut i hogta-
larna néar ett tag ar forsenat eller installt. Malin berattar: "Det kan ocksa
vara tag och det kan vara pa buss ocksa. Flyget har jag inte gjort pa jatte-
lange, men just att man gor utrop i hdgtalare och sa finns det ingen text.
Dom hdrande far informationen till sig, till exempel att det har krockat
eller nanting, men vi som ar dova har inte en aning om vad som hander.
Just for att dom inte kommer ut med text.”

Julius berattar att det kan vara skrammande nar brandbilen dr ndrmare
an vad han ar beredd pa nar man inte hdr: "Nej, men alltsa, pa skolan sa
ligger vi ganska nara brandstationen, sa ibland till exempel nar jag har gatt
pa vagen, trottoaren och vigen ar valdigt ndra varandra ibland, sa kanske
jag gar, och helt pl6tsligt kommer det en brandbil som kér typ 200 kilome-
teritimmen.”

Barn med kommunikationssvarigheter berattar att de ibland inte kan
kommunicera med chaufféren nar de aker fardtjanst och forklara vart de
ska aka. En pojke beskriver hur han kryper upp for trappan i skolan: ”Jag kan
faktiskt krypa upp for trappor och far dka hiss ibland, men jag maste ha en
froken med mig i hissen, for jag far inte ha en skolnyckel till hissen, det ar
lite farligt att dka hiss sjalv for ett barn.”

Barn berattar dven att det ar svart att hdnga med i informationsflodet
da tv-program och reklam saknar textning. Jack berattar: "Jag tanker 'vad
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ar modernt idag?’, det har jag ingen aning om, for att jag inte kan ta till mig
det, att inte reklamen ar textad. Det som ar nytt nu idag, vad &r modernt i
samhillet idag, jag vill ocksa veta vad man gor reklam for.”

Vill ha aktiv fritid

Barn vi har traffat berattar att de &r aktiva pa fritiden. De umgas med
vanner, tranar, spelar spel, tittar pa tv, lyssnar pd musik och utévar andra
fritidsaktiviteter. En flicka berattar att hon alltid har haft en aktiv fritid:
"Dansen och sen sa bdrjade jag spela fotboll, men jag red ju fortfarande da,
men da red jag en gang i veckan. Men sen sa slutade jag pa fotbollen for
att mitt lag var jattedaligt.”

Men vi har dven traffat barn som berattar att det &r svart att hitta aktivi-
teter som passar. Det ar till exempel svart att vara med i en idrottsforening
om man inte kan kommunicera med andra i laget. Ida berattar att hon vill
ta danslektioner men att det inte finns for déva barn. Andrea berattar att
vissa saker dr svara pa fotbollstraningen nar man har sprakstorning: "Nar
man inte hanger med pa vad dom pratar om. Eller dom brukar ibland prata
lite grann for fort.”

Adam beréttar att det uppstod problem nar han var pa innebandytra-
ning med sina kompisar: "Alla andra fick kéra pa plan och skjuta pa plan,
men jag fick aldrig bollen och sa blev jag tacklad en gang nér vi kdrde. Man
sitter ju fast i rullstolen.”

Josef gor inte sd mycket efter skolan och 6nskar att det var som tidigare:
Vi hade idrottsklubb innan, och det &r ratt sa synd att den inte ar kvar.

Det var snack om personalbrist och sa, att det var darfér man inte hade.
Fast det ar lite trakigt att idrottsklubben inte ar kvar for da har man nastan
ingenting att géra.”

Barn med horselnedséttning och dova barn efterlyser teckensprakiga
motesplatser dar de kan traffa jamnariga och bara umgas och prata om sin
identitet. Deras problem att matas pa fritiden hor ocksa ihop med att de bor
l3ngt ifran varandra. Jack berattar: "Just det att kunna, att som dov kunna
traffa andra déva. Och hdnga och umgas, ju. Just for att man bor sa spritt
runt omkring i hela lanet, sa ar det svart for oss att traffas pa fritiden.”

Andra barn dnskar att det fanns féreningar som ar anpassade for barn
med funktionsnedsattning dar de kan traffa andra. En av dessa ar Erik: "Tja,
det kanske skulle vara att vara med i ndgon form av férening mer, som ar
kanske lite oftare. Fa traffa folk lite mer.”

Det finns dven barn som inte orkar utéva nagon fritidsaktivitet pa grund
av sin funktionsnedsattning.
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Var analys

Barn ska fa delta i beslut som ror dem

Barn uttrycker att de sallan ar delaktiga i viktiga beslut som paverkar deras
liv. Det &r mamma eller pappa som avgor vad som ar bast for dem, tillsam-
mans med professionella i vard, skola och omsorg. Konsekvensen blir att
de kdnner att beslut fattas utan att de far en chans att saga vad de tycker.
Det leder till att de insatser som ska vara ett stod inte alltid fungerar pa
det satt som ar bast for dem. Vuxna som har kunskap om funktionsned-
sattningar och som har férmaga att anpassa sig efter deras behov beskrivs
av flera barn som det viktigaste stodet. Samtidigt visar vara samtal med
barn och unga att de méts av en vuxenvarld som saknar kunskap om deras
sarskilda behov och férutsattningar.

Delaktighet 3r en grundlaggande rattighet enligt barnkonventionen. Aven
forskning betonar att barns upplevelser ar centrala for att tillgodose deras
behov och deras ratt till stod och insatser. Forskningen har dock uppmark-
sammat att delaktighet fér barn med funktionsnedsattningar manga ganger
forsvaras av vuxnas omsorg, skydd, ansvarstagande och kontrollutdvande.3

NN

1 Jfr barnkonventionen, artikel 5 och 12.

2 Forett resonemang om perspektiv pa omsorg och delaktighet, se Eriksson, M. & Nasman, E.
Delaktighet i familjerattsliga utredningsprocesser fér barn vars pappa misshandlar mamma.
Socionomens forskningssupplement no 22. Socionomen nr 6. 2007; Erikssson, M., Nasman, E. Nar
barn som upplevt vald méter socialtjansten: om barns perspektiv, delaktighet och giltiggorande.
Gothia. 201, och kapitlet om strategier pa sid 31i denna rapport.

3 Hockey,J. and James, A. Growing Up and Growing Old: Ageing and Dependency in the Life Course.
Sage.1993; Tisdall, E. K. M. The Challenge and Challenging of Childhood Studies? Learning from
Disability Studies and Research with Disabled Children. Children & Society, 26. 2012; LeFrancois , B.A:;,&
Coppock, V. Psychiatrised Children and their Rights: Starting the Conversation.. Children & Society,
28 .2014; Polvere, L. Agency in Institutionalised Youth: A Critical Inquiry. Children & Society, 28 2014;
Akerstrém, J. Aytar, O. Brunnberg, E. Intra- and Inter-generational Perspectives on Youth Participation
in Sweden: A Study with Young People as Research Partners. Children & Society, 29, 2015.
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Barnen beskriver att de forsdker géra omgivningen uppmarksam pa sina
behov och 6nskemal, och papeka sdadant som inte fungerar. De forsoker
fora fram sina asikter och paverka beslut.4 Barn som till exempel far stod av
en elevassistent i skolan tycker att det ar konstigt att de inte far vara med
och rekrytera assistenten eftersom de ar beroende av att relationen funge-
rar bra. Detta ar sarskilt viktigt nar assistenten ska vara behjalplig i intima
situationer som toalettbesok.

Enligt barnrattskommittén ar konventionsstaterna skyldiga att saker-
stalla att dven barn som har svart att féra fram sina asikter far mojlighet
att géra det. Barn som har en funktionsnedsattning ska fa de kommunika-
tionsverktyg som behovs for att de |attare ska kunna uttrycka sina asikter.s

Personer med funktionsnedsattning har ratt till stod fran samhallet for
att kunna leva ett sa sjalvstandigt liv som mojligt. Det ar en mansklig rattig-
het® saval som en rattighet som regleras i flera konventioner och lagar, till
exempel LSS och skollagen. Stodet ges av stat, kommun och landsting och
kan vara praktiska hjalpmedel som rullstolar, Iasplattor och dataprogram for
larande, behandling med lakemedel eller en elevassistent i skolan.”

I vara samtal med barn resonerar de om att hjalpmedel kan vara bra,
men det absolut viktigaste stodet kommer fran familj och vuxna som har
kunskap om barnets funktionsnedsattning.

Information maste anpassas

Barn har enligt artikel 12,13 och 17 i barnkonventionen ratt att fa informa-
tion och att komma till tals i fragor som rér dem. Det &r en forutsattning
for att barn ska kunna vara delaktiga och paverka sin situation. Men manga
barn vittnar om att information som inte ar anpassad kan vara svar att ta
till sig. De berattar att de inte kdnt sig berérda av broschyrer om hur andra
har upplevt sin funktionsnedsattning, utan vill hellre veta hur de kan fa
hjalp med sina egna problem.

Aven funktionsnedsattningskonventionen understryker barns ritt att
fritt uttrycka sina asikter i alla fragor som rér dem och att deras asikter ska

~————

4 Enligt Roger Harts (1992) stege for barns delaktighet bestar denna av tre steg av skenbar delaktighet
och fem steg av reell delaktighet. Information, konsultation, barns inflytande 6ver beslut, barns
initiativ och barn och vuxnas gemensamma beslut (for ett djupare resonemang, se Hart, R. Children’s
Participation in Sustainable Development . Earthscan LTD.1992; Ndsman, E. Barn, barndom och barns
rdtt i Barns makt. lustus forlag. 2004)

5  Barnrattskommitténs allmdnna kommentar nr12, Barnets ratt att bli hord, 2009, punkt 21.
Jfr funktionsnedsattningskonventionen, artikel 1 och barnkonventionen, artikel 23.

7 Jfrs§lagen (1993:387) om stod och service till vissa funktionshindrade och 11 kap. 2 § skollagen
(2010:800).
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tillmatas betydelse i forhallande till deras dlder och mognad pa lika villkor
som for andra barn. For att kunna utéva denna rattighet ska de erbjudas
stdd anpassat till funktionsnedséttning och alder.?

Bagge kommittéerna valkomnar den nya bestammelsen i LSS som infor-
des 20109 och sager att ett barn med funktionsnedsattning ska ha mojlig-
het att framféra sina asikter nér en insats rér honom eller henne. Samtidigt
uttrycker de sin oro 6ver att barn med funktionsnedsattning inte regelmas-
sigt far komma till tals och uttrycka sina asikter i fragor som rér dem.

Forskning visar att barns ratt till skydd i vissa fall prioriteras pa bekost-
nad av deras ratt att komma till tals” — bland annat for att de vuxna ar
mana om att barn inte ska ta for stort ansvar. Vi mérker i vara samtal med
barn att acceptansen for detta forhallningssatt ar annu mer utbredd nar
det galler barn med funktionsnedsattning. Det finns motstand bade fran
foraldrar, som har sin bild av vad som &r det basta fér barnet, och fran pro-
fessionella, som inte kdnner sig beredda att involvera barn i stédprocessen.

Kunskap ger stod

Information ar inte bara en forutsattning for delaktighet utan aven ett
viktigt stod for att hantera sin funktionsnedsattning. Barn vill veta hur
funktionsnedsattningen paverkar deras liv nu och i framtiden, men beskri-
ver att de inte alltid far anpassad information. De vill dven veta vad det
finns for hjalp att fa i bAde hemmet och i skolan.

En del barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar far stod
genom mediciner for att klara av en svdr vardag. Barn berattar hur de pl6ts-
ligt kan koncentrera sig pa att 16sa uppgifter i skolan som forut varit omoj-
liga. Men barn berattar ocksa hur medicinerna gor livet lite mer slatstruket
och trakigt och ger upphov till kroppsliga reaktioner som de inte forstar.
Barnen sager att det ar skrammande, sdrskilt som de ofta har knapphan-
dig information om biverkningar. Barnen menar ocksa att medicin inte &r
tillrackligt. De behdver ocksa stod i form av samtal for att forsta sig sjalva
och sin omgivning.

Gemensamt for manga barn ar att de 6nskar mer information om sin
diagnos och hur medicinerna fungerar och paverkar dem.

~———

8 Funktionsnedsattningskonventionen, artikel 7.3.

9 8§2st.lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade.

10 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende
Sveriges femte periodiska rapport, 2015, punkt 39;Funktionsnedsattningskommittén,
Sammanfattande slutsatser avseende Sveriges forsta rapport, 2014, punkt 19

11 Setill exempel Eriksson, M. I skuggan av Pappa. Familjerdtten och hanteringen av féiders vdld.
Stehag: Gondolin. 2003. R6béck, K. Barns roster i vardnadstvister — om verkstéllighet och
professionellas riskbeddmningar. Skriftserien2012, 2012
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Barn uppfattar att den information som ges huvudsakligen ar riktad till
foraldrarna.

De papekar dessutom att det kan vara svart att ta till sig all informa-
tion nar man far sin diagnos och att det darfor ar bra att fa information
I6pande. De efterlyser fler tillfallen dar de kan stélla fragor och fa svar pa
sadant de undrar 6ver.

Den 1januari 2015 tradde patientlagen (2014:821) i kraft. Syftet med
lagen ar att starka och tydliggora patientens stallning och att framja
patientens sjalvbestimmande och delaktighet.? Av lagen framgar att
information ska anpassas till mottagarens alder, mognad, erfarenhet,
sprakliga bakgrund och andra individuella férutsattningar.s

Barnombudsmannen ar positiv till forandringen och till att det pagar
mycket arbete inom halso- och sjukvarden pa detta omrade. Barnens roster
understryker dock att fortsatt utveckling behovs.

Barnrattskommittén har i sin senaste rekommendation till Sverige fram-
fort att psykologisk behandling och specialiststod ska prioriteras framfor
forskrivning av lakemedel.* Barn som vi har traffat har olika upplevelser
av lakemedelsbehandling. Men Barnombudsmannen vill betona att det ar
viktigt att barn ar delaktiga i utredningar och far forstaelse for hur medici-
nering kan paverka deras kédnslor och beteenden.

Barnombudsmannen anser att det finns ett mycket stort behov av att
starka barns ratt till delaktighet. Det krévs bade skarpta krav i lagstift-
ningen som ror barn med funktionsnedsattning och férandringar i hur
lagstiftningen tillampas.

Brist pa samordning

Barn vill ocksa att deras foraldrar ska fa battre stod. Framfor allt for att
kunna vara ett bra stéd for sina barn pa resan genom livet. Men barn pratar
ocksa om hur foraldrarna kampar for att de ska fa del av sina rattigheter
och for att fa livet att fungera. Det skapar en oro for vad som hander om
foraldrarna inte orkar mer. Vem ska hjalpa mig da? Barns omsorg om sina
foraldrar har nyligen uppmarksammats i forskning om barn som anhoériga.
En anledning till att stodet ibland drojer kan vara det stora antalet
aktorer som ar inblandade vilket leder till samordningsproblem fér manga
barn och deras foraldrar. Barnrattskommittén har papekat att eftersom

~————
12 Prop.2013/14:106, sid..1.
13 3 kap. 6 § patientlagen (2014:821).
14 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende
Sveriges femte periodiska rapport, 2015, punkt 43-44.
15 Jarkestig-Berggren, U, Magnusson, L & Hanson, E (red) Att se barn som anhériga —om relationer,
interventioner och omsorgsansvar. Nka, barn som anhériga och Linnéuniversitetet, 2015.
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stodinsatser for barn med funktionsnedsattning ofta tillhandahalls av olika
statliga och ickestatliga institutioner, och oftast ar fragmenterade och inte
samordnade, resulterar det i att en del stodinsatser tillhandahalls i ondodan
fran flera hall samtidigt, medan andra helt saknas.®

Att det finns ett behov av samordning framkommer i Barnombudsman-
nens fordjupningsstudie, dar rektorer i enkaten efterlyser battre samverkan
mellan de aktorer som eleven har kontakt med, till exempel bup, habili-
teringen och socialtjansten. Svarigheterna att samordna stodet bekraftas
ocksa av Riksrevisionen som har granskat hur stédet till barn och unga
med funktionsnedsattning ar organiserat. Riksrevisionen konstaterade
att fordldrarna far ta initiativet och ansvaret for att samordna stédet och
rekommenderade att regeringen skulle starta en forséksverksamhet med
samordnare."”

2012 gav regeringen Socialstyrelsen i uppdrag att komma med forslag
pa hur en forsoksverksamhet med samordnare skulle kunna se ut.® I sin
rapport till regeringen skriver Socialstyrelsen att flera landsting redan
arbetar med samordnare pa olika satt och att behovet av samordnare
darfor ar oklart.” | november 2015 fick Socialstyrelsen ett nytt uppdrag att
undersoka behovet av fordldraskapsstod och ta fram ett kunskapsunderlag
och metodstdd. Syftet var att fa en battre samordning av insatser for barn
med funktionsnedsattning.?° Det finns alltsa initiativ men hittills har inga
insatser konkretiserats.

Bade barnrattskommittén och funktionsnedsattningskommittén har
rekommenderat Sverige att starka stodet till féraldrar som har barn med
funktionsnedsattning.» Barnombudsmannen instimmer i detta. Vi anser
att barnen och deras familjer ska kunna fa stéd av samordnare. Barnom-
budsmannen anser dven att Myndigheten for familjeratt och foraldra-
skapsstod (MFoF) bor ges i uppdrag att ta fram ett foraldrastod riktat
specifikt till denna grupp foraldrar.

~———

16 Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr g (2006), punkt 21.

17  Riksrevisionen, Samordning av stdd till barn och unga med funktionsnedsattning
—Ett (o)I6sligt problem?, 20m, sid.12.

18 Regeringskansliet, Uppdrag om forslag till forsoksverksamhet med samordnare fér barn och unga
med funktionsnedsattning m.m. (Dnr. 52012/4967/FST).

19 Regeringskansliet, Uppdrag angaende kunskapsunderlag och metodstod om féraldraskapsstod
och om samordning av insatser avseende barn och unga med funktionsnedsattning
(Dnr. S2015/07318/FST).

20 Regeringskansliet, Uppdrag angaende kunskapsunderlag och metodstéd om féraldraskapsstod
och om samordning av insatser avseende barn och unga med funktionsnedsattning
(Dnr. S2015/07318/FST).

21 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges
femte periodiska rapport, 2015, punkt 39—40; Funktionsnedsattningskommittén, Sammanfattande
slutsatser avseende Sveriges forsta rapport, 2014, punkt 15-16.


http:funktionsneds�ttning.21
http:funktionsneds�ttning.20
http:oklart.19
http:samordnare.17
http:saknas.16

STOD

Manga hinder

Barnen som vi har traffat moter hinder i sin vardag som gor att de inte kan
vara delaktiga i samhallet som andra. Vi har tagit del av berattelser dar
barn beskriver att de har svart att ta sig fram i kollektivtrafiken och att de
inte kan ta del av information som ropas ut i hogtalare. Barnen berattar
aven att det saknas textning av nyheter och reklam pa tv.

Barns berattelser om svarigheter i kollektivtrafiken bekraftas av Myndig-
heten for delaktighets (MFD) rapport som konstaterar att arbete kvarstar
innan alla kan resa pa lika villkor. Att inte kunna ta sig ombord pa fordon
beskrivs som det storsta hindret. Det kravs en 6kad tillganglighet och
anvandbarhet for att fler personer med funktionsnedsattning ska kunna
resa med kollektivtrafiken.”

Enligt barnkonventionens artikel 2 ska varje barn tillférsakras alla rattig-
heter som anges i konventionen utan atskillnad av nagot slag. Inget barn
far diskrimineras. | artikel g i funktionsnedsattningskonventionen slas fast
att samhallet ska se till att personer med funktionsnedsattning har till-
gang till den fysiska miljon; transporter, information och kommunikation
pa samma villkor som andra. Detta for att kunna leva oberoende och fullt
ut delta pa alla livets omraden.

| strategin for genomfoérande av funktionshinderspolitiken framgar i
ett av inriktningsmalen att den fysiska tillgangligheten fér manniskor ska
forbattras, bland annat genom att undanréja hinder. Enligt strategin ar
en forbattrad fysisk tillganglighet en forutsattning for att insatser som
syftar till att ge manniskor med funktionsnedsattning stod ska leda till full
delaktighet. Enligt lagen om handikapanpassad kollektivtrafik ska man ta
hansyn till funktionshindrades sarskilda behov nar kollektivtrafik planeras
och genomfors.2

Men efter vdra méten med barn och unga kan vi konstatera att Sverige
har en bra bit kvar till att leva upp till de krav som strategin och konventio-
nerna staller.

For att barn med funktionsnedsattning ska kunna vara delaktiga i
samhallet fullt ut behover tv, radio och datorer goras tillgangliga.> Att det
ibland saknas textning av bland annat tv-program innebar att barn inte
kan ta del av det som sdnds pa samma villkor som andra.

~————
22 MFD, Samlad uppféljning av funktionshinderspolitiken. Hur ar laget 2015?, 2015.
23 Socialdepartementet, En strategi for genomférande av funktionshinderspolitiken
2011-2016, 2011, s5id.5.
24 Lagen (1979:558) om handikappanpassad kollektivtrafik.
25 Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 17, Barnets ratt till vila, fritid, lek och rekreation
samt till kulturella och konstnarliga livet, 2013, punkt 50.

61


http:tillg�ngliga.25
http:genomf�rs.24
http:delaktighet.23
http:kollektivtrafiken.22

62

BARNOMBUDSMANNEN 2016 - RESPEKT

Fritiden viktig

Manga av de barn och unga som Barnombudsmannen har traffat berattar
att de ar aktiva pa fritiden. En del vittnar dock om att de garna skulle vilja
vara mer aktiva, men att det kan vara svart att hitta aktiviteter som passar.
Barn med kommunikationssvarigheter berattar att det &r svart att vara
med i en idrottsférening om de inte kan kommunicera med andra i laget.
Andra barn berattar att de inte kan dgna sig at den aktivitet de skulle vilja
pa grund av sin funktionsnedsattning. Barnen berattar dven att det saknas
motesplatser och foreningar for barn och unga med funktionsnedsattning
dar de kan traffa andra barn med liknande forutsattningar.

Flera studier visar att manga barn saknar aktiviteter pa fritiden eller
hindras av bristen pé tillganglighet.”” Aven i Barnombudsmannens tidigare
arbeten framkom att manga kommuner inte kunde erbjuda ungdomar
fritidsaktiviteter och métesplatser.

Folkhdlsomyndigheten papekar att miljon ar sarskilt viktig for personer
med funktionsnedsattning eftersom den i de flesta fall avgér om det upp-
stdr ett funktionshinder eller inte.?® Det ligger i linje med det inriktnings-
mal i regeringens strategi for genomfdrande av funktionshinderspolitiken
som handlar om att forbattra mojligheten for personer med funktionsned-
sattning att delta i kultur- och idrottslivet.3°

Barn behover lek och rekreation och fysiska och kulturella aktiviteter for
sin utveckling och dessa ska vara utformade med hansyn till barns forma-
gor och dnskemal.' Av artikel 23 och 311 barnkonventionen framgar tydligt
att alla barn ska ges lika mojlighet att delta i fritidsverksamhet. Ratten till
fritid och kultur finns dven i funktionsnedsattningskonventionen.:> Men
barnrattskommittén betonar att flera hinder star i vagen for att de ska
kunna utéva sina rattigheter.

~———
26 Myndigheten for handikappolitisk anpassning, Barn dger — Handisams slutsatser och férslag
utifran studien Barn och unga med en funktionsnedsattning —en beskrivning av deras vardag, 2014;
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor, Focus 14 Ungas fritid och organisering, 2014.
27 MFD, Samlad uppfdljning av funktionshinderspolitiken. Hur dr laget 2015?, 2015.
28 Barnombudsmannen, Handikappforbunden, Allménna arvsfonden, Fritid for barn och unga —En
inventering av kultur- och fritidssatsningar, 2006.
29 Statens folkhdlsoinstitut, Funktionsnedsattning, fysisk aktivitet och
byggd miljé — Den byggda miljons betydelse for fysisk aktivitet for vissa
typer av funktionsnedsattning, 201m.
30 Socialdepartementet, En strategi for genomférande av funktionshinderspolitiken 2011-2016, 201m.
31 Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 12, Barnets ratt att bli hord,
2009, punkt 115.
32 Funktionsnedsattningskonventionen, artikel 30.
33 Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 17, Barnets ratt till vila, fritid, lek och rekreation samt
till det kulturella och konstnarliga livet, 2013, punkt 50.
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For att barnen ska fa battre tillgang till dessa arenor och bli mer delak-
tiga maste beslutsfattare lyssna pa barns och ungas synpunkter. Statens
folkhalsoinstitut har visat att 6kat inflytande for barn har gynnsamma
effekter pa deras hélsa och valfard.3+

Barnombudsmannen anser att barn och unga ska vara delaktiga nar
samhallet planerar och utvarderar dessa arenor. P sa satt okar deras mojlig-
heter till inflytande och delaktighet bade i samhallet och i sina liv. Barnom-
budsmannen anser dven att det ska stallas krav pa kommuner, landsting
och staten att systematiskt involvera barn och unga for att fa fram deras
synpunkter nar man tar fram eller utvarderar en verksamhet som berdér dem
eller en fysisk miljo som de vistas i, exempelvis lekplatser och métesplatser.

Efter vara moten med barn och unga kan vi konstatera att det aterstar
mycket arbete innan Sverige kan anses leva upp till bade konventionerna
och strategin. Barnom-
budsmannen anser att
alla barn ska ges samma R
mojlighet att delta i
fritidsaktiviteter och att
det ar viktigt att dessa 1
anpassas efter barn med
funktionsnedsattning.

—

b N Y
34 Wennerholm Juslin, P.och Bremberg, S, Nér barn och ungdomar far bestamma mer paverkas halsan.
En systematisk forskningsoversikt. Statens Folkhalsoinstitut, 2004.
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Lill Hultman

"Assistent framjar spontanitet

och oberoende"

Vad tycker ungdomar om att ha personlig assistans? Nar Lill Hultman
intervjuade gymnasieelever om deras upplevelser blev det tydligt att det
finns lika manga perspektiv som individer och att stédet maste utformas

individuellt.

Lill Hultman, doktorand
Karolinska Institutet.

Alla har sin personliga uppfattning om hur en
bra assistent bor vara. Det insag snart Lill Hult-
man, doktorand vid Karolinska Institutet, nar
hon intervjuade ungdomar mellan 16 och 21 ar
om hur de upplever sin personliga assistans.

— Det forekommer stora individuella skillna-
der och i vara samtal blev det tydligt att det
verkligen ar ett individuellt format stod dar
alla hade personliga 6nskemal.

Det enda 6nskemal som alla hade gemen-
samt var att assistenten maste vara en person
de trivs med. Men vad det innebar kunde
variera stort. For vissa ungdomar var det
viktigt att assistenten delade deras fritidsin-

tressen. Andra ungdomar, sarskilt de som hade haft manga assistenter och
under en lang period, féredrog en mer professionell relation dar det fanns
personkemi men dar assistenten inte skulle upptrada som en kompis.

- Olika assistenter fyller olika roller for olika ungdomar och i olika perio-

der, papekar Lill Hultman.

Assistenten behover ha ingaende kunskap om ungdomarna och veta
vad som ska goras, nar det ska goras och hur det ska goras. En del intervju-
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personer papekade att det inte racker med ett méte for att avgora hur det
kommer att fungera. Forst efter ett antal arbetspass gar det att avgora
huruvida assistenten ar lyhord och kan lasa av kroppssignaler.

—De vill inte alltid behova saga vad de vill utan efterlyser ett bra samspel
dar assistenterna kanner nar de ska vara aktiva eller dra sig tillbaka, sager
Lill Hultman.

Att byta assistent ar tufft for manga. Dels for att de maste ga igenom
alla rutiner pa nytt. Dels for att de kanske forlorar nagon som de haft en
bra relation med, sarskilt om de inte har beslutat sig fér att halla ett pro-
fessionellt avstand.

—En del ungdomar valjer med aren att ha en annan typ av relation till
assistenterna. Har du manga assistenter maste du hitta ett satt att férhalla
dig till att manga ser det som ett genomgangsyrke.

En sak som faktiskt var gemensamt for alla de ungdomar som Lill Hult-
man intervjuade var att de sag vardet av insatsen, eftersom den later dem
vara spontana och ha egna fritidsaktiviteter utan att vara beroende av
foraldrarna. Alternativet, att inte ha assistans, var inte gangbart.

— Det far dem att kanna sig som alla andra.
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"Det enda onskemal som alla hade
gemensamt var att assistenten maste
vara en person de trivs med. Men vad

det innebar kunde variera stort."
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Johan Strid

Attityder hindrar barn att idrotta”

Barn med funktionsnedséttning har svarare &n andra barn att

aktivera sig utanfér skolan, mycket pa grund av férlegade attityder.
"Férdldrarna maste vaga stilla krav”, siger Johan Strid, generalsekreterare
pa Svenska Parasportférbundet.

Johan Strid, GD, Svenska
Parasportférbundet.

Intresset for parasport har exploderat i
Sverige. Paralympics, OS for idrottare med
funktionsnedsattning, har varit dragloket som
har synliggjort personer med funktionsned-
sattningar. Nu har dven den "vanliga” idrotts-
rorelsen borjat rikta sig mer mot personer med
funktionsnedsattning. Utover Parasportfor-
bundet ar det idag 27 idrottsférbund som har
sadan verksamhet.

Sa langt positivt. Verkligheten for manga
barn med funktionsnedsattning ar dystrare.
Over hilften av alla barn mellan 7 och 18 &ri
Sverige ar med i en idrottsforening. For barn
med funktionsnedsattning uppskattas siffran
ligga pa 5—10 procent.

De har barnen méter manga trésklar pa sin vag mot en aktivare livsstil.
Nagra ar praktiska, som att lokaler inte &r anpassade eller att idrottsak-
tiviteterna ar for tidskravande. Storsta troskeln ar attityder. Johan Strid
berattar om en gammal kultur som sager att barn med funktionsnedsatt-
ning inte ska idrotta. Han berattar ocksa att det finns en "beréringsskrack”
eftersom omgivningen inte vet vad den kan gora for barnen.
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Det har ar Johan Strids tips till foraldrar
for att barnen ska fa borja idrotta:

« Se att barnet har formaga. Fler formagor an vad foraldrarna forstar.

Utforska mojligheternal! Vilka idrotter finns att valja pa?

- Aven om vardagen r stressig, férsék se att ditt engagemang
for barnens idrott — med andra vuxna —faktiskt ger dig som
fordlder energi.

« Vaga stalla krav pa skola och idrottsféreningar. Idrotten har
ett samhallsuppdrag.

- En vanlig attityd fran skola och féréldrar ar att man inte tror att det ska
ga. En osaker idrottslarare kan siaga rulla runt kvarteret sa far du godkant’.
Det hander! Idrottsféreningarna har heller inte alltid kunskap, formaga
eller vilja att ta in barn med funktionsnedsattning, sdger Johan Strid.

Barn med dolda funktionsnedsattningar, som neuropsykiatriska, har
lattare att komma in i idrotten. Det vi kallar nedsattning kan da vara en
tillgang.

—En del av diagnoserna innebdr ju en 6kad formaga att fokusera. Da kan
det hjalpa till. Vi kan anta att det finns manga duktiga idrottare som har en
neuropsykiatrisk diagnos.

Johan Strid sager att foraldrar till barn med neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar inte ska tveka att vanda sig till sin lokala idrottsférening.

—Men da giller det ocksa att fordldern ger ledarna en mojlighet att
forsta barnet. Att bara "dumpa” barnet pa traningen ar en dalig strategi.
Man maste ha en dialog. Med de flesta neuropsykiatriska diagnoserna kan
man ha en dialog, skapa forstaelse, och med ganska enkla medel anpassa
verksamheten darefter.

Johan Strid menar att samhallet skulle gynnas av att fler barn med
funktionsnedsattning kom in i idrotten. Forskning visar att battre fysik ger
battre halsa. Halsa i sin tur bidrar till 6kad férmaga att ta hand om sig sjaly,
ta till sig kunskap och darmed lyckas battre i skola och arbetsliv.

— Vi ser att personer som varit aktiva i parasporten i storre utstrackning
ar sjalvstandiga individer, som har en plats i samhallet och ar arbetande.
Det tycker jag ar extremt positivt!

- Folkhdlsan bland personer med funktionsnedsattning ar usel i jam-
forelse med 6vriga befolkningen. Det visar rapport pa rapport. Och vi sitter
ju pa lésningen —om vi bara far fler ménniskor att borja utéva idrott.
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Skolan
ANVA

Att fa stod och hjilp i skolan tar 1ang
tid och kraver stora anstrangningar
fran bade barn och deras foraldrar.

Samtidigt som skolan ar ansvarig for att
den ska vara tillganglig for barn med
funktionsnedsattning visar barns roster
att verkligheten ofta ser annorlunda ut.

69



70

Barns roster

"Vad jag hade velat fa reda pa dr
vilken slags hjdlp det finns att fa"

Adina ser sin diagnos som en 6ppning till att fa den hjalp och det stod

hon vill ha: ”[...] Och det gav ju mig valdigt mycket, alltsa svar p3, alltsa en

bekraftelse och, allts3, ja men dyslexi var ju jatteskont, och att det sattes in
hjalp. Att det kindes som att ‘okej, nu har jag det har pappret, nu kommer

jag kunna fa mer hjalp’.”

Selma har adhd och resonerar kring diagnostisering och kdnsnormer:
”Som tjej och ha adhd, alltsa det &r ju, ingen tror ju pa en.[..] Alla var sa
har ’oj, hade du det’ efterat, for att man skriker inte och man slass inte och
man, alltsa det 4r manga killar som ar utagerande och valdigt impulsiva
medan man som tjej [...] Alltsa tjejer har dnda ofta att dom presterar battre
i skolan och att dom &r inte lika [...]"

Aven Linn har tankar om detta: "Jag tror ocks4 att det &r l4tt hant att just
med tjejer som har adhd eller add, inte marks pa samma satt. Jag tror att
manga identifierar adhd med att springa runt och inte sitta still, men man
tranar sig ocksa pa att sitta still ... det kdnns som att det, som jag, det var
ingen som forstod det i borjan. Och jag var aldrig brakig i skolan heller.”

Aven andra barn berattar om diagnosen som en mojlighet till stéd. Fran
barnens perspektiv kan stéd i skolan ta valdigt lang tid att fa och de kan
tvingas flytta runt i olika klasser och olika skolor innan de till slut far hjalp.
Skolan kan ocksd ha bristande rutiner.

Maja har en 6nskan: "Att kanske lararna faktiskt hade hjalpt mig mer
alltsa, faktiskt lite s, gjort nagonting lite tidigare och inte liksom efter
flera ar, sa. Det hade varit ... nog det basta tror jag. Och kanske satta mig i
en mindre klass eller liksom. Det hade nog varit bra. Nar jag var sa liten typ,
da hade jag ju anda liksom kommit i fatt det och liksom @nda lart mig som
alltsa som jag skulle.”
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Sofie beskriver hur hennes mamma kampade: "Ja, jag fick som extra
hjalp, men trots det sa tog det sa himla lang tid och vi var tvungna och
driva ... Till slut var det min mamma f6r min syster hade ocksa dyslexi, hon
fick ocksa jattesent. Sa det var vi som fick driva hela, att se till att det var
skolan som gick in.”

Olika behov

En flicka vill fa information om vad hon kan fa for hjalp: "Vad jag hade velat
fa reda pa ar vilken slags hjalp det finns att fa, i skolan och kanske om det
finns hjalp i hemmet, pa fritiden och sa dar, sddana saker. For mig har det
typ bara varit medicin och att snacka lite med skolkuratorn, och medicin.”

Maja beskriver att hon hade behdvt en mindre grupp for att komma till
sin ratt: "Att det ar for stora klasser, faktiskt. Nar man &r, alltsa, nér jag gick
i mellanstadiet och lagstadiet. Det var ju valdigt stora klasser. Och sa hade
man ju en larare liksom at gangen. Och hur mycket folk som helst, och
liksom barn.”

Michelle berattar hur ordningen i skolan paverkade henne:”I hdgstadiet
blev det stokigare och stokigare i klassrummet, sarskilt pa matten, och det
gjorde ju att jag blev mer och mer ljudkanslig och kanslig 6ver bara att vara
bland andra manniskor for att jag kinde mig utsatt.”

Mohammed behdver nagon som forklarar: "Om du har fatt problem,
dom forklarar, dom forklarar bra. Dom har koll pa en hela tiden, dom ser
hur jag arbetar och dom kollar och sen ndr jag har problem med nanting
dom forklarar till mig, dom gora bra och dom ser till att jag forstar.”

Alma uppskattar ett lugnare tempo, en takt som hon klarar av: "Om jag
ska jamfora min forra skola med denna, det ar langsammare tempo, jag
kdnner mig inte som en maltavla, for i vanliga skolor, da kdnner man sig rik-
tigt dum i huvudet i manga fall. Pa den har skolan sa ligger jag till och med
fore valdigt manga av mina klasskamrater. Det ar langsammare tempo,
man hinner med lattare.”

Ida som ar dov berattar att nar lararna inte kan teckensprak griper andra
elever in. Hon skulle vilja ha larare som kan teckensprak: "Och det &r det jag
menar, att de horselskadade far mer ratt att lara sig &n vad jag far. Ibland
sa ar det ju horselskadade elever som 6versatter till oss da. Sa att dom blir
som tolkar till oss. Det ar ju en extra belastning fér dom.”

En del kan behdva stod av en psykolog, men det stodet ar inte alltid
tillgangligt om man &r horselskadad som Signe: "Varan psykolog ar inte
teckensprakig. Vi har ingen psykolog, faktiskt.”

Selma sdger: "I Sverige har vi fri skola, och alla har ratt till skola. Men da
ska ju alla ha ratt till att kunna ta at sig kunskapen i skolan, for att alla har
inte samma familjer eller forutsattningar och det kanske man ska tanka p3,
att det star faktiskt i lagen och da borde man félja det [...] Det handlar ju

n
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om att man ska satta sig ner och tanka och komma pa att 'okej, vi behover
alltid ha redo filmer fér dom som lar sig battre genom att lyssna, och texter

’n

for dom som lar sig battre av att Idsa’.

Manga skolbyten

Simon har flyttat runt mellan skolor: ”En av klasserna var rétt stor och da
fick vi inte heller sa mycket hjalp. Sen en, ja, andra klassen var mera,dom
hade mera adhd.[...] Sen har jag gatt har ocksa. Sa jag har gatt i tre skolor.”
Han hade velat bo kvar pa sitt internat.

Erik ville ga kvar i sin gamla skola: "Om jag hade fatt vélja hade jag inte
bytt skola fran forsta borjan.”

Nar Alan forst bytte till sarskolan hade han inget att saga till om: "Det
var min mamma och pappa...sa jag blev jattegrinig. Nar jag fick ett skolfoto
pa min nya klass sa tog jag det och knélade ihop det.” Men idag kanner
Alan att de vuxna lyssnar pa honom, och han var med och fattade beslut
om att byta klass: "Néar jag kom 6verens med lararen att det var bra att ga
6ver, da kom vi 6verens om att vi ska forsoka fa mig att gora en sak dar och
sedan annat med min klass ... men det &r en trevlig larare som ar snall.”

Aven Julius delar upplevelsen av att flytta runt mellan skolor: "Jag har
gatt pa tre olika skolor. Forst sa gick jag pa en vanlig kommunal skola [...]
Men dar slutade jag i klass 5 och borjade har. Men pa fredagar, sa gick jag
inte i skolan, da akte jag till [...]. En annan dévskola, alltsa det var ju bara
horande elever, sen var det en liten klass, med dova.”

En kille berattar att han har flyttat runt annu mer: "Jag har flyttat manga
ganger.” Han berattar att stodet forbattrades mycket nar han bytte skola:
"Men s3 fick jag borja pa en bup-skola och det tyckte jag var en av de basta
skolor jag nagonsin varit pa, man kunde koncentrera sig. Det dr darfor jag
vet att jag har mer kapacitet, att jag klarar av den har skolan.” Men han fick
inte vara dar sa lang tid: "Nagon manad. Det var riktigt harligt dar. Sedan
efter det fick jag ga om en klass for att jag hade varit borta sa mycket. Det
blev ocksa lite konstigt, det har med mognaden och sa.”

En pojke fick flytta 6ver halva Sverige for att ga i en skola dar han kan
fa ratt hjalp. Han gick forst i en skola som 1ag ndra hemmet: "Jo, den jag
gadde den, den, den ... Jag larde inte mig och det.” S3 han far flyga till en
skola langt bort fran sin familj och bara traffa dem pa helgerna. Forutom
att han langtar efter sin familj varje dag leder det till ytterligare svarig-
heter: "Det ar sa langt. Jag har sa ont i 6ronen da.”

Barn som &r dova eller gravt horselskadade far flytta dit skolorna som &r
anpassade efter deras stodbehov finns. En kille som flyttat berattar: "For
att dar finns ju alla inriktningar pa teckensprak och horselteknik.” Ibland
flyttar familjerna med. Kénslan nar han till slut fick plats pa en specialskola:

rn

"Tankte jag 'yes, nu har jag antligen kommit ratt’.
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Bristande forstaelse

Adina beréttar att bade hon sjalv, som har dyslexi, och hennes bror som har
en funktionsnedsattning, har métt bristande forstaelse: "Men jag tanker att
man maste, eller att lararna ocksd maste fa bra utbildning sa att dom verk-
ligen vet vad allting ar, for alltsa det har varit sa mycket grejer att ... miss-
forstand, bade med mig och min latsasbror. Alltsa att dom ocksa har bara
en stereotypisk bild att dom inte har gatt igenom det tillrackligt, att dom
maste fortsatta utbilda sig i hur man hjalper folk med skrivsvarigheter.”
Alma sdger: "En sak jag tankte p3, just det om jag fatt dndra nagonting
sa hade jag dndrat sa att larare har lite mer kunskap om diagnoser, for det
ar inte alltid foraldrar tanker pa varfor deras barn mar daligt och sa dar. Om
en larare som ser barnen valdigt mycket, om dom hade battre insikt i barn
som autism och sa dér, da kanske dom kan ta kontakt och fa en diagnos,
det tror jag hade underlattat for manga.”
Den forstaelsen fick inte Lana: "Min forsta skola, da hade jag inte fatt
min diagnos dn och da blev jag betraktad som sl6, ldangsam och s dar.”
Sofie beskriver en situation dar det inte hjilpte att hon fick extratid,
eftersom lararen inte alls forstod vad hon hade svart med: "Det var en
larare, nar jag borjade i 3:an, slutade fran deras skola, sa kom jag sa har, sa
skulle man ju kunna klockan. Sa satt jag med henne sjalv, for jag fick lite sa
har extratid. Hon bara, ”hur mycket dr klockan nu?”,Jag bara ’hmm, ehm,
den ska vara exakt 7 minuter 6ver 3". Och da trodde jag att varje san dar grej
var en minut, alltsa varje 5 minuter var en minut. Och da alltsa, hon skéllde
ut mig. Hon skrek pa mig. Alltsa hon skrek pa mig liksom och var jattearg.”
Ida berattar att ldrarna gor skillnad pa horselskadade och dova elever pa
specialskolorna, de som ar déva far inte lika stor chans att visa att de kan.
Hon ger exempel: "Kanske nagra larare som har sagt det, ’ja, men det ar
synd att du ar fédd dov’. Och, "hoppas du far jobb sen’. Det ar ett exempel

"En sak jag tankte pa, just det om
jag fatt andra nagonting sa hade
jag andrat sa att larare har lite mer
kunskap om diagnoser, for det ar
inte alltid fordldrar téanker pa varfor
deras barn mar daligt och sa dér."



SKOLAN

att man inte har nan hég niva da, som att man dr dum. Att det ar lite synd
om oss, som dumma ungefar.” Hon blev lovad svarare bocker och mer
utmaningar, men det kom aldrig.

Josefine berattar om kdnslan nar hon fick ratt stod: "Alltsa den senaste
skolan jag gatt pa har jag fatt jattemycket hjalp med, eller i snarare. Men
det ar en resursskola for ... man maste ha en autism- eller Aspergerdiagnos
for att kunna ga dar ocksa. Men den skolan har hjalpt mig alltsa sa mycket
sa att det ar ovarderligt att ... alltsa den skolan &r allting for mig ocksa.
Men innan har jag inte fatt nagon hjalp.”

Aven fér Moa kom stédet forst nar hon bytte skola och fick en diagnos:
"Den ar himmelriket, tyckte jag ndr jag borjade, for tidigare hade det varit,
jag visste inte att jag hade Asperger... manga sager att om jag hade fatt
diagnosen som jag ar nu, sa hade det inte markts ... i grundskolan var jag
valdigt mobbad, dom retade mig och gjorde saker som dom visste
skulle fa mig stressad eller ledsen. Det var sa mysigt att komma
till skolan har, for alla hade haft den har kdanslan att vara Py
mobbade eller utstéttade.” _./
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Var analys

Alla barn har rdtt att
na sin fulla potential

Barn berattar att det tar Iang tid att fa stod i skolan och att de sjdlva och

deras foraldrar fatt kimpa mycket for att fa hjalp. De saknar information
om vad det finns fér mojligheter till stod och de beskriver att aven vuxna
i deras narhet, bade professionella och foraldrar, saknar den kunskap som
behdvs for att tillgodose deras behov.

En del barn berattar att det var viktigt att fa en diagnos for att fa ratt
hjalp i skolan. Nagot barn papekar att det ar skolans ansvar att anpassa
undervisningen for alla, men upplever inte att det &r sa. Ett satt att
anpassa undervisningen till olika individer, féreslar barnen, r att lararna
forbereder material for olika inlarningsstilar.

Utbildning ar en mansklig rattighet som betonas i saval FN:s konven-
tioner som svensk lagstiftning. Alla barn har ratt att utveckla sin potential
och inget barn ska stangas ute fran utbildning.' | skollagen star att alla
elever ska ges den ledning och stimulans som de behéver i sitt Iarande och
sin personliga utveckling for att de utifran sina egna forutsattningar ska
kunna utvecklas sa langt som mojligt enligt utbildningens mal.2

Skolan har ett inkluderande uppdrag, vilket innebar att den ska ta han-
syn till elevers olika behov och uppvaga skillnader i deras férutsattningar
att tillgodogora sig utbildningen.3

Elever som riskerar att inte nd de noédvandiga kunskapskraven har ratt
att fa stod fran skolan. Oftast ges stodet i ett forsta skede i form av sa kall-

NN

1 Jfr Barnkonventionen, artikel 28; Funktionsnedsattningskonventionen,
artikel 24;1kap. 8 § skollagen (2010:800).

2 3kap.3 § skollagen (2010:800).

3 1kap.4 § 2 st. skollagen (2010:800).
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lade extra anpassningar.* Detta ar en mindre omfattande stédinsats som
normalt kan genomféras av larare och 6vrig skolpersonal inom ramen fér
den ordinarie undervisningen.s

Om extra anpassningar inte racker kan elever beviljas sarskilt stod.
Sdrskilt stod handlar om insatser av mer ingripande karaktar som oftast
inte kan genomféras inom den ordinarie verksamheten. Rektor maste god-
kdnna insatserna och dessa ska dokumenteras i ett atgardsprogram.’

Aven om skolpersonalen har ett ansvar att uppmarksamma elever som
kan vara i behov av sarskilt stod ar det viktigt att vardnadshavare och
elever vet vilket stod de har ratt att fa. | Skolverkets allmédnna rad framgar
att skolan vid nagot tillfdlle bor informera om vad extra anpassningar och
sarskilt stod innebar.?

Resultaten i Barnombudsmannens férdjupningsstudie (se sid 88) visar
att det ar langt ifran alla elever och vardnadshavare som far allman infor-
mation om ratten till sarskilt stod av skolorna. Knappt halften av rekto-
rerna svarar att de ger allman information till alla elever. Om elever och
vardnadshavare saknar information om vilket stéd som barnet har ratt till
ar det omojligt for dem att efterfraga ratt stod och insatser och darmed ris-
kerar stodet att drdja eller helt utebli, vilket kan fa forddande konsekvenser
for enskilda barn.

Barn vi har mott beskriver hur de fatt vanta lange pa ratt stod och ibland
har okunskapen hos professionella lett till att de tvingats byta skola flera 77
ganger for att fa ratt stod. Barnombudsmannen anser att barn inte ska
behdva vanta pa att fa stod eller aktivt behova soka efter ratt stod genom
att byta till skolor dar kunskapen ar hogre om hur barnet ska ges forutsatt-
ningar att klara kunskapskraven.

Barn uttrycker i samtal att de 6nskar att de vuxna i deras narhet hade
storre kunskap om funktionsnedsattningar. Barnen tror att det skulle ge
de vuxna storre forstaelse for deras beteende och att de skulle fa ett battre
bemdtande. Det galler sarskilt barnen med neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar (NPF).

Barnrattskommittén uttrycker i sina senaste rekommendationer till
Sverige oro over att bade foraldrar till barn med funktionsnedsattning och
professionella som moter dem i olika verksamheter saknar nodvandiga

~————
4 Regleringen om extra anpassningar aterfinns i 3 kap. 5 a § skollagen (2010:800) och beskrivs i
Skolverkets allmanna rad om arbete med extra anpassningar, sarskilt stod
och atgardsprogram (SKOLFS 2014:40).
5  MFD, Samlad uppféljning av funktionshinderspolitiken. Hur ar laget 2015?, 2015.
3 kap. 6-12 §§ skollagen (2010:800).
7  Skolverket, Allmanna rad med kommentar: Arbete med extra anpassningar,
sarskilt stéd och atgardsprogram, 2014 (SKOLFS 2014:40).
8  Skolverket, Allmanna rdd med kommentar: Arbete med extra anpassningar,
sarskilt stéd och atgardsprogram, 2014 (SKOLFS 2014:40).



78

BARNOMBUDSMANNEN 2016 - RESPEKT

kunskaper.? Barnombudsmannens enkat visar att det saknas kunskap
hos personalen for att ge barn med NPF det stéd de behéver. Aven Social-
styrelsen bedomer att personal inom férskola, skola, socialtjanst och
hélso- och sjukvard behover battre kunskap for att kunna uppmarksamma
problem som kan tyda pa adhd.*

| granskningar av situationen for elever med rorelse-, syn- och hérsel-
nedsattningar och adhd i grund- och gymnasieskolan konstaterar
Skolinspektionen bland annat att det finns bristande kompetens hos
skolpersonalen. Det kan leda till att skolorna framst gor allmangiltiga
anpassningar — vilket inte alltid stimmer 6verens med vad en elev fraimst
behover."

I Myndigheten for delaktighets samlade uppféljning av funk-
tionshinderspolitiken Hur dr Idget? 2015 konstateras att skolorna brister
i att ge elever det sérskilda stod som de har ratt till och att mdnga larare
inte har mojlighet att ge det stod som behévs eftersom de saknar kompe-
tens, stod fran speciallarare och lampliga hjalpmedel.”

Kunskap saknas

I vdra méten med barn har vi lyssnat till flickor med adhd som resonerar
kring diagnostisering och kénsnormer. Barn beskriver att det ar latt hant
att flickor som har adhd och add inte marks pa samma satt som pojkar och
att manga identifierar adhd med att springa runt och vara brakig i skolan.
Flickor berattar att det inte var ndgon som forst férstod eller trodde pa att
de hade adhd eftersom de var skotsamma och presterade bra i skolan.
Precis som de barn vi har métt konstaterar, finns det skillnader mellan
hur adhd tolkas hos pojkar respektive flickor och detsamma galler enligt
forskningen dven Aspergers syndrom och andra tillstand i autistspektru-
met.3 En del av skillnaderna kan ha en biologisk forklaring, men studier
visar att skillnaderna i diagnoser ar avsevart mycket storre an de biologiska

~———

9 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende
Sveriges femte periodiska rapport, 2015, punkt 39-40.

10 Socialstyrelsen, Stdd till barn, ungdomar och vuxna med ADHD - Ett kunskapsstdd, sid. 12.

1 Skolinspektionen, Skolsituationen fér elever med funktionsnedsattningen AD/HD, 2014;
Skolsituationen for elever med funktionsnedsattning i gymnasieskolan, 2010; Skolsituationen
for elever med funktionsnedsattning i grundskolan 2009.

12 MFD, Samlad uppféljning av funktionshinderspolitiken Hur ar laget? 2015, sid. 8 och 43.

13 Kopp, S. Kén och autism — med fokus pa flickor med nagon form av autismspektrumstérning.
Stockholms lans sjukvardsomrade, Autismforum, 2004.
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skillnaderna. Detta beror delvis pa att diagnoskriterierna ar utvecklade
for pojkarnas symptom som ofta ar mer utagerande och uppfattas som
problematiska av omgivningen.”s Dessutom upptacker lararna mer sallan
flickor med adhd® eller autism/Aspergers syndrom.”

Aven vid samma symptom tolkar l3rarna det oftare som att pojkar lider
av adhd an flickor.”® Liknande attityder verkar ocksa finnas i varden dar
flickors svarigheter oftare tolkas som relationsproblem eller reaktioner pa
konflikter i hemmet." Flickor med Aspergers syndrom/autism blir dess-
utom ofta feldiagnostiserade om de val far en remiss.

Barnombudsmannen anser att denna diskriminering av flickor maste
upphdra och att det krévs atgérder pa flera nivaer for att komma till ratta
med problematiken. Andra studier visar ocksa att kunskapen hos larare om
hur de ska upptécka, beméta och undervisa elever med NPF &r for lag. Att
detta sarskilt drabbar flickor ar anmarkningsvart och beklagligt.

Av en kartlaggning pa Karolinska Institutets Center of Neurodevelop-
mental Disorders (KIND) framgar att fyra av fem larare anser att de inte
fatt tillracklig kunskap med sig fran ldrarutbildningen for att kunna
beméta och undervisa grundskoleelever med NPF. Forskarna foreslar att
larosatena ska ges i uppdrag att forstarka larar- och rektorsutbildningen i
denna del, ge huvudmannen i uppdrag att kartlagga skolornas organisa-
tion och kompetens nar det galler att ge elever med NPF férutsattningar
att klara skolan och ge rektor och skolans personal kontinuerlig fortbild-
ning och forstarkta kunskaper inom NPF.2°

Barnombudsmannen delar barnrattskommitténs uppfattning att Sverige
maste utveckla kunskaps- och utbildningsprogram for larare och forald-
rar om hur man upptacker och tillgodoser de sarskilda behoven hos barn
med funktionsnedsattning.” Funktionsnedsattningskommittén ar inne

~———

14 Kopp, S.Kén och autism —med fokus pa flickor med nagon form av autismspektrumstérning.
Stockholms lans sjukvardsomrade, Autismforum. 2004; Statens beredning fér medicinsk
utvardering. Flickor med ADHD. En inventering
av det vetenskapliga underlaget, 2005.

15 Statens beredning for medicinsk utvardering, Flickor med ADHD. En inventering
av det vetenskapliga underlaget, 2005.

16 Stockholms lans landsting, ADHD-center, Flickor med ADHD, 2013.

17 Kopp, S.Kon och autism — med fokus pa flickor med nagon form av autismspektrumstorning.
Stockholms lans sjukvardsomrade, Autismforum. 2004.

18 Jackson D.A, King A.R., Gender differences in the effects of oppositional behavior
on teacher ratings of ADHD symptoms, J Abnorm Child Psychology, 2004.

19 Stockholms ldns landsting ADHD-center, Flickor med ADHD, 2013.

20 http://www.aftonbladet.se/debatt/debattamnen/skola/article21609262.ab, 15-10-19.

21 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende
Sveriges femte periodiska rapport, 2015, punkt 39-40.
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pa samma linje och rekommenderar att Sverige forstarker sina strategier
och initiativ for upplysning och utbildning av foraldrar och personal som
arbetar med barn och 6kar medvetenheten hos allmanheten.>

Patvingade skolbyten

Den reglering i skollagen som ger skolor méjlighet att neka elever plats om
det innebar betydande ekonomiska eller organisatoriska svarigheter att ta
emot barnet kan bidra till att barn far flytta runt mellan skolor. Kommunen
ska visserligen lyssna pa vad elevens vardnadshavare har for nskemal vid
val av skola men har ratt att franga dessa. | férarbetena till lagstiftningen
star att undantag kan goras nar en elev har behov av omfattande stodin-
satser som inte kan tillgodoses dar eleven fullgor sin utbildning.»
| funktionshindersstrategin ar ett av delmalen pa utbildningsomradet
att forbattra mojligheterna for elever med funktionsnedsattning att valja
skola genom en 6kad tillganglighet. Trots malet i strategin ar 6verkla-
gande av beslut om placering vid en annan skolenhet dn den barnet och
vardnadshavaren 6nskar den storsta darendegruppen hos Skolvasendets
overklagandenamnd, dit den som nekas plats kan 6verklaga beslutet.s
Aven DO far manga anmilningar om skolor som nekat barn skolplats.
Det hander inte sallan att ett barn forst erbjuds plats i skolan. Nar forald-
rarna sedan meddelar att barnet har sarskilda behov dras platsen in. Skolan
forsvarar beslutet med att de inte har de resurser som kravs.2
Barnrattskommittén ar mycket kritisk till detta och papekar att bestam-
melsen hindrar barn fran att inkluderas. Sverige uppmanas att se till att alla
barn far tillgang till utbildning utan diskriminering.?? Samma krav upprepas i
den granskning av Sverige som funktionsnedsattningskommittén har gjort.®
Barnombudsmannen star bakom kravet. Fér barn utan funktionsned-
sattning dr det en sjalvklar rattighet att vélja vilken skola de vill ga i. Men
det fria skolvalet galler inte alla. Nar barn med funktionsnedsattning inte
har samma ratt att vdlja skola ar det enligt Barnombudsmannen diskrimi-

~———

22 Funktionsnedsattningskommittén, Sammanfattande slutsatser avseende Sveriges
forsta rapport,. 2014, punkt. 15-16.

23 8kap.17 § och 10 kap. 30 § skollagen (2010:800).

24 ldenna grupp ingar alla som 6verklagar sin placering och inte enbart elever med
funktionsnedsattning.

25 Skolinspektionen,Arsredovisning 2014, sid 71.

26 Diskrimineringsombudsmannen, Att métas av hinder, 2014, sid. 42 f.

27 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende
Sveriges femte periodiska rapport, 2015, punkt 39—-40.

28 Funktionsnedsattningskommittén, Sammanfattande slutsatser avseende Sveriges
forsta rapport, 2014, punkt 47.
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nering enligt artikel 2 i barnkonventionen och vi anser darfor att bestam-
melsen i skollagen maste tas bort —inget barn ska nekas plats i en skola pa
grund av att hon eller han har behov av stod.

Barn tillbringar en stor del av sitt liv i skolan. Men manga barn som vi har
mott beskriver att skolan inte har sett och forstatt vad de behover. Manga
har erfarenhet av flera olika skolor och skolformer, och oftast beror skolby-
tena pa att det inte fungerat i deras ursprungliga skola. Barn beskriver att
de antingen inte har fatt det stod som de har behdvt for att kunna tillgo-
dogora sig undervisningen, eller att de inte har matt bra i miljon. Istallet
for att fa hjalp placeras de i nya klasser eller tvingas byta skola.

Tillgangen till stod varierar beroende pa var i landet ett barn bor. |
dagslaget finns SPSM:s specialskolor fér barn med hérselnedsattning eller
grava sprakstorningar pa sex orter i Sverige vilket gor situationen for dessa
barn extra problematisk. Det finns endast ett enda riksgymnasium fér déva
och horselskadade. Barn kan alltsa tvingas flytta for att tillgodogora sig sin
utbildning. Barn berattar hur de sjalva, med hjalp av sina foraldrar, fatt ta
reda pa vad det finns for méjligheter till alternativ skolgang. Ibland flyttar
hela familjen till en ort dar det finns en skola som ar anpassad.

Manga barn veckopendlar ocksa fran det att de ar sma for att bo pa inter-
nat i anslutning till en specialskola. De forstar att de behdver byta skola for
att fa ratt hjalp, men 6nskar att de skulle kunna fa det ndrmare hemmet for
att slippa valja mellan utbildning och narhet till sin familj. Att bo pa inter-
nat behover inte vara till skada for barnet. Men att barn med vissa typer av
funktionsnedsattningar regelmassigt tvingas skiljas fran sina foraldrar for
att kunna fa ratt utbildning kan inte anses vara till barnets basta.

Dalig koll pa resultat

Flera barn berattar att de behover lugn och ro for att kunna koncentrera sig
pa skolarbetet. Sociala relationer dr minst lika viktigt. Barn vill kdnna sam-
horighet och inga i en gemenskap. De uttrycker ocksa en dnskan om att bli
sedd for den person de ar — och att de vuxna forstar hur deras funktions-
nedsattning paverkar dem.

Barn upplever att kraven ibland ar Iaga och att de inte utmanas i sitt
ldrande. Barnens berattelser vittnar om att det i vissa fall beror pa bris-
tande forvantningar pa eleverna och i andra fall pa bristande stod och
anpassningar av verksamheten. Barnrattskommittén rekommenderar
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Sverige att skyndsamt vidta rattsliga dtgarder och avsatta nédvandiga
resurser for att se till att varje barn med funktionsnedsattning ges moéjlig-
het att na hogsta majliga utbildningsniva utifran barnets egen formaga.»

Fragan om det stod barnen far i skolan ar tillrackligt for att na kun-
skapsmalen och utvecklas sa langt som mojligt ar svar att svara pa for det
gar inte att fa en heltackande bild av kunskapsresultaten for barn med
funktionsnedsattning. Skolverket konstaterar i en sammanstallning fran
2014 att det saknas studier som visar om elever med funktionsnedsattning
i grund- och gymnasieskolan uppnar kunskapsmalen.s°

Ett undantag ar Specialpedagogiska skolmyndighetens (SPSM) jam-
forelse av maluppfyllelse bland ddva elever och elever med horselnedsatt-
ning i olika skolformer som visar att specialskolans elever har svarare att
na malen an eleverna i grundskolan. Myndigheten menar att det beror pa
att de i regel har storre horselskador dn elever som valjer andra skolformer,
att manga har ytterligare funktionsnedsattning och att andelen fodda i ett
annat land kan vara storre. Elever som valjer specialskolan efter ett antal
ari grundskolan kan dessutom ha haft en besvarlig skolsituation under en
lang period och kommer till specialskolan med stora kunskapsluckor.s'

En annan orsak till samre kunskapsresultat i specialskolorna kan enligt
Barnombudsmannen vara att inte alla larare kan teckensprak, trots att
skolorna ska vara speciellt anpassade for dova. Barnen berattar att eleverna
kan fa hjalpa varandra nar ldrarna inte har tillracklig kompetens. Den som
har en syn- eller horselnedsattning ska enligt funktionsnedsattningskon-
ventionen erbjudas utbildning pa de mest dndamalsenliga spraken for
att underlatta inlarningen och framja barnets kulturella identitet. For att
sakerstalla detta ska larare beharska de sprakformer och medel for kom-
munikation som eleverna anvander sig av. Undervisningen ska ske i miljoer
som maximerar kunskapsrelaterad och social utveckling.3

~———

29 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende
Sveriges femte periodiska rapport, 2015, punkt 39-40.

30 Skolverket, Att planera for barn och elever med funktionsnedsattning En sammanstallining
av forskning, utvardering och inspektion 1994-2014, 2015, sid. 100.

31 Skolverket, Att planera for barn och elever med funktionsnedsattning En sammanstalining
av forskning, utvdrdering och inspektion 1994-2014, 2015, sid. 146; Specialskolemyndigheten,
Maluppfyllelse fér dova och horselskadade i skolan, 2008.

32 Funktionsnedsattningskonventionen, artikel 24.


http:utveckling.32
http:kunskapsluckor.31
http:kunskapsm�len.30
http:f�rm�ga.29

SKOLAN

En del intresseorganisationer har ocksa gjort undersokningar av kunskaps-
resultaten i vissa grupper.Till exempel genomfoérde Riksforbundet Attention
2013 en enkdtundersokning riktad till vardnadshavare med barn med NPF.
Drygt 2 000 personer svarade pa enkdten som visade att elever med NPF inte
far det stod de har ratt till, vilket leder till daliga resultat i skolan.s

Svart utvardera

| funktionshindersstrategin ar ett av inriktningsmalen att varje barn ska
ges forutsattningar att utveckla sina kunskaper sa langt som méjligt.
Skolverket, Skolinspektionen och SPSM har ett gemensamt ansvar for att
genomfora funktionshinderspolitiken pa skolomradet.3#

Skolmyndigheternas samlade bedémning i aterrapporteringen till
regeringen ar att de insatser och uppféljningar som gjorts bor ha haft goda
effekter pa forskolornas och skolornas arbete och bor ha 6kat deras moj-
ligheter att skapa en tillganglig utbildning.3> Men eftersom det inte finns
nagon statistik att tillgd om elevernas kunskapsresultat gar det inte att
pa 6vergripande niva folja om strategin har bidragit till att h6ja kunskaps-
resultaten och om stodet har gett nagon effekt for enskilda elever.

Bristen pa heltackande information och statistik gor det svart att folja
upp dessa elevers skolresultat och att utvardera det stod de far. Funktions-
nedsattningskommittén beklagar att det inte finns information uppdelad
pa personer med funktionsnedsattning, eftersom detta ar nddvandigt for
att forsta deras situation.

Kommittén rekommenderar Sverige att systematisera insamling, analys
och spridning av uppgifter, uppdelade efter kon, alder och funktionsned-
sattning.3® Barnombudsmannen anser att det ar en stor brist att samhallet
inte foljer upp och analyserar kunskapsresultaten for barn med funktions-
nedsattning pa ett battre satt och efterlyser atgarder.

~———

33 Riksforbundet Attention, Attention bekraftar Sveriges Radios bild: Stod till elever med sarskilda
behov uteblir ofta. http://attention-riks.se/2013/12/attention-bekraftar-sveriges-radios-bild-stod-
till-elever-med-sarskilda-behov-uteblir-ofta/ (2016-01-28),

34 Socialdepartementet, En strategi for genomférande av funktionshinderspolitiken 20112016, 201,
sid. 20.

35 Skolverket, Rapportering om utvecklingen av funktionshinderspolitiken ar 2014 fér Skolverket,
Skolinspektionen och Specialpedagogiska skolmyndigheten, sid. 3.

36 Funktionsnedsattningskommittén, Sammanfattande slutsatser avseende
Sveriges forsta rapport, 2014, punkt 55-56.
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Bristande stod ocksa diskriminering

Fran och med 2015 ar bristande tillgéanglighet en grund for diskriminering i
diskrimineringslagen, och det omfattar aven bristande stéd i skolundervis-
ningen.3” Den som ar ansvarig for en skola ar skyldig att genomfora skaliga
atgarder for att den ska vara tillgéanglig for ett barn med funktionsned-
sattning. Det kan till exempel handla om att erbjuda hjalpmedel som ett
barn behover for att kunna delta i skolarbetet, till exempel information i
olika format.

Men barns roster vittnar om att det fortfarande finns stora brister. DO
gjorde i september 2015 en sammanstalining, da 201 anmalningar om
bristande tillgéanglighet hade kommit in. En forhallandevis stor andel -

40 anmalningar - roérde skolor. Merparten gallde brister i sarskilt stod.

Hosten 2015 utredde DO atta anmalningar om bristande tillgénglighet i
skolan. Innan lagandringen var det Skolinspektionen som utredde anmal-
ningar om elever som inte far tillrackligt sarskilt stod i skolan och myndig-
heten kommer dven fortsétta gora det. De tva myndigheterna kan gora olika
bedémningar av om stédet som ges till en elev ar tillrackligt eller inte.3®

Pa Skolinspektionens webbplats star det att elever med funktionsned-
sattningar som upplever brister i tillgangligheten kan anmala detta till
DO.» Barnombudsmannen valkomnar skarpningen i lagstiftningen, men
anser att det ar viktigt att regeringen foljer upp att barn vet vart de ska
vanda sig med sina arenden, och att rattspraxis inte blir otydlig i och med
att myndigheterna kan komma fram till olika slutsatser.

b N Y

37 1kap.4§ p.3 diskrimineringslagen (2008:567).

38 http://www.dn.se/nyheter/sverige/skolor-kan-straffas-dubbelt-for-diskriminering/,
publicerad 2015-09-09.

39 http://beo.skolinspektionen.se/sv/For-foraldrar/gora-en-anmalan/Vand-dig-till-ratt-myndighet/,
2016-02-17.
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Var granskning

Rektorer ser behov av
att forbdttra stodet

Barnombudsmannen har i en férdjupningsstudie undersékt grundskolors
arbete med stédinsatsen sirskilt stod. Syftet med studien &r att utifrén ett
barnrittsperspektiv och med avstamp i rektorers erfarenheter visar hur
skolans arbete med sarskilt stod fungerar och vilka problem och férbatt
ringsbehov som finns. Vi har dven undersékt om rektorer upplever det som
lattare eller svarare att ge stéd at elever med neuropsykiatriska funktions
nedsattningar (NPF) jamfort med andra elever.’

Resultaten visar att de flesta rektorer anser att arbetet med sarskilt stod
overlag fungerar bra. Dock ser de flera omraden som behover forbattras,
bland annat storre ekonomiska resurser och battre samverkan mellan
skola, huvudman och externa aktorer. Brist pa kompetens inom skolan och
tillgang till extern kompetens dr andra hinder som de uppmarksammar.
Flera rektorer betonar att en valfungerande elevhalsa pa skolan &r en viktig
forutsattning for arbetet med sarskilt stod.

Pa senare ar har det genomforts dndringar i lagstiftningen som reglerar
skolans verksamhet som gor det extra intressant att undersoéka sarskilt
stdd. Dels tradde nya intagningsregler for sarskolan i kraft ar 2011i sam-
band med inférandet av den nya skollagen.? De nya intagningsreglerna
innebar att sarskolan idag enbart tar emot elever med utvecklingsstor-
ning, och darfor finns elever med bland annat autism i storre utstrack-

b N Y
1 Sedefinition i bakgrundskapitlet
2 7kap.5 § skollagen (2010:800).
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ning an forut i grundskolan. Dels infordes ar 2014 nya bestammelser om
stodinsatser i skolan, som innebér att skolan idag kan erbjuda elever sa
kallade extra anpassningar utan beslut fran rektor.

Flera brister

Granskningar fran Skolinspektionen, liksom studier riktade till elever, foréld-
rar och larare, visar att det idag finns flera brister i arbetet med sarskilt stod.
Enligt Skolinspektionen, som genomfor regelbunden tillsyn av skolors
verksamhet, har 6ver hdlften (56 procent) av grundskolorna ett otillrackligt
arbete nar det galler sarskilt stod. Den vanligaste bristen har tidigare varit

att atgardsprogram inte upprattas nar elever ar i behov av sarskilt stod.

Ar 2014 fick dock firre skolor kritik for detta, vilket enligt Skolinspektionen
framst kan forklaras med att farre dtgardsprogram behdver upprattas efter
lagandringen 2014.4

Daremot ar det 6ver 40 procent av de granskade skolorna i Skolinspek-
tionens tillsyn som inte skyndsamt utreder behovet av sarskilt stod eller
beslutar om atgérdsprogram.s Kampanjen Hjarnkolls studie bland barn
med psykisk ohdlsa, neuropsykiatrisk diagnos eller psykisk funktionsned-
sattning visar att manga barn har upplevt svérigheter redan i forsta klass,
men att det dr6jt manga ar innan de har fatt stod.

Studier har ocksa konstaterat att barn inte ar tillrackligt delaktiga nar
stodinsatser utformas. | Handisams? intervjuundersokning bland barn med
olika funktionsnedsattningar framgar till exempel att barn i grundsko-
lan och grundsarskolan har sma méjligheter att paverka det stod de far.®
Skolinspektionens skolenkat 2015 visar dven att tre av tio vardnadshavare
till samtliga elever i grundskolan anser att deras barn inte far det stod de
behover.?

Lararférbundets undersokning bland larare i grund- och gymnasieskolan
visar att specialldrare och specialpedagoger inkluderas i for 1ag utstrack-
ning i utredningar om sarskilt stod. De flesta larare anser att kvaliteten i

~———
3 Regleringen om extra anpassningar och sarskilt stod aterfinns i 3 kap.5a § och 7-12 §§
skollagen (2010:800) och beskrivs i Skolverkets allmédnna rad om arbete med extra
anpassningar, sarskilt stéd och atgardsprogram, SKOLFS 2014:40.

Skolinspektionen. Regelbunden tillsyn 2014.

Skolinspektionen. Regelbunden tillsyn 2014.

Nationell samverkan for psykisk halsa- Hjarnkoll. Lyssna pa oss ungdomar! 2014.
Nuvarande Myndigheten for delaktighet (MFD)

Handisam. Barn dger. 2014.

O 00N oV

Skolinspektionen. Resultatredovisning for Skolenkaten till vardnadshavare till
elever i forskoleklass, grundskolan och grundséarskolan. 2015.
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stodinsatserna okar nar speciallarare/specialpedagog deltar i utredningar.
Trots detta uppger hilften av lararna att eleverna séllan eller aldrig far
stod av speciallarare/specialpedagog.™

En annan brist ar att elevers majligheter att fa stod tycks variera med
foraldrarnas engagemang. Atta av tio lirare i grundskolan uppger i en
undersokning fran Lararnas riksforbund att elever med engagerade forald-
rar i storre utstrackning far sarskilt stod.”

Enkat till rektorer

Som en del i arbetet med barn med funktionsnedsattning tog Barn-
ombudsmannen fram en enkat riktad till grundskolerektorer. Enkaten
skickades i form av en webbenkat till 1 760 slumpvis utvalda rektorer pa
kommunala och fristdende grundskolor. Enkdten besvarades av 1115 rek-
torer under oktober och november 2015 (svarsfrekvens 63 procent).” Bland
de svarande ansvarar 86 procent for kommunala skolor och 14 procent for
fristaende skolor.

Enkaten sager ingenting om barns upplevelser av sarskilt stod. Larare
och annan skolpersonal pa skolan kan ocksa ha en annan uppfattning om
hur arbetet med sarskilt stod fungerar an vad som framgar av véra resultat.
Till exempel visar Riksforbundet Attentions undersokning fran 2007 att
74 procent av lararna anser att skolan har otillrackliga resurser att mota
barn med NPF.3 Trots det anser vi att det ar viktigt att belysa rektorernas
perspektiv da de ar nyckelaktorer i arbetet med sarskilt stod.

Studien har begransats till att handla om sarskilt stod, som ar den insats
som kraver beslut av rektor.

Aven om skolpersonalen har ett ansvar for att uppméarksamma elever
som kan vara i behov av sarskilt stod ar det viktigt att vardnadshavare och
elever vet vilket stod de har ratt att fa. | Skolverkets allmanna rad framgar
att skolan vid nagot tillfdlle bor informera om vad extra anpassningar och
sarskilt stod innebar.™

~———

10 Lararférbundet. Skriande behov av fler speciallarare/specialpedagoger — Rapport fran
Lararférbundet. 2014.

1 Ldrarnas riksforbund. Sa paverkar foraldrarna undervisningen. 2014.

12 Svarsfrekvensen bland de kommunala skolorna uppgick till 64 procent och bland de
fristdende skolorna till 58 procent.

13 Riksférbundet Attention. Tyst i klassen —en rapport om NPF i skolan. 2007.

14 |en framtida studie skulle det vara intressant att dven titta pa skolans arbete med extra
anpassningar.

15 Skolverket. Arbete med extra anpassningar, sarskilt stod och atgardsprogram.
Skolverkets allmanna rad med kommentarer. 2014
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Resultaten i enkdten visar att det ar langt ifran alla elever och vard-
nadshavare som far allman information om ratten till sarskilt stod av
skolorna. Knappt halften, 45 procent, av rektorerna svarar att de ger allman
information till alla elever. Ungefar 65 procent ger allman information till
vardnadshavare.

Rektorer vill fa information

Atgirdsprogrammen ir viktiga verktyg for att skolan ska kunna félja
den enskilda elevens utveckling. De kan aven anvandas vid diskussioner
och pedagogiska samtal vilket kan bidra till skolans interna utveckling.
Detta kan leda till att skolan bygger upp en professionell kunskap och att
ansvarsfordelningen blir tydligare.” Men en forutsattning for att atgards-
programmen ska fungera ar att skolan samarbetar med eleven och vard-
nadshavaren och tar tillvara deras specifika kunskaper och erfarenheter.”
Vardnadshavare har vardefull information och kunskap om barnet. Ofta
fungerar de dessutom som samordnare for kontakter med olika aktorer
inom och utanfor skolan, som sjukgymnaster och logopeder. Det dr i manga
fall nédvandigt for skolan att ga via vardnadshavaren for att fa tillgang till
sekretessbelagd information om barnet fran andra aktérer.®
Barnombudsmannen anser att eleverna ar experter pa sin egen situation
och att det ar viktigt att fa information fran dem for att fa en sa heltack-
ande bild som mojligt. | resultaten framgar att de allra flesta rektorer
anser att det ar viktigt att fa information fran eleven sjélv i en utredning
av sdrskilt stod. Ungefar tva femtedelar av rektorerna anser att det ar helt
avgorande (se diagram 2).

Barnombudsmannen anser att
eleverna ar experter pa sin egen
situation och att det ar viktigt att
fa information fran dem for att fa en
sa heltiackande bild som moijligt.

NN

16 Skolverket. Kartlaggning av atgardsprogram och sarskilt stod i grundskolan. 2013.

17  Skolverket. Skolverkets allménna rad med kommentarer: Arbete med extra anpassningar,
sarskilt stéd och atgardsprogram. 2014. (SKOLFS 2014:40)

18  Skolverket. Att planera for barn och elever med funktionsnedsattning. En sammanstélining
av forskning, utvardering och inspektion 1994-2014. 2015.
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DIAGRAM 2
| en utredning om sarskilt stod, hur viktigt tycker du att
det &r att fa information fran eleven sjélv?
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viktigt avgorande

Overldmning brister

Skolinspektionens kvalitetsgranskningar och tillsyn av olika skolformer
visar att dverlamningen av information inom och mellan skolor brister. De
pekar pa att information kommer bort och att kartlaggningar pa tidigare
skolor inte anvénds. Pa vissa skolor sker ingen kunskapsoéverforing 6ver-
huvudtaget.™

| Barnombudsmannens enkat svarar 56 procent av rektorerna att de vid
ett skolbyte alltid fragar elever med sarskilt stod om eleven vill att de ska
informera den nya skolan om detta (diagram 3).

NN
19 Skolmyndigheternas aterrapportering funktionshinderpolitiken. 2015.
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DIAGRAM 3

Hur vl instammer du i pastaendet? Skolan fragar alltid elever
med sarskilt stod som lamnar skolan om de vill att vi informerar
den nya skolan om att de fatt sirskilt stéd.
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inte alls helt 91

Det finns flera problem med 6verféringen av information mellan skolor.
Att inte alltid fraga eleven om de vill att information ska lamnas till den
nya skolan minskar delaktigheten. Nar informationen brister kan det ocksa
leda till att det tar langre tid att fa ratt stodinsatser pa den nya skolan. Ett
annat problem ar att informationen kan innehalla moraliska och sociala
varderingar, vilket gor att den nya skolan riskerar att fa en forutfattad
mening om eleven.?® Barnombudsmannen anser att det ar viktigt att
skolan kontinuerligt ser 6ver och uppdaterar informationen.

NN
20 Andreasson, | Elevplanen som text — om identitet, genus, makt och styrning i skolans
elevdokumentation. Goteborgs universitet. 2007.
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Elevens inflytande varierar

En viktig pedagogisk forutsattning for att tillgodose elevens behov ar att
eleven sjalv deltar i samtalen om vilka dtgarder som ska vidtas.” Detta
kraver mer 3n inhamtning av information. Vi fragade darfor rektorerna hur
vanligt det ar att eleven aktivt deltar i utredningar om sarskilt stod. 72 pro-
cent av rektorerna svarade att eleven deltar aktivt och 77 procent angav att
vardnadshavaren deltar aktivt.

En betydligt lagre andel av rektorerna, ungefar 37 procent, anger att
eleven har stort eller mycket stort inflytande 6ver valet av atgarder nar det
galler sarskilt stod. Det vanligaste svaret dr dock en trea pa en femgradig
skala (diagram 4).

DIAGRAM 4
Hur stort inflytande har eleven 6ver valet av atgérder?
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For att kunna se hur atgarderna har fungerat ar det vasentligt att de
utvarderas och Skolverkets allmanna rad betonar att eleven och vardnads-
havare bor fa méjlighet att delta i utvarderingen.® Nastan alla rektorer

(98 procent) uppger att alla eller de flesta av atgardsprogrammen utvarde-
ras. Rektorerna uppger ocksa att eleverna ofta ar delaktiga i utvarderingen,

NN

21 Asp-Onsjd, L. Atgérdsprogram — dokument eller verktyg? Géteborgs Universitet. 2006.

22 Skolverket. Skolverkets allménna rad med kommentarer: Arbete med extra anpassningar, sarskilt
stéd och atgardsprogram. 2014. (SKOLFS 2014:40)
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vilket kan ses som positivt. Ungefar 8o procent av rektorerna svarar att
eleven alltid eller ofta deltar.

En av grundpelarna i barnkonventionen ar att barn har ratt att uttrycka
sig i alla fragor som rér dem och att deras asikter ska tillmatas betydelse i
relation till deras dlder och mognad. Rektorernas svar tyder pa att det ar
vanligt att elever ar delaktiga i arbetet med sarskilt stod. Det galler framfor
allt inhdmtandet av information och utvardering av atgardsprogrammen. |
nagot mindre utstrackning deltar eleverna aktivt i utarbetandet av sarskilt
stod och i valet av atgarder. Har kan det vara angelaget for skolan att
arbeta vidare for att elever ska fa reellt inflytande.

Nagra av rektorerna beskriver att elevens deltagande i utredningar ofta
beror pa elevens alder. Liknande resultat har framkommit i andra studier,
dar elevens delaktighet i utarbetande av atgardsprogram 6kar med sti-
gande alder.

Elevens delaktighet i utredningar om sarskilt stod ar hogst individu-
ell och av olika skal kanske inte alla barn vill engagera sig. | en fallstudie
fran Skolverket beskriver elever som har erfarenhet av atgardsprogram
en kansla av maktloshet nar foraldrar och skolpersonal diskuterar deras
problem. Barnen verkar inte alltid ha forstatt inneborden i atgardspro-
grammen och vad de har skrivit under. Den bilden férmedlas framfor allt av
de yngre barnen. Hur barn och unga sjalva upplever sina moéjligheter till
inflytande kan darmed skilja sig fran rektorernas syn pa delaktighet.

Barnombudsmannen anser att ett viktigt utvecklingsomrade for skolan
ar att hitta dldersanpassade metoder for att ge barn mojlighet att vara
delaktiga i utarbetandet av sarskilt stod.

Dlagnos styr inte atgarder

I var undersdkning svarar drygt halften av rektorerna att alla eller de flesta
av eleverna pa skolan med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
har behov av sarskilt stod. Ungefar en tredjedel av rektorerna anser att det
ar nagot lattare att upptacka stoédbehov hos elever med NPF jamfort med
ovriga elever. Dock dr det vanligaste svaret, som ungefar halften av rekto-
rerna anger, att det inte dr nagon skillnad (diagram 4).

~———

23 Artikel 12, FN:s konvention om barnets rattigheter.

24 Asp-Onsjé, L. Atgdrdsprogram — dokument eller verktyg? Géteborgs Universitet. 2006. & Skolverket.
Kartlaggning av atgardsprogram och sarskilt stod i grundskolan. 2003.

25 Skolverket. Kartlaggning av dtgérdsprogram och sarskilt stod i grundskolan. 2003.
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DIAGRAM 5

Ar det littare eller svarare att upptiicka stédbehov hos elever
med NPF jamfort med andra elever?

Procent
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Svarare Ingen skillnad Lattare Vet ej/vill ej svara

Ocksa nar det giller att ge sarskilt stdd svarar de flesta, 60 procent, att det
inte dr nagon skillnad mellan elever med eller utan NPF. Daremot anger

27 procent av rektorerna att det ar svarare att ge stod till elever med NPF
jamfort med andra elever pa skolan, medan 6 procent svarar att det ar
lattare (se diagram 6).

DIAGRAM 6

Ar det littare eller svérare att ge sarskilt stod &t elever med
NPF jamfort med andra elever?
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Svarare Ingen skillnad Lattare Vet ej/vill ej svara



SKOLAN

De vanligaste anledningar som rektorerna har angett till varfor det ar sva-
rare att ge sarskilt stod till elever med NPF ar att skolan har lag kompetens
om NPF, att skolan saknar speciella arbetssatt eller rutiner for att arbeta
med NPF, att samarbetet med extern expertis &r svart, att behoven &r svara
att upptacka samt att samarbetet med vardnadshavaren ar svart. Flera
uppmarksammar dven att varje elev ar unik och att det ar ett komplext
arbete att utforma sarskilt stod.

Majoriteten av rektorerna i var studie instimmer inte alls i pastaendet
att en medicinsk diagnos ar avgorande for att fa sarskilt stod eller styr
valet av atgarder. Vissa studier har dock pekat pa att en diagnos kan gene-
rera extra resurser i skolan. Daremot behover inte diagnosen nodvandigtvis
paverka pedagogiken och stédinsatserna i ndgon stdrre utstrackning.?® En
fallstudie av Skolinspektionen visar dven att skolor ofta anvander generella
I6sningar for elever med adhd.”” Det finns darmed en risk att man bortser
fran individuella behov for elever med en diagnos.

Skolans arbete kan forbattras

De flesta av rektorerna, 85 procent, svarar att skolans arbete med sarskilt
stod pa ett 6vergripande plan fungerar bra. Samtidigt anger en tredjedel
att utredningen alltid eller ofta tar Iangre tid an de skulle vilja. Dessutom
uppger nastan en femtedel av rektorerna att de ibland, séllan eller aldrig
kan erbjuda och genomféra alla de atgérder inom sarskilt stéd som de
bedémer att eleven behover (diagram 7).

Hur barn och unga sjalva upplever
sina mojligheter till inflytande kan
diarmed skilja sig fran rektorernas
syn pa delaktighet.

NN
26 Isaksson,J. Spanningen mellan normalitet och avvikelse — om skolans insatser for elever i
behov av sarskilt stod. Umed Universitet. 2009.

27  Skolinspektionen. Skolsituationen for elever med funktionsnedséttningen AD/HD. 2014.
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DIAGRAM 7
Hur ofta kan ni erbjuda och genomfora alla de atgérder inom sarskilt stod
som ni bedémer att en elev behover?

Procent
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Den framsta orsaken till att de inte kan genomfora atgarder ar enligt
rektorerna bristen pa ekonomiska resurser. En fjardedel av rektorerna anser
att skolan inte har tillrdckligt med ekonomiska resurser for sitt arbete med
sarskilt stod. Endast 6 procent anser att resurserna ar tillrackliga. Vissa
rektorer namner att deras forutsattningar for att ge sarskilt stod ar starkt
beroende av kommunernas resursfordelningssystem och hur manga elever
de har i klassen. En rektor skriver till exempel att "kompetens i form av
utbildad personal saknas. Det finns inte tillrackligt med ekonomiska resur-
ser for att satsa.”

En fjardedel av rektorerna namner bristande stod fran huvudmannen
som ett problem. Det handlar inte bara om ekonomiskt stéd utan daven om
otydliga riktlinjer och att styrkedjan huvudman-rektor inte fungerar.En
rektor svarar att "styrkedjan huvudman-rektor brister tydligt, samtidigt
som kompetensutveckling pa omradet varken premieras eller initieras fran
huvudman.”

Andra hinder som rektorerna tar upp ar brist pa kompetens, bade bland
skolans personal och nar det galler tillgangen till extern kompetens. En
rektor betonar att “det behovs fler personer pa skolorna med specialkom-
petens, t.ex. specialpedagoger och speciallarare. Trots att det finns goda
kunskaper och god vilja hos ldrarna sa ar detta en uppgift som tar otroligt
mycket tid i ansprak.”

Nagra rektorer tar dven upp problem i arbetet med sarskilt stod till
nyanlanda. Spraksvarigheter gor det svart att kommunicera med elever
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En fjardedel av rektorerna
anser att skolan inte har tillrackligt
med ekonomiska resurser for sitt
arbete med sarskilt stod.

och vardnadshavare, till exempel behover tolkar oftast anvandas. Stodet
fran vardnadshavare kan dven kompliceras av att de befinner sig i en utsatt
situation. Dessutom saknas ofta information om elevens tidigare skolgang
fran andra lander.

Ett antal rektorer betonar att en fungerande elevhalsa ar en forutsatt-
ning for arbetet med sarskilt stod. Till exempel namner en rektor att en
framgangsfaktor i deras arbete med sarskilt stod ar ett valfungerande
elevhdlsoteam. ”Vi har ett fullt utbyggt elevhalsoteam bestaende av rektor,
psykolog, kurator, skolskoterska och skollakare samt speciallarare, elev-
assistenter och studievigledare.”

Andra forslag till forbattringar ar kompetenshéjning for larare och
elevassistenter, bade nar det galler sarskilt stod generellt och om NPF (till
exempel att kunskaper om NPF i storre utstrackning ska ingd i lararutbild-
ningen). En rektor skriver att ” Skolan behéver kompetenser som idag inte
finns, till exempel en utbildning for elevassistenter (som oftast kommer
direkt fran gymnasiet) utifran de funktionshinder som de ska moéta i var-
dagen for att skapa arbetsmiljo for goda forutsattningar.”

Rektorerna understryker dven behovet av battre samordning mellan
alla aktorer och myndigheter som eleven har kontakt med. Flera namner
exempelvis att samarbetet med bup, habiliteringen, SPSM, socialtjansten
och huvudmannen &r problematiskt. En rektor anser att det kan uppsta
otydligheter nar flera olika aktorer dr involverade i eleven och att det finns
tendenser att den ena instansen lagger sig i den andres uppdrag. Vissa
pekar pa att vantetiderna for elever som har remitterats till bup ar alldeles
for langa. Andra betonar att de behdver mer stod fran SPSM.

Inkludering ar idag ett ledord i skolan. Detta innebar att skolan ska
kannetecknas av en demokratisk gemenskap dar olikheter ses som en
tillgdng. Men en forutsattning for att inkluderingstanken ska fungera i
verkligheten &r att alla barn och unga, oavsett funktionsférmaga, far det
stdd de behdver. Sammanfattningsvis visar vara resultat att rektorer anser
att deras arbete med sarskilt stod fungerar ganska bra. Men rektorerna
pekar dven pa forbattringsbehov, till exempel battre samverkan mellan
olika aktorer, storre ekonomiska resurser och 6kad specialkompetens. Det
ar viktigt att de brister och forslag till forbattringar som rektorerna uppger
uppmarksammas for att forbattra forutsattningarna for att alla elever ska
fa det stod de har ratt till i skolan.
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Anneli
Nielsen

"Det finns en stor skillnad i hur
skolan ser pa pojkars respektive
flickors problem”

Flickor med stédbehov ar ofta osynliga i skolan. Medan pojkar beskrivs
utifran sina behov sa ses flickors problem som en del av deras beteende.
Skolan har ocksa svarare att veta hur den ska hantera ”stokiga flickor”.

S

Anneli Nielsen, lektor i
specialpedagogik, Umed.

Anneli Nielsen ar universitetslektor i special-
pedagogik i Umea och har skrivit en avhand-
ling om unga kvinnors berattelser om svara
livshandelser utifran ett kritiskt feministiskt
perspektiv.

Det finns en stor skillnad i hur skolan
ser pa pojkars respektive flickors problem.
Nar pojkar beskrivs handlar det ofta om
koncentrationssvarigheter, eller 13s- och skriv-
problem. Den hjalp de far syftar till att de ska
prestera battre. Flickor beskrivs ddremot ofta
utifran sina egenskaper: deras sjalvfortroende
ska starkas, de ska forandra sig sjalva som

personer och darfoér blir kuratorsamtal en vanlig stédatgard.
- De jag traffade i min forskning berattade att de upplevde sig som osyn-
liga i skolmiljon. Ingen uppmarksammade dem och deras behov. En tolk-
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ning kan vara att skolans bild av verkligheten ar att flickorna ar vinnarna,
medan det ar pojkar som har problem. Det kravdes att tjejerna var stokiga
for att de skulle markas, sager Anneli Nielsen.

Nagot som ocksa utmarker de flickor (idag unga kvinnor) som finns med
i Anneli Nielsens studie ar att de fick diagnosen sent och att skolan hade
svart att veta hur den skulle beméta dem. Annu svarare blev det fér skolan
att mota de flickor som brét mot normen, till exempel genom att vara
hogljudda och utagerande.

— De fick inte stéd och hjalp i skolan, trots att de hade fatt en diagnos.
Vissa diagnoser ar formade utifran en pojknorm och darfor har det varit
svart att upptécka flickors problem, eftersom de visar andra symptom.
Ratten till stod blir darfor inte likvardig. Gapiga och brakiga tjejer stimmer
helt enkelt inte med var bild av hur flickor ska vara och nar tjejer beter sig
"pojkaktigt” uppstar problem som skolan inte vet hur den ska hantera.

— Det flickorna efterfragade fran skolan ar nagon som bryr sig om att
satta sig ned och forsta deras situation. Det handlar mycket om att ta sig
tid: lararna maste fa tid att mota eleverna i olika situationer och dar har
den stora administrativa bérda som lagts pa lararna varit ett problem.

Nu bérjar just det sistndmnda forandras till det battre, men om ratten till
stod ska bli likvardig kravs en forstaelse for elevens situation, oavsett kon,
konstaterar Anneli Nielsen.

"Vissa diagnoser ar formade
utifran en pojknorm och darfor
har det varit svart att upptacka

flickors problem, eftersom de visar
andra symptom. Ratten till stod
blir darfor inte likvardig.”
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Barn med funktionsnedsattning utsatts
oftare for krankningar och trakasserier
an andra barn. De beskriver att de
blir slagna, utsatta for psykiskt vald,
retade och utfrysta, vilket gor dem
oroliga, ledsna, otrygga, radda, besvikna
och arga. Samtidigt finns det brister
i skolornas arbete mot krankande
behandling.
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Barns roster

"Det var mobbing bade
fran elever och ldrare"

Barn beskriver hur andra elever kan vara skrammande och valdsamma
mot dem. For en del barn tycks vardagen i skolan vara fylld av krankningar,
trakasserier och vald. Berattelser om brak och slagsmal aterkommer. Barn
beskriver hur andra barn kan retas, knuffas, sla och sparka.

Noah blir utsatt pa grund av sin sjukdom: "Ja, om sjukdomarna jag har,
dom retas alltid.” For Jens ar det tydligt att krankningarna hér samman
med barns funktionsnedsattning: "Men det finns bara dom som tycker att,
det finns ju dom som tycker att det &r roligt, att reta folk som har nagon
typ av sant funktionshinder.” Miranda berattar att hon blir slagen och
sparkad av en klasskamrat: "Men det finns ju en brakig tjej i klassen ocksa
som brukar sld mig ibland. | magen och rygg och sa. Och sparkas i ryggen.
Inte bra.” Miranda berattar ocksa om en annan person som ”slar in dérrar
paen”.

Olof berattar att folk pa gatan ocksa kan retas: "Det tycker jag inte ar kul,
Men alltsa det gor ju dom, dom racker ut tungan. Och da tycker dom att
det ar nat roligt. Inte bra ... Mar man ar inte sa bra.”

En flicka uppmanades av andra elever att skada sig sjalv och att ta sitt
liv: "Det var mest ndr dom anvande liksom att jag typ inte ville leva emot
mig, sa dom sa typ 'du borde verkligen ga och hoppa framfor ett tag’ eller
du borde liksom gora saker, typ skara dig och sa dar.” En ungdom blev
mordhotad av andra unga pa det sarskilda ungdomshem som hon bodde
pa: "Dom mordhotade mig dar, alltsa ungdomar kom fram med knivar och
bara ’jag ska doda dig’.”

Fatima som anvénder rullstol berattar att pa hennes skola ar barn som
har funktionsnedsattning i sarskilda grupper och umgas inte med de andra
eleverna. Hon tror att det ar s3 mycket mobbning i hennes skola just for
att de ar sa segregerade: "En elev fran en normal [klass] skulle aldrig kunna
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prata med en elev fran RH' [...] Dom skulle aldrig prata med nagon fran en
vanlig klass [...]. Men i alla fall s3 4r dom valdigt krdnkande ibland och det
kdnns som att dom gor skolan segregerad, genom att se pa oss annorlunda.’

Albin berattar hur det kdnns nédr nagon retas och slass: ”Ibland ar min
kompis lite retig ibland och jag blir lite ledsen [...]. Da sa sager jag ... Da blir
jag lite ledsen i kroppen [...]. Jag sager 'sluta’ sa slutar han inte. Han sager
sa har... Han slar i ryggen.” Josef beskriver att han blir otrygg: "Det &r vissa
elever som man inte har kunnat kanna sig trygg med, det var en tjej har
innan som inte fattade det har med ... ja, det ar laskigt nar nagon stoter
pa en och sedan fortsatter aven om man ar paralyserad, dven om man
springer darifran.”

Barn berattar att vuxna i skolan kranker, trakasserar och utsatter barn
for vald. Vincent beskriver hur en larare gjorde honom illa ndr han gick pa
lagstadiet: "Han var ganska stark och greppade tag i min handled s3 att det
kdndes som att den skulle ga ur led.” Ett barn beskriver dven att skolper-
sonal var med och mobbade: “Férra skolan sa favoriserade dom elever,
dom som var duktiga var i toppen och dom som inte hann med ... sopade
man under mattan. Sarbehandling. Det var mobbing bade fran elever och
larare.”

En flicka beskriver situationen pa hennes skola: "Ja, till exempel, ja, dalig
attityd mot dova. [...] gér den har lararen ’slutal’ och liksom knuffar till
eleven s3 att en elev har ramlat pa golvet sa att glaségonen gick sonder.
Och sen sa ... Ocksa att lyfta upp en elev mot vaggen.” En flicka beskriver
hur krankningarna fran personal pa skolan gjorde att hon inte kdnde sig
trygg i skolan: "Sjalvklart blir jag ledsen och ocksa det har, dom knuffar
till mig hart nar dom gar, till slut sa kdnde jag att jag ar lite radd for att ga
ensam i korridoren, jag undviker det utan nan kompis. Sa att det kanns inte
bra. Man ska ju vara trygg i skolan.”

Det &r extra svart att bli illa behandlad av vuxna som man ar beroende av.
Fatima berattar att hon inte visar utat hur hon reagerar: "Jag har fatt halla
masken i skolan ett helt ar, sddant som kommit ur mina assistenters mun:

'

"Vad du ar oacceptabel. Om du inte kan bete dig sa kan du sticka hem’.

1

Hittar strategier

Barn och unga beskriver att de hittar strategier for att inte bli utsatta. Ett
exempel ar att forsoka undvika platser dar krankningarna sker. Ett annat
exempel dr att springa undan nar andra forsoker reta eller sla dem. Kalle
som ar 9 ar och har adhd berattar: "Ja, dom férsoker i alla fall, fast dom kan
inte for jag ar for snabb for dom. Jag ar snabbast dnda upp i 3:an. Och alla
andra klasser nerat, sa ar jag snabbast. Fast 6:orna, dom sa hér kan, vad

N~ —

1 Klass for elever med rérelsenedsattning.
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heter det, inte komma i kapp for att jag fintar dom hela tiden. Dom ar s
har 1dnga, sa att jag forsoker fintar dom sa att jag kommer ... Kommer jag
under deras ben, sa jag kommer vidare. Jag lurar bort dom. Till slut sa fattar
dom inte vart jag ar.”

En del barn berattar hur de sjalva forsoker hjalpa eller skydda andra som
blir utsatta. Albin berattar: "Som jag férsokte skydda mina kompisar nar
dom bara haller fast. Han sa hjalp. Jag hjalpte han.”

Barn berattar ibland vad som har hant for en vuxen. Angelica berattar att
hon sa till en larare nar en grupp barn retade henne: "Mm, jag gick till ... till
larare, och berattade, och da fick dom samtala.”

Det kan kannas hopplost nar det inte hjalper att saga till och skolperso-
nalen inte klarar av att satta stopp for valdet. Jonas, som blir utsatt av de
andra barnen i omkladningsrummet, har forsokt saga till personalen pa
skolan men inget har hant. Noah har sagt till sina larare, men de sager att
han ska strunta i de barn som sager taskiga saker. Han far inte vara ifred
hemma heller, eftersom de ringer. "Jag vet inte, dom bara fortsatter sdga
dumma saker. Eller ringer mig ocksa och da blir jag jatteledsen.”

En del barn berattar att skolan tillsammans med barnen lyckats skapa en
tryggare tillvaro. Alan berattar: "Jag tycker att varan skola har gjort valdigt
stora framsteg med mobbningen, férut var det 100 procent av det, det var
tjafs varenda rast och pa lektionerna. Men just nu sa har vi fem procent
kvar, och det beror pa att dom har pratat med dom, och det hander inte
ofta nu.” Alan berattar att personalen pa skolan har mer koll nu och att
eleverna vet vad som géller. "Froknarna haller koll ... nu kan man ga helt
lugnt utan att ndgon gar pé en.”

Det forekommer att barn vént sig till Barn- och elevombudet (BEO) eller
Diskrimineringsombudsmannen (DO) men det ar ovanligt. En flicka beréat-
tar: "Ja,dom har véldigt manga anmalningar till Skolinspektionen, for att
dom har misskoétt sig i manga saker. Ibland kér dom bara in mig i klassrum-
met per automatik, och min kropp mar valdigt daligt av det, sa dom tar
inte sarskilt mycket hansyn till oss.”

En flicka vande sig forst till BEO men hanvisades vidare till DO. Hon fick
information om att DO inte skulle utreda hennes arende, men hon férstar

"Froknarna haller koll...nu
kan man ga helt lugnt utan
att nagon gar pa en."
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inte varfor. Hon berattar: "Dom sa det racker inte eller nanting sant. Jag har
glomt vilket ord dom anvande men ... det ar inte tillrackligt allvarligt eller
nat sant.”

En flicka berattar att hon forsokt beratta om situationen for rektorn pa
hennes skola men inget har hant: "Efter sommarlovet d3, var det en gang
som jag pratade med det, om rektorn. Hon sag ut som att 'Ja, ja, lat det
vara’sa bara, det var nat sant.”

Lana berattar att hon traffat Skolinspektionen vid ett besok pa skolan:
”[..] Ndr dom skulle komma sa skulle vi bérja en likabehandlingsplan,
men sedan efter att dom hade varit har sd gick det at skogen, det rann ut
i sanden.” Hon berattar att hon velat vara med och ta fram en likabehand-
lingsplan: "Ja, for jag tycker att det ar valdigt viktigt och att det behdvs pa
skolan. For det ar mycket — larare ar larare och elever ar elever. Det ar inget
'vi’, det dr’du och jag’. Ibland kan jag fa tanken i huvudet 'men vi ar val lika

»n

mycket manniskor som dom’.

Utsatter andra

Barn beskriver dven hur de sjalva utsatter andra barn. En del barn beskriver
att det kan vara svart att kontrollera humoret, eller att de som en del av
sin funktionsnedsattning far utbrott som de kan behéva hjalp att hantera.
Michelle berattar: ”I 1:an till runt 3:an sa var jag valdigt explosiv. Och, alltsa
jag hade inte jattemanga vanner pa grund av det. Men det var sa dar att
jag blev arg 6ver nanting och da gjorde jag saker som kanske inte alltid var
okej. Men jag visste inte sjalv vad som gjorde det och jag var jatteledsen
efterat varje gang det hande.”

Michelle beskriver att hon sjalv larde sig att hantera sina svarigheter:
"Till slut dér i slutet av, i den perioden sa larde jag mig sjalv att ga darifran
nar jag kande att det borjade, alltsa att jag bérjade bli arg. Men som tur var
hade jag en bra larare typ da som tog upp varje konflikt i klassrummet med
allihopa och sa vad som inte var okej och hur man liksom, hur man kunde
[6sa det och sdna saker, sa det var jattebra.”

Filippa, som numera bor pa internat, berattar att hon utsatte andra barn
for krankningar pa sin forra skola. Eftersom hon inte ville visa att hon var
ledsen, visade hon sig istallet stark genom att sla andra barn. Nar det finns
mycket vald och krdankningar i skolan kan acceptansen for mobbing 6ka. En
nioarig pojke som gar i grundskolan tycker att han 4nda mobbar mindre &n
andra elever: "Alltsa jag mobbade, vad heter det, alltsa ... inte jattemanga.
Jag mobbade typ en om manaden. Alla andra mobbar liksom en varenda
dag typ.”

En strategi for att slippa bli utsatt kan vara att helt enkelt inte ga till sko-
lan.”Om vi sager att skolan &r 300 elever sa ungefar en tredjedel avdom
kanske man kdanner innan och man kanske har blivit mobbad av, man kan-
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1

ner hatet bara nar man gar férbi dom. Det var darfor jag skolkade darifran,’
berattar ett barn. Aven Maria berattar hur ryktesspridning kring hennes
funktionsnedsattning ledde till att hon inte ville ga till skolan alls: "Och sa
bérjade mina gamla vanner sprida typ rykten om att jag var dyslexibarn
och sa dar, och da ville inte jag ga till skolan dnnu mer, eller jag ville inte ga
dit, annu mindre.”

Krankningar och trakasserier kan leda till att barn kanner sig tvingade
att byta skola. Madeleine bytte skola for att slippa dem som slogs. Olivia
som gar i sarskola fick byta skola for att komma undan dem som retades:
”Sa jag tyckte inte det var roligt, sa jag flyttades hit istéllet.”

Skolbytet kan bli starten pa nagot battre. For Moa var det ett himmelrike
att byta skola: "I grundskolan var jag valdigt mobbad, dom retade mig och
gjorde saker som dom visste skulle fa mig stressad eller ledsen. Det var sa
mysigt att komma till skolan har, for alla hade haft den har kanslan att vara
mobbade eller utstéttade.”

Svart utsattas for tvang

Barn med funktionsnedsattningar som befinner sig i tvangsvard har ibland
erfarenhet av av tvangsatgarder. Det kan handla om avskiljning, vard i
enskildhet eller att inte fa Idmna institutionen.

En flicka som bor pa ett sarskilt ungdomshem berattar: "Ensam i ett vitt
rum, det ar liksom, jamen det ar det varsta som kan handa enligt mig. Dar
far jag liksom ingen narkontakt eller jag far inte traffa nagon, utan man
blir liksom helt isolerad i sin egen varld.” Hon fortsatter: "Men det ar klart
att det dr jobbigt for alla manniskor att sitta ensam i ett vitt rum, men
om man tanker en person utan Asperger och adhd och sen en person med
Asperger och adhd, sa tror jag att det ar anda en stor skillnad, att det ar
jobbigare for den med diagnoserna.”

Emilio som vi tréffade pa ett sarskilt ungdomshem berattar om den
pafrestande tiden i hakte. Emilio lider av tvangstankar vilket forvarrades
i haktet. "Och duscha ocksa, det ar typ tva ganger i veckan. Det dar ar
hemskt. Jag klarar inte av det dar. Det ar darfor jag tror jag hade det svart
i haktet, det var for att jag, jag har problem med hygien. Forstar du. Alltsa
jag maste duscha varje dag.”

En ungdom beskriver hur hon 6nskar att personalen ska beméta henne
pa det sarskilda ungdomshem dér hon bor: "Jamen som nér jag ska in i vard
i enskildhet, sa tar dom tag i mina armar och det kan jag kdnna som att ...
valdigt obehagligt, jag blir sadar ’shit, slapp mig, vad haller ni pa med’ och
far nastan panik liksom. Istéllet sa sager jag, 'slapp mig, jag gar in sjalv,, men
dom kan inte se det, dom kanske tanker sahar, 'nej, hon kanske springer har-
ifran in pa sitt rum’eller nanting. Man marker ocksa att manga hatar det.”
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Barn och unga kan aven tycka att det ar svart och pafrestande nar andra
barn utsatts for situationer med tvang. Linus som ar 13 ar och gar i en klass
med sju andra elever berattar om en klasskompis: "Han har det jatteda-
ligt, han skriker, inte pa grund av att han ar jobbig, han har ont, han har
en speciell sjukdom, hans armar och ben ar sakerhets... fast i stolen.” Linus
fortsatter: "Gor sigilla [...] och gér ont och ... det dr synd om honom.”

En flicka berattar om en annan flicka som var inlagd pa samma psykia-
triska slutenvardsavdelning och spandes fast i balte: "Nar jag var dar forra
gangen sa var det forsta gangen jag skar mig, det var en tjej som var dar
som var fastspand i baltessang varje dag, hon skrek hela natterna, det var
jatteobehagligt att vara dar.”

Barn och unga beskriver dven att det kan vara svart att forsta varfor man
blir utsatt for en tvangsatgard eller varfor man ens behéver vara pa ett sar-
skilt ungdomshem. En ungdom beréttar: "Och sen att bli avskild fran dom
bara tvart sadar, da blir jag sadar,’'men shit vad ar det som hander och jag
kanske inte forstar varfor jag ar pa vard i enskildhet eller jag kanske inte
forstar ens varfor jag ar inlast pa ett SiS-hem, fran forsta bérjan.”

"Ensam i ett vitt rum, det ar liksom,
jamen det ar det varsta som kan
hianda enligt mig. Dar far jag liksom
ingen niarkontakt eller jag far inte
triaffa nagon, utan man blir liksom
helt isolerad i sin egen varld."
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Var analys

Barn behover badttre skydd mot
krdankningar, trakasserier och vald

Barn och unga som vi traffat beskriver krankningar, trakasserier och diskri-
minering. Barn beskriver att de blir slagna, utsatta for psykiskt vald, retade
och utfrysta. Trakasserierna ar inte sallan kopplade till barnets funktions-
nedsattning.

Barnkonventionen understryker barnets ratt till trygghet och skydd.
Barnet ska enligt artikel 19 skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt
vald, men dven mot utnyttjande, vanvard eller férsumlig behandling. Att
vald mot barn ska férebyggas och bekdmpas med alla till buds staende
medel understryks dven i den strategi for att starka barnets rattigheter i
Sverige som antogs av riksdagen 2010.' Ratten att inte utsattas for utnytt-
jande, vald eller dvergrepp faststalls dven i artikel 16 i funktionsnedsatt-
ningskonventionen.

Funktionsnedsattningskommittén har uttryckt oro 6ver att barn med
funktionsnedsattning utsatts for mer vald dn andra barn, och att det finns
en bristande medvetenhet hos personer som arbetar med barn. Kommit-
tén rekommenderar konventionsstaten att utveckla forskning och statistik
om vald mot barn med funktionsnedsattning.2

NN

1 Socialdepartementet, Strategi for att stirka barnets rattigheter i Sverige, 20m.

2 Funktionsnedsattningskommittén, Sammanfattande slutsatser avseende Sveriges
forsta rapport, 2014, punkt 15-16.
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Strategi saknar barnperspektiv

Barn med funktionsnedsattning I6per 6kad risk att utsattas for vald.s
Barnkonventionen slar tydligt fast ratten till skydd mot vald.+ Darfor ar det
forvanande att strategin for genomfdrande av funktionshinderspolitiken
2011-2016 inte tar upp problemet. Det enda som namns dr bemétandet av
barn i rattsvasendet och en genomford studie.s Barnombudsmannen ar
ocksa kritisk mot att de malomraden insatser, atgarder och delmal som tas
upp i huvudsak berér vuxna.

| betdnkandet om en nationell strategi mot mans vald mot kvinnor och
hedersrelaterat vald och fortryck tas funktionsnedsattning upp pa flera
stallen, dock inte specifikt i malomradet for skydd, stod och behandling for
barn.Barnombudsmannen anser att det bor tydliggoras att ett strategiskt
arbete kravs for att sidkerstalla att barn med funktionsnedsattning far
skydd och stod. Det bor dven fortydligas att information och insatser ska
vara anpassade till barn med olika funktionsnedsattningar.®

Arbetet mot vald, krankningar och trakasserier mot barn med funktions-
nedsattning maste ske malstyrt. Barnombudsmannen anser darfor att ett
mal i strategin fér genomfdrandet av funktionshinderpolitiken bor handla
om att vald mot barn ska motverkas med alla till buds stdende medel. Ett
liknande mal bor ocksa skrivas in i den nationella strategin mot mans vald
mot kvinnor och hedersrelaterat vald och fortryck.

Barn beskriver hur de sjalva och andra blir utsatta. Trakasserierna kan
vara tydligt sammankopplade med barnets funktionsnedsattning. Krank-
ningar och trakasserier sker pa skolor dar de gar tillsammans med barn
utan funktionsnedsattning, i skolor dar det finns sarskilda klasser fér barn
med funktionsnedsattning och pa skolor dar alla barn har en funktions-
nedsattning. Barn berattar ocksa om fysiskt vald, mordhot och att de av
andra uppmanas att skada sig sjalva eller ta sitt eget liv. De som utsatter ar
bade skolkamrater och vuxna pa skolan eller pa boendet. Barn beskriver att
de blir oroliga, ledsna, otrygga, radda, besvikna och arga nar de sjalva eller
andra elever utsatts for krankningar och vald.

Flera studier bekraftar den bild som barn och unga ger. Barn med funk-
tionsnedsattning utsatts oftare for krankningar och trakasserier an andra
barn. Siffrorna varierar mellan olika studier, bland annat beroende pa hur
fragan stallts och hur man definierat krankningar och trakasserier. Enligt

~———

3 Jansson,S., Jernbro, C., Langberg, B., Kroppslig bestraffning och annan krankning av barn i Sverige
—en nationell kartlaggning. Stiftelsen Allmédnna barnhuset. 2011.1 studien svarade 20 procent av
de elever som angett nagon form av kronisk sjukdom eller funktionsnedsattning att de nagon
gang blivit slagna jamfort med 10 procent av 6vriga elever.

4  Barnkonventionen, artikel 19.

5 Socialdepartementet. En strategi for genomfdérandet av funktionshinderspolitiken 2011-2016. 20m1.

6 Nationell strategi mot mans vald mot kvinnor och hedersrelaterat vald och fortryck (SOU 2015:55).
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en studie fran Statens folkhalsoinstitut? [6per barn med funktionsnedsatt-
ning fyra ganger sa stor risk att utsattas for mobbning.® En annan studie
fran Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) visar att
cirka 30 procent av unga med funktionsnedsattning blivit mobbade eller
utfrysta under det senaste halvaret, jamfort med 12 procent bland 6vriga
unga.? En studie fran Skolverket visar att elever i sarskolan I6per stor risk
att bli socialt isolerade eller halla sig for sig sjalva. Sarskoleelever riskerar
ocksa att bli utsatta for trakasserier och diskriminering pa grund av att de
gar i sarskolan.

Skolan skyldig att agera

Barnen berdttar att de sjalva forsoker undvika situationer dar de kan utsat-
tas for trakasserier och krankningar, att de sager ifran till den som retas
eller slar, eller att de sager till en vuxen om det inte slutar. Barn berattar
att vuxna inte tar barnets forsok att fa stopp pa krankningarna pa tillrack-
ligt stort allvar. En del barn har uppmanats att bara strunta i krankningen,
vilket kan uppfattas som att de vuxna inte tar utsattheten pa allvar. Nar
vuxenstodet brister hittar barn och unga istallet egna l6sningar for att
komma undan krankningarna. En strategi ar att barnet slutar ga till skolan
och istdllet stannar hemma i perioder. En annan strategi ar att byta skola.
Bytet av skola kan bli bérjan pa nagot nytt och béttre dar vuxna lyssnar,
forstar och formar satta stopp for krankningar och trakasserier.

Skollagen ar tydlig med att skolan ska bedriva ett malinriktat och
forebyggande arbete for att motverka krankande behandling av eleverna.
Huvudmannen ar skyldig att arbeta forebyggande, anmala, utreda och
vidta atgarder nar ett barn anser sig ha blivit utsatt.” Skolan ska enligt
diskrimineringslagen dven arbeta malinriktat for att aktivt framja lika
rattigheter och mojligheter for alla elever oavsett kon, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning eller funktionsnedsattning.™

Att arbetet mot diskriminering, krankning och trakasserier brister
bekraftas av Skolinspektionen. Under 2014 granskade Skolinspektionen
nastan 1600 skolor och 100 huvudman. Tillsynen visar att en av de van-
ligaste bristerna finns i arbetet med trygghet och studiero, dar sex av tio
grund- och gymnasieskolor brister. Det handlar i stor utstrackning om

~————

7  Nuvarande Folkhdlsomyndigheten.

8 Statens folkhalsoinstitut, Halsan hos barn och unga med funktionsnedsattning 2011:08, 20m

9 Ungdomsstyrelsen, Fokusi2: Levnadsvillkor for unga med funktionsnedséttning. 2012:3, 2012.

10 Skolverket, Diskriminerad, trakasserad, krankt? Barns, elevers och studerandes uppfattningar om
diskriminering och trakasserier, 2009.

1 Se 6 kap. skollagen (2010:800).

12 Skolverket, Skolverkets allménna rad: Arbete mot diskriminering och krankande behandling, 2012.
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brister i skolornas arbete mot krankande behandling. Det framjande och
forebyggande arbetet ska beskrivas i verksamhetens plan mot diskrimi-
nering och krankande behandling. Men Skolinspektionen menar att dessa
planer ofta ar otillrackliga. Nar det saknas strategier for att kartlagga och
bemota krankande behandling blir det svart att veta om atgarderna ar
tillrackliga for att ge effekt.s

Fordldrar till barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar lyfter
fram bristen pa stdd som en majlig orsak till att barnet utsatts for krank-
ningar och trakasserier. Riksforbundet Attention visar i en studie att nastan
en tredjedel av fordldrarna de tillfragat upplever att brist pa stéd har lett
till mobbning.*

Barnrattskommittén uppmanar konventionsstaterna att vidta atgarder
mot mobbning. Personalen ska vara utbildad och det ska finnas barnan-
passade system for att anmala och utreda krankningar.s Nar barnratts-
kommittén 2009 granskade Sverige uppmanade de Sverige att forstarka
atgarderna for att bekimpa mobbning med sarskilt fokus pa barn med
funktionsnedsattning och barn med utlandsk bakgrund.* Skolor ska vidta
de atgarder som kravs for att bekdimpa mobbning med sarskilt fokus pa
barn med funktionsnedsattning. Barn ska fa nddvandigt skydd samtidigt
som de ar del av det vanliga utbildningssystemet.”

Barnombudsmannen kan konstatera att barn med funktionsnedsattning
I6per oacceptabelt stora risker att utsattas for krankningar, trakasserier,
vald och diskriminering. Barn och unga beskriver en verklighet langt ifran
de langtgaende krav och goda intentioner som skollagen och diskrimine-
ringslagen ger uttryck for.

Barnkonventionen och funktionsnedsattningskonventionen understryker
samhillets langtgaende skyldigheter att motverka vald med alla till buds
stdende medel.® Barnombudsmannen anser att det maste stallas hogre
krav pa att skolor och forskolor arbetar aktivt med att motverka krank-
ningar och trakasserier. Barnombudsmannen anser dven att professionella
som moter barn med funktionsnedséttning behéver fa 6kad kunskap om
hur man arbetar aktivt for alla manniskors lika rattigheter och mojligheter.
Att bemota barn och unga pa ett satt som motverkar utagerande beteende
bor dven vara en obligatorisk del av en sddan kunskapshéjande insats.

~———

13 Skolinspektionen, Regelbunden tillsyn 2014, 2015.

14 Riksférbundet Attention, Allt &r en kamp. en undersékning om skolsituationen
for elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, 2011.

15 Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 13, Barnets ratt till frihet fran alla
former av vald, 2011, punkt 41, 49 och 61.

16 Barnrattskommittén, Concluding observations: Sweden, 2009, punkt 58-59.

17 Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 9, Réttigheter fér barn med
funktionsnedsattning, 2006, punkt 43.

18 Barnkonventionen, artikel 19; Funktionsnedsattningskonventionen, artikel 16.
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Uppfattas annorlunda

Att uppfattas som annorlunda beskrivs av en del barn och unga som en
orsak till krdnkningarna. De berattar att forhallandena ibland blir battre
i en miljo dar andra barn har liknande bakgrund och erfarenhet som de

sjdlva. Det far dem att kdnna att de passar battre in.

Sambhillets syn pa vad som ar normalt paverkar bade hur barnet upple-
ver sin funktionsnedsattning och omvarldens reaktion. Men vad som anses
normalt ar relativt och kan forandras.” Ett normkritiskt forhallningssatt
hos personalen har visat sig vara en framgangsfaktor i arbetet mot tra-
kasserier och diskriminering pa manga skolor och forskolor.> Syftet ar att
synliggora, problematisera och forandra de normer som kan ligga till grund
for diskriminering. DO understryker att personal som méter barn behover
kunskap och redskap for att tillsammans med dem reflektera kring de nor-
mer som rader i verksamheten.”

En del barn beskriver dven att de sjdlva utsatter andra. Nagra kopplar det
till en funktionsnedsattning, som gor det svart att kontrollera kdnslor som
ibland leder till utagerande och vald. Ibland beskriver barn att de sjalva har
varit utsatta och for att inte visa sig svaga, radda eller ledsna, utsatter de
andra barn for krankningar. Barn och unga som vi traffat beskriver att de
kan behova stod for att hantera sitt ibland utagerande beteende.

Socialstyrelsen understryker vikten av att vuxna i barnets omgivning for-
star och formar stodja barnet pa ratt satt nar de agerar ut. Socialstyrelsen
menar att barnets utveckling och framtid hanger pa att de far forstaelse
for sitt beteende och att vuxna tar sitt ansvar.22 Psykologer som arbetar
med lagaffektiva metoder understryker att vuxna som méter barn med
beteendeproblem maste borja med att dndra det egna forhallningssattet.s
Kunskap ar har ett nédvandigt redskap for att vuxna ska beméta barn och
unga pa ett satt som framjar barnets integritet och varde. All personal bor
ges utbildning i bemoétande och metoder som férebygger vald, konflikter
och tvangsatgarder.

Barnen berattar att vuxna i skolan gor illa, kranker, kommenterar deras
svarigheter eller forutsatter att de inte klarar vissa uppgifter pa grund av
sin funktionsnedsattning. Det gor dem otrygga och ibland vagar de inte
ens ga sjalva i skolkorridoren av radsla for att bli utsatta. Barn berattar att

~———

19 Lindqvist, Rafael, Funktionshindrade i valfardssamhallet, 2007.

20 Skolverket, Diskriminerad, trakasserad, krankt, 2009.

21 Diskrimineringsombudsmannen. Framgangsfaktorer for likabehandlingsarbetet i skolan och
forskolan. http://www.do.se/framja-och-atgarda/forskolan-och-skolans-ansvar/framgangsfaktorer-
i-likabehandlingsarbetet/ (2016-01-21).

22 Socialstyrelsen, Barn som utmanar. Barn med ADHD och andra beteendeproblem, 2010.

23 Hejlskov Elvén, B., Beteendeproblem i skolan, 2014.
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de forsoker att inte visa hur de kdnner. Var tolkning ar att det i dessa fall
ar sarskilt svart att beratta for en vuxen, eftersom det ar andra vuxna pa
skolan som kranker.

Skollagen ar tydlig med att huvudmannen eller personalen inte far
utsatta ett barn eller en elev for krankande behandling.> Trots detta hand-
lade g0 procent av de anmalningar som gjordes till Skolinspektionen under
forsta halvaret 2015 om krankningar utférda av en vuxen.?

Skolinspektionen har under hosten 2015 sarskilt undersokt ungefar 170
arenden dar elever blivit krankta av personal i skolan. En genomgang av
ungefar 30 av dessa drenden visar att manga av dessa elever &r i behov av
stdd i skolan. | vissa drenden framgar att barnet har en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning (NPF). Bland barn med NPF framtrader en skolmiljo
som praglas av konflikter.2

BEO mdts ibland av ofdrstaelse fran huvudman och skolpersonal nér
en elev med NPF blir utsatt for krankningar av vuxna. Barnet kan ha ett
utagerande beteende som skolan ibland hanterar pa ett satt som kranker
barnet. BEO menar att barnets beteende ofta beror pa att eleven inte har
fatt det stod hon eller han har ratt till.

Att barn med funktionsnedsattning utsétts for vald av vuxna i skolan var
uppenbart i Barnombudsmannens méten med barn i arbetet med var forra
arsrapport. Under 2014 motte och lyssnade vi till 89 barn om deras erfaren-
heter av krankningar och trakasserier i skolan. Anmarkningsvart manga
av dem hade utsatts for nagon form av vald i skolan, bade av andra elever
och av personal. Barnombudsmannen kom till slutsatsen att skollagen
behover ett tydligt forbud mot all anvdandning av vald.?® Behovet av ett
sadant forbud blir an mer tydligt efter vdra samtal med barn och unga med
funktionsnedsattning.

~———

24 6 kap.9 § skollagen (2010:800).

25 Skolinspektionen, Vanliga fragor och svar. http://www.skolinspektionen.se/sv/Statistik/Statistik-
om-anmalningar/vanliga-fragor-och-svar/ (2016-01-21).

26 Skolinspektionen, Elever som upplever sig krankta av personal —170 anmalningar, 2015.

27 BEO bloggen, Krankningar mot barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar maste tas pa
allvar, 2015. http://www.elevhalsan.se/blogs/beo/krankningar-mot-barn-med-neuropsykiatriska-
funktio.htm

28 Barnombudsmannen, Valkommen till verkligheten, 2015.
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Allvarliga konsekvenser

Barn och unga som vi traffat berattar att de blir radda, oroliga och mar
daligt av det som de blir utsatta fér. Nar Barnombudsmannen 2013 gran-
skade samhallets stod for barn med psykisk ohalsa framkom att krank-
ningar och trakasserier i skolan var en viktig bidragande orsak till att barn
utvecklat psykiska och psykosomatiska besvar.2

Forskning visar att det finns ett tydligt samband mellan mobbning
och psykisk ohalsa.3> Men enbart att vistas i en miljé dar det forekommer
mobbning 6kar risken for att utveckla psykosomatiska besvar.3' Elever som
gar i skolor med en hog forekomst av mobbning presterar ocksa samre i
skolan.3?

Nar funktionsnedsattningskommittén granskade Sverige 2014 faste man
sarskild uppmarksamhet vid den utbredda psykiska ohalsan bland barn
med funktionsnedsattning. For att motverka detta betonade kommittén
vikten av en tillganglig elevhalsa som har tillrackligt med resurser for att
ge stod i tid. Elevhalsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala
och specialpedagogiska insatser. De ska framst vara férebyggande och hal-
sofraimjande. Aven en del av rektorerna som har svarat p& Barnombuds-
mannens enkat efterlyser en starkare elevhalsa. Barnombudsmannen ser
en val utbyggd elevhalsa som en forutsattning for att barn far det stéd de
behdéver i skolan och podngterar att elevhalsan dven maste vara tillgénglig
for barn med funktionsnedsattning.

Barnombudsmannen anser att elevhalsan ska erbjuda alla elever halso-
samtal. | hdlsosamtalen ska eleverna fa information och radgivning om
psykisk ohadlsa och krankningar och trakasserier relaterade till funktions-
nedsattning. Det ska inte vara stigmatiserande att uppsoka elevhalsan, och
det ska vara enkelt att fa kontakt via kanaler som barn och unga anvander,
som mejl och chat.

Svart fa upprattelse

Barn som utsatts for trakasserier kopplade till sin funktionsnedsattning
kan anmala detta till DO. Men fa barn som vi har métt ndmner att de gjort
en anmalan. Det ar heller inte vanligt att barn och unga som vi traffat

b N Y

29 Barnombudsmannen, Bryt tystnaden, 2014.

30 Socialstyrelsen, Skolans betydelse fér barns och ungas psykiska halsa. 2012.

31 Statens folkhalsoinstitut, Svenska skolbarns hdlsovanor 2009/10. Grundrapport. 2011.

32 Strgm I, Thoresen S, Wentzel-Larsen T, Dyb G. Violence, bullying and academic achievement: A study
of 15-year-old adolescents and their school environment. Child Abuse & Neglect. 2013.

33 Funktionsnedsattningskommittén, Sammanfattande slutsatser avseende Sveriges forsta rapport,
2014, punkt 17-18.
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berattar att de har gjort en anmalan till BEO som utreder anmalningar om
krankande behandling. Nar barnet gjort en anmalan som lagts ner eller
inte utretts kan barnet uppfatta det som att drendet inte varit tillrackligt
viktigt.

Riksrevisionen har i en granskning betonat att forutsattningen for att fa
sitt drende provat ser olika ut beroende pa vilken myndighet barnet méter.
DO gor ett urval av vilka arenden som myndigheten ska utreda och ta
vidare till domstol. Skolinspektionen utreder daremot i princip alla aren-
den.34 DO har forandrat sitt arbetsatt nar det galler trakasserier i skolan
fran att driva principiellt viktiga drenden i domstol till att fokusera pa att
upptacka och patala missférhallanden. En anmaélan till DO som handlar
om trakasserier mellan elever leder numera i storre utstrackning till ett
tillsynsbeslut mot huvudmannen. Anmalningar som galler trakasserier
mellan elever i skolan prioriteras av DO.3

Trots detta finns det vasentliga skillnader mellan de olika myndighe-
terna. Som huvudregel driver DO inte langre drenden som handlar om
trakasserier och sexuella trakasserier mellan barn i domstol.3¢ Barn med
funktionsnedsattning har darfor inte mojlighet att fa diskriminerings-
ersattning med hjalp av DO om arendet ror trakasserier mellan elever,
utan far vacka talan sjalv i domstol. BEO kan daremot for en elevs rakning
krava skadestand fran huvudmannen och driva sddana drenden mot saval
kommunala som fristaende huvudman. DO:s och BEO:s mojligheter att
rikta sanktioner mot en huvudman skiljer sig ocksa at. DO granskar hur
utbildningsanordnare uppfyller sina skyldigheter att utreda och atgarda
trakasserier och diskriminering. Men medan DO saknar sanktionsméjlig-
heter3” har Skolinspektionen flera olika sanktionsméjligheters®.

Barn ska enligt barnrattskommittén ha tillgang till effektiva och barnan-
passade rattsmedel for upprattelse vid krankningar av rattigheter. Om ett
barns rattigheter har krankts ska det finnas majlighet att fa upprattelse i
form av skadestdnd, fysisk och psykologisk aterhamtning, rehabilitering
och ateranpassning.3®

~———

34 Riksrevisionen, Krankt eller diskriminerad i skolan — ar det ndgon skillnad?, 2013. Om uppgifter ar
vaga, anmalan ar anonym, om anmalan tas tillbaka etc. skrivs drendet av. Kalla: Skolinspektionen,
Handbok fér anmélningsarenden, 2013, sid. 20.

35 Diskrimineringsombudsmannen, Diskrimineringsombudsmannens arsredovisning 2015, 2016.

36 Diskrimineringsombudsmannen, Diskrimineringsombudsmannens arsredovisning 2015, 2016.

37 Diskrimineringsombudsmannen, Skrivelse till regeringen. Diskrimineringslagens (2008:567)
reglering rérande trakasserier och sexuella trakasserier mellan barn, 2015.

38 6 kap skollagen och 26 kap skollagen.

39 Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 5, Allménna atgarder for genomforandet av
konventionen om barnets rattigheter, 2003, punkt 24.
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Hur arbetet mot diskriminering ska organiseras pa ett effektivt satt
utreds for tillfallet. Utredaren ska bland annat analysera hur samarbetet
mellan DO och Skolinspektionen fungerar och bedéma behovet av férand-
ringar. Uppdraget ska redovisas senast den 16 december 2016.4°

Barnombudsmannen ar bekymrad 6ver att barn med funktionsnedsatt-
ning i praktiken har samre moéjligheter att fa sina rattigheter tillgodosedda.
Barn och unga med funktionsnedsattning maste fa samma mojlighet till
upprattelse om andra barn. Barn behdver dven fa information om vart de
kan vanda sig med en anmalan. De myndigheter som tar emot anmal-
ningar maste anpassas sa att barn och unga sjdlva kan utkrava sina mansk-
liga rattigheter.

Mer utsatta an andra barn

Barnen berattar dven om vald och trakasserier utanfér skolan, pa gatan
eller dar de bor. Det kan handla om allt fran att ndgon rackt ut tungan till
att de blir mordhotade pa institutionen eller boendet dar de bor eller vistas
mycket. Barn och unga berattar att andra barns och ungas problematik kan
leda till att de sjalva blir utsatta for vald eller krankningar.

Inga barn eller unga har i vara samtal berattat om utsatthet for vald i
hemmet. Det finns nagra berattelser om hur fordldrar eller syskon skriker
eller blir upprorda. Forskning visar dock att man kan behova stalla specifika
fragor om vald i nara relationer for att barn ska beratta, vilket inte vi har
gjort eftersom vi arbetar utifran 6ppna fragor.+

Forskning visar att barn med funktionsnedsattning inte bara l6per
oOverrisker att utsattas for krankningar och trakasserier i skolan utan att
de dven ar mer utsatta for vald och 6vergrepp dn andra barn. Det galler
barn med olika slags funktionsnedsattningar men ocksa barn som har en
langvarig eller kronisk sjukdom.+ Studier visar att risken att utsattas for
vald i hemmet ar dubbelt sa stor for barn med funktionsnedsattning som
for dvriga barn.# Mest utsatta ar utlandsfédda barn fran laginkomstom-

~———

40 Dir.2014:10 och 2015:129.

41 Iversen, C., Making Questions and Answers Work: Negotiating Participation in Interview
Interaction. Acta Universitatis Upsaliensis, 2013

42 Socialstyrelsen, Barn som utsatts for fysiska 6vergrepp. 2010; Jansson, S., Jernbro, C., Langberg, B.,
Kroppslig bestraffning och annan krankning av barn i Sverige—en nationell kartlaggning. Stiftelsen
Allmanna barnhuset, 2011.

43 Jansson,S., Jernbro, C, Lingberg, B., Kroppslig bestraffning och annan krankning av barn i Sverige —
en nationell kartldggning. Stiftelsen Allmanna barnhuset. 2011. | studien svarade 20 procent av de
elever som angett nagon form av kronisk sjukdom eller funktionsnedsattning att de nagon gang
blivit slagna jamfort med 10 procent av 6vriga elever.
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Barnombudsmannen ar
bekymrad over att barn med
funktionsnedsattning i praktiken
har svart att fa sina rittigheter
tillgodosedda.

rédden.* Aven barn som vérdas pé institution dr mer utsatta for dvergrepp
an andra barn.# Internationella studier visar ocksa att barn med funktions-
nedsattningar I6per signifikant hogre risk att utsattas for sexuella over-
grepp i jamforelse med andra barn.+

Att barn med funktionsnedsattning ar mer utsatta for vald dn andra
barn kan ha manga orsaker. De kan vara mer beroende av vuxnas omsorg
och hjalp for att hantera olika moment i vardagen.

En avhandling fran Karlstads universitet pekar pa att en riskfaktor for
att utsattas for vald ar att foraldrarna utsattes for kdnsloméassiga pafrest-
ningar i sarskilt utsatta situationer med barnet. Det kunde handla om
ilska, frustration och vanmakt i samband med exempelvis medicinering
eller duschning. Dessutom 6kade risken for barnet att utsattas for vald om
ansvaret for tillgang till och samordning av stod och insatser successivt
forskots fran professionella till fordldrarna. Ett slutet klimat som inte till-
Iater samtal om vald mellan professionella och foraldrar var annu en faktor
som kunde 6ka risken att barn utsattes for vald. Bland deltagarna var det
ovanligt att fordldern fick majlighet att fa hjalp med konflikthantering fran
nagon professionell.#

Barn och unga har ratt att vaxa upp i trygghet. Inget barn ska utsattas
for vald. De lander som atagit sig att folja barnkonventionen har ett langt-
gaende ansvar for att motverka och forebygga att barn och unga utsatts
for vald.#® Enligt barnrattskommittén ska medlemsstaterna vidta alla
nédvandiga atgarder for att forebygga vald och 6vergrepp mot barn med
funktionsnedsattning. Det handlar om att utbilda foraldrar och erbjuda

NN

44 Svensson, B., Barn som riskerar att fara illa i sin hemmiljo: Utmaningar i ett forebyggande perspektiv,
Karlstad University Studies, 2013

45 Socialstyrelsen, Barn som utsatts for fysiska 6vergrepp, 2010.

46 Unicef, The State of the World"s Children 2013- Children with disability, 2013.

47 Svensson, B, Barn som riskerar att fara illa i sin hemmiljé: Utmaningar i ett férebyggande perspektiv,
Karlstad University Studies, 2013

48 Barnkonventionen, artikel 19.
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stodgrupper for syskon. Men ocksa att vara sarskilt vaksam pa att omvar-
dare och institutioner har ratt férutsattningar for att kunna beméta barn
med funktionsnedsattning pa ett bra satt.s

Barnombudsmannen anser att samhallet bor ha ett aktivt och malstyrt
arbete for att motverka vald och trakasserier av barn och unga med funk-
tionsnedsattning. De maste fa kunskap om sin ratt att vaxa upp utan vald.
Professionella som méter barn maste bli battre pa att se,anmaéla och agera
nar de far illa. Barnombudsmannen anser att professionella i sin utbildning
ska fa kunskap om hur de upptacker och agerar nér barn och unga utsatts
for vald. De bor dven fa kunskap om hur de tillsammans med barn och
forédldrar kan forebygga vald. Barnombudsmannen anser dven att barnet
och dess familj ska fa ett 6kat familjestod som kan férebygga vald pa ett
kontinuerligt satt.

Slutna miljoer

Barn och unga som vi har tréffat pa sarskilda ungdomshem och i andra
Iasta miljoer berattar om sina upplevelser av att utsattas for tvangsatgar-
der. Manga beskriver isolering och tvang som det varsta som har hant dem.
De berattar att de kan ha svart att férsta vad de har varit med om. En del
barn tycker att det &r svart nar andra barn utsatts.

Studier visar att majoriteten av de ungdomar som placerats pa sarskilda
ungdomshem har en eller flera diagnoser. Av 100 ungdomar (92 pojkar, 8
flickor) i aldern 12—19 ar som placerats pa sarskilda ungdomshem mellan
2004 och 2007 uppfyllde 63 procent kriterierna for en eller flera diagnoser.
Nastan halften av de intagna hade nagon form av adhd och tio procent
hade Aspergers syndrom eller autism. Manga av de placerade barnen hade
haft kontakt med varden fore placeringen, men langt ifran alla. Manga av
dem var inte ritt diagnostiserade.s°

Personal pa sarskilda ungdomshem har en lagstadgad majlighet att i
vissa situationer anvanda tvangsatgarder. Det betyder att personalen till
exempel kan besluta om kroppsvisitering, urinprov, utandningsprov, vard i
enskildhet eller avskiljning.

Konflikter, vald och sjalvskadande beteende kan vara vanliga i lasta miljoer
dar barn med funktionsnedsattning vistas. Tvang kan upplevas an mer
pafrestande for ett barn med funktionsnedsattning. Dessutom har tvang

~———

49 Barnrattskommitténs allmanna kommentar nr 9, Réttigheter for barn med funktionsnedsattning,
2006,. punkt 43.

50 Stahlberg O., Anckarsater H., Nilsson T., Mental health problems in youths committed to juvenile
institutions: prevalences and treatment needs, European Child & Adolescent Psychiatry, 2010.
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Barnridttskommittén kraver att
Sverige i lag forbjuder anvandningen
av avskiljning pa alla institutioner.
Dessutom uppmanar kommittén
Sverige att utbilda vardpersonal
om metoder som inte inbegriper
vald och tvang.

och isolering inga gynnsamma effekter for barnet utan riskerar istallet att
forvarra situationen.s’ Metoder som bygger pa ett ldgaffektivt bemotande
kan férebygga vald, konflikt och sjilvskadande beteende .=

Enligt artikel 16 i barnkonventionen far inget barn utsattas for godtyckliga
eller olagliga ingripanden i sitt privat- och familjeliv, sitt hem eller sin kor-
respondens. Barnet har ratt till lagens skydd mot sddana ingripanden. Flera
internationella expertkommittéer, exempelvis barnrattskommittén och FN:s
kommitté mot tortyr har kritiserat Sverige for att var lagstiftning tillater att
barn isoleras och avskiljs, bland annat pa sarskilda ungdomshem.s3

Barnrattskommittén kraver att Sverige i lag forbjuder anvandningen av
avskiljning pa alla institutioner. Dessutom uppmanar kommittén Sverige
att utbilda vardpersonal om metoder som inte inbegriper vald och tvang.s+
Barnrattskommitténs argumentation grundar sig i den allmanna kommen-
taren nummer 8 om barnets ratt till skydd mot kroppslig bestraffning och
andra grymma eller férnedrande former av bestraffningar samt den all-
manna kommentaren nummer 13 om barnets ratt till frihet fran alla former
avvald.s

NN

51 Barnombudsmannen. Remissvar, Barns och ungas ratt vid tvangsvard. Forslag till ny LVU ((SOU
2015:71)

52 Bo Hejlskov Elvén, férelasning, 27 november 2014.

53 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges femte
periodiska rapport, 2015, punkt 25-26; FN:s kommitté mot tortyr, Concluding observations on the
sixth and seventh period reports of Sweden, 2014, punkt 8-9.

54 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges femte
periodiska rapport, 2015, punkt 25-26.

55 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges femte
periodiska rapport, 2015, punkt 25-26.
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Forbjud isolering

Barnrattskommittén uppmanar konventionsstaterna att omgaende bryta
isoleringen for alla barn och dndra sin lagstiftning sa att anvandningen av iso-
lering under alla omstandigheter ar férbjuden. Kommittén uppmanar vidare
konventionsstaterna att i lag forbjuda anvandningen av remmar och balten
och av avskiljning i psykiatriska vardmiljoer och pa andra inrattningar.s

Aven FN:s kommitté mot tortyr &r oroad 6ver anvandningen av isolering
av minderariga i sarskilda ungdomshem och kraver att den avskaffas.

Funktionsnedsattningskommittén uttrycker oro 6ver de metoder som
anvands vid tvangsvard eller ofrivillig behandling av barn och unga med
funktionsnedsattning i psykiatriska vardmiljoer, i synnerhet remmar och
balten och avskiljning. Kommittén anser att Sverige bor félja Barnombuds-
mannens rekommendationers® nar det galler barn och unga med funk-
tionsnedsattning.5

Barnombudsmannen anser att det ar tydligt att isolering av barn och
unga liksom anvandningen av remmar och balten och av avskiljning i
psykiatriska vardmiljer och pa andra inrattningar star i strid med barnets
manskliga rattigheter och bor forbjudas i lag. For att sdkerstalla barns
rattigheter kravs att staten tar ansvar for att den statliga ungdomsvarden
har de resurser och den kompetens som kravs for att barnets rattigheter
ska respekteras samt utbildar personal i metoder som inte kranker barns
manskliga rattigheter.

Barnombudsmannen anser att all personal som méter barn med
funktionsnedsattning pa institution ska fa 6kad kunskap om deras ratt
att bemotas med respekt. Personalen bor dven utbildas i bemdtande och
metoder som forebygger vald, konflikter och tvangsatgarder. Resone-
manget ligger i linje med funktionsnedsattningskommitténs rekommen-
dation att Sverige ska utbilda vardpersonal och liknande yrkesgrupper i hur
de kan forhindra tortyr och grym, omansklig eller fornedrande behandling
eller bestraffning, i enlighet med konventionen.®°

~———

56 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges femte
periodiska rapport. 2015, punkt 24-25.

57 FN:s kommitté mot tortyr, Concluding observations on the sixth and seventh period reports of
Sweden, 2014, punkt 8-9.

58 Barnombudsmannen, Bryt tystnaden, 2014.

59 Funktionsnedsattningskommittén, Sammanfattande slutsatser avseende Sveriges forsta rapport,
2014, punkt 39—40.

60 Funktionsnedsattningskommittén, Sammanfattande slutsatser avseende Sveriges forsta rapport,
2014, punkt 38.
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Bo Hejlskov
Elvén

"Hall med istdllet for mot"

Barn med funktionsnedséttning utsatts for vald — och barnen med samst

122 forutsattningar drabbas mest. Det har vill psykologen Bo Hejlskov Elvén
dndra pa genom att vi lar oss att férebygga och hantera starka kénslor i
motet med barnen.

Bo Hejlskov Elvén, leg. psykolog, bérjar med
att reda ut en vanlig missuppfattning: Det
handlar oftast inte om barn som slar andra
barn. Nej, det ar vuxna som gor barneniilla.
Hans erfarenhet ar att barn som inte har
nagot sprak och ar kraftfullt utagerande rakar
ut for mest vald.

— Ett viktigt forsta steg for att minska valdet
y ] ~ dratt ta ett beslut att inte utéva vald mot

. barn. Att larare och personal sdger ’jag tar inte
2 il tagieller haller fast ett barn’, sager han.
Bo Hejlskov Elvén, Véaldsamma situationer gar dven att
legitimerad psykolog. forebygga. Har anvander Bo Hejlskov Elvén

begreppet affektsmitta. Den vuxne kan med

kroppssprak, rostlage och olika former av avledning undvika det som kallas
kaosfasen —dar valdet uppstar. Principen ar i grunden enkel. Om den vuxne
pratar lugnt blir barnet lugnt, spanner man kroppen blir barnet ocksa spant.

gt
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Lagaffektivt bemdtande

Problemskapande beteende uppstar ofta nar en person har en hog
affektniva; ingen borjar sla pa manniskor omkring sig om de ar
lugna. Genom att skapa en pedagogisk miljo praglad av lugn och
positiva forvantningar kan man minska stress och problemskapande
beteende. Metoderna handlar om ténkande och praktiska forhall-
ningssatt som kroppssprak, fysiskt avstand och konfliktutvardering.

Kdlla: www.hejlskov.se

— Framfor allt att spanna kakarna, gor man det mot ett barn pa en
skolgard sa agerar barnet ut i valdigt manga fall. Sarskilt de barn som har
sarskilda behov.

— Att spanna kdkarna och markera sig fysiskt ar metoder for att fa folk
ska 'ge sig’. Men med personer med funktionsnedsattning ar det inte alls
sakert att de ger sig. Barn med autism dr exempelvis valdigt daliga pa att
ge sig —och da 6kar metoden valdet.

Med vissa funktionsnedsattningar ar det svarare att undvika kaosfasen
och ddrmed valdsamma situationer. Det innebar dock inte att den vuxne
maste anvanda vald, menar Bo Hejlskov Elvén. Han forklarar begreppet
medstand, som har sitt ursprung i kampsporter som aikido och jujutsu:

—Istallet for att halla emot s haller du med. Gar du tillsammans med
personer som slar sa behovs inte sa mycket for att kunna styra dem. Gar
du emot dem kravs det daremot valdigt mycket for att styra dem. Det ar
battre att styra i riktningen som personen slar, men lite at sidan, istallet for
att halla emot.

Metoderna for att méta de riktigt utagerande barnen ar dock inget man
ska testa utan handledning. Det kraver utbildning och handlar om hogspe-
cialiserad omsorg.

—Om du har att géra med barn som har en funktionsnedsattning och
som ofta agerar ut, da ar det livsfarligt att hamna i en fysisk situation om
du inte vet vad du sysslar med. Dar maste man lara sig sa det sitter i rygg-
margen, sager Bo Hejlskov Elvén.

En av hans kdpphastar ar att inte lagga ansvaret for att vald uppstar pa
barnen. Varken det vald som sker mellan vuxen och barn eller valdet barn
emellan.

- Det dr de vuxnas ansvar att skydda barn med funktionsnedsattning,
aldrig barnens. Skolan har ett valdigt stort ansvar. De som jobbar dar far
betalt for att barnen ska vara trygga och om verksamheten inte fungerar
har man ett ansvar att skaffa nédvandig hjalp sa att den blir battre.
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Malin Broberg

"En egen samordnare kan avlasta
och stdrka barnperspektivet”

Stressade och oroliga fordldrar, med ett 6vermaktigt ansvar for att sam
ordna alla myndighetskontakter. Det dr vardagen for manga barn med funk
tionsnedsittning. Stressen kan fa hela familjen att ma daligt och gér det
ocksa svarare for barnen att vara delaktiga i hur stédet till dem utformas.

Malin Broberg, professor
Géteborgs universitet.

Ett barn med funktionsnedsattning kan ha
kontakt med allt fran 25 till 120 olika aktorer.
Har finns skola, korttidsboende, habilitering,
medicinska specialister, Hjalpmedelscentralen,
Forsakringskassan, kommunens LSS-avdelning
och manga fler.

- For att man inte ska motarbeta varandra ar
det viktigt att alla anvander samma metoder,
till exempel i hemmet, pa skolan och korttids-
boendet, sager Malin Broberg som ar professor
vid Goteborgs universitet och forskar om famil-
jer med barn med funktionsnedsattning.

Under en period kanske de inblandade

fokuserar pa att barnet ska trana pa att forflytta sig, under en annan period
handlar det om att forbattra kommunikationen, for att senare dverga till
att forenkla toalettbestyren. Men om de olika aktorerna inte ar samordnade
riskerar de att dra at olika hall.

Ansvaret for att samordna stodet hamnar oftast pa foraldrarna och kan
snabbt bli overmaktigt. Malin Brobergs forskning visar att det inte dr ovan-
ligt att de dgnar motsvarande ett halvtidsjobb at samordning.



SVERIGE IDAG

— Familjen far driva, jonglera och pussla oerhort mycket. De ska sam-
ordna, ga pa besok, ringa, skriva brev, bli utredda. Manga familjer sager att
de lagger 20 timmar i veckan pa det har, berattar hon.

Foraldrarnas kamp for att barnen ska fa basta mojliga stod fran sam-
héllet betyder att de har mindre tid att dgna sig at allt annat som ingar i
foraldrarollen och som kraver en lyhord och narvarande foralder.

—Manga ar stressade och visar tecken pa depression och generell angest.
De har svart att sova med alla tankar som snurrar och oroar sig 6ver vem
som ska ta 6ver ansvaret om de inte orkar, sager Malin Broberg.

Det kan leda till negativ stress i familjen, vilket sjalvklart paverkar bar-
nens vilbefinnande. Det kan ocksa gora att det blir svart att pa ett struktu-
rerat satt I3ta barnen vara delaktiga i att utforma det stod de far.

- Eftersom foraldrarna har fullt upp med att se till att fa de resurser de
har ratt till sa riskerar barnens perspektiv att férsvinna. Aven om forildrar
har sitt barns basta for 6gonen ar det inte sakert att de tillfragar barnen.
Och ibland gar foraldrarnas och barnens asikter isar, sdger Malin Broberg.

Manga familjer efterfragar en individuell samordnare och de férs6k som
har gjorts har slagit val ut. De har inte bara visat sig avlasta fordldrarna,
utan aven olika myndighetspersoner som pa sa satt far en mer neutral kon-
taktperson. En koordinator kan dessutom ta till vara barnperspektivet och
[ata barn vara delaktiga i att bade utvérdera det stéd de far och komma
med 6nskemal om vad de vill ha.

"Familjen far driva, jonglera och
pussla oerhort mycket. De ska
samordna, ga pa besok, ringa, skriva
brev, bli utredda. Manga familjer
sager att de lagger 20 timmar i
veckan pa det har."
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Forslag till
forandring

Ge oss respekt. Tyck inte synd om oss.
Vi har kraft och idéer. Sluta att stinga
oss ute fran information och inflytande.
Gor ndgot at det vald och de krdnkningar
som Vi utsditts for.

Det ar viktiga budskap som barn och unga med funktionsnedsattning har
formedlat i m6éten med Barnombudsmannen.

Var slutsats ar att det krdvs genomgripande férandringar i attityder,
kunskap och lagstiftning om barnkonventionen ska férverkligas for barn
med funktionsnedsattning. | grunden handlar det om att barn med funk-
tionsnedsattning har samma ratt till en egen identitet, till utveckling och
till skydd som alla andra barn.

Ratten till identitet

De barn som vi har métt ar pa manga satt subjekt i sina egna liv. Barnen ar
aktiva och de utvecklar egna strategier for att skapa handlingsutrymme for
att paverka sin situation. Men barnen méts ibland av en omgivning som ar
overbeskyddande, marginaliserar barnet eller i varsta fall ar fordomsfull.



FORSLAG TILL FORANDRING

Barnkonventionen slar fast varje barns ritt till sin egen identitet. Vi vill se
férandringar som synliggor att barn med funktionsnedsattning ar aktorer
med egen kapacitet och manskliga rattigheter:

* Tydliggor barns rattigheter i den nationella strategin
for funktionshinderspolitiken

Riksdagen beslutade ar 2000 om en nationell handlingsplan med mal och
inriktning for funktionshinderpolitiken.2For att genomféra handlingspla-
nen har regeringen utarbetat en strategi.3 Den nuvarande strategin gar ut i
ar och en uppféljning av funktionshinderpolitiken ska redovisas av reger-
ingen varen 2017.

Barnombudsmannen ar kritisk mot att de insatser, atgarder och delmal
som tas upp i huvudsak ar utformade for vuxna. En ny handlingsplan och
strategi behover utarbetas med ett tydligt barnrattsperspektiv som hand-
lar om barns ratt till information och delaktighet, uppféljning av barns
skolresultat och insatser som starker barns skydd mot vald.

« Utred hur barns ratt till information och delaktighet
kan starkas i lagstiftningen

Barn beskriver att de saknar information om sin funktionsnedsattning och
att de inte ar delaktiga i beslut som ror viktiga och ibland hogst personliga
situationer i sin vardag. Mediciner satts in utan att barn far kunskap om
vad de ska vara bra for eller vilka biverkningar de kan ha. Andra exempel
handlar om allt fran schemaldggning av toalettbesdk och ett stort antal
vardbesok som bokas pa lektionstid till mycket langtgaende atgarder som
beslutas éver barnets huvud.

Barns ratt till information och delaktighet maste starkas. Det kraver for-
andringar i lagstiftning som rér barn med funktionsnedsattning och i hur
lagstiftningen tillampas.

« Skarp kompetenskraven for professionella som arbetar
med barn

Barn efterlyser att vuxna i deras narhet ska ha storre kunskap om funk-

tionsnedsattningar. Detta 6nskemal &r sarskilt starkt bland barn med neu-
ropsykiatriska funktionsnedsattningar. Barnrattskommittén uttrycker i sin
senaste granskning av Sverige oro ver att professionella som méter barn

~———
1 Barnkonventionen, artikel 7.
2 Prop.1999/2000:79 (Fran patient till medborgare — en nationell handlingsplan
for handikappolitiken).
3 Socialdepartementet, En strategi for genomfdérande av funktionshinderspolitiken 20112016, 2011
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med funktionsnedsattning saknar nédvandiga kunskaper.4 Bilden bekraftas
i Barnombudsmannens enkat till rektorer. Barnombudsmannen anser att
det ska stallas krav i hogskoleférordningen pa kunskap om barnkonven-
tionen och barn i utsatta situationer for att fa examen i yrken som i hog
grad handlar om barn. | detta ska dven inga kunskap om barn med funk-
tionsnedsattning.

* Informera barn om deras rattigheter och ge
Barnombudsmannen ritt att driva enskilda drenden

Barnombudsmannen anser att barn med funktionsnedsattning maste

fa information om de réttigheter de har enligt barnkonventionen och
funktionsnedsattningskonventionen. Vara samtal med barn och unga visar
att det finns brister i informationen till barn med funktionsnedsattningar.
Barnombudsmannen har i uppdrag att sprida kunskap om barns och ungas
rattigheter, bland annat genom en digital barnrattsportal som ar anpassad
for alla barns forutsattningar. Det ar ocksa viktigt att barn som upplever
att deras grundldggande rattigheter krdanks har ndgonstans att vianda sig
for att fa rad och stod. Vi kan konstatera att myndigheter generellt inte ar
anpassade for barns och ungas behov.

Barnrattskommittén har rekommenderat Sverige att ge Barnombuds-
mannen mandat att kunna ta emot klagomal fran enskilda barn och
mojlighet att utreda om barns réttigheter har krankts utifran barnkon-
ventionen.s Idag far Barnombudsmannen inte utreda enskilda drenden.
Men vi anser att myndigheten ska fa ratt att utreda och besluta i samtliga
drenden som barn och unga sjdlva anmalt. Barnombudsmannen ska ocksa
ha moéjlighet att foretrada enskilda barn i domstol, i &renden som ror
krankningar av barnets rattigheter. Eftersom artikel 2 i barnkonventionen
handlar om barns ratt att inte diskrimineras anser Barnombudsmannen att
myndighetens uppdrag dven bor omfatta arenden som ror diskriminering
enligt diskrimineringslagen.

Ratten till utveckling

Barn beskriver hur hinder och begransningar paverkar deras mojlighet att
vara delaktiga och utvecklas. Barnen uttrycker starka dnskemal om att fa
information, uttrycka sig, vara delaktiga, paverka beslut, delta i fritidsaktivi-

~————

4  Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges femte
periodiska rapport, 2015, punkt 39-40.

5 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges femte
periodiska rapport, 2015, punkt 13-14.
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teter, kultur och samhallsliv. Men brist pa kunskap, stod och forstaelse i det
omgivande samhillet gor det ibland svart eller oméjligt.

Barn har enligt barnkonventionen ritt till utveckling.® Vi foreslar flera
foérandringar som starker barnets ratt till information, méjlighet att
paverka sin situation och som syftar till att ge fordldrar och professionella
som arbetar med barn 6kad kunskap och battre forutsattningar att goéra
barnet delaktigt i sin egen utveckling:

« Folj upp kunskapsresultat och mét barn med férvantningar

Barn beskriver att de mots av laga forvantningar, en undervisning som ar
daligt anpassad till deras behov och att de inte utmanas tillrackligt i sitt
larande. Sverige har uppmanats av barnrattskommittén att sakerstalla att
barn med funktionsnedsattning far allt nédvandigt stod for att na hogsta
mojliga utbildningsniva utifran barnets egen formaga.’

Enligt Skolverket saknas pa det stora hela studier som handlar om
maluppfyllelse i grund- och gymnasieskolan for barn med funktions-
nedsattning. Skolinspektionen har i sina granskningar av de statliga
specialskolorna konstaterat att kunskapsresultaten maste forbattras.

Den nationella funktionshinderstrategin saknar matbara mal som ror
kunskapsresultat. Det ar oacceptabelt. Det ar viktigt att skolresultaten
foljs upp. Uppfdljning majliggdr analys och atgérder pa strukturell niva,
exempelvis skarpta krav pa att dova barn far ratt till undervisning av larare
som beharskar teckensprak. Alla barn har ratt att utvecklas och métas av
forvantningar i skolan.

« Forbjud skolor att neka barn plats pa grund av
funktionsnedsattning

Den nuvarande lagstiftningen ger skolor majlighet att neka elever plats
om det innebdr betydande ekonomiska eller organisatoriska svarigheter
att ta emot barnet. Barnrattskommittén och funktionsnedsattningskom-
mittén ar bada kritiska och anser att bestammelsen hindrar barn fran att
inkluderas.® Vi delar den bedomningen och anser att inget barn ska nekas
plats pa en skola pa grund av att hon eller han har behov av anpassningar
eller stod.

~————

6 Barnkonventionen, artikel 6.

7 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och reckommendationer avseende
Sveriges femte periodiska rapport, 2015, punkt 39-40.

8  Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges
femte periodiska rapport, 2015, punkt 39-40.; Funktionsnedsattningskommittén, Sammanfattande
slutsatser avseende Sveriges forsta rapport, 2014, punkt 47-48.
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« Analys och atgarder mot obefogade skillnader mellan
flickor och pojkar i diagnostisering och stod

Bland de barn vi har métt ar det framfor allt flickor med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar som har beskrivit att de har fatt sina diagnoser
sent och att en forutsattning for diagnosen ofta har varit att de sjalva och
deras foraldrar har varit aktiva.

Det ar mycket stora skillnader i hur stor andel pojkar jamfért med flickor
som diagnostiseras for neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Flera
svenska och internationella studier tyder pa att kdnsskillnaden i diagnosti-
sering inte beror pa att farre flickor har adhd/autism eller att flickor moter
farre problem an pojkar. Istallet anses forklaringen ligga i att flera av kriteri-
erna fér adhd och autism dr kodade efter pojkars mer utatriktade symptom.

Brister i kunskap om flickors symptom vid neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar leder till en underdiagnostisering hos drabbade flickor. Flick-
orna upptacks senare och har da ofta allvarligare symptom an pojkarna.

Barnombudsmannen delar barnrattskommitténs uppfattning att Sverige
behdver utveckla kunskaps- och utbildningsprogram fér larare om hur man
upptacker och tillgodoser de sarskilda behoven hos barn med funktions-
nedsattning.? Regeringen bor ge Skolverket i uppdrag att utveckla detta.
Skolinspektionen bor ges ett sarskilt uppdrag att studera och félja upp
konsrelaterade skillnader i skolhuvudmannens formaga att fanga upp barn
i behov av stod.

* Stirkt stod till barnens féréldrar: samordnare och utbildning

Barn onskar att deras foraldrar far battre stod. Barn kdnner oro ver att
foréldrar, inte minst ensamstaende foréldrar, tvingas dra ett tungt lass for
att fa livet att fungera. Det skapar funderingar om vad som skulle handa
om férdldern inte orkar. Barn visar stor omsorg och tar ansvar for sina
foréldrar, ibland pa bekostnad av sina egna behov. Samtidigt ar barn med
funktionsnedsattning i hog grad beroende av sina foraldrar for att fa stod
och foraldrarnas installning avgér manga ganger om barnet far informa-
tion och ar delaktigt i viktiga beslut som r6r barnet.

Foraldrar till barn som behover manga olika insatser lever ofta under
stor press och barn berattar hur de och deras foraldrar far kimpa hart for
att fa ratt stéd och for att samordna och planera alla insatser. Nar foraldrar
av olika skal har svarigheter i féraldrarollen dr dessutom barn med funk-
tionsnedsattning oerhort utlamnade. Undersokningar visar att barn med
funktionsnedsattning i hogre grad an andra barn utsatts for vald i hemmet.
Riksrevisionen har bekraftat att ansvaret faller tungt pa férdldrarna och

NN N
9 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges
femte periodiska rapport, 2015, punkt 39-40.
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konstaterar att det stora antalet aktorer som ska ge barn med funktions-
nedsattning stod gor det svart att samordna alla insatser. Riksrevisionen
foreslog regeringen en forsoksverksamhet med samordnare for att bista
familjerna.

Bade barnrattskommittén och funktionsnedsattningskommittén har
rekommenderat Sverige att starka stodet till féraldrar som har barn med
funktionsnedsattning. Vi anser att barnen och deras familjer ska kunna fa
stdd av en samordnare i kommunen. | samordnarrollen ska inga att infor-
mera om barnets rattigheter, vilka stédinsatser som kan erbjudas och att
férmedla kontakt till stédinsatserna. Barnombudsmannen anser dven att
Myndigheten for familjeratt och fordldraskapsstod (MFoF) bor ges i upp-
drag att ta fram ett foraldrastod riktat specifikt till denna grupp foraldrar.

Ratten till skydd

Vara samtal med barn visar att det ar vanligt att de blir utsatta f6r vald
och trakasserier av andra barn pa grund av sin funktionsnedsattning. Barn
beskriver hur de blir utsatta for fysiskt vald, uppmanade att ta sitt liv eller
skada sig sjalva. Barn berattar hur de blir oroliga, ledsna, otrygga, besvikna
och radda nér de sjalva eller andra utsatts for krankningar och vald. Barn
berattar ocksa om krankningar och vald fran ldrare eller behandlingsperso-
nal. Barn med funktionsnedsattning som vardas i den sociala barnavarden
beskriver att de ar extra sarbara nar de utsatts for tvangsatgarder som
exempelvis isolering. Barnkonventionen understryker barnets rdtt till
trygghet och skydd." Vi foreslar flera férandringar som starker skyddet mot
vald och krankningar:

« Den nationella strategin for funktionshinderspolitiken
maste uppmarksamma barns utsatthet for vald i néra
relation

Barn med funktionsnedsattning 16per stora 6verrisker att utsattas for vald.
Men i den nationella strategin for genomfdrande av funktionshinderpoli-
tiken tas fragan inte upp 6verhuvudtaget.”| den nationella strategin mot
mans vald mot kvinnor och hedersrelaterat vald och fortryck tas funktions-

~———

10 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges
femte periodiska rapport, 2015, punkt 39-40; Funktionsnedsattningskommittén, Sammanfattande
slutsatser avseende Sveriges forsta rapport, 2014, punkt 47-48.

1 Barnkonventionen, artikel 19.

12 Socialdepartementet, En strategi for genomférande av funktionshinderspolitiken 2011-2016, 2011.
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nedsattningar upp pa flera stallen, dock inte specifikt i malomradet for
skydd, stéd och behandling fér barn.s

Arbetet for att forebygga och skydda barn mot vald och att stédja de
barn som utsatts maste inkluderas i den nationella strategin. Samhallets
skyldighet att arbeta strategiskt for att forebygga och skydda barn med
funktionsnedsattning mot vald bor dven fortydligas i den nationella strate-
gin mot mans vald mot kvinnor.

« Elevhilsa tillganglig pa barnens villkor

Barn som vi har mott beskriver att de blir radda, oroliga och mar daligt av
de krankningar och det vald de utsatts for i skolan. Barn beskriver att de
saknar stéd och vuxna som skyddar. For en del barn leder utsattheten till
att de maste byta skola. Det som barnen berattar ar allvarligt. Forskning
visar ett tydligt samband mellan krankningar i skolan och psykisk ohalsa.

Nar funktionsnedsattningskommittén granskade Sverige 2014 faste man
sarskild uppmarksamhet vid den utbredda psykiska ohdlsan bland barn
med funktionsnedsattning. For att motverka detta betonade kommittén
vikten av en tillganglig elevhalsa. | den enkat till rektorer som Barnom-
budsmannen har skickat ut betonar en del av rektorerna att en fungerande
elevhalsa ar en forutsattning for arbetet med att ge sarskilt stod.

Vi anser att elevhdlsan maste vara tillgénglig och att lagstiftningen
behdver skarpas pa den punkten. Elevhilsan ska erbjuda samtliga elever
tre halsosamtal jamnt férdelade under skoltiden. | hdlsosamtalen ska
eleverna fa information och radgivning om sina rattigheter, psykisk ohalsa
och krankningar och trakasserier. Hilsosamtalen ska anpassas efter varje
individs specifika fragor och forutsattningar. Barn ska dessutom ha mojlig-
het att pa ett enkelt satt kunna komma i direkt kontakt med exempelvis
skolkurator och skolpsykolog utan att behdva ga via en annan funktion pa
skolan, exempelvis via mejl eller telefon.

» Barn med funktionsnedsattning ska inte ha saimre
skydd dn andra barn mot krankningar i skolan

Barn med funktionsnedsattning har i praktiken betydligt svarare att fa
upprattelse jamfort med andra elever som utsatts for krankningar. Riksrevi-
sionen har i en granskning betonat att barn har olika méjligheter att fa sitt
arende utrett och prévat beroende pa vilken myndighet som ar ansvarig.
Som huvudregel driver DO inte langre darenden som handlar om trakasserier
mellan barn i domstol. Skolinspektionen utreder daremot alla inkomna aren-

NN N

13 SOU 2015:55 (Nationell strategi mot méans vald mot kvinnor och hedersrelaterat vald och fortryck).

14 Funktionsnedsattningskommittén, Sammanfattande slutsatser avseende Sveriges forsta rapport,
2014, punkt 17-18.
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den.DO:s och BEO:s mojligheter att rikta sanktioner mot en huvudman
skiljer sig ocksa at.'s

2010 foreslog Delegationen for jamstalldhet i skolan att drenden som
galler trakasserier och diskriminering som rér barn och elever i skolan
ska utredas av BEO/Skolinspektionen. Barnombudsmannen stodjer det
forslaget. Genom att 1dta BEO/Skolinspektionen utreda dessa drenden far
alla elever samma mojligheter att fa uppréattelse i de fall de blir utsatta for
krankningar eller trakasserier.

« Infor tydligt forbud i skollagen mot allt vald

Barn berdttar om larare och annan personal i skolan som kranker och
héanar. Det finns ocksa berattelser om hur barn har utsatts for vald. Barn
berattar att det gér dem otrygga och att de inte vagar beratta hur de kan-
ner i sadana situationer. Det ar en bild vi kanner igen fran var forra arsrap-
port om krankningar i skolan. De barn som berattade om krankningar och

vald fran vuxna hade pafallande ofta ndgon form av funktionsnedsattning.

Krankningar utférda av vuxna ar dessvarre inte ovanliga. Enligt Skol-
inspektionen handlade 40 procent av de inkomna anmalningarna under
forsta halvaret 2015 om krankningar utférda av en vuxen pa skolan. Vi
anser att det nuvarande skyddet mot vald som utévas av vuxna i skolan
maste forstarkas i lagstiftningen. Skollagen behover ett tydligt forbud mot
all anvéndning av vald.

N~ —

15 Diskrimineringsombudsmannen, Statistik 2014, 2015.
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« Forbjud isolering av barn i samhillsvarden

Barn med funktionsnedsattning som har utsatts for isolering' i den sociala
barnavarden beskriver i vara samtal isoleringen som det varsta som har
hant dem.

Studier visar att en majoritet av de ungdomar som har placerats pa sar-
skilda ungdomshem har en eller flera diagnoser. Ingripande tvangsatgarder
som isolering riskerar att forvarra situationen och barn med funktionsned-
sattning kan uppleva det tvdng som utévas mer pafrestande an andra barn.

Barnrattskommittén, FN:s kommitté mot tortyr och funktionsned-
sattningskommittén har alla kritiserat Sverige for att barn isoleras.” | de
senaste rekommendationerna fran barnrattskommittén kravs ett tydligt
forbud mot isolering.”® Vi instammer och har lyft fragan i samband med
LVU-utredningen.” Isolering av barn, inte minst barn med funktionsned-
sattning, hor inte hemma i modern samhallsvard.

134
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16 | lagstiftningen anvdnds begreppet avskiljning.

17 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges femte
periodiska rapport, 2015, punkt 25-26; FN:s kommitté mot tortyr, Concluding observations on the
sixht and seventh periodic reports of Sweden, 2014. punkt. 8-9; Funktionsnedsattningskommittén,
Sammanfattande slutsatser avseende Sveriges forsta rapport, 2014, punkt 39—-40.

18 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges femte
periodiska rapport, 2015, punkt 25-26.

19 Se Barnombudsmannens remissyttrande avseende betankandet “Barns och ungas ratt vid
tvangsvard: Forslag till ny LVU” (SOU 2015:71), dnr 3.9:0539/15.
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Vart arbete

2015 - ett
axplock

FN riktar kritik mot Sverige

Barnrattskommittén lamnar sina rekommendationer till Sverige efter

den senaste granskningen av hur vi lever upp till vara ataganden enligt
barnkonventionen. Sverige uppmanas bland annat att forbjuda isolering
av barn och unga i samhaéllsvard, arrest och hikte, att ge barn i utsatta situ-
ationer likvardig tillgang till grundlaggande tjanster och att sékerstélla att
barn kan sla larm om deras rattigheter kranks.’

Barn pa flykt
Barnombudsmannen granskar mottagandet av ensamkommande asyl-
sokande barn i Sverige. Vara méten med cirka 450 barn pa ankomst-
boenden i sex kommuner visar pa manga brister. Tillsammans med de
europeiska barnombuden i natverket ENOC genomfors ocksa en gemen-
sam granskning av situationen for barn pa flykt i Europa.
Barnombudsmannen kallar myndigheter med ansvar for hdlso- och
sjukvard till dialog om situationen pa boendena. En viktig slutsats ar att
informationen till boendena maste forstérkas. Tillsammans med flera
myndigheter och organisationer samlar vi information pa lansstyrelsernas
webbplats informationsverige.se.

b N Y
1 Barnrattskommittén, Sammanfattande slutsatser och rekommendationer avseende Sveriges femte

periodiska rapport, 2015.
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Barnombudsmannen tar fram information om barnkonventionen pa
arabiska, dari, engelska, somaliska och tigrinska och skickar till boenden for
ensamkommande.

Krankningar och trakasserier i skolan
I mars presenterar Barnombudsmannen sin arsrapport med titeln
Vilkommen till verkligheten for regeringen. Den handlar om barns upple-
velser av det stod som finns att fa fér den som ar utsatt. Rapporten skickas
till skolhuvudman och rektorer pa landets hogstadie- och gymnasieskolor.
Barnombudsmannen féljer upp arbetet genom dialog med berérda myn-
digheter och organisationer.

Diskriminering och krdnkande behandling ar dessutom temat for arets
Barnrattsdagar som samlar 6ver 740 deltagare.

Barn i sociala barnavarden

Utredningen om barns och ungas ratt vid tvangsvard lamnar sitt slutbetan-

kande till regeringen.2 Det innehaller forslag pa flera viktiga férandringar

som starker placerade barns rattigheter i enlighet med barnkonventionen.

Nagot som Barnombudsmannen efterfragat i flera tidigare rapporter.
Barnombudsmannen och Socialstyrelsen presenterar en modell for

att félja upp och lyssna pa barn i familjehem. Barnombudsmannen och

Socialstyrelsen redovisar uppdraget att gora socialtjansten tillganglig for

barn. Webbplatsen Koll pd soc (kollpasoc.se) lanseras i borjan av 2016.

Barn som ér frihetsberovade

Rklagarmyndigheten ser éver sina riktlinjer for restriktioner vid frihetsbe-
rovande efter dialog med Barnombudsmannen.3 Vi méter dven Justitie-
ombudsmannen (JO) och den utredare som fatt i uppdrag av regeringen
att se 6ver hur anvandandet av restriktioner och isolering av barn och unga
kan minskas.#

NN N
2 SOU 2015:71.
3 RaR2015:1.

4 Dir.2015:80.
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Barn med psykisk ohilsa

Barnombudsmannen kallar samtliga landsting till en dialog om barnratts-
kommitténs rekommendationer. Syftet ar att diskutera hur tvangsanvand-
ningen i barn- och ungdomspsykiatrin kan minska.

Barn och ojamstilldhet

Barnombudsmannen presenterar en tematisk analys om konsskillnader i
skolresultat och psykisk ohalsa. Analysen bygger pa statistik i myndighet-
ens uppfoljningssystem Max18. Det leder till att Barnombudsmannen far
ett regeringsuppdrag som handlar om att mojliggora for flickor och pojkar
att komma till tals om ojamstalldhet i uppvaxtvillkor.

Barnrittstorget i Almedalen

Barnrattstorget erbjuder 36 evenemang om barn- och ungdomsfragor och
samlar 1 600 deltagare. Barnombudsmannen arrangerar fyra egna semina-
rier och medverkar pa ett antal externa seminarier.
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Bliss

"En bro mellan vdrldens olika sprak
for att bidra till 6kad forstaelse och
ddrmed frdmja och bevara fred.”

Pa omslaget ser du Bliss-tecken, ett sprak fér personer som behéver
ett alternativ eller komplement i sin kommunikation nar tal och sprak
ar svart. Symbolerna bestar av grafiska grundformer som kombineras
for att skapa nya betydelser. Vissa representerar ett objekt, andra star
for en idé. Spraket bygger pa betydelser och inte pa sprakljud vilket
gor det internationellt. Idag finns ndrmare 6 ooo standardiserade
symboler och nya tillkommer hela tiden.

Bliss skapades av Charles Bliss pa 1940-talet och har anvénts i
Sverige sedan 1970-talet. Hans ursprungliga vision var att Bliss skulle
fungera som en bro mellan vérldens olika sprak for att bidra till 6kad
forstaelse och darmed framja och bevara fred.

Kerstin Wester, Blisssymbolics Communication International,
har bidragit med éversdttningar i denna rapport.

For mer information se www.blissonline.se
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Barn med funktionsnedsiattning
om samhallets stod

Barnombudsmannen har i arets fordjupningsarbete
mott 97 barn och unga med funktionsnedsattning.
De berittar att de vill motas med forvantningar.

De vill fa information. Fa vara delaktiga. De vill f&
leva i trygghet och slippa fordomar, krankningar och
vald. Det dr barn som begar och fortjanar respekt.
Men verkligheten ser ofta annorlunda ut.

Var slutsats dr att det krdvs genomgripande
forandringar i attityder, kunskap och lagstiftning
om barnkonventionen ska forverkligas for barn med
funktionsnedsittning. I grunden handlar det om att
barn med funktionsnedsattning har samma ratt till
en egen identitet, till utveckling och till skydd som
alla andra barn.

Barnombudsmannen 2016

ﬁ".'!ﬁ'}._» N

BARNOMBUDSMANNEN
Box 22106, 104 22 Stockholm
Besok Norr Malarstrand 6
08-692 29 50
info@barnombudsmannen.se
www.barnombudsmannen.se
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