Sa hir gor du for att

vuxna ska
lyssna pa dig fis

L&s vara tips



Vuxna kan lara sig
mycket av oss.

Vi tinker pa ett annat sétt
och vet grejer som de
inte tankt pa.



Det har ar en tipsbok

Du traffar manga vuxna som inte ar dina féraldrar.
Eller hur?

Det kan vara liraren, fritidsledaren, tandlidkaren, specialpedagogen,
assistenten, kompanjonlararen, skolskéterskan, sjukgymnasten,
korttidspersonalen, LSS-handliggaren eller ndgon annan vuxen som

jobbar med att ge stod.

Kan du siga vad du tycker till dem?
Och lyssnar de pa dig?

Vill du att vuxna ska lyssna mer?

Boken visar hur du kan gora.
Tipsen ir fran andra barn och ungdomar.

Du kan lasa hur de har gjort.



Sa hir ar det:

Du har ratt att siga
vad du tycker.
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Dina rattigheter star i olika lagar
och regler:

* FN:s barnkonvention

* FN:s funktionshinderkonvention
e Skollagen

* Socialtjanstlagen

¢ LSS (Lagen om stod och service till
vissa funktionshindrade)
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Du far fraga om allt

som handlar om dig.
Hur manga ganger du vill.




Ska du traffa nagon snart?

Ska du ga pa ett mote som handlar om dig?

Ska du triffa en ny likare, en lirare eller nigon annan?

Har du fragor om motet?

Till exempel: Vem ska jag triffa? Varfor? Vad ska vi gora?

Vagar du inte fraga?
Vagar du inte saga vad du tycker?

Da kan dina forildrar siga det.

Eller nagon annan som du kianner.

Du kan ocksa skriva ner dina fragor.
Eller spela in dem (till exempel pa mobilen).
Ta med fragorna till motet.

Ar det svirt? Be nigon hjilpa dig.
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GOor sa har :

nar du kommer till ett mote:

1. Du gar in forst
Dina foraldrar gar bakom dig;

2. Sag hej!

De vuxna svarar — och borjar prata med dig!

3. Satt dig nara den du moter

Dina foraldrar satter sig lingre bort.
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Nu vill jag ofta
ga pa moiten sjalv.

Da maste de prata
med mig.



- Vill du ga utan dina foraldrar?

Vill du ga pa ett mote
utan att dina foraldrar ar med?

Vill du ta med din assistent istallet?

Eller nagon annan vuxen?

Eller din bror eller din syster?
Eller en kompis?

Eller vill du ga pa motet sjalv?

Sag det till vuxna som
ger dig stod.

Eller prata
med dina foraldrar.




Hinner du svara
nar vuxna fragar?

Ibland har vuxna lite brattom.
De kanske fragar dig vad du tycker ar viktigt.
Men hinner du svara?

Och hinner du tinka lite forst, innan du svarar?

Om du inte hinner:
Sag att du vill ha mer tid att tanka.

Du kan saga vad du tycker senare.
Kanske en annan dag.



Nar vuxna fragar mig saker
brukar jag tinka en stund
innan jag svarar.

Jag maste fa tid
att tinka forst.
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1. Du kan saga:
Nu vill jag att du lyssnar pa mig.

2. Du kan ocksa saga till dina féraldrar
att de ska hjalpa dig.

3. Du kan prata med nagon annan
som du kanner.
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vill du traffa nagon
aﬂﬁaﬂ iStallet?

Tank pa att:
1. Du kan saga att du vill traffa nagon annan vuxen.

2. Dina foréaldrar kan hjalpa dig.



Emmy fick hjalp att byta psykolog

Emmy var ofta ledsen och gick till en psykolog for att fa
hjalp. Men psykologen lyssnade inte. Emmy sa det till sin
mamma. Och fick en ny psykolog.

Sa har sager Emmy: Jag hade en valdigt dalig psykolog férut. Nar jag
pratade om nagot jobbigt, sa sa psykologen att det inte var sa farligt.

Det var bara att sluta vara ledsen, tyckte hon.

Vad gjorde du nir du psykologen var dalig?

Emmy: Jag berittade f6r mamma. Hon ringde och sa fick jag en

annan psykolog. Nu har jag virldens basta psykolog!

Varfér ir den nya psykologen sa bra?

Emmy: Hon lyssnar. Jag viljer vad jag ska prata om. Sedan ger
hon olika f6rslag och frigar mig: Kan du gora sa har istéllet? Ibland

funkar det jittebra eller sa ar det inget f6r mig.



Jag vill veta mycket om saker jag
anvinder varje dag. Men jag orkar
inte ha koll pa allt.

Louise vill ha koll pa sin dator

Louise sager sa har: Jag ar blind och utan min dator ar
jag kord 1 skolan. Datorn ar som mina bocker, min

penna och mina papper. Jag har allt 1 datorn.

Dirtor vill jag veta sa mycket som mojligt om min
dator, men jag vill inte veta lika mycket om andra
saker. Det kan vuxna hélla ordning pa. Jag har inte tid

att tinka pa allt.




Vad ir viktigt for dig?

Vill du veta mer?

Vill du till exempel veta om din funktionsnedsattning eller
din sjukdom? Vill du veta mycket om dina hjalpmedel?

Eller ndgot annat?

Vill du vara med och planera?

Till exempel skolarbetet? Eller trainingen? Eller hur du ska ta

din medicin? Eller vem som ska vara med pa kolloldgret?

Eller vill du slippa vara med pa en del grejer?
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Far du valja?

Vill du vara med och valja nar du far stod?
Till exempel: Jag vill siga vem som ska ge mig stod pa lektionerna.

Eller: Jag vill vilja vilka hjidlpmedel jag ska ha.

Fraga: Kan jag valja?
Vad tar jag valja?






Vuxna som siger nej
ska ha bra argument.

Ség att de ska forklara
hur de tinker!



Sédger vuxna nej
till nagot som du vill?

Tank efter: Varfor vill du?
Ar det for att det dr bra for dig? Varfor ir det bra?
Nir du har kommit pa varfor det ar viktigt, sa kan du sdga det.

Du kanske maste forklara flera ganger.
Sa de forstar vad du menar.

De vuxna kanske dndrar sig.

Eller sa forklarar de varfér du inte far gora som du vill.

Du kanske maste lyssna pa de vuxna och géra som de siger ibland.

Till exempel for att bli frisk.



Forst sa hon ne;j.

Men jag ringde och bad om ett nytt méte.
Och sa forklarade jag jittenoga.
Till slut férstod hon.



Ebba fick som hon ville

Ebba ville garna ga och fika och bowla tillsammans
med nagon. Hon visste att man ibland kan fa hjalp av
kommunen. Da far man traffa en kontaktperson.

Ebba sa det till sin LSS-handliaggare. Det ar LSS-handlaggaren som

bestimmer om kontaktpersoner.

Ebba séger sa har: Forst sa LSS-handliggaren nej, jag fick ingen
kontaktperson. Men da ringde jag och sa att jag verkligen behover
en kontaktperson. Jag anstraingde mig jattemycket och bad om ett

nytt mote.

Ebba fick traffa L.SS-handlaggaren igen och kunde forklara varfor

hon ville ha en kontaktperson.

Ebba berittade ocksa hur hon ville att kontaktpersonen skulle vara.

LSS-handliggaren lyssnade och till slut fick Ebba en kontaktperson
som hon ir mycket n6jd med.
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Vad vet du

om din funktionsnedséttning?
(eller din sjukdom?)

Det ar bra om du vet mycket

om din funktionsnedsittning eller sjukdom.
Da ar det lttare att vara med och planera och valj

nar du ska fa stod.




ar.
ger Nagrd ungdo™

qa hat sa
Jag tycker att foraldrarna ska forklara.

Jag fragar mina foraldrar nar jag vill veta.

Jag blev glad nar fick veta om min funktions-
nedsattning. Nu forstar jag varfor jag gor

vissa saker. Och jag har fatt hjalp.

Diagnosen forklarar inte allt som jag gor.
Jag ar en ungdom - ingen sjukdom.



Maste man prata om sin diagnos?

Vad behover andra manniskor veta? Vill du beratta om
din funktionsnedsattning eller din sjukdom? Sa har tycker
Agnes, Emmy och Louise.

Agnes: I min klass pratar jag ganska mycket om min funktions-
nedsattning; Jag vill att mina klasskamrater ska veta. Mitt synfel gor
till exempel att det ar svart med matte. Det ar ocksa bra att min
lirare vet — fOr dven om jag har pluggat kan det bli knepigt pa

proven. Nar jag borjade 1 ny skola, sa berattade jag for nya klassen.

Emmy: Det gjorde jag ocksa. Jag sa att jag har Aspergers syndrom.

Och en av mina klasskamrater hade samma diagnos, sa dar hade jag
tur! Jag berittar om min funktionsnedsattning nar det behovs, men
jag tycker inte att andra behover veta allt. Och jag vill inte att ndagon

annan berattar om mig. Det kan bli fel.

Louise: Det gir ju inte att dolja att jag ar blind, men jag har aldrig
varit blyg for att prata om det. Jag har visat att jag tycker det ar okej
och darfor fraigar mina kompisar om de vill veta nagot. Samtidigt

gor jag det inte till varldens grej. Det ar inte det enda jag pratar om



Jag forsoker beratta om min sjuk-
dom nar det behovs. Men jag tycker
inte att andra behover veta allt.

Jag tycker det ar svart nar folk fragar
om min funktionsnedsattning for jag
vet inte vad jag ska svara. Jag kan bara
saga: Jag brukar gora sa har...






Det mesta gar om man vill

Om man verkligen vill géra nagot, sa ska man forsoka.
Det tycker barnen och ungdomarna som ger tips i den har
boken. Har pratar Louise, Emil och Agnes.

Louise: Det mesta gar om man bara vill. Men det dr bra att ha for-
aldrar och kompisar som pushar. Och man maste tro pa sig sjalv.
Jag ir blind, men det hindrar inte min familj fran att géra det vi vill
— som att aka slalom eller segla. Fast vi kanske gor det pa ett annat

sitt. Jag dr med pa allt som min familj gor.

Emil: Om jag verkligen vill g6ra saker, sa gor jag det. Som att spela
golf. Men nir jag fick hjarnblédning och halva kroppen blev fo1-
lamad, da trodde jag att det var slut med golfen.

Jag toljde dnda med mamma och pappa nir de spelade. Och jag var

sd sugen, sd jag provade att sla nagra bollar.

Men det var inte latt att spela golf med en hand. Det gick inte alls
1 borjan, men efter typ tva somrar blev jag riktigt bra. Idag slar jag
ivig bollen 150 meter. Mamma slar 90 meter.



Varfér gav du inte upp nér det var sa svart?
Emil: Jag hade ju inget annat f6r mig, skrattar Emil.

Sedan blir han allvarlig och sager att direkt efter hjarnblédningen sa
ville han inte ens prova att spela. Han trodde inte att det skulle ga.

Emil: Men sd sade jag til mig sjalv: Forsok, testal Och till slut
funkade det. Jag blev férvanad 6ver att det gick. Numera forsoker
jag vara positiv och hitta egna satt att gora saker. Det ar latt att bli
deppig nir man fatt en skada, men jag vill inte ga runt och tycka

synd om mig sjalv.

Man maste kunna ta hjalp ocksa

Agnes: Nir jag var mindre var jag sa envis. Jag tyckte att jag miss-
lyckades om nagon hjilpte mig. Men man ska inte behova latsas att

man inte har problem.

Louise: Ibland maste jag acceptera att jag inte kan g6ra samma
saker som andra. Det giller att hitta en balans. Sjilvklart finns det en

grans for vissa saker — men det finns inte granser for allt!






Det ar vi som gjort boken:

Louise Jannering

Malin Ziesemer



QOO

Det finns en bok till (for vuxna).

Dar finns langre berattelser om vad
barn och ungdomar har gjort och vad
de tycker.Vill du lasa? Sag det till den

som gett dig den har boken.

P OO

Agnes Grip

Vi har ocksa varit med:
Emmy Fritzell Heljestrand,
Erika Nydahl och Unna
Nydahl (foto). Ar 2011.
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