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Barnombudsmannen. Vaga fraga — roster fran barn i familjehem 2014-04-10

Barnombudsmannen dr en statlig myndighet med uppdrag att foretrada barns och ungas
rattigheter utifran FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen). Vi har
regelbunden dialog med barn och unga for att fa kunskap om deras villkor och vad de tycker i
aktuella fragor. Vi bevakar och driver pa genomférandet av barnkonventionen i kommuner,
landsting/regioner och myndigheter. Barnombudsmannen informerar, bildar opinion och
foreslar forandringar i lagar och forordningar i fragor om barns och ungas rattigheter.
Barnombudsmannen far inte driva enskilda arenden men har anmalningsskyldighet.
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Forord

Barnombudsmannen har fatt i uppdrag av regeringen att i samverkan med Socialstyrelsen ta
fram en modell for att lyssna pa barn i familjehem (S2013/3876/FST (delvis)). Uppdraget som ska
slutredovisas i december 2015 har delats upp i tre olika faser —en férstudie, en
pilotundersékning och en analys av hur modellen skulle kunna anvandas i aterkommande och
regelbundna undersékningar.

Forstudien syftar till att identifiera relevanta fragor och ta fram en modell for
pilotundersékningen. Barn ska har ses som viktiga aktorer utifran att de har kunskap om vilka
fragor och omraden som ar viktiga att uppmarksamma. Eftersom Barnombudsmannen har stor
erfarenhet av dialog med barn och unga har myndigheten fatt en viktig roll i férstudien. | denna
rapport presenteras resultatet fran samtal med barn och unga med erfarenhet av
familjehemsplacering som Barnombudsmannen genomfért inom ramen for forstudien.

Barnombudsmannen 2014-04-10
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1. Sammanfattning

Inom ramen for regeringsuppdraget att ta fram en modell for att lyssna pa barn i familjehem
har Barnombudsmannen genomfért samtal med barn och unga med erfarenhet av
familjehemsplacering. Syfte med samtalen har varit att ta reda pa vad som paverkar barns vilja
och formaga att dela med sig av upplevelser om sin vistelse i familjehem, och omraden som
barn ser som viktiga att uppmarksamma. | rapporten dterges centrala teman i barns och ungas
berattelser.

Barn och unga berattar om vikten av att fa dela med sig av sina asikter, tankar och upplevelser
pa ett satt som passar dem sjalva och till personer som de kanner fértroende for. De framhaller
att de vill fa ge sin egen version av verkligheten, bli lyssnade till och tagna pa allvar. Viktiga
omraden att frdga om har sammanfattats inom féljande temaomraden: Information och
delaktighet; relation till socialtjansten; trygghet och omsorg; tillhérighet och utanfoérskap;
orattvisa och utsatthet; biologisk familj; skola och vanner.

Barns och ungas berattelser aktualiserar en rad rattigheter enligt FN:s konvention om barnets
rattigheter (barnkonventionen) vilket diskuteras i rapporten. Med stod i barnkonventionen har
Barnombudsmannen sammanfattat rekommendationer som ar avsedda att ligga till grund for
framtagandet av en modell for att lyssna pa barn i familjehem.
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2. Inledning

2.1Bakgrund

Allt fler barn och unga omhandertas av samhallet — majoriteten placeras i familjehem. Att ett
barn placeras i familjehem kan bero pa manga olika saker. Vissa barn kan inte bo kvar hemma
pa grund av att deras foradldrar har problem och inte kan ge den trygghet och omsorg barnet
behodver. Andra barn har egna svarigheter som under en period kan vara sa stora att barnets
féralder behéver hjalp med att ta hand om barnet. Aven ensamkommande asyls6kande barn
placeras i familjehem.’

Oavsett skal innebar placering utanfor det egna hemmet ett stort ingrepp i det enskilda barnets
liv. Nar samhallet 6vertar fordldraansvaret foljer ocksa stora skyldigheter. Enligt artikel 20 i FN:s
konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen) har ett barn som har berévats sin
familjemiljo ratt till sarskilt stod och skydd. Staten ar vidare skyldig att, enligt artikel 25, gora
regelbunden 6versyn av situationen for ett barn som omhandertagits. Trots det saknas i dag till
stor del kunskap om hur barn i familjehem upplever sin situation. Rutiner saknas ocksa for att
I3ta barn och unga i familjehem dela med sig av sina upplevelser.

Sverige har vid upprepade tillfallen fatt kritik for bristande insyn i och uppféljning av situationen
for placerade barn. FN:s kommitté for barnets rattigheter (barnrattskommittén) lyfte dr 2009
fradgan om den bristande tillsynen 6ver bland annat familjehem i sina slutsatser och
rekommendationer till Sverige. Barnrattskommittén uttryckte ocksa oro 6ver avsaknaden av
effektiva klagomalsmekanismer fér barn som inte bor tillsammans med sin familj.?

Behovet av starkt tillsyn och vikten av att [3ta placerade barn och unga komma till tals om sin
situation har lyfts fram vid upprepade tillfallen. Vanvardsutredningen konstaterade ar 20111 sin
slutrapport att fungerande tillsyn och uppféljning ar avgérande for att dagens och
morgondagens barn och unga i barnavard ska kunna skyddas mot vanvard och ogynnsam
framtida utveckling?

Samma ar publicerade Barnombudsmannen sin arsrapport Bakom Fasaden dar barn och unga i
den sociala barnavarden fatt komma till tals. Rapporten visar att placerade barn och unga
fortfarande upplever missférhallanden och att det saknas tillrackliga rutiner for att upptacka
och dtgarda dessa.*

Sa sent som i februari 2014 konstaterade utredningen om tvangsvard i sitt delbetankande att
den statliga tillsynen av familjehem &r fortsatt eftersatt.®

2.2 Uppdrag att lyssna pa barn i familjehem

Enligt regeringens proposition Stdrkt stod och skydd fér barn och unga ska rutiner utarbetas for
att forebygga, upptacka och atgérda risker och missforhallanden i den sociala barnavarden. Barn
och unga ska ocksa ges mojlighet att dela med sig av sina upplevelser av varden, motsvarande
de brukarundersékningar som gérs inom bland annat 4ldrevirden.®

Regeringen anser att det dr angelaget att kontinuerligt folja upp hur barn och unga upplever sin
situation i familjehem och ser detta som en forutsattning for att kunna sakerstalla ratten till en
trygg och saker vard for placerade barn och unga. Att fa en aktuell Iagesbild av hur barn och

! Socialstyrelsen. Vard och omsorg om placerade barn. Oppna jamférelser och utvirdering, 2013.

* FN:s barnrittskommitté. Concluding observations: Sweden, 2009.

3Vanvard i social barnavard — slutrapport. Utredningen om vanvard i den sociala barnavérden (SOU 2011:61), s 32.
4Barnombudsmannen. Bakom Fasaden, 2011. s 66.

> Boende utanfdr det egna hemmet — placeringsformer for barn och unga (SOU 2014:3) 5. 171.

© Prop 2012/13:10 Stirkt stéd och skydd fér barn och unga. s 2.
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unga sjalva uppfattar den sociala barn- och ungdomsvarden ar dven viktigt for att utveckla
kvaliteten i verksamheten.”

Mot bakgrund av detta har regeringen darfor gett Socialstyrelsen i uppdrag att i samverkan med
Barnombudsmannen ta fram en modell for att lyssna pa barn i familjehem. Uppdraget som ska
slutredovisas i december 2015 har delats upp i tre olika faser —en forstudie, en
pilotundersékning och en analys av hur modellen skulle kunna anvandas i dterkommande och
regelbundna undersékningar.

2.3 Barns ratt att bli hérda

Forstudien syftar till att identifiera relevanta fragor och ta fram en modell f6r
pilotundersékningen. Av uppdragsbeskrivningen framgar att barnen ska ses som centrala
aktorer utifran att de har kunskap om vilka frdgor och omrdden som &r viktiga att
uppmarksamma. Eftersom Barnombudsmannen har stor erfarenhet av dialog med barn och
unga har myndigheten fatt en viktig roll i forstudien.

Barnombudsmannens uppdrag ar att féretrdda barns och ungas rattigheter utifran
barnkonventionen. Enligt artikel 12 i barnkonventionen har barn och unga ratt att bli hérda i alla
fradgor som rér dem och deras asikter ska ocksa tillmatas betydelse. Myndigheter och
beslutsfattare ar darfor skyldiga att lyssna till barn och unga och ta deras egna asikter pa allvar.

Barnombudsmannens utgangspunkt ar att barn och unga ar experter pa sin egen situation och
darmed kan bidra med unik och vardefull kunskap. Att 13ta barn och unga med egna
erfarenheter av familjehemsplacering dela med sig av sina tankar, asikter och upplevelser bidrar
till att sakerstalla deras ratt att bli hérda i alla fragor som rér dem och fa sina asikter beaktade.

2.4 Undersokningens syfte

Inom ramen for det aktuella regeringsuppdraget och utifran samtal med barn och unga som ar
eller har varit placerade i familjehem har Barnombudsmannen genomfért en undersékning med
syftet att:

1. Identifiera viktiga faktorer som paverkar barns vilja och férmaga att dela med sig av
upplevelser om sin vistelse i familjehem till utomstaende.

2. Identifiera viktiga fragor och omraden som bor beaktas nar en modell tas fram for att
lyssna pa barn i familjehem.

2.5 Metod och genomférande

Barnombudsmannen har under hosten 2013 traffat barn och unga med erfarenhet av
familjehemsplacering. Med utgangspunkt i regeringsuppdraget har Barnombudsmannen
stravat efter att inkludera bade flickor och pojkar, i olika dldrar och fran olika delar av landet.
Sammanlagt har Barnombudsmannen traffat 28 barn och unga mellan atta och 20 ar. Samtliga
barn och unga har egna erfarenheter av familjehemsplacering och de flesta var vid tidpunkten
for traffarna fortfarande placerade i familjehem. De barn och unga som deltagit vid traffarna
engagerades med hjalp av nyckelpersoner inom kommuner och familjehemsorganisationer.

Traffarna med barn och unga har genomférts med utgangspunkt i Barnombudsmannens metod
Unga Direkt. Metoden syftar till att skapa en fértroendefull och trygg situation dar barn och
unga fritt kan dela med sig av sina erfarenheter och asikter. Barn och unga ges stort utrymme
att paverka samtalet och kan sjélva styra vilka amnen som ska tas upp. Centralt ar att 13ta barn
och unga tala till punkt utan att lagga hinder i vigen genom andras asikter eller varderingar.

" Uppdrag att ta fram en modell fér att lyssna pé barn i familjehem samt genomféra en pilotstudie (52013/3876/FST).
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Metoden praglas av stor lyhordhet och féljsamhet gentemot de barn och unga som deltar i
traffarna.®

Infor varje traff har informerat samtycke inhdmtats fran alla deltagande barn och unga liksom
fran deras vardnadshavare, familjehem och (i férekommande fall) socialndmnd.®
Barnombudsmannen har informerat alla berérda om studiens syfte och om myndighetens roll
och uppdrag. Vidare har de barn och unga som valt att delta informerats om innebérden av
Barnombudsmannens sekretessbestimmelser och anmalningsskyldighet.

Sa langt som mojligt har Barnombudsmannen stravat efter att genomféra traffarna med barn
och unga utifran deras egna 6nskemal och forutsattningar, i grupp eller individuellt.
Deltagandet har varit helt frivilligt och har nar som helst kunnat avbrytas. Efter samtalens slut
har aterkoppling gjorts till alla barn och unga som deltagit.

Samtalen har spelats in och transkriberats. Det transkriberade materialet har darefter
bearbetats och analyserats utifran ett induktivt férhaliningssatt. Med hjalp av en kvalitativ
innehallsanalys har det transkriberade materialet kodats och centrala teman har analyserats.

2.6 Rapportens innehall

| rapporten har Barnombudsmannen genomgaende valt att referera till de som deltagit i
undersokningen som "barn” alternativt "barn och unga”, oavsett alder. Alla barn och unga har
garanterats anonymitet. For att leva upp till detta 3r de namn som aterges i rapporten
fingerade. Berdttelserna representerar erfarenheter, tankar och asikter hos de barn och unga
som vi traffat. Nagra generella slutsatser om barns och ungas situation i familjehem kan inte
dras utifran detta material.

Barnombudsmannens ambition har varit att satta barnens roster i centrum for rapporten. Deras
berattelser dterges inom centrala teman och med hjalp av citat. Utifrdn uppdraget och
forstudiens syfte har barnens berdttelser delats upp i tva delar.

| den forsta delen — Férutsdttningar for att berdtta — aterges barns och ungas berattelser om
varfor det ar viktigt att ta reda pa hur ett barn har det i sitt familjehem och vilka férutsattningar
som finns for att ett barn ska kunna och vilja dela med sig av sina upplevelser till utomstaende.

I den andra delen — Omrdden att frdga om — aterges barns och ungas berattelser om vilka
omraden som ar viktiga for barn i familjehem och som bor uppmarksammas nar man ska ta reda
pa hur ett barn har det i sitt familjehem.

Barnens berattelser har kompletterats med Barnombudsmannens kommentarer utifran ett
barnrattsligt perspektiv. Rapporten avslutas med Barnombudsmannens rekommendationer
som dr avsedda att ligga till grund for det fortsatta arbetet med att ta fram och testa en modell
for att lyssna pa barn i familjehem.

& Barnombudsmannen. Unga Direkt — en metod for att lyssna till barn. 2011.

% Som huvudregel har bdda vdrdnadshavarnas samtycke inhdmtats for ett barns deltagande. Endast i fall dar det varit
uppenbart att den ene vardnadshavaren inte kunnat nas eller haft majlighet att fatta beslut har huvudregeln frangatts.
Om ett barn har placerats i familjehemmet med stéd av LVU har i stdllet socialndmndens samtycke inhamtats. Av
praktiska skal har ocksa familjehemmet informerats och fatt samtycka till barnets deltagande i undersékningen.
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3. Forutsattningar for att beratta

For att vuxna ska kunna fa reda pa hur man har det maste de forst fraga, det ar barn i
familjehem tydliga med. De lyfter fram hur viktigt det ar med en bra relation till den
person som man berattar for; en relation som bygger pa tillit och respekt. Fragorna ska
kdnnas relevanta och barn vill ha mojlighet att svara pa det satt som passar en sjalv.

3.1 Meningsfulla fragor

Barn och unga i familjehem berdttar att det ibland kan kdnnas svart att dela med sig av sina
erfarenheter till andra. For att vilja och vaga ar det viktigt att de fradgor som stélls kdnns
meningsfulla och att det som sags tas pa allvar och f6ljs upp.

Frdgornas betydelse

Socialtjanstens fragor kan upplevas som tjatiga. Lina sager att det vore battre om fragorna och
satten de stalls pa kunde varieras mer. Hon foreslar att: ”[...] man staller fragor som liknar
varandra, fast pa olika satt [...]. For jag tror att mangden av olika fragor och olika svar, det
ar det som man kan bedéma ifall barnet har det bra eller inte.”

En del fragor kan uppfattas som betydelseldsa. Adam berattar att hans socialsekreterare brukar
frdga honom om hur han sover om nétterna. "Vad spelar det for roll om jag sover daligt eller
bra? Om man ar 15 och uppat sa sover de flesta ganska daligt, jag vet flera av mina
kompisar som inte kan sova pa kvallarna, de spelar till klockan tre och sedan sover de”,
sager han.

Barn reflekterar aven 6ver fragor som handlar om hur de mar. Sara berattar att hennes
socialsekreterare brukar be henne att skatta sitt maende pa en skala mellan 10och 10. Det ar en
frdga som hon tycker ar svar att svara pa eftersom maende kan bero pa sa manga olika faktorer
—som sammanhang, tid, plats och relationer.

Sara sager: "Jag ar sa trott pa att alla fragar mig hur jag mar. Jag vill att de fragar hur jag
har det!”

Har skiljer sig barnens berattelser at. Till skillnad fran Sara tycker Marcus att frdgan om hur man
mar stalls for sallan.

"Hur mar du? Det ar javligt konstigt, men det ar den fragan som de glommer att stalla
mest av alla. Hur mar du? Det kanske man inte ska fraga nar det sitter fem
behandlingssekreterare och familjehem eller... ja, vem som helst. Man kanske bara ska ta
en at sidan och satta sig fem minuter. ’"Hur mar du egentligen?’”

Josef trivs bra i sitt familjehem. Aven om han férstér varfér det stalls fragor s tycker han att det
kan kdnnas jobbigt att behéva fa dem. “Jag har haft jattemycket kontakter, jag ska prata
med BUP, SOC, det ar jattemycket som snurrar runt. S3 ofta har det varit sa har, 13t mig
vara — jag lever mitt liv nu, nu racker det.”

Sara reflekterar 6ver att en fraga som upplevs irrelevant fér en sjalv kan ha betydelse for andra
barn. Darfor ar fragorna anda viktiga att stdlla. Men det dr angelaget att man forstar varfor
fradgorna stalls. "Alla ar ju olika, sa man vet ju inte, alla har varit med om olika saker, och
alla behover olika hjalp. Sa vissa fragor kanske ar konstiga for mig, men inte for andra”,
sager hon.

Barn och unga berattar att fragor som stalls for att ta reda pa hur man har det i sitt familjehem
behdver anpassas beroende pa vem som ska svara. De behdver ocksd anpassas efter ndr under
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placeringen de stélls. Jonna sager att det ar viktigt att fragorna stalls pa ett satt sa att dven
yngre barn forstar innebdérden.

Kdnsliga fragor

Barn berattar att det ar bra att ta det forsiktigt ndr man ska stalla fragor, sarskilt om fragorna
kan uppfattas som kansliga. De lyfter fram att det ar betydelsefullt att den som staller fragorna
inte har for brattom och att han eller hon tar sig tid att forst l1ara kdnna barnet. Carolina beréttar
att det ocksa ar angeldget att tdnka pa hur man som barn kommer uppfatta en frdga innan den
stalls.

Theo sager att det ar bra att fa "lugna” fragor nar man ar nyplacerad, till skillnad fran vad han
beskriver som "hetsiga” fragor. |stdllet for att till exempel fraga: "Har det varit nagot brak
har?", tycker han att man ska fraga: "Har det varit nagonting som ni vill ta upp?”

Jonna berattar att man ibland kan kdnna sig pressad att beratta mer an man egentligen vill eller
orkar, och att dra upp minnen som kanns jobbiga. "Man kanner sig typ intryckt, att det ar for

mycket. Att man har varit slagen och sa flyttar man hemifran, och sedan sa ar det folk som
tjatar, det blir lite for mycket.”

Det kan ocksa vara svart att berdtta om att man inte trivs i sitt familjehem. Carolina berattar:
"Tank dig att man ska saga: ’Jag trivs inte har’. Familjehemmet kan ju vara hur trevliga och
underbara som helst, men man kanske inte trivs anda och inte kdanner att man vill bo dar.
Tank att saga det till de personerna som anda férséker hjalpa dig.”

Barn sager att det ar viktigt att stdlla fragor for att férsoka ta reda pd hur man har det, dven om
fradgorna kan upplevas som kansliga. Ibland visar man inte att man mar daligt, men om nagon
fragar sa ar det lattare att prata om det som kanns svart. ”Ja, det ar lite jobbigt att ta upp det
sjalv”, sager Theo.

Sanna berattar att det kan hjdlpa om man far méjlighet att prata om svara saker: "Jag kan saga
jattejobbiga saker. Sa pratar vi igenom det. Aven fast jag mar daligt just d3, om jag saknar
mamma eller nagot, och jag ar jatteledsen, da ar det bra att prata om henne, fast jag inte
vill det och att liksom ta om det igen varfor det var sa och sadar.”

3.2 Fortroendefulla méten

Barn och unga berattar att det ar viktigt att sjalv fa fora sin talan och att fa gora det pa ett satt
som passar en sjalv. For att vilja och vaga berdtta behdver man kdnna fortroende fér den som
lyssnar och staller fragor.

Enskilda samtal

Nar barn reflekterar 6ver hur en person utifran skulle kunna ta reda pa hur man upplever
situationen i familjehemmet blir deras nuvarande méten med socialtjansten en naturlig
utgdngspunkt.

Ibland upplever barn att vuxna pratar om dem snarare dn med dem. Vissa barn tycker att det
kan vara bra att personer i deras omgivning ocksa far komma till tals och dela med sig av sin syn
pa situationen, men sager ocksa att det ar viktigt att den som lyssnar inte ar partisk.

Jack forklarar att socialtjansten borde prata med bade barnet och familjehemmet. "I enrum d3,
sa att man far hora tva versioner och att man far kolla hur det ar. Om man sager helt olika,
da ar det nagonting som ar fel. Jag tycker att de borde gora sa.”
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Att fa prata enskilt ar ndgot som barnen dterkommer till som viktigt om man ska vilja och vdga
dela med sig av sina tankar och kanslor. Carolina ger ett exempel: "[...] om du sitter dar i soffan
och sa har du socialsekreteraren dar och sa har du din familjehemsmamma dar, och ndgon

»n

fran socialen... jag kan ju inte sdga: ’Ja, de misshandlar mig’.

Marcus ar van att beratta om sin situation efter manga samtal med personer fran socialtjansten.
For honom spelar platsen for samtalet inte sa stor roll, men han tror att det kan goéra det for
andra. "[...] ni kanske viljer att prata med nagon som blivit familjehemsplacerad for férsta
gangen och aldrig har suttit i ett stort konferensrum, den personen kanske vill sitta
hemma i soffan i sitt familjehem. [...] Vissa behéver en sdker milj6é dar de kdnner sig
trygga, andra skiter i vilket.”

Olika uttryckssdtt

En del barn har fatt frdgeformuldr av socialtjansten som de sjalva fatt fylla i. Adam staller sig
tveksam till om frageformuldr verkligen ar en bra metod for att ta reda pa hur ett barn har det.
"Jag vet flera som har ljugit for det mesta nar de sitter med det dar pappret. Som nar de
fragar hur de mar, de sdger att de mar jattebra men de mar jattedaligt.”

Joel berdttar att det kan kdnnas trakigt att behdva fylla i papper och tycker att man borde
komma pa roligare satt att ta reda pa hur barn har det. "Att man inte bara kommer hit och:
’Nu ska vi skriva pa papper, nu maste du skriva pa har!” Att man danda kanske goér
nagonting roligt av situationen.”

Andra barn tycker att det kanns lattare att skriva an att prata. Det kan handla om att skriva
lappar, sms eller blogga. Vanessa berdttar: "Nar man pratar sa... det blir sa kansligt, att man
bérjar grata och sa dar, sa det ar mycket enklare att skriva det pa ett papper eller mala om
hur man kdnner.”

Vissa barn tycker att det vore lattare om det fanns méjlighet att dela med sig av sina upplevelser
anonymt. "Det tycker jag kanns valdigt skont, fér den personen ser man inte, utan da
pratar man helt anonymt. Det kdnns anda lite scary, man berattar hela sitt liv till en vilt
frammande, men det ar anda skont att man inte vet vem det ar. [...] Jag tycker att det ar
mycket enklare dn att sitta ansikte mot ansikte och rabbla upp hela livet”, sager ett barn.

Att hitta pa saker tillsammans —som att ga och fika, bowla eller spela spel — beskriver barn och
unga som bra satt for att skapa kontakt och bygga en relation. Annie berattar att hennes
socialsekreterare brukade hamta henne fran skolan med sin bil. P4 vagen hem fick de mojlighet
att prata med varandra. "[...] det var mycket skonare an att bara sitta i ett rum, stilla.
Eftersom hon koncentrerar sig pa vagen sa...”

Thomas har ocksa erfarenhet av att bli upphamtad fran skolan av socialtjansten men tycker
tvartom inte att det varit sa bra. Bilarna som socialtjansten kom i fér att hdmta Thomas var
markta med kommunens logga och manga runt omkring lade marke till nar de kom. ”Sa
fragade alla elever vilka det dar var, det tyckte jag var jobbigt”, berattar han.

Filippa sager att hon tror att det ar individuellt vilket satt som passar bast: "Det finns nog inget
speciellt satt [...] man far snacka, hanga med den och forsta hur den fungerar. Om du
tanker att du ska sitta och prata med nagon for att fa reda pa hur den mar, da kanske inte
det fungerar. Man far prata med den personen och lara kdnna den. D3 bérjar den visa hur
den mar. Sa det ar fran person till person hur den bast sager hur den mar.”
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Tyda signaler

Barn berattar att det finns saker som kan vara svara att uttrycka med ord. Darfor racker det inte
alltid med att stalla fragor. Om man verkligen vill veta hur ett barn har det i sitt familjehem
maste man ocksd kunna lasa mellan raderna och tyda olika typer av signaler.

Johannas erfarenheter har gjort att hon haft svart att lita pa vuxna. | dag har hon lattare att
prata om sddant som kanns svart, men ndr hon var yngre ville hon ogarna sldappa manniskor in
pa livet. "Jag stangde val ut de flesta. Jag gjorde en liten mur runt mig sjalv”, berattar hon.

Johanna, som ocksa har yngre syskon, berattar att hon kan se pa barn om de mar daligt. "Man
ser det i 6gonen [...] om det dr nagot som ar fel, da visar de det, om de ljuger sa visar de
det. Det ar inte sa svart att se egentligen, om man verkligen forsoker.”

Nar Leon var mindre berdttade han inte for ndgon hur han och hans syskon egentligen hade det
hemma. Nu i efterhand fradgar han sig hur han lyckades délja det sd val och undrar hur det kom

sig att ingen forstod hur illa det var. Leon berattar om signaler som omgivningen borde reagera
pa. ”Man ser det pa att han nyss kan ha gratit. Man kan se det om man blir bjuden pa mat,
da kan man se det ifall han ater jattemycket.”

Barn lyfter fram betydelsen av att utomstdende besoker familjehemmet. De forklarar att genom
att traffa familjen och med egna 6gon se hur barnet interagerar med familjen kan man battre
forsta relationerna och barnets situation. ”[...] jag tycker att man ska komma hem och kanske
fika lite, prata och se om de har bra kontakt och hur det blir nar barnen sitter med
fosterfamiljen, hur det blir”, sager Sara.

Carolina berattar om signaler som hon tycker att den som besoker ett familjehem ska vara
uppmarksam pa: "Om man marker att barnet inte vill ga darifran fér att den inte vill prata,
att den kdnner sig obehaglig till mods av att sitta dar, man vill inte sitta dar, eller att man
bara sitter dar och tiger. Om barnet inte har 6gonkontakt med foraldrarna, da ar det
nagonting som ar fel. Jag tar ju 6gonkontakt med familjen [...]. Man har nagot slags
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trygghet dar som man kan kolla pa.

3.3 Lyssna och agera

Barn berattar om betydelsen av att kdnna fértroende och tillit till den person som staller fragor.
Tillit kinner man inte fé6r vem som helst och kan ta tid att bygga upp, men det ar avgérande for
att man ska kunna beratta. Barn lyfter ocksa fram att den person som stéller fragor maste vara
lyhord och ha mojlighet att agera nar det behovs.

Kdnna tillit

Jonna sager: ”[...] man ska lara kdnna personen forst innan, for att da kanner man sig
mycket tryggare [...] du vill inte beratta alla dina hemligheter till ndgon som du inte kdnner
eller vad som pagar i din... om du hade matt daligt sa hade du inte berattat det for nagon
som du inte kdnner, utan du vill ju beratta det for nagon som du litar pa.”

Barn berattar om olika personer som de vander sig till om de vill prata. Det kan vara nagon i
familjehemmet, inom socialtjansten eller i skolan. Vissa barn tycker att det ar lattare att prata
med sina kompisar. Andra framhaller biologiska sldktingar och syskon som sarskilt
betydelsefulla.

Marcus berattar att det faktum att han ett flertal ganger tvingats flytta och skapa nya relationer
har paverkat hans tillit till manniskor och hans vilja att beratta. ”I och med att jag har flyttat
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runt sa mycket sa har jag inte kunnat stanna pa ett och samma stalle och etablera nagon
kontakt med nagon”, sdger han.

Lyssna pad riktigt

Barn berattar att det kan kdnnas jobbigt och svart att prata om sig sjdlv och svara pa frdgor om
hur man mar och hur man har det. Trots det framhaller barn och unga att det ar viktigt att det
finns vuxna som bryr sig och lyssnar. "Att verkligen lyssna pa det som ungdomarna har sagt,
det ar det viktigaste”, sager Jack.

For att barn och unga ska vilja och vdga berdtta ar det viktigt att kdnna att den som fragar
verkligen tar sig tid och finns till hands nar man behéver det. Det kan vara en person som man
har regelbunden kontakt med, men utan att det upplevs som patvingat eller tjatigt. "Personen
ska ta kontakt, men inte for ofta. Men barnet ska kunna ta kontakt, och dar tycker jag inte
att det ska finnas nagon grans [...]”, sager Carolina.

Barn forklarar ocksa att det ar viktigt att personen som staller fragor om hur man har det kan
mycket om barn och unga och forstar ens situation. Vissa barn ser att exempelvis socialtjansten
skulle kunna spela en viktig roll nar det galler att ta reda pa hur barn har det i sina familjehem,
eftersom de har erfarenhet av att jobba med just familjehemsplacerade barn och deras
fordldrar. ”Sa de jobbar med ndastan samma saker som jag och min bror har gatt igenom, de
vet vilka fragor som de ska stdlla och sa dar”, berattar Theo.

Marcus har en klar idé om hur en bred undersékning om hur barn upplever sin situation i
familjehem skulle kunna ga till. Han tycker att representanter fran flera olika myndigheter med
olika ansvar, befogenheter och intressen ska komma pa besck och lyssna till barnets berattelser
och erfarenheter. D3, menar Marcus, dr chansen storre att man verkligen blir lyssnad till och far
gehor. ”Om jag kan fa ut min rost till en person av fem i rummet, da har jag i alla fall
lyckats med nagonting. Men om det bara sitter en i rummet, det ar inte sa bra”, sager han.

Marcus lyfter fram att man vid ett sddant méte borde fa ha med sig en person som man litar pa
for att kdnna sig trygg. "Det kan vara allt fran min basta van, min mamma, syster, bror,
familjemedlem eller socialsekreterare, det spelar ingen roll. Men det blir lattare att prata
om jag har min basta van [...].”

Barn berattar att det ar viktigt att den som vill ta reda pa hur barn och unga har det i sina
familjehem ”star pa barnens sida”. De sager att det finns en risk att personen blir partisk om han
eller hon ocksa har en relation till familjehemmet eller till ens biologiska féraldrar.

Carolina forklarar att det vore bast om den som fragar inte kanner till mer dn vad barnet tycker
ar direkt nddvandigt: ”[...] de ska bara veta om situationen, den ska inte ens veta vad
fordldrarna heter eller bor, om nu inte barnet viljer att beratta det fér den personen”,
sager hon.

Folj upp och agera

Vissa barn berdttar att de ar besvikna dver vuxna som inte tagit deras berattelser pa allvar och
som undvikit jobbiga fragor. "Det finns javligt mycket ungdomar som kanner att de inte har
nagon talan, alla skiter i vad jag sager, det kommer aldrig hdanda nagonting, det ar darfor
det ar sa viktigt att ta upp det liksom”, séger Jack.

Lina berattar om hur hon vid ett tillfalle tog upp en privat och kanslig fraga med sin
socialsekreterare. | stallet for att, som Lina hoppats pd, uppmuntra henne att beratta mer, Iat
socialsekreteraren frdgan passera. "Det dr bra att man bara fragar och att man fragar
mycket. [...] Sa fraga pa! Och var inte radda. Ofta ar socialsekreterare lite obekvama och
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vdagar inte riktigt fraga, men det ar bara att prata, tror jag. Oavsett om det ar ett stort eller
litet barn.”

Barn sager att det ocksa ar viktigt att den person som man berattar ndgot fér har méjlighet att
agera och folja upp det som sdgs, att géra ndgot at det som inte ar bra. ”Jag tycker att de borde
gora nagonting at det... jag vet inte... inte bara fraga”, sager Sara.

Osadkerheten kring om och hur den som lyssnar kommer att reagera pd och agera utifran det
som barnen berattar kan leda till att man drar sig for att dela med sig av vissa saker. Filippa
berattar att hon aldrig kant tillrackligt fortroende for vuxenvarlden for att kunna saga som det
verkligen ar i hennes familjehem.

”[...] ndr de val fragar mig nagonting sa kan jag inte saga ndagonting. Jag kdnner dem inte
och vet inte hur de kommer att reagera nar jag sager det har till dem. Jag har aldrig haft
kontakt med dem, och det gjorde att jag aldrig har berattat om hur det har varit”, sager
hon.

En flicka var lange radd fér vad som skulle handa hennes mamma om hon berattade om det som
hon gick och bar pa. Till slut frdgade hon sin socialsekreterare: ”’Om jag berattar vem det ar,
da kommer vdl inte min mamma hamna i fangelse? 'Nej, hon kommer inte hamnaii
fangelse, hon kommer bara att fa hjalp med att bli en battre manniska’. Da berattade jag.”

3.4 Barnombudsmannens kommentar

Nar samhallet tar 6ver ansvaret for ett barn foljer omfattande skyldigheter. Staten ar enligt
barnkonventionen skyldig att ge familjehemsplacerade barn sarskilt skydd och stod. Trots det
konstaterar barnrattskommittén att placerade barn riskerar att utsattas for de varsta formerna
av dalig behandling och 6vergrepp. Allt for ofta sker 6vergreppen under statens ansvar eller
mojliggors genom statens godkannande, tolerans eller underlatenhet.”

| Sverige har familjehemsplacerade barn farit illa under artionden och tillsynen har brustit." Den
statliga vanvardsutredningen lyfter fram att det ar "mot bakgrund av decenniers férsummelser
av tillsyn och uppféljning som dagens och framtidens insatser for att kvalitetssakra varden av
omhandertagna barn ska utvecklas.”

Staten ar, enligt artikel 25 i barnkonventionen, skyldig att genomféra regelbunden 6versyn av
alla omstandigheter runt barnets omhandertagande i familjehem. Det finns i dag ett lagstadgat
krav pa samordnad och dterkommande tillsyn av hem for vard eller boende (HVB), men nagot
liknande krav finns inte f6r familjehem.™

Barnrattskommittén vill att Sverige vidtar nédvandiga atgarder for att se till att det finns
effektiva och oberoende kanaler for klagomal fran barn som saknar féraldraomsorg." | en
framtida undersdkningsmodell om hur barn upplever sin situation i familjehem har staten en
skyldighet att ocksa agera utifran vad barnen berattar for att fullstandigt kunna trygga deras
rattigheter.

Anpassade metoder

Barn i familjehem har ratt att sjalva delta i processen med att ta fram metoder for att félja upp
och tillsyna situationen i familjehem. De har ocksa ratt att sjalva bli hérda nar denna uppféljning

'° FN:s barnrattskommitté. Rapport frén den tjugofemte sessionen, september/oktober 2000, CRC/C/100, p. 668.
"Vanvard i social barnavard — slutrapport. Utredningen om vanvérd i den sociala barnavérden. (SOU 2011:61). 5. 25.
" Vanvard i social barnavérd - slutrapport. Utredningen om vanvérd i den sociala barnavarden. (SOU 2011:61). 5. 300.
3 Boende utanfér det egna hemmet — placeringsformer fér barn och unga (SOU 2014:3) 5. 168.

' FN:s barnrattskommitté. Concluding observations: Sweden, 2009.
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och tillsyn genomfors. Barnrattskommittén ar tydlig med att staten maste arbeta intensivt med
att Iata barn bli hérda vid framtagande av strategier, program och atgarder av relevans for barns
liv."

Barn och unga i familjehem berattar hur viktigt det ar att fa dela med sig av sina tankar och
upplevelser pa ett satt som passar dem sjdlva och for personer som de kdnner fortroende for.
Barnrattskommittén har stallt upp en rad kriterier for hur barns ratt att bli horda ska
genomforas, och de ska har tolkas utifran statens skyldigheter gentemot barn i familjehem.

Enligt barnrattskommittén ska barn horas av val férberedda vuxna med utbildning och
fardigheter att samtala och arbeta med barn. Dessa personer mdste kunna beddma barnets
individuella férmaga och vara engagerade i de fragor som ror barnet. Barnet maste bli hort pa
ett stéttande och uppmuntrande satt for att forsakra barnet om att den vuxne lyssnar och noga
overvager vad barnet berattar.®

For att forverkliga alla barns ratt att bli horda kravs att arbetsmetoderna och miljéerna ar
barnvénliga, inkluderande och anpassade efter varje enskilt barn."” Aven icke-verbal
kommunikation maste erkannas och uppmarksammas —som lek, kroppssprak, ansiktsuttryck,
teckning och mélning.” Tid och resurser maste avsittas till att férbereda barnen s& att de far
sjalvfortroende och méjlighet att dela med sig av sina asikter. Alla barn ska ha lika méjligheter
att komma till tals, utan diskriminering."”

Barnrattskommittén podngterar att barns ratt att bli horda ska utdvas pa ett satt som skyddar
barnet, sarskilt i fall med mycket unga barn eller i fall dar barn utsatts for brott, sexuella
overgrepp eller andra former av misshandel.?® Ratten till skydd staller darfor hoga krav pa staten
men far inte tas som ursakt for att neka barn deras ratt att bli horda.

Staten ska enligt barnrattskommittén minimera risken for att barn utsatts fér negativa
konsekvenser av sitt deltagande med hjalp av tydliga strategier.” Barn behdver vara inférstadda
med sin ratt till skydd och fa information om vart de kan vianda sig om de behdver hjalp eller har
fragor. Barnrattskommittén vill ocksa se uppféljningar och utvarderingar dédr barn har ratt att
informeras om hur deras asikter har tolkats och anvénts.”

Barnrattskommittén podngterar att ratten att uttrycka dsikter ar ett val och inte en skyldighet
for barnet.” Det ar statens skyldighet att stalla fragorna till alla barn i familjehem, men det
maste alltid vara frivilligt for barnet att svara.

Ratten till delaktighet &r absolut. Principen om barnets basta och ratten att bli hord star inte i
motsattning till utan kompletterar varandra. Den forra faststaller ett mal och den senare en
metod for att nd det malet.* Tolkningar av begreppet barnets basta far aldrig ga fore eller
asidosatta barnets ratt att bli hord eller nagra andra rattigheter i barnkonventionen.”
Familjehemsplacerade barn ska enligt barnrattskommittén bli hérda genom hela processen —
fore, under och efter placeringen.26

> FN:s barnriattskommitté. Allman kommentar Nr. 12 (2009) Barnets ratt att komma till tals (Barnrattskommittén
allmanna kommentarer nr12), p. 11-13.

' Barnrattskommitténs allminna kommentarer nr 12, p. 42-44.

"7 Barnrattskommitténs allmidnna kommentarer nr 12, p. 1.

8 Barnrittskommitténs allminna kommentarer nr 12, p. 21

9 Barnrattskommitténs allmanna kommentarer nr12, p.134 a-b, e och f.

% Barnrattskommitténs allménna kommentarer nr 12, p.210ch 24.

* Barnrattskommitténs allmanna kommentarer nr 12, p. 134 h.

*? Barnrattskommitténs allménna kommentarer nr12, p. 134 h-i.

3 Barnrattskommitténs allmdnna kommentarer nr 12, p.16.

>4 EN:s barnrattskommitté. Allminna kommentarer nr12 (2009) Barnets ritt att komma till tals (Barnrittskommitténs
allménna kommentar nr12), p. 70 och 74.

% Unicef, Handbok om Barnkonventionen, 1. uppl., 2008. 5. 47.

26 EN:s barnrattskommitté, Rapport fran den fyrtionde sessionen, september 2005, CRC/C/153, p. 664.
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Samma ritt oavsett dlder

Barn och unga lyfter fram att alla barn &r olika och for att ta reda pa hur ett barn har det i sitt
familjehem maste metoderna anpassas. De forklarar hur viktigt det ar att fragor stalls pa ett satt
sa att dven yngre barn kan forsta inneborden. Alla barn har samma ratt att fritt uttrycka sina
asikter och att dessa tas pa allvar. Detta betonas i barnkonventionens artikel 12, tillsammans
med artikel 2 om ratten att inte diskrimineras, och medfor sarskilda krav pa staten, exempelvis i
forhallande till yngre barn eller barn med funktionsnedsattningar.”

Det finns ingen nedre dldersgrans for barns ratt att bli hdrda. Barnkonventionen ger heller inget
utrymme fér staten att infora en s3dan.”® Barnrattskommittén har sérskilt betonat att ratten att
bli hord omfattar bade yngre och dldre barn och lyfter fram att dven de allra yngsta barnen ska
respekteras som individer och aktiva medlemmar i familjer, gemenskaper och samhallen med
egna angelagenheter, intressen och asikter.”

Barnrattskommittén lyfter fram att staten maste arbeta for att 6vervinna negativa attityder och
traditionella uppfattningar som hindrar att barns ratt att bli horda fullstandigt erkanns och
tryggas.® Yngre barn fattar beslut och férmedlar kanslor, idéer och 6nskemal Iangt innan de kan
tala och skriva. For att forverkliga alla barns ratt att bli hérda maste vuxna lyssna dven pd yngre
barn och visa respekt for deras integritet och individuella dsikter. Vuxna maste ocksa visa
talamod och kreativitet och anpassa férvantningarna till yngre barns intressen, formaga att
forsta och satt att uttrycka sig. Staten ska alltid forutsatta att barnet ar i stand att bilda egna
asikter — barnet ska inte forst beh6va bevisa sin formaga.”

*7 Unicef. Handbok om Barnkonventionen, 1. uppl., 2008. 5. 128.

*8 Unicef. Handbok om Barnkonventionen, 1. uppl., 2008. 5. 124.

* FN:s barnrattskommitté, Allman kommentar Nr. 7 (2005) Att genomféra barnets rittigheter under tidig barndom
(Barnrattskommittén allmanna kommentarer nr 7) p. 5 och 14.

3° Barnrittskommitténs allménna kommentarer nr 12, p. 48-49.

3 Barnrattskommitténs allmdnna kommentarer nr12, p. 20.
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4. Omraden att fraga om

De barn och unga som Barnombudsmannen traffat lyfter en rad fragor och omrdaden som
de anser ar viktiga att belysa om man vill ta reda pa hur ett barn har det i sitt familjehem.
Det handlar om tillhérighet och trygghet, respekt och orattvisa, relationen till sin
biologiska familj och till socialtjansten, skola och vanner.

4.1 Information och delaktighet

En socialtjanst som inte lyssnar. Obesvarade fragor och oro for framtiden. Barn och unga i
familjehem vill bli mer delaktiga i de beslut som fattas och dnskar sig mer information. Bdde om
det forflutna och om framtiden.

Uppbrott utan forvarning

Barn berattar om hur de blir uppryckta ur sitt sammanhang och hur de tvingas hantera en ny
och frammande tillvaro. De beskriver kdnslan av att bli bortldmnad, 6vergiven och sviken av sina
biologiska foraldrar.

En flicka minns dagen da hon och hennes syskon fick ldmna sina biologiska fordldrar och da hon
placerades i familjehem for forsta gangen:

”[...] nu kommer socialtjdnsten och hamtar oss, jag fick satta mig i en bil och vi hamtade
vara syskon [...] senare sa befann jag mig i en helt annan familj. Utan mina klader eller
gosedjur eller nagon annan tillhérighet. Darefter fick mina fordldrar reda pa det. Utan
nagon férvarning.”

Langt senare stéllde en person inom barn- och ungdomspsykiatrin fragor om det som hant.
Flickan berattar att det da gick upp fér henne hur jobbigt det varit och hur djupt hdndelsen
paverkat henne.

Vissa barn forklarar att de har fatt mojlighet att delta i de samtal som forts och de avvagningar
som gjorts infor en placering. Andra barn berattar hur beslut fattats 6ver deras huvud och att de
ibland tvingats byta familjehem mot sin egen vilja.

Victoria berattar om hur socialtjansten tvingade henne att [dmna ett familjehem som hon
trivdes bra i for att flytta till en annan stad, trots att hon upprepade ganger bett om att fa
stanna. Nar socialtjansten kom I3ste hon in sig pa toaletten.

"[...] till slut fick polisen komma. D3 hade jag sagt sa lange att jag inte ville. Det tycker jag
att man faktiskt... [...] nar man sager nej sa lange till nagonting, att bli tvingad till att
flytta, det tycker jag inte ar bra”, sdger hon.

Val av familjehem

Barn berattar om hur de blivit hamtade av socialtjansten utan forvarning och placerade i
familjehem som de aldrig tidigare bekantat sig med. De sager att de vill ha mer att sdga till om
nar det galler att valja familjehem och 6nskar att man far traffa familjehemsforaldrarna pa
forhand s att man far en chans att [ara kdnna varandra. Barn foreslar ocksd méjligheten att fa
provbo i familjehemmet for att fa tid att kdnna efter. De séger att pa sa satt skulle man kunna
undvika att bli placerad i familjer dar man inte trivs.

"Nar man kommer till en familj sa tycker jag att man kanske ska fa traffa dem nagra
ganger, kanske tre ganger, bara att man halsar pa och ar dar en dag, den fjarde gangen sa
kanske man vill sova 6ver en dag och se hur det kdnns, sa kanske man gor det en gang till
och sedan sa kanske man kan bo dar”, forklarar Joel, ”sa att man kanner att det har aren
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bra familj.” Carolina beskriver det pa ett liknande satt: "Sjalvklart att man ska traffa familjen
forst och se vad de ar for personer och kanske spendera tva eller tre natter med dem.”

Filippa forklarar: ”[...] jag har mdnga ganger kdnt att ’det har kommer inte att funka’ och det
har slutat med att det inte har funkat. Och da ar det liksom jag som drabbats av det. For
att vuxna inte lyssnat pa mig eller att de ar sa insn6ade pa att 'sa har ska det va’, och
reglerna ar sa har och vi ska folja dem. Sa jag tycker det ar viktigt att barn far vara med
och, ja, kdnna pa familjer och beslut och, ja, fa veta mer.”

Annie, som har bytt familjehem manga ganger, berdttar att hon infér en av hennes placeringar
fick fragan om hur hon skulle vilja att familjehemmet var. Nar hon val blev placerad visade det
sig att inget av det hon 6nskat sig stamde 6verens med verkligheten.

"[...] jag sa att jag vill ha en ung familj, eller sa har, i min mammas alder [...], och att kanske
de gillar att pyssla och baka sa har, och gillar liksom att ha det har, alltsa goset eller vad
man sager. Att man kanske pa fredagar satter sig i soffan och myser och kollar pa film och
kanske kakar popcorn eller sa har, eller nanting, och verkligen umgas. Sa fick jag en
gammal familj som inte gillar att baka eller pyssla och inte har sahar det har behovet av
myset och sa. Sa nu ar jag bara inldst pa mitt rum helt sjalv.”

Jack foreslar att man skulle kunna "testa” familjehemmen genom att |ata barn vistas dar under
en kortare tid for att sedan dela med sig av sina erfarenheter och utvardera familjehemmets
lamplighet.

”[...] de kanske ar skitdaliga, de kanske dricker mycket, skiter i en totalt, vissa kanske ar
skitbra, det vet man ju inte”, sager han.

Varfor blev det som det blev?

Barn berattar att de inte forstatt varfor de placerats i familjehem. Bristen pa information gor att
de ibland har svart att greppa det som hént. Det blir sarskilt tydligt i berattelser fran barn som
var riktigt sma nar de placerades forsta gangen.

Ett barn berdttar om saknaden efter sin biologiska mamma som gick bort nar barnet var litet.
Det vackte fragor om vart hon tagit vagen och om hon skulle komma tillbaka.

”Sa nar morsan gick bort sa tankte man mycket pa det, man fattade typ ingenting nar man
var sa liten, vart har hon tagit vigen? Kommer hon inte tillbaka? Sa det har blivit, man far
ta det som det ar liksom.”

Ovissheten kan vara svar att hantera och kan dven leda till att barn anklagar sig sjalva. Filippa
berattar:

”Jag kommer ihag att det var... det har liksom varit. 'Varfér just jag? Vad har jag gjort nu?’
Det var ungefar sa jag tankte. Det var inte... jag flyttade pa grund av att min mamma inte
kunde ta hand om mig och inte pappa heller. Det har alltid varit sa har: ’Vad har jag gjort
nu?”

Sanna har lange kampat med sina fragor. Hon forklarar att det ar viktigt att fa prata om det som
varit och vad man minns for att battre kunna forsta. Hon séger att barn i familjehem bor fa
stalla fler fragor om sin situation och att det kan vara viktigt att fa prata med sina biologiska
fordldrar om sddant som hant och varfor det blev som det blev.

Vissa barn har fatt hjalp att bearbeta sina minnen med en psykolog eller med sin
socialsekreterare, bland annat genom att rita kartor och dra upp tidslinjer. De berattar att det
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kan vara valdigt jobbigt att prata om sina minnen, men att det samtidigt ar skont och viktigt att
kunna greppa och forsta sin situation.

Oro for framtiden

| barnens berattelser beskrivs framtiden som en bortgldmd fraga som séllan diskuteras i
familjehemmet eller tillsammans med socialtjansten. Barn oroar sig for hur det ska bli och vart
de ska ta vagen efter placeringens slut. De berattar hur ovissheten gor det svart att komma till
ro och kdnna tillit till andra manniskor. Ovissheten gor det ocksa svart att komma in i den familj
som man dr placerad hos.

"Kommer jag kunna forsérja mig? Kommer jag hamna pa gatan? Vad kommer att hdanda
efterat?”, sager Carolina.

Barn berattar att de saknar information om framtiden och att familjehem och socialtjanst
brister i att fdnga upp deras tankar och fragor.

”"Jag tror inte att de hade tankt kasta ut mig pa gatan, men jag vill garna bli lite informerad
om hur de har tankt sig. Jag vill inte ga dit med mossan i hand, jag gillar inte att krava
nagonting”, sager Lina.

Joel berdttar om hur lugn han blev ndr han fick veta att han skulle fa stanna i sitt familjehem:
"Nar jag fick veta att jag skulle bo har i resten av mitt liv, da var jag jattelugn och borjade
prata om framtiden, det hade jag aldrig gjort forut.”

Barn forklarar att familjehem och socialtjanst behéver uppmarksamma tiden efter placeringen
och berattar att de kdnner sig osakra infor att sjalva bli vuxna och flytta hemifran. De funderar
pa vad som ska handa med relationen till familjehemmet och hur det ska bli nar de maste klara
sig sjalva.

Barn lyfter fram att det vore bra om man fick méjlighet att prata mer om sin framtid och
forbereda sig pa det som ska komma; att tidigt och pa ett rakt satt fa veta vad som galler och
vilken hjalp och vilket stod man kan foérvanta sig aven efter sin placering.

"Det fanns ingen fortsattning forutom nagra maten i slutet. Det finns inget mer dn det.
Det borde anda finnas nagonting mer”, sdger Johanna och berédttar om hur hennes kontakt
med socialtjansten avbréts den dag hon fyllde 18 ar.

Lina berattar om hur hon drémmer om att sjalv en dag bli fordlder. ”Jag ser fram emot att bli
sa gammal. Mitt barn ska fan inte dka i vag och ha det skitjobbigt, det ska jag se till.”

4.2 Relation till socialtjansten

Barn och unga berdttar om olika erfarenheter och upplevelser av socialtjansten. Vissa barn har
en nara relation till sin socialsekreterare. Andra barn kan inte ens namnet pa sin
socialsekreterare och har bytt sa manga ganger att de tappat rakningen.

Stod frdn socialtjdnsten

Vissa barn berattar om socialtjansten som en "fast punkt” i tillvaron och beskriver
socialsekreteraren som en person som man kan vanda sig till nar man behdver nagon att prata
med. Det kan ocksa vara en person som man hittar pa roliga saker tillsammans med, som att
bowla eller fika.
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Johanna beskriver relationen till sin kontaktperson pa socialtjansten. "Det ar han jag pratar
med, vi kan ga ut och ata, eller sa kan jag komma hit och vi kan sitta och ta det lugnt. Det
aren trygghet. Det ar svart att forklara.”

Barn framhaller att det ar viktigt att det ar en person som lyssnar och tar till sig for att
relationen ska fungera och bli fortroendefull. Likasd att man far tid att 1ara kdnna varandra.

| barnens berattelser finns forvantningar pa att socialtjansten ska kunna ge stéd och hjalp nar
man behover det, utan att doma. Det kan rora allt fran hjdlp med att stélla sig i bostadsk® till att
vara ett stod i relationen till sina biologiska foraldrar.

"Ndagon som stoéttar dig for att géra saker. Man behover sddana personer som stottar en,
vad det an ar”, sager Adam.

Barn sager ocksa att det ar viktigt att socialtjansten snabbt kan och vill agera nar ndgot inte ar
som det ska i familjehemmet. Har skiljer sig barnens erfarenheter dt. Vissa barn berattar att de
fatt det stod och den hjalp som de behovt. Andra barn sager att de kdnner sig svikna av
socialtjansten.

Filippa berattar om att hon lange bodde i ett familjehem dar hon inte trivdes och dar férdldrarna
rokte och drack. "Jag tycker att man borde ta det mer seriost nar man val far ett problem i
familjehemmet”, sdger hon, och berattar att det tog lang tid innan hon blev flyttad fran
familjehemmet. Filippa fortsatter: ”Sa jag tycker att de ska ta det seriost nar de val far ett
barn som ska placeras i ett familjehem.”

Att komma i kldm

Barn berattar hur de hamnat i kldm mellan socialtjansten och familjehemmet. De beskriver
socialsekreterare som hellre lyssnar pa familjehemsféraldrarna. Barn vittnar ocksa om
samarbetssvarigheter och konflikter mellan socialtjdnst och familjehem, hur det har gatt ut 6ver
barnen och i vissa fall lett till att de tvingats flytta.

"Socialtjansten kinns som en mellanhand, som bara ger stérre problem. Till exempel bara
ett litet problem att en som mamma svar lite nar hon blir arg... da tar de det som att det ar
jattestort. Da blir mamman argare och svar annu mer”, sager Leon.

Barn berattar om hur viktigt det ar att ha sin egen socialsekreterare. De sager att de vill kunna
tala ostort med sin socialsekreterare, men att det inte alltid blir s3. De sager ocksa att de skulle
vilja ha nagon att vanda sig till i det fall att kontakten med socialtjansten inte fungerar — nagon
som lyssnar och kan agera.

”[...] jag har varit med om manga ganger att socialtjansten har, enligt mig, mer eller
mindre misskott sig. Att de inte har gjort sa som jag tycker att de borde gora. Jag har kant
manga ganger: Vem i helvete ska jag prata med? Jag pratar med mitt familjehem och de
vander sig till socialtjansten och forsoker paverka dem, men ingenting hander. Férst nu nar
jag ar vuxen sa vet jag att det ar Socialstyrelsen som jag ska kontakta nar socialtjansten
inte skoter sig. Det hade jag inte en aning om nar jag var mindre”, sager en flicka.

Svek och brustna fortroenden
Barn berattar om hur tillit och fértroende raseras nér personer inom socialtjansten gang pa gang
byts ut och hur svart det ar att standigt behdva bygga nya relationer.

”Om du ska vara placerad s3a maste du i alla fall ha en fast punkt, eller en fast vuxen som
finns med dig dven om du flyttar fran ett stalle till ett annat, det ar det socialsekreterare
ska gora, det ska vara en person som ska finnas med dig hela tiden. Men nar man far en
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och inte ens far en férvarning att man ska byta till en annan, det ar inte bra. Da far man
tillitsproblem till socialtjansten ocksa [...]”, sdger Marcus.

Barn berattar att de kan 13ta bli att berdtta om sadant som kdnns svart om de inte kdnner sig
trygga med hur socialtjansten tar emot det som sdgs. Jack berdttar om manga byten och ddliga
erfarenheter av socialtjansten. Han beskriver ocksa kdnslan av att dntligen ha traffat en
socialsekreterare som bryr sig.

”[...] hon forstar mig pa riktigt. Hon dker och traffar mig, hon vill att jag ska ringa hela
tiden. Man marker att hon bryr sig. Hon ringer hit och vill ha mer SOC-méten an vad man
ska ha, sa det marker man, hon ar riktigt bra.”

4.3 Trygghet och omsorg

Att fa en kram. Att det finns ndgon dar som lyssnar och bryr sig om en. Fér barn ar tryggheten
ett genomgdende tema och rymmer manga olika aspekter.

Kdrlek och omtanke

"Att du kanner att har kan du bo, de tar hand om dig har”, forklarar Sanna. ”Att
fosterforaldrarna vill det basta for fosterbarnet, inte att det ar som ett hotell, att man
kommer dit: 'Ja, har har vi toaletten, har har vi min son’”, sager Hannes.

Barn berattar om hur viktigt det ar att fa karlek och uppskattning i familjehemmet, att kdnna att
man ar omtyckt. Har lyfter barn ocksd fram 6msesidigheten. ”Att man tycker om varandra”,
som Tova forklarar. Eller som Tina sager: "Det viktigaste ar att man tycker om och bryr sig om
varandra.”

Barn beskriver ocksa karleken som en férutsattning for att vaga saga vad man tycker och for att
vaga ta en konflikt. Hannes forklarar:

”[...] utan att det blir brak och man kaxar emot féraldrarna och sa dar, att det inte ar ett
hotell. Att kdnna sig trygg liksom, dven fast det ar brak sa kanner man att man... det visar
att man har karlek pa nagot satt. Fér da vagar féraldrarna braka med en for de kanner sig
trygga med det barnet.”

Barn lyfter ocksa fram behovet av fysisk ndrhet, hur betydelsefullt det kan vara att fa en kram.
Att fa komma ndra om man vill det. Ett barn berdttar om relationen till sin familjehemsmamma:

”[...] jag far vara nara henne om jag vill det. Jag far lagga mig i hennes siang om jag vill det.
Jag gjorde det ett tag innan, vi sov pa soffan vi tva, for jag sade att jag inte ville sova sjalv
och sa. Jag tror att det ar viktigt, for i ett annat familjehem jag bodde i sa ville jag, jag satt
valdigt nara min familjehemsmamma, fér jag ville lagga mig i hennes kng, vila huvudet
mot axeln. D3 sade hon: ’Nej, nu kommer du for nara’. Sa fick hennes dotter gora det. Det
var lite jobbigt, faktiskt.”

Barn och unga lyfter inte bara fram behovet av omtanke och karlek, utan ocksa behovet av att fa
praktisk hjalp —skjuts till olika fritidsaktiviteter, hjalp med laxor, stod och guidning i olika beslut.
I barnens berattelser blir sddan hjalp ocksa ett slags kvitto pa att familjehemmet bryr sig om en.

”Man hjalper till med ldxor till exempel, det ar ju en sak att bara ldta en bo dar, det ar ju
ocksa snallt, men [...] det ar viktigt att man... ja... man ska bli omhandertagen av sina
fosterforaldrar”, sager Theo.
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Mat, eget rum och djur

Maten framstar som nagonting betydelsefullt i barnens berattelser och som ett tecken pd att
man blir val omhandertagen eller inte. ’7Om man inte blir matt nar man ater”, som Tina sager.
Barn forklarar att aptiten ocksa kan vara ett tecken pa att man mar bra eller daligt. ”Att man
ater mycket”, sager My.

Leon ser maten som en del av tryggheten. "Jag tycker att trygg, det ar nar man vet att man
far mat, man far husrum, man far ga pa skola och lara sig, ja, att leva livet som barn.” Barn
som inte har ett eget rum kan drémma om det, och barn som har eget rum lyfter fram det som
nagot betydelsefullt.

”"Om man ska dela, da blir det inte ens egna, da har man inget stalle man kan ga till och
skrika i kudden om det nu behovs”, sager Carolina. Dennis berdttar: "Det var varsta kaoset,
brak hela dagarna, och sa hade man aldrig ett eget rum. Det var alltid tre stycken som
delade pa ett rum. Det ar liksom okej i ndgra dagar, men hela tiden? Nej.”

Barn sager att de vill ha det hemtrevligt och att de garna vill kunna géra rummet till sitt.

"Det var ett litet rum med vita vaggar och sa fanns det en garderob, en sang, ett fonster
och en liten sanglampa pa en liten minibyra. Det var allt. Det sag ut som... som ett sjukhus
mer an ett hem. Det kdndes inte riktigt hemtrevligt. Jag tycker att for att kanna sig hemma
sa bor det se hemtrevligt ut”, sager Lina.

Sa blev det for Isak som berattar: "De renoverade rummet och jag fick bestimma hur det
skulle se ut. Det betydde mycket, det gjorde att jag kande mig viktig sa det uppskattade
jag, dven om det ar en liten grej.”

Om man har ett djur som man tycker mycket om sa vill barn att man ska kunna ta med sig djuret
nar man placeras. Barn berattar ocksa att djur i familjehemmet kan ge trygghet.

Respekt, tillit och uppmdrksamhet

Ett centralt omrade i barnens berdttelser dr kanslan av respekt. | berattelserna hanger respekten
nara samman med tillit och férmagan att lyssna. "Det ar respekt, att lyssna och ta till sig”,
sager Marcus. "Man ska bli lyssnad pa och kdnna sig... vad heter det... hord, respekterad”,
berattar Sanna.

Barn forklarar att det kan ta ett tag att bygga upp denna tillit och lyfter ocksa fram hur viktigt
det dr att den ar 6msesidig. Filippa sdger: "Man ska kunna beratta saker f6r dem man bor hos
och de ska kunna berdtta saker for en. Man ska kunna kdnna den har gemenskapen i en
vanlig familj.”

Barn berattar att det &r viktigt att de sjdlva ocksa far ett fortroende.

"Innan sa fick jag inte ta in posten for att det var deras privatliv och jag hade ingenting
med det att géra. Men att ta in posten, det kandes bara konstigt... som att man inte bor
dar egentligen, man bara ar dar. [...] Att man litar pa barnet pa ndgot satt. Det ar viktigt”,
forklarar ett barn.

Barn berattar att de saknar personer som de kanner tillit till. Johanna sager: "Jag har val aldrig
fatt nagon tillit av féraldrar och slaktingar, skolan. S3 man har garna tryckt de ifran sig.
Man vill klara sig sjdlv och gora det man kanner for [...] jag har aldrig fatt den ryggsacken
som jag har behovt. Jag har inte fatt vara ute, fatt utegangsforbud i en vecka om jag
kommer en halvtimme forsent. Jag har liksom aldrig kunnat... jag vet inte hur jag ska
forklara. Jag har aldrig fatt chansen att visa att det gar att lita pa mig och sadana saker.”
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Barn berattar ocksd om vad som kan handa ndr man inte kdanner nagon tillit och ndr man inte
blir hérd i familjehemmet eller av socialtjansten.

"Det innebar att att du hittar andra vagar att uttrycka dig sjalv, nar det inte ar nagon som
lyssnar pa dig, sa da far du gora nagonting for att fa deras uppmarksamhet. Vad far man
uppmarksamhet mest? Jo, om man begar brott eller borjar ta droger, da kan du fa din rost
hord, for da kan folk marka att du gor fel, sa dar borjade jag att ga ut och slass och héll pa
for att fa uppmarksambhet, for jag fick den inte nar jag bad om den. Jag var tvungen att
gora nagonting. Jag rymde bara for att folk skulle se att ndgonting maste vara fel, han
sticker ju hela tiden”, sager en pojke.

Sanna berattar: "Jag blev ju arg och hittade pa en massa saker bara fér att fa
uppmarksamhet, det var inte sa bra, for det gillade de inte.”

Grdnser

Barn lyfter fram betydelsen av granser eller “ramar”. | deras berattelser blir de ett tecken pa att
familjehemsforaldrarna bryr sig om en och ger en mojlighet att ta eget ansvar.

Vanessa berattar: "De har liksom inte brytt sig om mig, men de jag har hamnat hos nu, de
bryr sig valdigt mycket. De sager till exempel: 'Du far komma den har tiden’. De fragar vart
jag ska och vem jag ska vara med. Jag kanner trygghet, att de bryr sig och dr raidda om
mig.”

Josef forklarar: "En bra regel for mig ar att typ... vad ska man saga... det finns sa mycket. Att
ha tider, att inte vara ute for lange, att fa bra somn. Att saga at en att man ska ga och

lagga sig.”

Johanna berattar att det funnits mycket varme i hennes familjehem. "[...] det har varit ett helt
underbart liv. Det har varit det har att... de har ramarna man har haft och man har fatt ta
och ge, och det har varit helt underbart, jag vet inte hur jag ska férklara. Mina basta ar har
varit som placerad.”

Lyhérdhet

Barn beskriver sin forsta tid i familjehemmet som svar, en tid da det mesta ar nytt och
fraimmande. De berattar hur viktigt det ar att da lyssna in, att ge tid att anpassa sig, att aktivera,
att vara lyhord och att se ens behov. ”Lar kdnna den har individen [...] den personen som den
ar dar och da”, som Carolina uttrycker det.

Barn berattar att de latt blir passiva i borjan och darfor garna vill gora roliga saker tillsammans.
Jonna sager: "Nar man kommer till ett familjehem sa liksom... man ska forsoka ta kontakt
och hitta pa saker [...] saker som barnet tycker ar roligt, och sedan sa slappnar man av lite
mera da.”

Sara beskriver det pa ett liknande satt: "Att géra nagonting med barnen, sa man inte kianner
sig ensam och bara sitter pa rummet och ar blyg.”

Barn sager att det ar viktigt att familjehemsfordldrarna vagar fraga, bade om har och nu och om
det som varit. Men samtidigt att de ger tid ndr man kommer, att man "far luft”, att de inte arsa
"pad”.

”Att man tar det lite lugnt, med sjdlva barnet, att det inte blir for hastigt —’sa har gor vi, sa
har ar det’, utan att man forst lar sig forsta hur barnet brukar ha det, att man satter sig
och pratar med dem...”, sdger Carolina. Hon fortsatter ”Att man férst sitter och pratari
bérjan, aven fast det ar svart, jag tyckte det var sjukt svart nar jag skulle sitta och behova
berdtta om hur jag haft det fér dem jag bodde hos.”
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4.4 Tillhorighet och utanforskap

Barn i familjehem lyfter fram hur viktigt det &r att fa vara en del av familjen. Samtidigt berattar
de hur de kdnner sig utanfér och annorlunda och oroar sig for att behova flytta.

Att hora till

Barn beskriver hur viktigt det ar med gemenskap och tillhérighet, att fa "vara en avdem”; att
ingd i familjen och delta i aktiviteter och kdnna samvaro med 6vriga familjemedlemmar.

”"Jag tycker att det ar viktigt att jag kinner mig bemo6tt pa samma satt som de andra
barnen i familjen, och att dven smadetaljer spelar roll. Jag vill kinna mig lika viktig som de
andra. For det far mig att kinna mig som en del. Det far mig att kinna mig som ett barn i
den familj som jag bor hos. Det tror jag ar... att man kanner tillhérighet”, sager Lina.

Att kdnna sig hemma. Att kdnna sig vailkommen. Att kdnna att man hor till. ”’Man maste ju
kanna sig vilkommen liksom”, férklarar Jack.

Joel ar ett av de barn som i dag kdnner denna gemenskap i sitt familjehem. "Det kanns som att
vi ar riktiga syskon, en riktig familj”, sager han, "jag tycker inte att det ar nagra
konstigheter.”

Marcus har erfarenhet fran flera familjehem. | ett av dessa trivdes han och kdnde att han
behandlades jamlikt.

"Dar kande jag mig som en del i familjen, och inte som nagon som var placerad som de
tjanade pengar p3, utan jag var mer som en familjemedlem, de hjilpte mig med allt och
jag litade pa dem. Det var hur bra som helst, och jag fick sa mycket respekt fran dem och
allting.”

Lina forklarar att ju yngre man ar desto viktigare ar det att ingd i familjen, att verkligen vara "en
avdem”. Hon beskriver det ocksd som lattare att "bli en i familjen” ndr man ar yngre.

"Jag tror det ar viktigare att man kdanner familjen mycket narmare nar man ar liten, dn vad
det ar nar man ar lite dldre. For nar man ar liten sa ar ofta familjen ens narmaste. [...] Nar
man ar lite aldre sa ar det svarare att formas till den familj man kommer till. Man har
redan fatt en bild av hur man lever. Man ar olika och har olika erfarenheter. Det ar lattare
om du ar liten, att du liksom blir som dem.”

Utanforskap, osdkerhet och ensamhet

Ett genomgdende tema i barnens beréttelser ar kanslan av utanférskap. Barn berattar om hur de
kanner sig vid sidan av, att de inte hor till, att de ar annorlunda. ”Jag har varit den inneboende
flickan med brunt har och alla var blonda med blaa 6gon. Nej, det blev ingen riktig familj i
alla fall”, sager Lina.

Utanforskapet kan ta sig olika uttryck. "Nar deras egna barn kom, sa har jag alltid kant att de
liksom inte har brytt sig om mig”, sdger Vanessa. Annie i sin tur berattar: "Det finns bilder pa
deras barn, och nar de gifte sig och sa dar... s kommer man dar och bor och ser de dar
korten hela tiden och sa ar man inte sjalv med.”

"I borjan var jag radd for mina fosterforaldrar for jag kande inte dem”, sager Adam, "Jag var
lite ovan med att bara komma till ett nytt stalle och bara bo dar.” Barn berattar att de redan
fran borjan har kant sig utanfor och ibland haft kdnslan av att komma emellan
familjehemsforaldrarna och deras biologiska barn. En kansla av att "tranga sig pa”.
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”Jag har tyckt att det varit ganska jobbigt nar jag flyttat till familjer att det ar en massa
kort pa bara deras barn. Men jag da? Jag vill ocksa vara en del i familjen”, férklarar Victoria.
Jack berattar att han aldrig kande sig riktigt valkommen i sitt familjehem. "Jag kdande inte att
det var min familj, det kandes fel. Jag gick min egen vag, det ar darfor jag ar har nu...”

Uppbrott och rotloshet

Ett annat dterkommande problem som barn berattar om ar standiga uppbrott och separationer,
och hur dessa leder till oro och brist pa tillit.

Barn berattar att en konsekvens av alla separationer kan vara att de far svart att knyta an till
manniskor. ”Jag har alltid haft svart for att lita pa folk”, som Johanna uttrycker det.

"Nar jag flyttar till familjehemmen sa kanner jag press och jag kanner — hur lange ska jag
vara har? Jag kommer aldrig till ro for jag tanker att de har kommer att saga upp sig, jag
kommer att flytta precis som jag har gjort fran de andra stallena. Man far ingen ro i sig
sjalvoch man kommer inte in i familjen”, berattar Marcus.

Barn forklarar hur de tvingas byta familjehem och att det leder till att de kdnner sig rotl6sa. "Jag
tycker att det ar jobbigt att lara kdnna nya hela tiden”, férklarar Tova.

Victoria berattar: "Nar folk fragar mig i dag var jag kommer ifran? Ja, jag vet inte. Jag brukar
saga det senaste stallet jag bodde pa. Var ar du uppvuxen nagonstans? Jag vet inte,
overallt. Det blir valdigt konstigt.”

Radslan for att behova flytta kan ocksd hdmma en sjalv. Victoria fortsatter beratta: ”[...] det
man kan bli lite besviken pa ar om de sager att man ska bo dar hela tiden och sa fort det
hander nagonting sa ska man flytta. Da har det blivit sa att man inte vagar saga vad man
kanner, for man ar radd att man ska fa flytta.”

4.5 Orattvisa och utsatthet

Att bli samre behandlad jamfort med familjens biologiska barn. Det ar ett 3terkommande tema i
berattelserna. Barn beskriver ocksa hur de vuxit upp i familjehem dar missbruk férekommit,
utan att socialtjansten ingripit.

Att bli ordttvist behandlad

Kanslan av orattvisa aterkommer i barnens berattelser, sarskilt orattvisa mellan de
familjehemsplacerade barnen och familjens biologiska barn; att de biologiska barnen behandlas
battre och annorlunda.

"De gick alltid forst, man fick alltid vara pa sidan... min bror, nar han var pa ett annat
stalle, da fick han... hennes barn fick ga och ata forst. Nar de atit klart, da fick han ga och
ata efter att de var klara”, berattar Jack.

Att bli sarbehandlad, nedvarderad och utfryst beskrivs som dterkommande upplevelser i
familjehem. "Man kan bli orattvist behandlad sa har, att foraldrarna, de lamnar kvar
fosterbarnet men tar bara med sig sina biologiska barn pa semestern”, sdger Leon.

Andra exempel pa orattvisa ar att de familjehemsplacerade barnen far samre klader an de
biologiska barnen och att fodelsedagar inte uppmarksammas pa samma satt for de placerade
barnen.

Ett barn minns hur det var pa julafton i familjehemmet. ”[...] man sag hur manga paket de
delade ut, vi familjehemsbarn fick 2-3 paket och de andra fick stora hogar.”
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vidld, kridnkningar och utsatthet

Barn berattar ocksa om psykiska krankningar och anklagelser frdn de vuxna i familjehemmet.

”Jag var det svarta faret, de anklagade mig for allt”, sdger Marcus, "jag gjorde ingenting fel,
och danda blev jag anklagad och sa. Sa man kdnde sig verkligen som ett familjehemsbarn,
man kande inte att man bodde med en famil;.”

I vissa fall forekommer ocksa vald i barnens berdttelser. Jonna forklarar hur hon brukar prova
valdsbendgenheten hos de vuxna nar hon kommer till ett nytt familjehem.

”Man brukar testa saker, for da vet man att de inte sldass. Om man goér saker som man
egentligen inte far, och da sa vet man att de inte slass. De pratar bara, de slass inte.”

Sndlhet och ekonomiska motiv

Barn berattar om familjehem som de upplever i forsta hand ar ute efter att fa in pengar. Jack
forklarar hur han placerades i ett familjehem med manga andra barn. Han beskriver ocksa den
snalhet som han upplevt i flera familjehem; att han inte fick ndgon veckopeng och att han inte
kande sig prioriterad.

”Man vet ju vad familjehem handlar om. Det finns manga som bara ar ute efter pengar,
det marker man valdigt snabbt, sattet de ar p3, om de bryr sig om en [..] om de skoter
grejer, klader och grejer som jag behover, det marker man, om de inte gor det sa bryr de sig
inte lika mycket.”

Alkohol och missbruk

Ett 3terkommande problem i barnens berattelser ar alkohol och missbruk i familjehemmet.
Filippa sager: "De borde titta pa hur de har det hemma, hur de fungerar som personer, nat
missbruk... sana saker. [...] Man upptackte att vi inte madde bra, att vi inte hade klader, att
vi inte hade saker som behdvdes. Vi luktade oftast rok for att de rokte. De drack mycket.”

Oavsett eventuellt missbruk kan det vara kansligt att konsumera alkohol i familjehemmet, som
Carolina forklarar: ”[...] om man till exempel har haft foraldrar som dricker, sa sitter
familjehemsmamman och dricker ett glas till varje middag...”

4.6 Biologisk familj
Barn berattar hur socialtjansten separerat dem fran sina syskon. De beskriver hur de slits mellan

olika familjer och forséker passa in. Relationen till slakt och biologisk familj ar en central fraga i
barnens berattelser.

Vissa barn sager att det ar viktigt for dem med en néra och regelbunden kontakt med sina
biologiska foraldrar. Andra barn berdttar att de foredrar att traffa dem mer sallan eller inte alls.
Genomgaende dr att de sjdlva vill vara med och paverka hur kontakten ska se ut.

Kdnsliga relationer

Barn berattar att den biologiska familjen kan ge stéd och hjalp. Syskon och férdldrar kan till
exempel stdlla frdgor om hur man mar eller vara personer som man kan vanda sig till nér man
behdver prata.

Lina sager att det kan vara bra att traffa sina biologiska fordldrar oavsett situation, bortsett de
fall dar barnet kan farailla. Hon forklarar: ”[...] for jag tror att alla foraldrar anda alskar sina
barn, och kan formedIla det pa ett eller annat satt [...].”
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Andra barn berattar att det ar viktigt att man inte behover traffa sin biologiska familj mer an
man sjalv vill, eller inte alls. Joel sdger: "Det ska verkligen barnen fa bestimma. Fér om
barnen inte tycker att det ar roligt att fa traffa sin mamma och pappa sa ska de inte
behéva gora det.”

Barns upplevelser skiljer sig at nar det gdller méjlighet att paverka relationen till sina biologiska
foraldrar. Vissa barn berattar att de far bestimma helt sjdlva, andra kanner sig tvingade att
traffa sina biologiska foraldrar. En del barn sager att de vill ha stod for att uppratthalla en bra
kontakt. Andra barn beskriver hur man latt kan fa skuldkanslor nar olika personer driver pa for
att man ska traffa sina biologiska foraldrar fast man sjalv inte vill.

Barn sdger att det kan vara lattare att fd vara med och bestimma ndr man ar lite dldre. Sanna
berdttar om att hon fatt mer inflytande ju dldre hon blivit.

"Det kanns som att nar man dr liten sa vill man saker men d3 ar det de vuxna som
bestaimmer om de viktiga sakerna. Jag var jatteledsen nar jag var liten. Nu mar jag mycket
battre nar jag ar storre. Jag kan bestamma nar jag vill traffa min mamma och pappa och
jag kan fraga vad jag vill. Nu nar jag ar dldre sa traffar jag dem och om jag vill att de ska
vara hos mig i en vecka, da drde det [...].”

Barn berattar att familjehemmen och socialtjansten kan behéva hjalpa till fér att man som barn
ska kunna upprétthalla kontakten med sin biologiska familj. Det kan vara latt att undvika
kontakt med sin biologiska familj, nagot som man kan komma att angra nar man blir dldre.

Lina berattar: "For mig var det naturligtvis enklast att Ita bli, det var jobbigt att dka ivag
och traffa henne, det tog min tid. Det var inte bara jattekul. Men mitt familjehem peppade
mig att traffa min mamma och det gav mig en relation som jag kanner att jag nu i
efterhand skulle ha saknat.”

Hon berattar att kontakten med andra slaktingar kan vara minst lika viktig som den till sina
biologiska foraldrar: "1 vissa fall sa har barn bra kontakt med sin farmor och farfar men inte
med sina foraldrar. Da ar det sjalvklart att barnen ska traffa sin farfar eller moster eller var
det ar.”

Barn berattar att det ocksa kan vara svart att prata om kontakten med sin biologiska familj. Det
kan bero pa att man vill skydda nagon eller pa lojalitetskonflikter. Sara beskriver: "Vissa barn,
om de har problem med sina foraldrar, de riktiga foraldrarna, da kan det vara svart att
svara pa hur det ar. Man kanske inte vill beratta att det ar daligt, man vill kanske inte
traffa sina foraldrar... sa det kan vara olika [...].”

Separation frdn syskon

Barn forklarar hur viktigt det ar att syskon placeras tillsammans, att man far behalla sin
biologiska anknytning och att man har en bra kontakt med sina syskon. Theo berdttar att han
bor tillsammans med sitt syskon. Han séger att de kan braka ibland men att det handlar om
syskonkarlek. Theo forklarar att de kan prata med varandra for att de har varit med om samma
sak.

Sanna forklarar: "Det tycker jag ar en viktig grej, att alla syskon, den enda riktiga slakt man
har, far vara i narheten. Det ar alltid sa i borjan att man ar osaker, man ar sjalv, och nar
man har en riktig familjemedlem, da kanner man sig inte sjalv langre [...].”

Barn beskriver hur jobbigt det kan vara att separeras fran sina syskon nar man placeras i
familjehem, och hur mycket man kan sakna varandra. Vanessa forklarar hur hennes familjehem
hjalper henne att traffa sina syskon och later hennes syskon komma och halsa pa.
Familjehemmet stéttar henne ocksa for att sjalv kunna besdka sin biologiska familj.
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Marcus berattar hur han och hans syskon placerades pa olika stdllen och hur det gjort att
syskonen i dag inte kanner varandra: ”[...] det enda jag vet ar att det ar mitt kétt och blod jag
har... sd i dag... min familj bestar av mina vanner bara [...]. Om man ska placera sa placera
syskonen tillsammans for da har man i alla fall familjen kvar... aven om man inte har sina
foraldrar sa har man fortfarande sina syskon.”

Barn berattar om hur jobbigt det kan vara att se sina syskon formas av sina familjehem; kdnslan
av att ens syskon fordndras och blir pa ett annat sétt an en sjalv. Familjehem kan ocksa se olika
pa hur mycket kontakt syskonen bor ha.

Att slitas mellan tvd vdrldar

Som familjehemsplacerad upplever barn att de slits mellan sin biologiska familj och
familjehemmet, och hur det kan vacka fragor om ens identitet. Lina beskriver hur hennes
familjehem har battre ekonomi @n hennes biologiska familj och hur det paverkar det satt som
hon klar sig pa och pratar for att hon vill passa in. Det véljer hon att délja ndr hon bescker sin
biologiska familj.

”Jag kanner manga ganger att jag inte riktigt vet vad jag vill eller var jag star, vem jag ar.
Det ar sa det blir nar man andrar pa sig sa ofta [...]”, sager Lina.

4.7 Skola och vanner

Barn berattar att vanner kan vara de viktigaste personerna i ens liv. Det ar i skolan som mycket
av det dagliga umganget sker. Barn forklarar hur jobbigt det ar att behéva flytta och byta skola.

Stod i skolan och hjdlp med ldxor

Barn beskriver hur viktigt det ar att familjehemmet hjalper till med laxor och hur sarskilda
insatser inom skolan har hjdlpt barnen. Joel berdttar: ’7Om man har behovt hjalp sa har man
fatt det, de har alltid varit dar och stottat en. Om man behéver hjalp med ldxorna, och man
sager att man inte kdnner sig trygg i skolan sa hjalper de en och sa.”

Att det gar daligt i skolan kan vara ett tecken pa att ndgot inte star ratt till. ”Man marker att om
det inte gar bra i skolan sa kanske det ar ndgot som inte stammer hemma, sa det tycker jag
att man kan kolla upp”, sager Isak.

Barn sager att de tycker det dr viktigt att Iarare och skolkuratorer vet om att man bor i
familjehem. Carolina forklarar:

"[...] att de forstar varfor. Att det inte bara ar daligt beteende och att man maste
koncentrera sig mer”. Theo har en liknande uppfattning: "Da vet de om jag hamnar i brak
eller sa, da vet de varfor jag ar lite deprimerad och s3.”

Annie har en annan uppfattning. Hon berattar hur hon kanner sig sarbehandlad av larare just for
att de vet att hon bor i familjehem. Hon beskriver hur lararna kan dalta med henne och att de ar
pa henne mer.

Victoria beskriver ocksa risken att man blir domd pa forhand: ”[...] om man hor att det har
barnet ar stokigt och skolan och rektorn far reda pa det, da blir man stékig, for skolan
ocksa. Man blir ingenting, man ar bara stokig.”

Lina tycker att skolan i sig ar viktig, men inte viktigast: ”[...] samtidigt ar det viktigare att man
mar bra och har ett hem, dar man kdnner sig hemma och bekvam och dlskad, det gar
faktiskt fére skolan.”
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Vdnner

Barn sager att det ar valdigt viktigt att ha kompisar, bade i och utanfér skolan. Kompisar kan
finnas som stod, for att ge trést och for att lyssna ndr man behover prata. De kan ocksa bidra till
att skapa den tillhérighet som barnen tidigare saknat.

Jack berdttar om sin tid i familjehem: "Jag har val inte litat pa ndgon forran nu, mina
kompisar. Det ar vil dem jag litar pa mest. Da hade jag ingen jag litade pa.”

Barn beskriver att det ar svart att behdva Idmna den gemenskap man har med sina vanner, och
att man saknar sina vdnner om man tvingas flytta till ett nytt familjehem. Barn beskriver ocksa
att de blivit frustrerade 6ver att inte fa samma gemenskap pa sin nya skola.

Carolina berattar: "[...] sjalvklart ar det svart och att man saknar sina vanner, man kanske
inte hittar ndgon som ar som dem, om man har varit valdigt tight med sina vanner sa kan
det vara vadldigt frustrerande att man inte kdnner sig... att man inte kanner samma
gemenskap [..].” Hon fortsatter: "Da kan man bli lite halvt deprimerad, for man har liksom
ingen som man kan vanda sig till och prata med.”

Att byta skola och klass kan leda till utanférskap och ensamhet. Annie berattar: "Det ar
jattejobbigt, det ar inte ens eget fel att man fatt flytta. Man vill verkligen ha kompisar.
Den skolan jag gar i ar valdigt liten, sa de har bildat grupper. Man har jattesvart att komma
in i en grupp. Ska man bara: Hej, far jag vara med er? Det gar inte.” Hon fortsatter: "Ja, fér
det ar jattejobbigt att satta sig pa bussen i morgon och sa tanker man att man ska ga
ensam pa rasterna och bara ga pa lektionerna. Vad ska jag gora?”

Barn sager att det faktum att man tvingas flytta och att man mar daligt ocksa kan gora det svart
att skaffa nya vanner. Jonna berattar: "Ja, det ar svart att forklara men om man sjalv har det
daligt sa ar det svart att vara snall mot andra, dven om man vill. Det gar inte riktigt
eftersom man sjalv inte mar bra.”
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4.8 Forslag pa fragor fran barnen

Kanner du dig hemma? Dricker de mycket?
Vem pratar du med ndr du dr hemma? OM vad? Kan man prata om allt?
Hur ar det med kompisar i skolan? rar au respekt fran dem
Hur behandlar de digz Vagar du sdga vad du tycker?
Trivs du? Hur var det hemma hos dina foraldrar, slog de dig?
hur s det att v ny e HUr mar du, egentligen?
Tycker du att du blir behandlad pa samma satt som de andra barnen i familjen?
Vad gor ni om dagarna? var kommer det har blamarket ifran?

Ar du métt dé du gar fran matbordet? Vad brukar handa nar ni blir arga?

Far du uppmarksamhet och karlek fran ditt familjehem?
Hur tycker du att det fungerar med socialtjansten, ar du néjd, eller vill du byta?

Hur har du uppfattat sddant som har varit? Vad kan géras battre?

4.9 Barnombudsmannens kommentar

Nar barn delar med sig av sina asikter och erfarenheter podngterar barnrattskommittén att
frdgorna maste vara relevanta pa allvar i barnens liv. | ett samtal maste barnet kunna dra nytta
av sina egna erfarenheter, kunskaper och fardigheter. Barnet maste ocksa fa utrymme att lyfta
och ta itu med eventuella problem som barnet tycker ar viktiga.>

Barns rdttigheter som familjehemsplacerade

De omraden som barn och unga tar upp aktualiserar en mangd av deras rattigheter och statens
skyldigheter enligt barnkonventionen och svensk lagstiftning. Det ar statens skyldighet att
skydda barnet mot alla former av diskriminering, fysiskt eller psykiskt vald, skada eller
overgrepp, vanvard eller forsumlig behandling.®® Trots det berattar barn och unga i familjehem
att krankningar och vanvard kan pdga i manga ar utan att samhallet ingriper. Barnen har forsokt
signalera, men de vuxna har inte sett.

32 Barnrattskommitténs allmidnna kommentarer nr12, p. 134 d.
3 FN:s konvention om barnets rattigheter. Artikel 2 och 19.

26



Barnombudsmannen. Vaga fraga — roster fran barn i familjehem 2014-04-10

En grundlaggande rattighet for barn i familjehem &r att fa kdnna trygghet. Barn har ocksa ratt
till ldngsiktighet och delaktighet i sin placering. Férandringar har skett i svensk lagstiftning som
inneburit att barn i familjehem i dag har ratt till en sarskilt utsedd socialsekretetrare som
ansvarar for kontakten med barnet och ser till barnets behov.?* Barnens berattelser visar dock pa
stora problem med relationen till socialtjansten och att mycket arbete aterstar for att
tillforsakra familjehemsplacerade barn trygghet, delaktighet och kontinuitet.

Barnkonventionen ar tydlig med att barn har ratt att behdlla sin identitet och sina
slaktforhallanden.® Nar ett barn separeras fran sin biologiska familj maste samhallet forsakra
att barnet behdller kopplingen och relationerna till hans eller hennes féraldrar, syskon, slakt och
andra narstaende personer, savida det inte star i kontrast till barnets intressen.3® Den rotlshet
och de svdra separationer fran syskon som barn berdttar om i den hér rapporten vittnar om hur
de upplever att samhallets agerande brister.

Barnens berattelser visar att man kan leva ett bra liv som barn i familjehem, men de vittnar
ocksa om den sarbarhet som finns i att vara familjehemsplacerad. De lyfter frdgor om relationer
till sin biologiska familj, till vuxna och barn i familjehemmet, till socialtjansten, till vanner och
till 1arare. Barn berattar ocksa om hur de upplever sig forfordelade i jamforelse med familjens
biologiska barn, till exempel ndr det galler klader, mat och veckopeng. De berattar aven om brist
pa karlek, omtanke och uppmarksamhet; ett relationellt utanférskap i familjehemmet. En viktig
aspekt i en kommande undersékningsmodell blir darfor att fanga in barnens upplevelser av
orattvisa eller forfordelning inom familjehemmet — bdade materiellt och relationellt.

Delaktighet en forutsdttning

Barnets basta ska komma i framsta rummet vid alla atgarder som rér barn. Begreppet "barnets
basta” ar konventionens grundpelare och har analyserats mer an ndgot annat begrepp i
barnkonventionen. Samhallet och vuxenvarlden har traditionellt sett haft tolkningsforetradet
om vad som menas med "barnets basta” utan att barn i tillracklig grad varit delaktiga. An i dag
blir barn horda alldeles for sallan i fragor som rér dem. Det ar inte acceptabelt. Barnets basta
maste provas i varje enskilt fall och barnrattskommittén ar tydlig med att barnets basta
framstalls i samrad med barnet. Barnets egna asikter ska i denna process vara av yttersta vikt.”

En forutsattning for att kunna leva upp till skyldigheten att ge familjehemsplacerade barn
sarskilt skydd och stod ar att samhallet tar reda pa hur placerade barn har det i sina familjehem.
Barnets badsta och barnets ratt till sarskilt skydd och stéd kan inte tryggas utan att barnet ocksa
garanteras sin ratt att bli hord.

Familjehemsplacerade barn har i den har rapporten berattat vilka omraden som de tycker &r
viktiga att fraga om for att ta reda pa hur barn har det i sina familjehem. De har ocksa lamnat
synpunkter pa hur lyssnandet bor ga till. Barn har unik kunskap om sin egen verklighet och &r
experter pa sin egen situation. For att staten ska kunna trygga familjehemsplacerade barns
rattigheter mdste barnen sjdlva vara delaktiga i att definiera sina behov, vad som fungerar bra
och var samhallets omhandertagande brister.

3 Socialtjanstlag (2001:453), 6 kap. 7¢§.

35 FN:s konvention om barnets rattigheter. Artikel 8 och 9.

3¢ General comment No. 14 (2013) on the right of the child to have his or her best interests taken as a primary consideration
(art. 3, para.n), p. 65.

3T Barnrattskommitténs allménna kommentarer nr 12, p. 71.
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5. Barnombudsmannens rekommendationer

Den har rapporten bygger pa samtal med barn och unga som har egna erfarenheter av att vara
placerade i familjehem. Utifran barnens berattelser och med stéd i barnkonventionen ger
Barnombudsmannen féljande rekommendationer.

1. Vdga frdga och agera
Barn berattar att fragor som stalls maste upplevas som meningsfulla. Fragor som upplevs som
kansliga kan vara svdra att prata om. Trots det ar det enligt barnen viktigt att vuxna visar att de
bryr sig och staller fragor. Nar man vander sig till barn ar det viktigt att syftet ar tydligt och att
den som staller fragor forklarar hur informationen ska anvandas. Barnens upplevelser maste tas
pa allvar och den som staller fragor maste vara beredd att lyssna pa riktigt och kunna agera nar
det behovs.

e Staten har ansvar for att ta reda pa hur barn upplever sin situation i familjehem som en del
av en regelbunden tillsyn av samhallsvarden.

e Familjehemsplacerade barn har ratt att sjadlva komma till tals i alla frdgor som rér dem och fa
sina dsikter beaktade.

e Sambhallet maste ha mojlighet att agera utifran det som barnen berdttar.

2. Frdga pad rdtt sdtt

Det finns manga satt att dela med sig av sina upplevelser och erfarenheter pa. Barn har olika
preferenser och tankar om vilka metoder som ar bast. Barn vill fa mojlighet att ge sin egen
version av verkligheten och bli tagna pa allvar. Lika viktigt som att stalla fragor kan det vara att
se och vara lyhord for sadant som ar svart att uttrycka med ord. Barn berattar att det ar viktigt
att ha en bra relation till den man berdttar for; en relation som bygger pa tillit och respekt.

e Metoder for att lyssna pa barn i familjehem maste vara val anpassade till barns behov och
forutsattningar.

e Olika uttryckssatt maste erkdnnas for att majliggora alla barns ratt att uttrycka sina asikter
och att horas, oberoende av barnets alder och individuella férutsattningar.

e Ettrespektfullt méte med val forberedda vuxna i en trygg miljo ar en forutsattning for barns
ratt att bli horda.

3. Frdga om ridtt saker

Barn identifierar en rad omraden som ar viktiga att uppméarksamma nér man vill ta reda pa hur
barn upplever sin vistelse i familjehem. De tar upp fragor som ror trygghet, stéd och hjalp i
kontrast till utsatthet, bristande omsorg och vanvard; delaktighet, tillhérighet och identitet i
kontrast till utanforskap och rotloshet; samt respekt och tillit i kontrast till krankningar och
misstro.

e Barnet ska ses som expert pa sin egen situation med ratt att sjalv definiera sina behov och
forutsattningar for en trygg uppvaxt i familjehem.

e Barnets basta och barnets ratt till sarskilt skydd och stod kan inte tryggas utan att barnet
ocksd garanteras sin ratt att bli hord och fa sina dsikter beaktade.

e De omraden som barnen sjalva definierar som viktiga bor ligga till grund for framtagandet
av en modell for att lyssna pa barn i familjehem.
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