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Barnombudsmannen yttrar sig med utgangspunkt i uppdraget att féretrada barns
och ungas rattigheter utifran FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen).

Som Barnombudsmannen tidigare framfért i remissvar avseende Ds 2022:18
Straffansvar fér psykiskt vald, ar det angelaget att starka det straffrattsliga
skyddet mot psykiskt vald. Barnombudsmannen tillstyrker forslaget om en ny
straffbestdmmelse mot psykiskt vald (avsnitt 3.3), och valkomnar sarskilt att den
foreslagna straffbestammelsen ska inga aven i brottskatalogen for barnfridsbrott
(kapitel 4).

Barnombudsmannen anser fortsatt att en mer djupgaende barnkonsekvensanalys
behdver genomféras, exempelvis av hur forslaget kan paverka olika grupper av
barn samt om det aven kan fa negativa konsekvenser for barns rattigheter.

Vidare befarar Barnombudsmannen att utkastets bedémning av de ekonomiska
konsekvenserna av forslaget ar val restriktiv. Barnombudsmannen menar att det
avsevarda insatser och resurser behdvs for att sékerstalla att den nya
lagstiftningen far genomslag praktiken.

Det handlar inte enbart om informationsinsatser utan aven om langsiktig och
strukturerad kompetensutveckling, uppfoljning och vagledning for att férandra
arbets- och forhallningssatt inom olika yrkesgrupper Yrkesverksamma inom
exempelvis socialtjanst, skola, halso- och sjukvard, rattsvasende och
institutionsvard behdéver fordjupad kunskap om psykiskt vald, hur det kan ta sig
uttryck och vilka konsekvenser det far for barn. Betydligt fler vuxna, inom manga
olika verksamheter behover stélla fragor om psykiskt vald, ha beredskap att ta
emot barns beréattelser och ta sitt ansvar for att agera.

Det kravs aven riktade satsningar for att barn och unga sjalva ska fa kunskap om
vad psykiskt vald ar och att det inte bara ar fel, utan ocksa kriminaliserat. Det ar
avgorande for att barn ska kunna satta ord pa sin utsatthet, forsta att de har ratt
till skydd och stdd och vaga soéka hjalp.

”Ja, for jag hade ju ingen vuxen. Det ar anda sjukt. Det var ingen som
fragade 'Hur mar du? Vad vill du?’. Alltsa det var aldrig nagon vuxen som,
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jag hade ingen vuxen att véanda mig till eller sadar. Sa det tycker jag att
barn ska ha, for barn vet inte.” (tjej)"

Det var inte mycket vald och sa hemma kanske. Men anda tjafs. Vi var ju
anda sma. [...] Det var mycket psykiskt vald.” (kille)?

| Barnombudsmannens arsrapport 2025 berattade manga barn och unga som
befinner sig pa lasta institutioner att de har haft en uppvaxt som praglats av
valdsutsatthet. Det har ofta borjat i tidig alder, bade genom att de sjalva har
utsatts for olika former av vald och genom att de har bevittnat nar andra blivit
utsatta.? Trots det har manga av dem aldrig fatt fragor om vald och vuxna har inte
heller agerat pa valdsutsattheten.* For att lagstiftningen ska gora skillnad for
dessa, och manga andra, barn och unga behéver de som ska tillampa den fa ratt
forutsattningar.

Beslut har fattats av barnombudsmannen Juno Blom. Féredragande i arendet har
varit utredare Matilda Eriksson. | den slutliga handlaggningen av arendet har aven
chefsjuristen Tove Bjérnheden deltagit.
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