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Sammanfattning

Barnombudsmannen har under 2025 samverkat med Uppsala universitet inom ramen for
Uppsala universitets uppdrag att genomféra utbildningsinsatser om manskliga rattigheter,
inklusive barnets rattigheter. Barnombudsmannens medverkan syftar till att starka
utbildningarnas praktiska tillampning av barnets rattigheter, och riktar sig till personer som
arbetar inom myndigheter, kommuner och regioner.

Under 2025 har Barnombudsmannen medverkat i bade grund- och fortsattningskurser samt i
verksamhetsanpassade utbildningar, dar fokus varit att starka den praktiska kunskapen om
barns delaktighet, tillvagagangssatt vid prévning av barnets basta (barnkonsekvensanalys),
samt rattspraxis avseende barnkonventionen. Barnombudsmannen har aven bidragit till
utvecklingen av digitalt utbildningsmaterial inom Uppsala universitets utbildningsportal MR-
forum, bland annat genom framtagandet av ett barnrattsligt case kopplat till krisberedskap.

Barnombudsmannens analys visar att uppdraget har genomférts i enlighet med plan och
bidragit till uppfyllelse av arets mal, samt till arbetet med de langsiktiga malen. Utvarderingar
fran deltagare visar att utbildningsinsatserna upplevs som relevanta, av hog kvalitet och
sarskilt vardefulla i sitt fokus pa praktisk tillampning. Samverkan mellan Barnombudsmannen
och Uppsala universitet beddms ha skapat ett mervarde genom att férena teoretisk kunskap
med praktiknara stéd.

Samtidigt identifieras behov av fortsatt och férdjupad tilldmpning av barnets rattigheter i
offentlig verksamhet, sarskilt vad galler barns delaktighet och prévning av barnets basta i
beslutsprocesser. Det finns aven en efterfragan pa att na fler inom malgruppen, sarskilt
personer i ledande och strategiska funktioner.

Sammantaget bedéms samverkan mellan Barnombudsmannen och Uppsala universitet vara
andamalsenlig och relevant. Uppdraget utgor ett viktigt bidrag till att starka barnrattsarbetet i
offentlig verksamhet och i forlangningen till att 6ka barns tillgang till sina rattigheter.

Inledning

Bakgrund

Sverige har aterkommande fatt kritik fran internationella évervakningsorgan angaende den
bristande kunskapen om manskliga rattigheter i den statliga och kommunala férvaltningen?,
och regeringen uppdrog at Uppsala universitet att genomfoéra verksamhetsanpassade och
praktiskt inriktade utbildningsinsatser for personal i ett urval av statliga myndigheter. Sedan ar
2021 far Uppsala universitet aven anvanda medel till att utbilda befattningshavare i kommuner
och regioner.

Ar 2024 fick Uppsala universitet ett utdkat uppdrag att erbjuda séarskilda kompetenshéjande
insatser om barnets rattigheter.2 Samtidigt fick Barnombudsmannen i uppdrag att samverka
med Uppsala universitet inom ramen fér det uppdraget.?

' Sammanfattade slutsatser och rekommendationer om Sveriges kombinerade sjatte och sjunde periodiska rapport.
Kommittén for barnets rattigheter. 7 mars 2023.

2 Regleringsbrev for budgetaret 2024 avseende Uppsala universitet, 2023-12-20, U2024/02472 (delvis).

3 Regleringsbrev for budgetaret 2024 avseende Barnombudsmannen, 2023-12-21, S2023/03257 (delvis).
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Regeringen gav i regleringsbrevet for 2025 Barnombudsmannen i uppdrag att fortsatt
samverka med Uppsala universitet i enlighet med uppdrag i Uppsala universitets
regleringsbrev for budgetaret 2025 att genomféra utbildningsinsatser om de manskliga
rattigheterna inklusive barnets rattigheter (Ku2017/00254 och Ku2017/00961).4

Barnets rost ar hjartat av Barnombudsmannens uppdrag

Barnombudsmannen arbetar for att alla barn ska fa en god och trygg uppvaxt fri fran alla
former av vald, inklusive hedersrelaterat vald och fortryck, att alla barn har ratt att fa uttrycka
sina asikter och fa dem beaktade, samt atnjuta barnkonventionens rattigheter.

Med utgangspunkt i Barnombudsmannens huvudsakliga uppgift — att féretrada barn och
ungas rattigheter och intressen genom att driva pa4 genomférandet och bevaka efterlevnaden
av barnkonventionen — ar kunskapsspridning och stdd till offentliga aktorer i den praktiska
tillmpningen en central del av arbetet. En avgdérande férutsattning for detta ar att lyssna till
barn och unga, lyfta deras réster och verka for att fler gér detsamma. Barn ar experter pa sina
egna liv, och forst nar vi tar del av deras perspektiv kan vi offentliga aktorer fullt ut anamma ett
barnrattsperspektiv i vart arbete. | denna kontext ar uppdragen till Uppsala universitet och
Barnombudsmannen angelagna. Ett av de manga barn som Barnombudsmannen samtalat
med inom ramen fér myndighetens arsrapport 2025 “Ni maste hinna fére”, klargor detta
genom att forklara:

"Det &r viktigt att ha vuxna som i steg ett vill lyssna pé barn, pa riktigt. Man maste vilja
lyssna till att bérja med fér att forsta.” tjejs

Barnombudsmannens fokus vid utbildningsinsatser i barnets rattigheter ar att utbildningarna ar
relevanta, har en tydlig praktisk koppling och tar sin utgangspunkt i barns verklighet.
Barnombudsmannen vill dessutom aktivt inkludera ett jamstalldhetsperspektiv genom att
synliggora att barn kan ha olika intressen, behov och férutsattningar, i stallet for att behandla
barn som en homogen grupp. Goda kunskaper om barnkonventionen och barnets rattigheter
kravs pa alla offentliga nivaer, saval i teori som i praktisk tillampning. Genom aktuell
samverkan med Uppsala universitet har Barnombudsmannen fatt kunskap om bade
kunskapsluckor och tillampningssvarigheter hos malgruppen, och har darigenom kunnat bidra
till att hoja kunskapsnivan och starka barns tillgang till sina rattigheter.

| denna redovisning beskrivs hur Barnombudsmannen har genomfort uppdraget.

O
Mal
Langsiktiga, évergripande mal

o Okad kvalitet, relevans och bidrag av praktisk inriktning i Uppsala universitets
utbildningsinsatser avseende barnets rattigheter.

4 Regleringsbrev for budgetaret 2025 avseende anslag 5:2 Barnets réattigheter, S2024/02156 (delvis)
5 Barnombudsmannens arsrapport 2025, "Ni maste hinna fére”, Barn och ungas berattelser om att vara frihetsberévad,
s.28.
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¢ Kunskapen och den praktiska tillampningen av barnkonventionen ska starkas hos de
personer i den offentliga sektorn som i sin verksamhet behandlar fragor och fattar beslut
som ror barn.

e Malgruppen som nas av utbildningsinsatserna ska breddas, saval vad galler verksamhet
som personal.

Mal 2025

¢ Utveckla och genomfdra utbildningsinsatser i barnets rattigheter i samverkan med
Uppsala universitet.

¢ Myndigheter, kommun och region kanner till och kan anvanda de webbaserade
metodstdéd som Barnombudsmannen har utvecklat avseende prévning av barnets basta
och barns delaktighet.

¢ Ge stod till Uppsala universitet vad galler 6vriga aktiviteter inom projektet, samt ge stod i
analys av utvecklingsbehov avseende genomférandet av utbildning i barnets rattigheter.

Avgransning

Inom ramen for uppdraget ska Barnombudsmannen inte genomféra egna utbildningar i
barnets rattigheter utéver de som genomférs tillsammans med Uppsala universitet.

Resultat

Genomforda insatser

Varen 2025

Inledningsvis diskuterades mellan Barnombudsmannen och Uppsala universitet lardomar fran
féregaende ars projekt, samt hur Barnombudsmannen pa basta satt kan bidra till Uppsala
universitets utbildningar i barnets rattigheter. Varens forsta moten inkluderade att diskutera
och planera for 2025 ars samarbete.

Barnombudsmannen har under varen deltagit vid tva tillfallen i Uppsala universitets kurs
"Barns rattigheter 2 — fortsattningskurs”.¢ Barnombudsmannen har vid dessa kurstillfallen
utbildat kursdeltagarna i myndighetens stdd och verktyg for att tilldmpa barnkonventionen i
praktiken, med sarskilt fokus pa webbstodet for barns delaktighet och prévning av barnets
basta. Kurstillfallet inkluderade aven en redogorelse och dvningar kopplade till myndighetens
arbete med att bevaka rattspraxis avseende barnkonventionen.

Barnombudsmannen har under varen deltagit vid tva verksamhetsanpassade utbildningar, en
med Lycksele kommun’ och en med Lansstyrelsen Dalarnas lans. Dartill har
Barnombudsmannen under hésten kontaktat enskilda verksamheter for att underséka hur det
interna arbetet fortsatt efter utbildningstillfallet.

6 2 april 2025 och 20 maj 2025.
78 maj 2025.
8 26 maj 2025.
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- Lycksele kommun vill férdjupa sin kunskap for att battre integrera barns rattigheter
och fler hallbarhetsmal i krisberedskapsarbete. Barnombudsmannen och Uppsala
universitet genomforde en utbildningsdag for representanter fran flera férvaltningar i
Lycksele kommun. Deltagarna bestod av chefer och tjanstepersoner fran
socialtjansten, skol- och elevhalsa, barnomsorg, kultur- och fritidsforvaltningen samt
den centrala férvaltningen med ansvar for strategiska fragor. Utbildningen fokuserade
pa krisberedskap ur ett barnrattsperspektiv.

- Barnombudsmannen och Uppsala universitet genomférde en utbildningsdag i Falun
med representanter fran Lansstyrelsen Dalarnas lan, dar Barnombudsmannen och
Uppsala universitet enligt dnskemal fordjupade sig i barnets rattigheter, med fokus pa
olika rattsfall, barns delaktighet samt Barnombudsmannen olika stéd och verktyg for
att tilldampa barnkonventionen i praktiken.

Hdésten 2025

| bérjan av hosten introducerades nya projektledare fran bade Barnombudsmannen och
Uppsala universitet, som bada tog éver pagaende regeringsuppdrag fran tidigare
projektledare. Inledande moéten mellan parterna fokuserade pa att ta vid dar projektet befann
sig, sammanfatta varens insatser och planera framat for resten av aret.

Barnombudsmannen har under hosten deltagit vid tva tillfallen i Uppsala universitets kurser i
barnets rattigheter, inkluderat utbildningens grundkurs® och fortsattningskurs. Vid
grundkursen deltog Barnombudsmannen for att bista i diskussioner och dvningar samt fa en
overblick dver deltagarnas kunskapsniva och de fragor som uppkommer. Syftet var att kunna
forfina utbildningsinnehallet infor fortsattningskursen.

Vid fortsattningskursen har Barnombudsmannen, likt under varens kursupplagg, utbildat
kursdeltagarna i myndighetens stéd och verktyg for att tillampa barnkonventionen i praktiken,
med sarskilt fokus pa webbstddet for barns delaktighet och prévning av barnets basta.
Kurstillfallet inkluderade aven en redogorelse och évningar kopplade till myndighetens arbete
med att bevaka rattspraxis avseende barnkonventionen. Efter kurstillfallet har bade Uppsala
universitet och Barnombudsmannen skickat ut en utvardering for deltagare att svara pa.

| kurserna har Barnombudsmannen aktivt involverat barns roster, baserat pa erfarenheter och
perspektiv fran barn och unga. Detta har inneburit att diskutera och exemplifiera hur man kan
lyssna till barn och framja deras delaktighet, med utgangspunkt i erfarenheter fran
myndighetens arsrapport "Ni maste hinna fére™' samt fran projekt dar Barnombudsmannen
varit i skolklasser och métt barn i 1ag-, mellan- och hogstadiet. 2

Under hosten har Barnombudsmannen aven tagit del av Uppsala universitets utbildningsportal
MR-forum?3, dar olika webbutbildningar avseende manskliga rattigheter finns tillgangliga.
Barnombudsmannen har gett synpunkter och inspel pa innehall om barnets rattigheter.

Ett inslag i utbildningsportalen ar Casebanken, dar deltagare kan lara genom att arbeta med
fiktiva och riktade case. Barnombudsmannen har under hosten medverkat i ett av dessa case,
som berér en kommuns arbete med krisberedskapsplaner. Caset behandlade fragor om barns
ratt till information, delaktighet och om att beakta barnets basta i krisberedskapsarbete.

9 2 oktober 2025.

013 november 2025.

" Barnombudsmannens arsrapport 2025, "Ni maste hinna fore”, Barn och ungas berattelser om att vara frihetsberévad.
2 Barnombudsmannens egeninitierade och pagaende arbete vid namn "Kontaktklasser”.

13 https://mr-forum.se/
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Barnombudsmannen besvarade casets fragestalliningar genom inspelning av en
kommentarsfilm*, dar myndigheten forklarade hur barns rattigheter kan tillampas i praktiken i
detta scenario.

Kommentarsfilmen ar ett bidrag till hur samverkansprojektet med Uppsala universitet, utdver
rena utbildningstillféllen, I6pande mojliggér bade kunskapsutveckling och praktiknara
tilldmpning av barns rattigheter.

Analys och behov framat

Utbildningsinsatserna skapar mervarde

Samverkan mellan Barnombudsmannen och Uppsala universitet under 2025 har fortsatt att
utvecklas positivt och bidragit till att starka saval teoretisk kunskap som praktisk forstaelse for
barnets rattigheter inom offentlig verksamhet.

Svar fran utvarderingar fran kurstillféllena visar att utbildningarna upplevts som relevanta, av
hog kvalitet och sarskilt vardefulla i sitt fokus pa praktisk tillampning. Barnombudsmannens
medverkan, och myndighetens genomgéang av sa val rattspraxis som metodstod for att
tillampa barnkonventionen i praktiken, har fatt positiv respons. Deltagare fran
fortsattningskursen har uppskattat en tydlig kommunikation gallande processen for hur barns
delaktighet och hur en prévning av barnets basta kan tillampas praktiskt. Det uttrycks ocksa
vardefullt att Barnombudsmannen féljer, sammanstaller och visar rattspraxis pa omradet, da
det enligt deltagare ar tidskravande att soka efter rattsfall pa egen hand. Resultatet visar pa
att insatserna under 2025 har bidragit till att uppna malet att myndigheter, kommun och region
kanner till och dven kan anvanda de webbaserade metodstéd som Barnombudsmannen har
utvecklat avseende prévning av barnets basta och barns delaktighet.

Avseende de verksamhetsanpassade utbildningarna som genomforts, visar svar fran
utvardering att ett verksamhetsanpassat och praktiknara upplagg starker utbildningens
genomslag. Samordnare fran Lycksele kommun uppger bland annat att deltagarna fatt hjalp
att pa ett koncist och tydligt satt forstd hur de ska tanka i sina yrkesroller nar det kommer till
barnrattsfragor. Utbildningsdeltagarna angav aven att utbildningstillfallet innehdll goda
praktiska exempel och relevanta grupparbeten. Kommunen tar nu vid att internt vidareutbilda
kommunens verksamhet i kris- och beredskapsorganisation.

Sammantaget visar samverkan mellan Barnombudsmannen och Uppsala universitet kring
saval kurser som verksamhetsanpassade utbildningar pa ett mervarde genom att férena teori
med praktisk tillampning, och darigenom starka offentliga verksamheters fortsatta arbete med
barnets rattigheter.

|dentifierad utvecklingspotential

Malgrupper fér utbildningarna

Malgruppen for grund- och fortsattningskurserna ar bred och bestar av deltagare fran
myndigheter, kommuner och regioner, med varierande yrkesroller och ansvarsomraden.
Denna bredd ser Barnombudsmannen som en styrka och bidrar till erfarenhetsutbyte om

1412 december 2025.
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barnets rattigheter 6ver organisatoriska granser. Varken Barnombudsmannen eller Uppsala
universitet ser behov av att forandra malgruppens sammansattning, utan snarare att fortsatt
sakerstalla att kursupplagget har en balans mellan gemensamma grundlaggande perspektiv
och en flexibel, deltagaranpassad tillampning utifran respektive kurstillfalles forutsattningar.

Genomférda utbildningar och dialog med deltagare visar pa en efterfragan av fortsatta
kurstillfallen samt ett behov av att na fler inom malgruppen. Det finns aven efterfragan pa att
utbildningsinsatser i hogre grad bor na personer i chefspositioner samt strategiska funktioner
pa kommunal och regional niva, da dessa roller har sarskilt stor paverkan pa hur barnets
rattigheter integreras i styrning, budgetering och verksamhetsorganisering.

Behov av férdjupad tillampning

Analysen av genomférda utbildningar visar att manga deltagare har goda grundlaggande
kunskaper om barnkonventionens innehall, men att stdd fortfarande behdvs for att omsatta
rattigheterna i den egna verksamheten. Behovet galler bade situationer dar barn beroérs direkt
i verksamhetens fragor och dar barns rattigheter paverkas indirekt. Behovet ror framst praktisk
tilldmpning hur barns delaktighet kan genomféras och hur prévningar av barnets basta kan
genomforas i olika typer av beslutsprocesser.

Dessa behov 6verensstammer med Barnombudsmannens samlade erfarenheter fran andra
regeringsuppdrag kring samverkan och stod till offentliga verksamheter'®, samt med
myndighetens I6pande dialog med offentliga aktorer.

Ténkbara aktiviteter

Utover de kurser, verksamhetsanpassade utbildningar och det pedagogiska stéd som redan
ingar i Barnombudsmannen och Uppsala universitets samverkan, finns andra tankbara
mojligheter att na en stérre malgrupp och forstarka det praktiknara larandet.

- Barnombudsmannen kan fortsatt bidra med kunskap i MR-forums barnrattsliga case,
till exempel genom inspelade kommentarsfilmer, en insats som kan bidra till att na fler
och bidra till webbaserat praktiknara larande.

- Uppsala universitet kan i samverkan med Barnombudsmannen forma mer riktade
utbildningstillfallen, exempelvis i form av digitala webbinarier knutna till specifika
omraden. Dessa seminarier kan anpassas till specifika offentliga verksamheter eller
till sarskilda teman, exempelvis brottsférebyggande arbete, barns ratt till skydd mot
vald, barns réatt till halsa, utbildning, delaktighet och inflytande. Barnombudsmannen
och Uppsala universitet ser mojlighet att forstarka dessa seminarier genom
samverkan med berorda verksambheter, till exempel genom att en offentlig
verksamhet som kommit langt i arbetet med barnets rattigheter berattar om sitt
praktiska arbete och de lardomar de dragit.

Dessa aktiviteter ar i linje med malet att ge stéd till Uppsala universitet avseende projektets
Ovriga aktiviteter samt att bidra till analys av utvecklingsbehov kopplade till genomforandet av
utbildning i barnets rattigheter. Genom fortsatt samverkan kring exempelvis webbaserade och
riktade utbildningsinsatser starks férutsattningarna for att na fler malgrupper och ytterligare
utveckla det praktiknara larandet

15 *Det &r forst nu jag fattar vad demokrati ar” Slutredovisning av fyra regeringsuppdrag med inriktningen att omséatta
barnkonventionen i praktiken. Barnombudsmannen.
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Slutsatser och framatblick

Barnombudsmannens analys av det gangna projektaret visar att uppdraget har genomforts i
enlighet med plan och bidragit till uppfyllelse av de faststallda malen for aret, samt till arbetet
med de langsiktiga malen. Erfarenheterna pekar pa att den nuvarande samverkan mellan
Barnombudsmannen och Uppsala universitet fungerar val, samt att det finns en fortsatt
efterfragan fran offentliga aktorer pa tillgang till de utbildningar som erbjuds.

Inom ramen for en fortsatt samverkan finns samtidigt méjligheter att vidareutveckla
utbildningsinsatserna, bland annat genom att na en bredare malgrupp och i 6kad utstrackning
fokusera pa praktisk tillampning av barnets rattigheter i offentlig verksamhet. En fortsatt
samverkan med Uppsala universitet beddms darfér vara bade andamalsenlig och ett relevant
bidrag till att langsiktigt starka offentliga aktorers arbete med barnets rattigheter.

For varen 2026 finns bokade datum for grund- och fortsattningskurser samt
verksamhetsanpassade utbildningar, dar Uppsala universitet har uttryckt 6nskemal om
Barnombudsmannens fortsatta medverkan. Barnombudsmannen ser detta som en del av
myndighetens arbete med att stddja offentliga aktorer i deras barnrattsarbete, och som en del
i myndighetens uppdrag att bevaka och driva pa att barnkonventionen efterlevs.

Genom samverkan med Uppsala universitet ges Barnombudsmannen en vasentlig kanal for
att na fler offentliga aktérer med barns roster, myndighetens olika metodstod samt arbetet
med att folja rattspraxis. Samverkan bidrar aven till att barnkonventionen, liksom barn och
ungas roster, utgor en tydlig utgangspunkt i flera utbildningssammanhang.

Sammantaget beddéms uppdraget utgora ett viktigt bidrag till ett starkt barnrattsarbete i
offentlig verksamhet och i férlangningen till att 6ka barns tillgang till sina rattigheter.

Kostnader

Kostnaderna for genomférandet av uppdraget uppgar till 450 tkr och belastar utgiftsomrade 9
Halsovard, sjukvard och social omsorg, anslag 5:2 Barnets rattigheter ap.6 Barnets rattigheter
- till Barnombudsmannen.

2026-02-17

Juno Blom
Barnombudsman
Linnéa Jaurell

Utredare



