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Dnr BO 2026-0048

Stallningstagande gallande samtal med barn

Barnombudsmannen genomfér som en del av sitt grunduppdrag samtal med barn och unga.
Ofta handlar det om barn och unga som lever i eller har erfarenhet av olika former av
utsatthet, exempelvis for vald, vanvard och férsummelse. Fragan ar vilken aldersgrans som
ska galla som utgangspunkt for att barn sjalvstandigt ska kunna samtycka till att delta i
samtal med Barnombudsmannen nar samtalen omfattar fragor om egen eller annans
utsatthet.’

Huvudsaklig fragestallning

Kan barn fran och med 12 ars alder sjalvstandigt samtycka till att delta i samtal med
Barnombudsmannen nar samtalen inkluderar fragor om egen eller annans utsatthet?

Slutsats

Barnombudsmannen beddmer att barn fran och med 12 ars alder som utgangspunkt
sjalvstandigt kan samtycka till att samtala med Barnombudsmannen om egen och annans
utsatthet av olika slag. Barn i denna alder har i regel har uppnatt sadan mognad att de kan ta
till sig information om samtalet och forsta vad ett deltagande innebar samt vad det kan fa for
konsekvenser.

Det ar vidare som utgangspunkt i enlighet med barnets basta att barn fran och med 12 ars
alder sjalva far bestamma om de ska medverka i sddana samtal med Barnombudsmannen,
och i enlighet med barnets basta att, nar barnet vill det, ocksa delta i samtal.

| varje enskilt fall ska en bedémning géras om det aktuella barnet har uppnatt sadan mognad
att barnet sjalvstandigt kan samtycka till att medverka och om det ar i enlighet med barnets
basta att genomféra samtalet.

Nar barnet beddéms sjalvstandigt kunna samtycka till samtal ska Barnombudsmannen inte
efterfraga samtycke fran vardnadshavare. Barnombudsmannen behéver da inte heller
informera vardnadshavare om barnets medverkan i samtalet.

En lagre aldersgrans kan galla for fragor som inte ror utsatthet.

1 Jfr Barnombudsmannens tidigare beslut den 12 juni 2025 om ett stallningstagande
(BO dnr 2025-0216) gallande samtal med barn i vissa projekt, ndrmare bestdmt myndighetens
arsrapport och vissa regeringsuppdrag
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Uppgifter som barn lamnar till Barnombudsmannen kan som utgangspunkt anvandas externt
utan hinder av sekretess om uppgifterna avidentifieras.

Om samtalen

Barnombudsmannen har i uppdrag att féretradda barns och ungas rattigheter enligt FN:s
konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen).?2 Tyngdpunkten i
Barnombudsmannens arbete ar att ska skapa mdjligheter fér barn och unga att sjalva
komma till tals, med ett sarskilt fokus pa att barn och unga som lever i utsatta situationer far
gora sina roster horda.?

Inom ramen fér sitt uppdrag att féretrada barn och unga enligt lagen om Barnombudsman
genomfor Barnombudsmannen samtal med barn och unga som har erfarenheter av olika
former av utsatthet. Dessa erfarenheter kan omfatta exempelvis vald fran féraldrar och andra
narstaende, hedersrelaterat vald och fértryck, sexuella évergrepp, forsummelse och vanvard
eller utnyttjande i kriminalitet. Det kan gélla saval egen utsatthet som andras utsatthet, t.ex.
syskon, slakt eller vanner.

Malgruppen utgors ofta av barn och unga som ar eller har varit placerade pa skyddade
boenden, i familiehem, pa hem for vard eller boende (HVB) eller pa Statens
institutionsstyrelses sarskilda ungdomshem eller andra lasta institutioner. Det kan ocksa réra
sig om barn och unga i annan verksamhet inom exempelvis civilsamhalle eller kommun.

Syftet med Barnombudsmannens samtal med dessa barn och unga ar att mdojliggéra for den
aktuella gruppen att dela med sig av sina erfarenheter, synpunkter och behov i fragor som
ror deras livssituation och att bli lyssnad pa. Vissa barns och ungas roster hors sallan i
offentliga sammanhang. Den information som Barnombudsmannen far genom samtalen
anvands for att paverka situationen for utsatta barn, exempelvis genom rapporter med
rekommendationer och férslag om hur situationen for barn i olika former av utsatthet kan
forbattras och hur utsattheten kan férebyggas. Samtalen tar inte formen av eller ar en del i
vard-, behandlings- och stédinsatser eller utredande atgarder.

Forutsattningar for samtal med barn

Samtalen med barn sker i enlighet med sedvanlig rutin hos Barnombudsmannen. Detta
innefattar bl.a. féljande.

Nar samtalen genomfors star barnets basta i fokus. Samtalen, liksom planeringen av dessa,
genomfors av medarbetare hos Barnombudsmannen som har adekvat kompetens. Barn ar
som utgangspunkt delaktiga fran boérjan till slut for att hela processen ska kunna utformas
och genomfdras utifrdn en bedémning av barnets basta. Samtalen, inklusive samtalsmetod,
och arbetet runt dessa anpassas efter barnets alder och barnets olika férutsattningar och
behov.

Samtalen ager ofta och vid behov rum i miljder dar det finns andra vuxna med ansvar for
barnets trygghet och valbefinnande. Det innebar att barnets eventuella behov av stod i

21 § lagen (1993:335) om Barnombudsman
3 Prop. 2001/02:96, s. 17 och 42
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samband med samtalen da kan hanteras av personer som redan har en etablerad relation till
barnet. Dessa sammanhang skapar goda forutsattningar for att barnet ska kunna, vaga och
vilja delta och for att eventuella kdnslomassiga eller andra reaktioner efter samtalen kan
fangas upp.

| de fall Barnombudsmannen misstanker eller far kAnnedom om att ett barn far illa har
Barnombudsmannen skyldighet att genast anmala det till socialndmnden.
Barnombudsmannen far aven i andra situationer lamna socialnamnden uppgifter som kan
vara av betydelse for utredning av ett barns behov av stdd och skydd. Barnombudsmannen
far vidare lamna uppagifter till Inspektionen for vard och omsorg som kan vara av betydelse
for myndighetens tillsyn.# Under vissa forutsattningar far Barnombudsmannen ocksa lamna
uppagift till Polismyndigheten.®

Barnets deltagande ar frivilligt. Barnet far sadan information som kravs for att ta stallning till
deltagande och forsta vad ett deltagande kan innebara. Det inkluderar bl.a. information om
vad samtalen ar tdnkta att handla om, vad Barnombudsmannens avsikt med samtalen ar och
hur materialet ska anvandas. Barnet far information om att samtalet inte syftar till behandling
eller utredning, utan att de uppgifter som barnet lamnar ar avsedda att anvandas i
exempelvis Barnombudsmannens rapporter. De far veta att rapporterna eller motsvarande
offentliggdrs och kommuniceras, men att alla uppgifter fran barnen avidentifieras for att de
inte ska kunna kopplas till en enskild individ. Barnet far aven information om
Barnombudsmannens anmalningsskyldighet till socialndmnden och vad den innebar samt
om mojligheten att i vissa situationer lamna uppgifter till Inspektionen for vard och omsorg
eller till Polismyndigheten. Informationen omfattar att det ar frivilligt att delta, att det alltid
finns maojlighet att aterta samtycket, att barnet kan valja vilka fragor hen vill svara pa och att
barnet nar som helst kan avbryta samtalet.

For varje enskilt samtal gors en bedomning om det aktuella barnet har uppnéatt saddan
mognad att barnet sjalvstandigt kan samtycka till att medverka och om det &r i enlighet med
barnets basta att genomféra samtalet. Denna bedémning kan se olika ut i olika situationer.
Beddmningen gors i kontakt med barnet och vid behov i dialog med personer i barnets
narmiljé. Beddmningen omfattar fragan om barnet kan antas forsta vad barnets uppgifter ska
anvandas till och vilka konsekvenser uppgiftslamnandet kan fa. Om barnet inte bedéms ha
uppnatt sddan mognad att barnet sjalvstéandigt kan ta stallning till att delta i samtalet eller om
det inte beddms vara till barnets basta att delta genomférs inte samtalet.

For uppgift om en enskilds personliga forhallanden galler i Barnombudsmannens verksamhet
en stark sekretess.® | myndighetens rapporter anvands saledes uppgifter som barn lamnar
alltid anonymiserat och ofta aggregerat. | sammanhanget bér emellertid noteras att, om
Barnombudsmannen i samband med ett samtal med ett barn far kAnnedom om eller
misstanker att ett barn far illa, anmalningsplikt till socialndmnden alltsa galler. Skyldigheten
att gora en orosanmalan foljer av lag och bryter sekretessen, oavsett om det finns ett giltigt
samtycke att lamna ut uppgifter eller inte. Det innebar att Barnombudsmannen efter en
beddmning av omstandigheterna i det aktuella fallet kan behdva géra en orosanmalan

4 7-8 §§ lagen om Barnombudsman
510 kap. 21 och 23 §§ offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) (OSL)
633 kap. 2 § OSL
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avseende ett barn, trots att barnet motsatter sig det och trots att vardnadshavaren — om
denne tillfragats — skulle motsatta sig saval att barnet deltar i samtal som att de uppgifter
som da kommer fram l&mnas vidare. Syftet med en orosanmalan ar att skydda barnet fran
att fara illa och boér anses vara nagot positivt for barnet och i linje med barnets basta.
Eftersom det samtidigt kan vara sa att en orosanmalan leder till konsekvenser for ett barn
ges barnet infor samtalet med Barnombudsmannen alltid tydlig information om
anmalningsskyldigheten och dess syfte att skydda barnet samt att den innebar att uppgifter
som barnet lamnar under vissa forutsattningar kan komma att Iamnas vidare. Det ar da aven
av avgorande betydelse att barnet, nar barnet tar stallning till medverkan i samtalen, bedéoms
ha en sddan mognad att barnet ocksa kan forsta vilka konsekvenser anmalningsskyldigheten
kan medféra. Pa liknande satt kan aven uppgiftslamnande till Inspektionen fér vard och
omsorg samt Polismyndigheten aktualiseras.

Rattsligt underlag
Barns rétt att sjalvstédndigt bestdmma i olika fragor

Lagstiftaren har for vissa situationer valt att reglera en specifik aldersgrans for nar ett barn
sjalv far bestamma i en fraga, medan det for andra situationer visserligen finns en sarskild
regel men utan att denna anger en bestadmd aldersgrans. Nar det, sdsom for den situation vi
nu ska bedéma, inte finns nagot av detta ar det féraldrabalkens allmanna regler om vardnad
som galler tillsammans med barnkonventionens bestammelser.

Enligt barnkonventionen har barn ratt att fritt uttrycka sina asikter i alla fragor som ror barnet
och barnets asikter ska tillmatas betydelse i forhallande till barnets alder och mognad.”
Denna rattighet ska ses tillsammans med principen om den fortldpande utvecklingen av
barnets formaga som hanvisar till mognadsprocesser och larande da barnet utévar
rattigheterna i konventionen.® Nagon sarskild aldersgrans anges inte for barnets delaktighet.
Vidare galler att vid alla atgarder som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som bedéms
vara barnets basta.®

Enligt féraldrabalken har vardnadshavare ratt och skyldighet att bestdamma i fragor som rér
ett barns personliga angelagenheter. Vardnadshavaren ska i takt med barnets stigande alder
och utveckling ta allt stérre hansyn till barnets synpunkter och énskemal.™® | férarbeten
uttalas att barnet i princip ska ratta sig efter vad vardnadshavarna beslutar, men om barnet
val har ansetts tillrackligt moget att besluta sjalv behdvs inte vardnadshavarnas samtycke."!
Liksom i barnkonventionen anges i bestammelsen i féraldrabalken inte nagon sarskild
aldersgrans utan bedémningen ska goéras utifran alder och utveckling.

| barnkonventionen och féraldrabalken definieras inte vad mognad eller utveckling ar, men
vagledning for bedémningen finns i FN:s kommitté for barnets rattigheters
(Barnrattskommitténs) allmanna kommentarer och i forarbeten, domstolsavgoéranden, beslut
fran Justitiecombudsmannen (JO) samt annat vagledande material. Mognad handlar i stor

7 Artikel 12.1, aven CRC/C/GC/12

8 Artikel 5 och CRC/C/GC/12 p. 69 och 84-85, jfr prop. 2012/13:10, s. 39
9 Artikel 3.1, &ven CRC/C/GC/14

106 kap. 11 § foraldrabalken, FB

" Prop. 1981/82:168, s. 24-25 och 72
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utstrackning om férmagan att férsta och bedéma vilka konsekvenser den aktuella fragan kan
medféra.'? Det kan ocksa galla vilken formaga ett barn har att uttrycka sig, att tdnka
langsiktigt samt att forsta och kunna vaga alternativ, risker och méjligheter eller férdelar och
nackdelar mot varandra.'® Ett barns tidigare erfarenheter kan paverka barnets mognad.™
Socialstyrelsen framhaller att ett barns mognad kan paverkas av exempelvis kriser; ett barn
som varit med om svara beslut tidigare (kanske till féljd av en kronisk sjukdom eller brister i
omsorgen) kan ha en stérre mognad i vissa avseenden an jamnariga — eller omvant blivit
forsenad i sin mognadsutveckling.'® Barnrattskommittén har uttalat att ju mer barnet vet, har
upplevt och forstar, desto mer maste vardnadshavaren omvandla vagledning och stod fill
paminnelser och rad och senare till kommunikation pa lika villkor. Nar barn férvarvar
kunskaper har de ratt till ett storre ansvar for att reglera fragor som rér dem. Kommittén har
vidare uttalat att man maste ta hansyn till hur fragan paverkar barnet och att ju mer resultatet
paverkar ett barns liv, desto mer relevant ar en korrekt beddmning av just det barnets
mognad.®

| slutdndan maste fragan om ett barns mognad avgéras i det enskilda fallet med
utgangspunkt i barnets formaga och vilken fraga det galler, dar mer ingripande fragor kraver
mer mognad an fragor av enklare karaktar.'”

Saval lagstiftaren som domstolar och JO har ansett att barn som fyllt 12 ar ska kunna fa
avgorande inflytande i manga olika fragor. T.ex. kan socialnamnden med barnets samtycke,
for barn frdn och med 12 ar, besluta om insatser for att tillgodose barnets personliga behov
aven om vardnadshavaren inte samtycker, om det bedéms lampligt.'® | samband med att
regleringen inférdes bedémde regeringen att barn i denna alder i regel har uppnatt en sadan
alder och mognad att de kan forsta vad en insats fran socialnamnden innebar och vad det
innebar att ta emot den utan vardnadshavares stdéd. Regeringen konstaterade att barn som
ar 12 ar i regel har kognitiva forutsattningar att dverblicka konsekvenserna av en insats och
att barn fran och med den aldern har inflytande i atskilliga fragor som rér dem inom andra
omraden.’ Barn som har fyllt 12 ar har vetoréatt i fraga om adoption och vid ansékan om
namnbyte.?2° En 12-aring har ocksa ansetts kunna ta stallning till fragan om
lakarundersokning under en brottsutredning?' samt fa avgérande inflytande dver fragan om
umgange med en foralder under ett omhandertagande enligt lagen (1990:52) med sarskilda

12T ex. prop. 1981/82:168, s. 24-25, och CRC/C/GC/12 p. 30, aven prop. 2024/25:89, s. 232,
prop. 2013/14:106, s. 64-67 och 120, prop. 2012/13:10, s. 39 och Bedéma barns mognad for
delaktighet. Kunskapsstdd for socialtjansten, halso- och sjukvarden samt tandvarden, s. 16
(Socialstyrelsen 2023)

13 Socialstyrelsen 2023, s. 16 och CRC/C/GC/12 p. 30

14 Socialstyrelsen 2023, s. 19 och CRC/C/GC/12 p. 29

15 Socialstyrelsen 2023, s. 19

16 CRC/C/GC/12 p. 30 och 84-85

17 T.ex. Socialstyrelsen 2023, prop. 2022/23:64, s. 7, prop. 2013/14:106, s. 64-67 och 120,

prop. 1981/82:168, s. 24-25, JO dnr 3153-2016 och CRC/C/GC/12 p. 29-30

18 21 kap. 1 § socialtjanstlagen (2025:400) (SoL)

9 Prop. 2022/23:64, s. 14, dar en hanvisning gors till en bedémning av Socialstyrelsens etiska rad.
Regleringen fordes 6ver till den nya socialtjanstlagen med den skillnaden att uttrycket 6ppna insatser
ersattes med insatser for att tillgodose personliga behov (jfr 3 kap. 6 a § i den tidigare
socialtjanstlagen [2001:453] [samt 6 b § i fraga om kontaktperson]).

20 4 kap. 7 § FB och 46 § lagen (2016:1013) om personnamn

21 JO dnr 1654-1993
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bestammelser om vard av unga (LVU)?2. En 12-aring har vidare i férhallande till
vardnadshavare ansetts ha ratt till skydd for sin integritet nar det galler anteckningar fran
kuratorsbesok?? och har fatt bestamma att samtal med socialndmnden ska &ga rum under en
s.k. féorhandsbedémning?*. En 12—13-aring har ocksa ansetts kunna bestamma att ett beslut
om omedelbart omhandertagande enligt LVU ska dverklagas.?®

| praxis finns aven exempel pa att barn i 12-arsaldern fatt avgérande inflytande éver andra
beslut som rér dem, t.ex. i fraga om boende eller umgange med en foéralder. For
verkstallighet av beslut rorande vardnad, boende och umgange gallde tidigare en 12-
arsgrans men lagstiftaren valde att ta bort denna for att 6ka maojligheterna att lagga vikt vid
yngre barns synpunkter.?6 Av lagen framgar nu att om barnet har natt en sadan alder och
mognad att dess vilja bor beaktas, far verkstallighet inte ske mot barnets vilja utom da ratten
finner det nddvandigt av hansyn till barnets basta.?”

En aldersgrans pa 15 ar galler for fragor av mer ingripande karaktar. En 15-aring kan t.ex.
sjalvstandigt fora sin talan i mal eller arenden enligt SoL?, LPT?° och LVU?*° och far da
besluta om fragor sdsom yrkanden, installning och om ett beslut ska éverklagas. Till grund
for regleringen ligger bedémningen att barn i denna alder uppfattas ha en sddan mognad att
han eller hon kan ges sjalvstandig partsstallining.3' En 15-arsgréns galler ocksa for att kunna
domas till paféljd for ett brott,3? aven om férslag om att for vissa fall sanka aldern till 13 ar
bereds.3? Ocksa for viss forskning, bl.a. sadan som innebar ett fysiskt ingrepp eller syftar till
att paverka forskningspersonen fysiskt eller psykiskt, galler en 15-arsgrans for barnets
mdjlighet att sjalvstandigt samtycka, under férutsattning att barnet inser vad forskningen
innebar for hans eller hennes del.3* Nar det galler annan forskning ar utgangspunkten att
barns mojlighet att sjalv fatta beslut om att medverka far avgéras utifran en bedémning av
alder och mognad och i vilken utstrackning barnet sjalv kan ta till sig information och
samtycka.3®

| hdlso- och sjukvardsammanhang far betydelsen av barnets instéllning ofta avgéras med
beaktande av barnets alder och mognad. | férarbetena till patientlagen uttalas att det centrala
for bedomningen av om barnet ska anses moget nog att ensam fa ge sitt samtycke till en
sjukvardsatgard ar om barnet férstar halso- och sjukvardsinsatsen samt vilka konsekvenser
insatsen kan fa, och att det kravs en avsevard mognad for att ett barn ska kunna ta stallning
till mer omfattande behandlingar och ingrepp. Yngre barn kan daremot pa egen hand i vissa

22 RA 2005:66
23 KRSTH mal nr 6604-13
24 JO dnr 3891-2014
25 HFD 2014 ref. 38
26 Prop. 2005/06:99, s. 83
2721 kap. 5§ FB
28 3 kap. 4 § SoL
29 44 § lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard (LPT)
3036 § LVU
31 Prop. 1979/80:1, s. 409
32 1 kap. 6 § brottsbalken
33 Se lagradsremiss den 26 januari 2026 Skarpta regler for unga lagévertradare
34 18 § lagen (2003:460) om etikprévning av forskning som avser manniskor
35 VVetenskapsradet, God forskningssed 2024 (Vetenskapsradet 2024), s. 64, jfr lagen (2019:504) om
ansvar for god forskningssed och prévning av oredlighet i forskning
6
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fall samtycka till enklare atgarder.3¢ Ett barn som ar 14 ar har bedémts endast i undantagsfall
kunna ha uppnatt den mognad som kravs for att dverblicka konsekvenserna av att delta i en
behandling inom Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).3”

Vardnadshavarnas delaktighet nér deras samtycke inte behévs

Nar barnet med hanvisning till lder eller mognad bedémts sjalv kunna avgora fragan har JO
uttalat att vardnadshavarens samtycke inte behdvs for vard, utredning eller behandling inom
BUP eller samtal med socialnamnden.3® Motsvarande framgar av viss lagstiftning och
forarbeten inom exempelvis vard och socialtjanst.*®

Aven i situationer d& samtycke fran vardnadshavarna inte kravs for en atgéard, finns dock inte
sallan en skyldighet eller anses lampligt att informera vardnadshavare eller inhamta
vardnadshavares instalining som en del av beslutsunderlaget. Undantag gors i vissa fall,
t.ex. om informationen kan skada barnet. Enligt god forskningssed kan det t.ex. i vissa fall
vara direkt olampligt att lamna viss information till vardnadshavare, exempelvis om det finns
problematiska hemforhallanden eller om informationen rér kansliga aspekter av barnets
privatliv.4® For viss typ av forskning som avser manniskor (jfr ovan) galler vidare att
vardnadshavare, med hanvisning till integritet och barnets ratt att sjalv besluta, inte
informeras nar ett barn éver 15 ar sjalv kan samtycka till forskningen.*! | férarbeten till
patientlagen understryks att aven da ett barn ar moget nog att sjalv fatta beslut om viss vard
eller behandling bér halso- och sjukvardspersonalen strava efter att anda involvera
vardnadshavarna, om inte barnet motsatter sig det eller det inte kan anses vara till barnets
basta.#2 JO har uttalat, nar det géller barn som vardas inom halso- och sjukvard, att i vilken
grad vardnadshavarna ska goras delaktiga varierar i varje enskilt fall beroende pa barnets
alder och mognad, atgardens karaktar och vad som ar barnets basta.*® En férutsattning ar
enligt JO ocksé att sekretessen inte hindrar information och delaktighet. JO har aven uttalat
att nar ett barn ar tillrackligt moget att sjalv ta stallning till en behandling inom BUP och
forfoga Over sekretessen behdver vardnadshavaren inte informeras om behandlingen.4

Sekretess for uppgifter fran barn

| Barnombudsmannens verksamhet galler stark sekretess.*® Det innebar att utomstaende
som utgangspunkt inte kan fa del av uppgifter om personliga férhallanden som ett barn
lamnat till Barnombudsmannen i ett samtal. Sekretessen hindrar dock inte att myndigheten
g6r anmalan och lamnar uppgift till socialnamnden eller lamnar uppgift till Inspektionen for

36 Prop. 2013/14:106, s. 67 och 120

37 JO dnr 3153-2016

38 JO dnr 3153-2016 och dnr 3891-2014, se aven prop. 2009/10:192, s. 16

39 T.ex. 21 kap. 1 § SoL samt prop. 2022/23:64, s. 11, och prop. 2011/12:53, s. 9 och 25
40 VVetenskapsradet 2024, s. 64

4118 § lagen om etikprévning av forskning som avser manniskor

42 Prop. 2013/14:106, s. 66 och 122

43 T.ex. JO dnr 2782-2018

44 JO dnr 3153-2016

4533 kap. 2 § OSL
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vard och omsorg.*6 Barnombudsmannen kan aven under vissa forutsattningar I1amna
uppagifter till Polismyndigheten.*’

Sekretess till skydd for en underarig galler som utgangspunkt aven i férhallande till dennes
vardnadshavare. 48 Sekretessen galler dock inte i forhallande till vardnadshavaren i den
utstrackning som denne har ratt och skyldighet att bestdmma i fragor som rér den
underariges personliga angelagenheter*®, savida inte det kan antas att den underarige lider
betydande men om uppgiften rojs for vardnadshavaren, eller om det annars anges i
sekretesslagen. Om sekretess inte galler for vardnadshavaren kan denne ensam eller,
beroende pa den underariges alder och mognad, tillsammans med den underarige samtycka
till att hava sekretessen. JO har i ett beslut riktat kritik mot en skolskdterska som fér annan
personal vid skolan rojt sekretesskyddade uppgifter som elever [amnat till henne. Barnen i
arendet var vid den aktuella tidpunkten elva respektive tolv ar. Enligt JO maste
utgangspunkten nar det galler barn i den aldern vara att den underarige inte har tillracklig
mognad for att fatta ett beslut rérande havande av sekretessen.>®

Uppgifter som i grunden omfattas av sekretess kan kommuniceras externt om avidentifiering
gors. ' Det maste da sakerstallas att avidentifieringen ar tillrackligt robust for att forhindra
ateridentifiering. Nar det roér sig om uppgifter som omfattas av stark sekretess maste man
iaktta stor forsiktighet vid prévning av om uppgifterna ar av sadant slag att det inte gar att —
direkt eller indirekt — hanféra dem till en enskild person.5?

Barnombudsmannens bedomning

Barnombudsmannen bedémer att barn fran och med 12 ars alder som utgangspunkt
sjélvstéandigt kan samtycka till att samtala med Barnombudsmannen om egen och annans
utsatthet av olika slag. Barn i denna alder har i regel har uppnatt sddan mognad att de kan ta
till sig information om samtalet och férsta vad ett deltagande innebdr samt vad det kan fa fér
konsekvenser. Det &r vidare som utgangspunkt i enlighet med barnets bésta att barn fréan
och med 12 é&rs alder sjélva far bestdmma om de ska medverka i sadana samtal med
Barnombudsmannen, och i enlighet med barnets béasta att, nar barnet vill det, ocksa delta i
samtal.

Slutsatsen ar val i linje med de bedémningar som gdérs av lagstiftare, domstol och JO nar det
galler formagan hos barn att utifran alder och mognad fatta beslut i olika sammanhang (jfr
det rattsliga underlaget ovan).

Som framgar inledningsvis ar de barn som Barnombudsmannen samtalar med manga
ganger placerade pa skyddade boenden, i familiehem, pa HVB eller pa Statens
institutionsstyrelses sarskilda ungdomshem, eller har varit placerade dar. Det kan ocksa réra
sig om barn i andra sammanhang. Samtalen kan galla exempelvis fragor rorande vald fran

46 33 kap. 3 § OSL, jfr 7 och 8 §§ lagen om Barnombudsman
4710 kap. 21 och 23 §§ OSL

48 12 kap. 3 § OSL, jfr aven KRSTH mal nr 6604-13

49 Jfr 6 kap. 11 § FB

%0 JO dnr 2333-2009

51 Jfr t.ex. RA 2002 not 172

52 Jfr t.ex. JO 1984/85 s. 269
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foraldrar och andra narstaende, hedersrelaterat vald och fortryck, sexuella dvergrepp,
forsummelse och vanvard eller utnyttjande i kriminalitet. Samtalen kan aven omfatta fragor
om vilken typ av stdd barnet har fatt, vem eller vilka som har gett stédet, hur barnet har
upplevt detta samt barnets erfarenheter av olika rattsliga processer. Samtalen kan ocksa
galla fragor som rér annans utsatthet. Barnets medverkan i ett samtal med
Barnombudsmannen leder inte till nagot beslut eller far nagon direkt rattsverkan for barnet
och det ar inte fraga om att utreda en sarskild handelse. Det ar vidare inte fraga om
behandling eller liknande och samtalet ar en engangsforeteelse av mindre ingripande
karaktar. Syftet med samtalen ar i stallet att mojliggéra for den aktuella gruppen barn och
unga att dela med sig av sina erfarenheter, synpunkter och behov i fragor som rér deras
livssituation och att bli lyssnad pa. Foér uppgift om enskilds personliga forhallanden i
Barnombudsmannens verksamhet galler vidare en stark sekretess. De inhadmtade
uppgifterna anvands emellertid alltid anonymiserat och ofta aggregerat. De uppgifter som
publiceras ar avidentifierade for att sakerstalla att de inte, direkt eller indirekt, kan kopplas till
en enskild individ.

Enligt Barnombudsmannens erfarenheter fran tidigare samtal tycker de flesta barn som valjer
att medverka att det ar positivt att fa dela med sig av sina tankar och upplevelser, aven nar
det handlar om fragor som vuxna manga ganger uppfattar som kansliga eller obehagliga.
Barnombudsmannens erfarenhet ar att nar barn far uttrycka sina asikter i trygga och
respektfulla sammanhang starks deras kansla av sjalvbestammande, delaktighet och
respekt. Det kan i sig bidra till en positiv utveckling och en 6kad tilltro till vuxenvarlden och
samhallets stdédjande funktioner. Vissa fragor kan vara jobbiga att prata om, men manga
tycker att det kanns bra att fa beratta och att i férlangningen kanske kunna bidra till
forandringar som kan gora det battre for andra barn. Barnombudsmannens erfarenhet ar inte
att samtal om svara eller traumatiska erfarenheter i sig utgér en belastning eller innebar en
risk att barnet tar skada, utan snarare tvartom att det innebéar en risk for skada om ett barn
far leva i tystnad utan att nagon lyssnar pa det barnet vill beratta.

Barnets deltagande ar vidare helt frivilligt. Barnet far sadan information som kravs for att ta
stallning till deltagande och forsta vad ett deltagande kan innebara — se ovan om
forutsattningar for samtal — samt information om att det ar frivilligt att delta och att det alltid
finns mojlighet att aterta samtycket. Barnet kan valja vilka fragor hen vill svara pa och kan
avbryta samtalet nér som helst.

Barnets basta ar i fokus vid samtalen. Samtalen genomfdrs av erfarna medarbetare hos
Barnombudsmannen som har sarskild kompetens att samtala med barn inklusive barn i
utsatta situationer. Barn ar som utgangspunkt delaktiga fran bérjan till slut for att hela
processen ska kunna utformas och genomféras utifrdn en bedémning av barnets basta.
Samtalen, inklusive planering, samtalsmetod och arbetet runt dessa anpassas efter barnens
alder och barnets olika férutsattningar och behov. Samtalen ager vidare ofta och vid behov
rum i miljder dar det finns vuxna med ansvar for barnets trygghet och valbefinnande. Det
innebar att barnets eventuella behov av stéd i samband med samtalen da kan hanteras av
personer som redan har en etablerad relation till barnet. | sammanhanget kan ocksa namnas
att Barnombudsmannen har skyldighet att [amna 6ver uppgifter till socialnamnden om ett
barn misstanks fara illa samt &ven far ldamna vissa uppgifter till Inspektionen for vard och
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omsorg och under vissa forutsattningar till Polismyndigheten, vilket bor ses som nagot
positivt foér barnet och i linje med barnets basta.

| varje enskilt fall ska en bedémning géras om det aktuella barnet har uppnatt sadan mognad
att barnet sjéalvstandigt kan samtycka till att medverka och om det &r i enlighet med barnets
bésta att genomféra samtalet.

Slutsatsen ar i linje med det rattsliga underlaget och i enlighet med den rutin som
Barnombudsmannen redan tillampar. Beddmningen ser olika ut i olika situationer. Den sker i
kontakt med barnet och vid behov i dialog med personer i barnets narmiljé. Det kan — i de
aktuella situationerna liksom i andra sammanhang — finnas barn som oavsett sin alder
beddms inte vara tillrackligt mogna och darfor inte sjalvstandigt kan samtycka till att
medverka i samtal. Om barnet inte bedéms ha uppnatt sddan mognad att barnet sjalv kan ta
stallning till att delta i samtalet, eller om det inte beddms vara till barnets basta att delta,
genomfors inte samtalet.

Nér barnet bedéms sjélvstandigt kunna samtycka till samtal ska Barnombudsmannen inte
efterfrdga samtycke fran vardnadshavare. Barnombudsmannen behdver da inte heller
informera vardnadshavare om barnets medverkan i samtalet.

Barnombudsmannen anser utifran det rattsliga underlaget att vardnadshavares samtycke
inte ska efterfragas nar barnet sjalvstandigt kan samtycka. Nar det galler information till
vardnadshavare foreligger inget krav pa att information om barnets medverkan ska lamnas,
men information kan ges till en vardnadshavare, t.ex. om barnet vill det och det bedéms vara
det enskilda barnets basta.

En lagre éldersgréns kan gélla for fragor som inte rér utsatthet

Nar det galler samtal av mera vardaglig eller allman karaktar bor aldersgransen for barns ratt
att sjalv bestdmma om sin medverkan sattas lagre an nar det handlar om egen eller annans
utsatthet. | dessa fall ar ocksa de uppgifter som berdrs ofta mindre kansliga ur ett
sekretessperspektiv. Bedémningen ligger val i linje med att det som refereras ovan i det
rattsliga underlaget i fraga om krav pa alder och mognad i stor utstrackning avser fragor av
mer ingripande karaktar.

Uppgifter som barn ldmnar till Barnombudsmannen kan som utgangspunkt anvédndas externt
utan hinder av sekretess om uppgifterna avidentifieras.

Sett till hur de uppgifter som Barnombudsmannen far fran barnen ar tankta att anvandas bor
normalt inte kravas att sekretessen havs for att uppgifterna ska kunna kommuniceras
externt. Under férutsattning att de ar avidentifierade sa att de inte, direkt eller indirekt, kan
kopplas till en individ boér uppgifterna kunna sammanstallas och publiceras anda. Att det trots
det kravs att ett barn samtycker till uppgifternas anvandning ligger snarare i det att barnen
maste forsta vad det ar de medverkar i och vilket syftet med samtalet ar, an att det ar aktuellt
att efterge sekretessen.

Beslut har fattats av barnombudsmannen Juno Blom efter féredragning av chefsjuristen Tove
Bjornheden och juristen Magdalena Wikstrand Danelius. | den slutliga handlaggningen har
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aven tillférordnade avdelningschefen Martina Blombergsson och utredaren Matilda Eriksson
deltagit.
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