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Utmaningen

Det finns ett oerhort tryck fran alla nivaer/domaner att
omvandla en komplex realitet till kvantitativa indikatorer.

fornyelselabbet

En del av SVID, Stiftelsen Svensk Industridesign



Utmaningen

Det finns ett oerhort tryck fran alla nivaer/domaner att
omvandla en komplex realitet till kvantitativa indikatorer.

* Entydiga och lattbegripliga
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Utmaningen

Det finns ett oerhort tryck fran alla nivaer/domaner att
omvandla en komplex realitet till kvantitativa indikatorer.

* Entydiga och lattbegripliga

» Beskriva problematiken korrekt
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Utmaningen

Det finns ett oerhort tryck fran alla nivaer/domaner att
omvandla en komplex realitet till kvantitativa indikatorer.

* Entydiga och lattbegripliga

» Beskriva problematiken korrekt

» Existera eller vara latta att skapa
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Utmaningen

Det finns ett oerhort tryck fran alla nivaer/domaner att
omvandla en komplex realitet till kvantitativa indikatorer.

* Entydiga och lattbegripliga

» Beskriva problematiken korrekt
» Existera eller vara latta att skapa

* Billiga

fornyelselabbet
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© Ny rapport: Svenska skolelever
ror pa sig for lite
1:42min ® Minlista & Dela

Publicerat tisdag 15 januari kl 08.52

Svenska skolbarn rér inte pa pa sig tillrackligt mycket. Det visar en ny rapport fran
Folkhalsomyndigheten.

- Det dr ungefar var sjunde som ror pa sig tillrackligt, sager Maria Corell
projektledare for rapporten.

Varldshalsoorganisationen rekommenderar att barn ska vara fysiskt aktiva minst en timme om
dagen. Det kan handla om att g3, cykla, leka, spela fotboll eller utféra ndgon annan aktivitet
som gor att pulsen gar upp.

Men Folkhalsomyndighetens nya studie "Skolbarns halsovanor" visar att endast 14 procent av
svenska skolbarn gor det.

- Det har ar siffror som varig relativt stabila under 2000-talet, sager Maria Corell.

Rapporten bygger pa en enkatundersékning bland elever som &dr 11, 13 och 15 ar. Eleverna har
aven fatt flera andra fragor om deras hélsa och levnadsvanor. Och dven om barnen ror pa sig for
lite sa gar det dven att se flera positiva tendenser. Anvandningen av alkohol och tobak fortsatter
att minska och &r nu nere pa historiskt laga nivaer, och farre an tidigare dricker lask och ater
godis dagligen.

fornyelselabbet

En del av SVID, Stiftelsen Svensk Industridesign

Kalla: Skolbarns hilsovanor, en aterkommande internationell enkat till 11-, 13- och 15-aringar.
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an pojkarna, visar en ny rapport fran Folkhilsomyndigheten.
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- Det har ar siffror som varig relativt stabila under 2(

. — Det ar bekymmersamt. Vi lutar oss mot WHO:s (Varldshalsoorganisationens, reds anm)
Rapporten bygger pa en enkatundersokning bland

aven fatt flera andra fragor om deras hélsa och levnd
lite sa gar det dven att se flera positiva tendenser. Al
att minska och &r nu nere pa historiskt laga nivaer, o
godis dagligen.

rekommendation om minst en timmes fysisk aktivitet om dagen och vi ser att det ar fa som nar
upp till den. Och det har sett ut sa under hela 2000-talet, sdger Maria Corell, projektledare fér

rapporten Skolbarns halsovanor 2017/18.

Folkhilsomyndigheten har 13tit elever som &r 11, 13 och 15 ar i en enkét svara pa en méngd fragor
om sin hélsa. Och enligt eleverna sjélva ar det alltsd bara 14 procent som dagligen gar, cyklar,

leker, aker skridskor, spelar fotboll, dansar eller pd annat sétt ror pa sig sd att pulsen gar upp.

Kalla: Skolbarns hilsovanor, en aterkommande internationell enkat till 11-, 13- och 15-aringar.
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Svenska skolbarn rér inte pa pa sig tillrackligt mycket. Det visar en ny rapport fran
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Bara vart sjunde skolbarn i Sverige rér pa sig tillrackligt mycket, enligt en ny

De flesta skolelever ror pa sig for
lite

nasa De flesta svenska skolelever sitter still f6r mycket. Bara 14 procent ror
pa sig minst en timme varje dag. Flickorna dr 6verlag mindre fysiskt aktiva
an pojkarna, visar en ny rapport fran Folkhilsomyndigheten.

00

— Det ar bekymmersamt. Vi lutar oss mot WHO:s (Varldshalsoorganisationens, reds anm)
rekommendation om minst en timmes fysisk aktivitet om dagen och vi ser att det ar fa som nar
upp till den. Och det har sett ut sa under hela 2000-talet, sdger Maria Corell, projektledare fér

rapporten Skolbarns halsovanor 2017/18.

Folkhilsomyndigheten har 13tit elever som &r 11, 13 och 15 ar i en enkét svara pa en méngd fragor
om sin hélsa. Och enligt eleverna sjélva ar det alltsd bara 14 procent som dagligen gar, cyklar,

leker, aker skridskor, spelar fotboll, dansar eller pd annat sétt ror pa sig sd att pulsen gar upp.

rapport fran Folkhdlsomyndigheten. Och bristen pa fysisk aktivitet kopplas ofta till

okande psykiska ohdlsan bland barn och unga.

bta Paul vid barn- och ungdomspsykiatrin i Skane, beskriver hur viktigt det 4r med rérelse
e unga patienterna.

n blir lugnare, angest och oro minskar, man blir mer néjd med sig sjalv. Till och med
esultat kan forbattras, s jag tanker att man har allt att vinna pa att rora sig mer, sager
bta Paul, chef for forsta linjen vid barn- och ungdomspsykiatrin i Region Skane.

arn och unga som soker sig till BUP:s forsta linjen i Skane med lindrig psykisk ohélsa far
H forst fragor om hur de sover och hur mycket de ror sig. Enligt Agneta Paul racker det for
ga att fa ordning pa det for att ma battre. Verksamhetsutvecklaren Anna Jonsson beskriver

s &r det ju att prata om det med barn och familj, och att man hittar de dar naturliga
iteterna att ta sig till och fran skolan, till exempel. Att hitta roliga fritidssysselsattningar
immans med andra barn, sager hon.

Kalla: Skolbarns hilsovanor, en aterkommande internationell enkat till 11-, 13- och 15-aringar.



"Hur manga dagar har du varit fysiskt aktivi minst 60 minuter
under de senaste 7 dagarna? Rakna ihop all tid som du ar fysisk
aktiv varje dag.”
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"Hur manga dagar har du varit fysiskt aktivi minst 60 minuter
under de senaste 7 dagarna? Rakna ihop all tid som du ar fysisk
aktiv varje dag.”
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"Hur ofta brukar du trana pa din fritid (dvs. utanfor skoltid) sa
att du blir andfadd eller svettas?”
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"Mamma skulle hamta mig
[...], men det var pappa som
kom, och sa gick vi till bilen
och sa satt mamma dar och

grat och sa berattade hon att
vi inte fick bo kvar. Jag
forstod val inte riktigt
varfor.” Saga
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Mamma skulle hamta mig "Att bevittna min mors totala
L], men d?t varpappa som angest och skam dagen efter
kom, ?Ch sd gick vi t'”..bllen avhysningen [...] Morsan brast ut
och sa satt mamma dar och i varldens panikangestattack och

\%ir?:\toeczcslfbb:[(?::?aeghon att d.rog ivéigomed bilen th kom
forstod val inte riktigt tillbaka pa morgonen™ Axel
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"Mamma skulle hamta mig
[...], men det var pappa som
kom, och sa gick vi till bilen
och sa satt mamma dar och

grat och sa berattade hon att
vi inte fick bo kvar. Jag
forstod val inte riktigt
varfor.” Saga

"Att bevittna min mors totala
angest och skam dagen efter
avhysningen [...] Morsan brast ut
i varldens panikangestattack och
drog ivag med bilen och kom
tillbaka pa morgonen” Axel

"Jag langtar efter att vila
faktiskt, for att slappna av
min kropp. [...] Ja. Och att
tanka pa andra saker.
Korkort och jobb, att ha en
framtid. Om det inte
hander ndagonting, da ar
det battre att ta sitt liv”
Abbas
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"Mamma skulle hamta mig
[...], men det var pappa som
kom, och sa gick vi till bilen
och sa satt mamma dar och
grat och sa berattade hon att
vi inte fick bo kvar. Jag
forstod val inte riktigt
varfor.” Saga

”Man sitter och vantar pa
saker hela tiden just nu, det
blir aldrig sa att man kan ta
det lugnt, utan det ar alltid
nagot som man maste
vanta pa. Sa det skulle vara
skont att ha en lagenhet.”
Ines

"Att bevittna min mors totala
angest och skam dagen efter
avhysningen [...] Morsan brast ut
i varldens panikangestattack och
drog ivag med bilen och kom
tillbaka pa morgonen” Axel

"Jag langtar efter att vila
faktiskt, for att slappna av
min kropp. [...] Ja. Och att
tanka pa andra saker.
Korkort och jobb, att ha en
framtid. Om det inte
hander ndagonting, da ar
det battre att ta sitt liv”
Abbas
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"Det kanns ungefar som mitt
land. Dar var det krig, har ar
det oro for socialen. Jag
kanner mig som i samma
situation som dar. Det ar
ingen som ar fri” Abbas

"Jag langtar efter att vila
faktiskt, for att slappna av
min kropp. [...] Ja. Och att
tanka pa andra saker.
Korkort och jobb, att ha en
framtid. Om det inte
hander ndagonting, da ar
det battre att ta sitt liv”
Abbas
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angest och skam dagen efter
avhysningen [...] Morsan brast ut
i varldens panikangestattack och
drog ivag med bilen och kom
tillbaka pa morgonen” Axel

"Det kanns ungefar som mitt
land. Dar var det krig, har ar
det oro for socialen. Jag
kanner mig som i samma
situation som dar. Det ar
ingen som ar fri” Abbas

"Jag langtar efter att vila
faktiskt, for att slappna av
min kropp. [...] Ja. Och att
tanka pa andra saker.
Korkort och jobb, att ha en
framtid. Om det inte
hander ndagonting, da ar
det battre att ta sitt liv”
Abbas

"Jag har ett skitliv. Det gor
mera ont att le och leka att
jag har varldens basta liv, nar
jag har ett valdigt uselt ... det
ar katastrof. Jag sitter hellre
pa mitt rum och grater.”
Hasna
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American Slavery as it is (1831
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American Slavery as it is (1831)




THE SCHMIDT INSECT STING PAIN INDEX

The Schmidt Pain Index was developed by Dr. Justin Schmidt, an entomologist, as a method for comparing the pain of various different insect stings he experienced during
his work. The scale runs from 1 to 4, with four being the most painful. Pain can be subjective, varying from person to person, and this scale is therefore not absolute.
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Note: circles sizes relate to duration, but are for purposes of comparison only, and are not to scale. All durations are an average, and as with pain, are subject to variation.
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Mitt arbete med barnenkater

* Utmaningen: Anvanda kvantitativ data med respekt for det
enskilda barnet och barnet som expert.

fornyelselabbet
En del av SVID, Stiftelsen Svensk Industridesign



Mitt arbete med barnenkater

* Utmaningen: Anvanda kvantitativ data med respekt for det
enskilda barnet och barnet som expert.
- Kvalitativ data utgor navet i arbetet
- Barnen far inte "bara” bli siffror
- Kvantitativt material och kvalitativt material forstarker varandra

fornyelselabbet
En del av SVID, Stiftelsen Svensk Industridesign



Mitt arbete med barnenkater

* Losningen: Enkater skapade tillsammans med barnen.
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Mitt arbete med barnenkater

* Losningen: Enkater skapade tillsammans med barnen.
- Enkater och samtalsstod utvecklas tillsammans
- Barnen ar med och definierar frageomraden
- Barnens ord anvands for fragor och svarsalternativet
- Barnen testar enkaten

fornyelselabbet
En del av SVID, Stiftelsen Svensk Industridesign



Mitt arbete med barnenkater

e Genomforande

fornyelselabbet
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Mitt arbete med barnenkater

* Analys

fornyelselabbet
En del av SVID, Stiftelsen Svensk Industridesign



Mitt arbete med barnenkater

* Analys

- Analyseras utifran och som komplement till det kvalitativa
materialet

- Barn bjuds in att tolka andra barns svar
- Fritextsvaren analyseras for fordjupade insikter

fornyelselabbet
En del av SVID, Stiftelsen Svensk Industridesign



Mitt arbete med barnenkater

» Aterkoppling

fornyelselabbet
En del av SVID, Stiftelsen Svensk Industridesign
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Fragor?

jonas.karlsson@svid.se

Tack!
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