
dina rättigheter?

Hör av dig till oss!
Vi kan ge stöd eller information om 
vart du kan vända dig.

I samarbete med 
Barnombudsmannen

Du har rätt till kärlek och 
omsorg – Alla barn har rätt att 
känna sig älskade och trygga. Du 
ska bli omhändertagen och känna 
att någon bryr sig om dig.

Du har rätt att le
ka 

och ha roligt – Att få 

göra saker du tycker om är 

viktigt för din utveckling.

Du har rätt att känna 

dig säker – Ingen får göra 

dig illa. Du ska känna dig 

trygg hemma, i skolan och 

på andra platser.

Du har rätt att säga 

vad du tycker – Din åsikt 

är viktig! Vuxna ska lyssna 

på vad du har att säga och 

ta det på allvar.


