Checklista — Arbetstraffar

Arbetstraff 1

Pa arbetstraffen far barn och unga moéjlighet att uttrycka vad de tycker i olika fragor. Se till
att ha en struktur for traffen men utrymme for flexibilitet. Alla méanniskor ar olika och
darfor fungerar ocksa verktygen olika bra. Du som vuxen ar dar for att hjalpa barnen att
komma vidare utan att styra deras budskap.

e Endel kan ha svart att komma igéng. Det kan underlatta att forst prata om eller tédnka
ut vad de vill formedla. Exempelvis en kdnsla av vanmakt, stress eller utanférskap.
Kanske maste du resonera och vagleda hur man skulle kunna gestalta detta i form av
en bild eller pa annat satt. Undvik att styra tankarna i en viss riktning och ge inte for
manga exempel.

e Fundera over vilket material som behovs vid forsta arbetstraffen. For att gora
fotocollage behovs exempelvis en barbar fotoskrivare och extra fotopapper eftersom
fotona ska anvandas i collagebyggandet.

e Tankigenom upplagget for samtalet om resultatet av barnens arbeten. Om
presentationerna ska dokumenteras i skrift kravs att en vuxen tar ansvar for den
uppgiften. Den som dokumenterar deltar inte i samtalet. Frdga barnen om du far géra
ljud- eller filminspelningar. Beratta alltid hur materialet kommer att hanteras och
anvandas. Ditt satt att lyssna och ta emot barnens berattelser ar avgérande for att de
ska vilja dela med sig av sina egna erfarenheter.

e Forbered lokalen och lagg fram arbetsmaterial. Det satter igang dina tankar och
kreativitet. Dessutom undviker du att det blir rorigt nar det ar dags att sdtta igang med

arbetet. Moblera rummet sa att det passar de arbetsuppgifter som ska utforas.

e Mot barnen nar de kommer in i lokalen. Prata lite med var och en sa att de kdnner sig
sedda och sa att du kan kdnna om nagon har nagot de vill séga.

e Genomfor en "lara kdnna 6vning" genom att sdga ditt namn och nagot du tycker om
eller ndgot du inte tycker om.

e Repetera syftet med arbetet och vad resultatet ska anvandas till.
e Informera om vad som hédnder under dagen och ga igenom det praktiska.

e Presentera fragestéllningen. Den bdr vara 6ppen for att inte styra barnen och tydlig sa
att alla forstar hur arbetet ska ga till.

e Presentera det verktyg som de ska arbeta med for att gestalta sitt budskap.

e Skapa grupper om tre till fyra barn. Lat deltagarna arbeta sjalvsténdigt. Du ska finnas
som stod utan att paverka deras budskap.

e Om orken eller koncentrationen tryter, gér en 6vning som ar energihdjande.

Detta material ar framtaget som exempel och bor anpassas for verksamhet och syfte. Unga Direkt —traffar med barn och unga
Det far fritt kopieras och anvandas med hanvisning till Barnombudsmannen som kalla. Barnombudsmannen



o Atersamla gruppen nir barnen kinner sig fardiga. Anvind det visuella resultatet som
grund for en presentation. Du leder samtalet och fragar varje grupp om de vill formedla
sitt budskap till de andra barnen. L3t barnen fritt berdtta om vad de har gestaltat. Stall
foljdfragor nar du vill veta mer eller inte forstar. Se till att det finns tillrdckligt med tid
sa att alla hinner presentera sina budskap. Dokumentera barnens redovisningar.

e Varnérvarande i stunden. Lyssna! Avbryt inte och se till att alla far méjlighet att
komma till tals. Ldgg undan dina varderingar och forutfattade meningar. Visa barnen
att du aktivt lyssnar genom hela ditt kroppssprak. Barnen ska kanna att du tycker att
deras asikter dr en betydelsefull del i ditt arbete.

e Avsluta traffen genom att berdtta om néasta traff och vad som hénder da. Beratta hur
barnen kan na dig ifall de har tankar eller idéer som de vill tala med dig om innan nasta
traff.

Arbetstraff 2

Om det behovs en fordjupning kan du ha en andra arbetstraff med barnen. Den andra
arbetstraffen anvands for att férdjupa samtalet kring en eller flera fragor.

Upplagget ar detsamma som vid arbetstraff 1, men verktygen som anvands kan med fordel
vara andra.

Avsétt tid for att avsluta ert gemensamma arbete. Var tydlig med hur aterkopplingen ska
ske.

Detta material ar framtaget som exempel och bor anpassas for verksamhet och syfte. Unga Direkt —traffar med barn och unga
Det far fritt kopieras och anvandas med hanvisning till Barnombudsmannen som kalla. Barnombudsmannen



