
Du är  
superviktig!

Vi vill lyssna  
på vad du har 

att säga.



Det här är Barnombudsmannen. 
Barnombudsmannen arbetar med barns och ungas rättigheter och 
intressen utifrån FN:s konvention om barnets rättigheter. Det gör vi 
genom att fråga vad barn och unga tycker om sin situation. Det vi får 
veta berättar vi vidare till de som bestämmer i kommuner, landsting 
och myndigheter, men även till regering och riksdag. 

Barnombudmannen har stor erfarenhet av att prata med barn och 
unga. Nu vill vi lyssna på dig.

Pejling och dialog: I och med ett uppdrag vi fått av regeringen kom-
mer vi nu besöka 50 kommuner och lyssna på barn och unga med 
olika erfarenhet, bland annat hur det är att leva med knapp ekonomi. 

Nu behöver vi din hjälp!
Du är expert på din egen situation. Du vet hur det är att leva i en familj 
där pengarna inte alltid räcker till. Din familj kanske har haft skulder 
eller fått försörjningsstöd under en längre tid. Du har säkert många 
tankar om hur det är att leva med lite pengar. Hur har du upplevt din 
situation? Vad skulle de som bestämmer i din kommun kunna göra för 
att förbättra för dig?  Vi vill träffa dig och höra din berättelse! 

Genom att lyssna på dig kan vi förbättra för andra barn som av olika 
skäl lever med knapp ekonomi.

Vad vi gör med din kunskap.
Det som kommer fram under våra samtal kommer de som bestämmer 
i kommunerna att få höra. Det betyder att kommunpolitiker och kom-
muntjänstemän, till exempel de som ansvarar för socialtjänsten, och 
de som bestämmer i Sverige kommer att få ta del av dina åsikter och 
erfarenheter.  

Vi ser till att det du säger inte kan kopplas tillbaka till dig. 

 



Så här går det till.
Tala om för oss att du vill träffa oss och lämna dina kontaktuppgifter. 
Dina föräldrar eller din gode man måste godkänna att du deltar i de 
fortsatta träffarna. 

Arbetsträffar.
Vi träffas vid en tid som vi kommer överens om på ett ställe dit det är 
lätt att ta sig. Troligtvis blir ni en grupp som träffar oss tillsammans. 

På första träffen pratar vi om dina erfarenheter av att leva i en familj 
där pengarna inte alltid räcker till. Du berättar det du vill berätta. Vi 
lyssnar.

Sen brukar det vara bra att arbeta med olika uttryckssätt som collage, 
foto, skrivna ord eller ritade bilder. Vi tar med material för olika kreati-
va arbeten som kan du kan använda för att uttrycka dina erfarenheter, 
tankar och åsikter. 

Det kan bli upp till tre arbetsträffar och du är med om du vill. 

Vi bjuter på något att äta och dricka. Vi hjälper också till med skjuts 
när det behövs. 

Möte med makten.
Vi ser till att de som bestämmer i din kommun får lyssna till dina 
erfarenheter och åsikter. På så vis kommer de ha mer kunskap när de 
fattar beslut om sådant som berör barn och ungdomar i samma situa-
tion som du. 

Vi hoppas att du vill vara med!



Våra kontaktuppgifter. 

Namn Namn
telefon: 070 xxx xx xx
mail: namn.namn@barnombudsmannen.se
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