Presentationsovningar

Var och en sager sitt fornamn och ndgot han eller hon tycker om. Pa ndgra minuter &r vi
"hon som gillar katter”,” han som spelar fotboll”, ”han som tranar pd gym” eller "hon som
foredrar dataspel” och strax finns det samtalsamnen.

Om du som samtalsledare inleder ar det viktigt att inte stta ribban for hogt. Sag hellre
nagot enkelt och vardagligt sa att barnen vagar sdga vad de gillar.

En variant av 6vningen ar att sdga sitt fornamn och en egenskap som bérjar pa samma
bokstav eller ldgga till en knasig rorelse som alla ska hdrma nar de sager "Hej Anna!” Garna
en rorelse med hela kroppen.

Det hdr dr ett enkelt och snabbt sdtt att lyfta fram olika sidor hos deltagarna utan att fastna i
enroll.

Detta material ar framtaget som exempel och bor anpassas for verksamhet och syfte. Unga Direkt —traffar med barn och unga
Det far fritt kopieras och anvandas med hanvisning till Barnombudsmannen som kalla. Barnombudsmannen



